
Okruhy štátnicových otázok pre študijný program telesná výchova 

v kombinácii ku štátnicovému predmetu Telesná výchova - štátna skúška ( 1. 

stupeň ) 

 

1. Zásady bezpečnosti na lyžiarskych kurzoch 

2. Výstroj a výzbroj pre zjazdové lyžovanie  

3. Metodika nácviku lyžiarskych zručností 

4. Úvod do problematiky turistických aktivít 

5. Druhy, obsah a formy turistických aktivít  

6. Výstroj a výzbroj pre pešiu a vysokohorskú turistiku 

7. Pohybová zložka pešej a vysokohorskej turistiky 

8. Výstroj a výzbroj pre korčuľovanie a ľadový hokej 

9. Metodika nácviku korčuliarskych zručností 

10. Gymnastická terminológia 

11. Delenie gymnastiky 

12. Základné pohyby a tanečné kroky 

13. Druhy, formy a úlohy rozcvičenia 

14. Strečing a jeho druhy 

15. Cvičenia s náčiním, bez náčinia, na náradí 

16. Metodické rady základných gymnastických prvkov 

17. Úvod do teórie plávania, zdravotný význam plávania a pohybu vo vodnom prostredí. 
18. Osvojovanie si pohybových činností v plávaní. Základné plávanie a hry vo vode. 
19. Biomechanické základy plávania - kinematika. 
20. Biomechanické základy plávania – dynamika. 
21. Technika a didaktika nácviku plaveckých spôsobov (voľný – kraulová technika, prsia). 
22. Technika nácviku plaveckých spôsobov (znak, motýlik). 
23. Základné a športové plávanie. 
24. Záchrana topiacich sa. Pomoc unavenému plavcovi. 
25. Vodné pólo. 
26. Synchronizované plávanie. Skoky do vody. 
27. Potápanie. 
28. Charakteristika atletiky, systematika atletických disciplín 
29. Teória pohybovej činnosti: beh a skok do diaľky 
30. Teória pohybovej činnosti: skok do výšky, hod kriketovou loptičkou a vrh guľou 
31. Didaktika: šliapavý a švihový beh, skok do diaľky 
32. Didaktika: skok do výšky, hod kriketovou loptičkou a vrh guľou 
33. Charakteristika biomechaniky a biomechanické metódy poznávania telocvičného a 

športového pohybu. 
34. Kinematika pohybu človeka (priestorové, časové a priestorovo časové charakteristiky 

pohybu). 
35. Dynamika pohybu človeka (Sily a ich pôsobenie, vnútorné – svalové sily). 
36. Plán tematického celku vybranej športovej hry v základnej škole. 
37. Vyučovacia hodina ako základná organizačná forma výuky vybranej športovej hry v 

základnej škole. 
38. Metodické formy uplatňované vo výuke vybranej športovej hry v základnej škole. 



39. Sociálno – interakčné formy používané vo výuke vybranej športovej hry v základnej 
škole. 

40. Herný výkon vybranej športovej hry žiakov v základnej škole. 
41. Technika a taktika herných činností vybranej športovej hry. 
42. Kondičná podmienenosť výuky vybranej športovej hry a herného výkonu žiakov 

základnej školy. 
43. Nácvik útočných a obranných herných činností jednotlivca vybranej športovej hry 

základného školstva. 
44. Herné kombinácie vybranej športovej hry vhodné pre žiakov 2. stupňa základnej školy. 
45. Uplatňované herné systémy v hre vybranej športovej hry žiakov 2. stupňa základnej 

školy. 
46. Hodnotenie obranných a útočných herných činností jednotlivca vybranej športovej hry 

v škole. 
47. Organizovanie zápasu, medzitriednych a medziškolských súťaží vybranej športovej hry 

v základnej škole. 
48. Rozhodovanie zápasu vybranej športovej hry v základnej škole. 
49. Metódy športovej antropomotoriky, aplikované metódy z prírodných, spoločenských a 

technických vied.  

50. Pohybové predpoklady. Vlohy (dispozície): genetický základ. Pohybové schopnosti, Pohybové 

zručnosti a pohybové návyky. Vedomosti 

51. Schopnosti človeka, Senzorické: Pohybové, Intelektuálne, Kultúrno-umelecké. 

52. Delenie pohybových schopností Kondičné, Koordinačné, Hybridné 

53. Štruktúra pohybových zručností: zatvorené zručnosti, otvorené zručnosti, Hrubé zručnosti, 

Jemné zručnosti, pracovné, športové 

54. Silové schopnosti, definícia, delenie, metódy rozvoj 

55. Vytrvalostné schopnosti, definícia, delenie, metódy rozvoja 

56. Aeróbna vytrvalosť, Anaeróbna vytrvalosť  

57. Ohybnosť (pohyblivosť), definícia, delenie, metódy rozvoja 

58. Základy rozvoja rýchlostných schopností, definícia, delenie, metódy rozvoja 

59. Rozvoj koordinačných schopností – predchádzajúci pojem „obratnosť“, definícia, delenie, 

metódy rozvoja 

60. Športová antropomotorika, vedný odbor, Predmet športovej antropomotoriky, definícia 

predmetu športová antropomotorika 

61. SELEKCIA, Ciele selekcie  

62. Základné testy a normy telesného rozvoja 

63. Testovanie pohybových schopností, testy na jednotlivé pohybové schopnosti. 

64. Pohybová aktivita v živote súčasného človeka, zdravie, aktívny vek, starnutie, rizikové 

faktory, celoživotná pohybová aktivita, starnutie organizmu, faktory zachovania 

zdravia,  

65. Ciele, ktoré môže sledovať pohybová aktivita Faktory vplývajúce na zdravie jedinca, 

podiel jednotlivých aktivít,  

66. Telesná výchova v zahraničí, Globálne odporúčania pre kvalitnejšiu TV,  

67. Špecifický prínos vyučovania telesnej a športovej výchovy, zdravotné benefity 

68. Didaktika – uvedomelé osvojovanie si vedomostí, zručností a návykov. Telovýchovný 

proces. Pohybové činnosti človeka 



69. Všeobecné zákony učenia: psychologické, fyziologické, pedagogické 

Pedagogické hľadiská: Učenie prebieha ako postupné približovanie sa k cieľu, 

regulačné  a autoregulačné mechanimy s využitím spätných informácií, Efektívnosť 

učenia 

70. Druhy učenia: Učenie poznatkov, Motorické učenie, Učenie intelektuálnym 

činnostiam: rozumové, Uč. Sa sociálnemu správaniu,  

71. Psychologicko – pedagogické prístupy k motorickému učeniu: Analyticko – syntetický 

prístup, Komplexný prístup 

72. Proces motorického učenia (MU) a jeho fázy 

73. Prvky v riadení motorického učenia: Učiteľ, Žiak, Projekt, Podmienky – vonkajšie 

(materiálne  a priestorové vybavenie školy) a vnútorné faktory 

74. Senzitívne (citlivé) obdobia pre rozvoj pohybových schopností 

75. Organizačné formy vyučovania v školskej TV a didaktické formy hodín TV 

Povinné (obligatórne) organizačné formy TV, Nepovinné (fakultatívne) organizačné 

formy TV 

76. Typy vyučovacích hodín, nácvičné, zdokonaľovacie, diagnostické, kontrolné  

77. Štruktúra vyučovacej hodiny: Úvodná časť, Prípravná časť, Hlavná časť, Záverečná 

časť 

78. Didaktické formy telesnej výchovy, Hromadná x skupinová x individuálna didaktická 

forma, Špecifické didaktické formy, špecifické didaktické formy, doplnkové cvičení 

79. Didaktické štýly učiteľa, príkazový, praktický recipročný, vyučovací štýl so 

sebahodnotením a s ponukou s riadeným a samostatným objavovaním. 

80. Svetové dejiny telesnej kultúry 

81. Olympizmus 

82. Slovenské dejiny telesnej kultúry 

83. Pohybový aparát 

84. Sústava svalov 

85. Anatómia a funkcia kĺbov 

86. Svaly vzhľadom k pohybovej činnosti ľudského organizmu 

87. Fyziológia nervovej sústavy 

88. Fyziológia krvi 

89. Fyziológia dýchania 

90. Fyziológia srdcovo-cievneho systému 

91. Fyziológia trávenia 

92. Termoregulácia 

93. Endokrinná sústava 

94. Analyzátory a ich úloha v telesnom zaťažení 

95. Zdroje energie pre svalovú prácu 

96. Teórie adaptácie na zaťaženie 

97. Úvod do metodológie vedy, formulácia vedeckého problému, typy výskumov   

v športe 

98. Metodika práce, metódy zisťovania a spracovania empirických údajov. 

99. Výsledky a ich interpretácia, závery. 

100. Bibliografická a citačná norma ISO 690. 



101. Úvod do štatistiky, štatistické súbory, základné štatistické charakteristiky 
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