
II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /
Study field and programme

2001 ošetrovateľstvo

2010 ošetrovateľstvo

III.c Časové vymedzenie / 
Duration

1993- 1994

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace
Nám. A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok

15/02/2022

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last upda  

I.11 ORCID iD 3 0000-0001-6500-0325 

III.b Inštitúcia / Institution

Dérerova NsP Bratislava, Detská klinika

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees PhDr., PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1975

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok

detská sestra

II.5 Titul profesor / 
Professor
II.6 Titul DrSc. / Doctor of 
Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí 
SAAVŠ. 
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to 
the Slovak Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

II.4 Titul docent / Associate 
professor

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba 
pôsobí na vysokej škole 
/ Name of the study field in which a person 
works at the university

ošetrovateľstvo

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 
Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 
Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské 
vzdelanie prvého stupňa / 
First degree of higher 
education

I.7 Pracovné zaradenie / Position odborný asistent

I.8 E-mailová adresa / E-mail address katarina.zrubakova@ku.sk
I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri 
zamestnancov vysokých škôl 
/ Hyperlink to the entry of a person in the 
Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/7869

II.2 Vysokoškolské 
vzdelanie druhého stupňa / 
Second degree of higher 
education

Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská 
univerzita v Trnave

II.3 Vysokoškolské 
vzdelanie tretieho stupňa / 
Third degree of higher 
education

Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská 
univerzita v Trnave

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / 

Occupation-position

I.1 Priezvisko / Surname Zrubáková

I.2 Meno / Name Katarína

mailto:katarina.zrubakova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/7869


1994- 2003

2003- 2005

2005- 2009

2010- súčasnosť

IV.c Rok / Year

1996

2001

2003

2011

VÚ Nové Mesto nad Váhom, stomatologická 
ambulancia, pohotovostná služba v posádkovej 

šKatedra ošetrovateľstva, Pedagogická fakulta KU 
Ružomberok

sestra

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), 

iné /
Activity description, course name, other

špecializačné štúdium: Stomatologická 
starostlivosť

odborný asistent

odborný asistent

špecializačné štúdium: Ošetrovateľská 
starostlivosť v komunite

Doplňujúce pedagogické štúdium: 
Učiteľstvo odborných predmetov pre SZŠ

Doktorské štúdium- rigorózna skúška: 
Ošetrovateľstvo

Katedra ošetrovateľstva Fakulta zdravotníctva KU 
Ružomberok

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

Inštitút pre ďalšie vzdelávanie pracovníkov v 
zdravotníctve, Bratislava

Pedagogická fakulta, Univerzita Komenského 
Bratislava

Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská 
univerzita v Trnave

Slovenská zdravotnícka univerzita, Banská Bystrica

vedúci odbornej praxe Doliečovacie oddelenie, ÚVN SNP Ružomberok- FN                  2003-2015

odborný asistent a vedúci katedry Katedra ošetrovateľstva Fakulta zdravotníctva KU 
Ružomberok



V.1.c Stupeň / 
Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 
study

I. Ošetrovateľstvo/ Nursing

I. ošetrovateľstvo/Nursing

V.2.b Stupeň / 
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 
study

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.5.c Stupeň 
/ Degree

V.5.d Študijný odbor 
/ Field of study

I. Ošetrovateľstvo/ Nursing

I. Ošetrovateľstvo/ Nursing

I. Ošetrovateľstvo/ Nursing

Ošetrovateľstvo

Komunikácia Ošetrovateľstvo

Seminár k záverečnej práci Ošetrovateľstvo

V.5.b Študijný program 
/ Study programme

Výskum v zdravotníctve

V.5.a Názov predmetu 
/ Name of the course 

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 
/ Number of currently supervised theses

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na 
vysokej škole v aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality 
assurance of the study programme or its part at the university in the current academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 
Name of the profile course 

Ošetrovateľstvo

Ošetrovateľstvo

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom 
akademickom roku / Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and 
inaugural procedure in the current academic year

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)
/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý 
stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

130

9

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

36
V.4.2 Počet obhájených prác 
/ Number of defended theses

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov 
/ Overview of the profile courses taught in the current academic year according to study programmes 

Gerontologické ošetrovateľstvo

Ošerovateľstvo v ambulantnej a domácej 
starostlivosti

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 
Study field to which it is assigned





VI.1.b Za posledných šesť rokov 
/ Over the last six years

76

8

10

4

7

ACA Šupínová, Mária, Zrubáková, Katarína a kol. Vybrané metódy nefarmakologickej terapie u seniorov. Warsaw (Poľsko) : Collegium, 2019.136 
s. ISBN 978-83-92951-5-7.
ADM Bartošovič Ivan, Zrubáková Katarína. Polyfarmakoterapia a diabetes mellitus u seniorov v sociálnych inštitúciách. In: Praktický lékař. 2020, 
Roč. 100, č. 6, s. 301-305. ISSN 0032-6739.

ADM Zrubáková, Katarína, Lehotská, Mária, Herinková, Anna, Podoba, Roman.  5. The nurse as a member of an interprofessional team in the 
care of the oral cavity of cancer pacients. In: Studia Medyczne. 2020. Roč. 36, č. 3 , s.230-234. ISSN  1899-1874

ADM Kopáčiková, Mária,  Zrubáková, Katarína, Bartošovič, Ivan.Opinions of caring professionals on satisfying of spiritual needs in palliative 
care.  In: Clinical Social Work and Health Intervention. 2019. Roč. 10, č. 3, s. 50-59. ISSN 2076-9741.

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the 
research/artistic/other outputs7

ABD Zrubáková, Katarína, Herinková, Anna. Význam spirituality v starostlivosti o onkologicky chorých.  2015. In: Posudzovanie symptómov a 
spirituálnych potrieb pacientov v paliatívnej starostlivosti. - 1. vyd. - Bratislava : Vydavateľstvo SAP - Slovak Academic Press, 2015. s. 93-114. 
ISBN 978-80-89607-40-2.                                                                                                                                                                                   [1]ANDRÁSI, I. ; 
MINARIK, M. ;ŠICHMAN, M. Factors influencing view of healthcare professionals on spiritual needs of patients. In International Journal of 
Developmental and Educational Psychology. Revista INFAD de Psicología, 2017, Vol. 1, No. 2, p. 130, 135.
 [2]ANDRÁSI, Imrich - LITTVA, Vladimír - ŠICHMAN, Marek - NOVÁKOVÁ, Lada. Psychosocial and Spiritual Needs of Dying Patients from the 
Perspective of the Nurse and Length of Professional Practice. In Clinical Social Work and Health Intervention, 2017, Vol. 8, No. 4, p. 9, 16.
ADF Zrubáková, Katarína, Majzelová, Lucia. 2014. Realizácia paliatívnej ošetrovateľskej starostlivosti v ústavných zariadeniach. In: Zdravotnícke 
štúdie. ISSN 1337-723X, Roč. 7, č. 2 (2014), s. 6-10.                                                                                                                                       [1]ŠTEFÁKOVA, 
Lenka. Základy paliatívnej a hospicovej starostlivosti pre sociálnych pracovníkov. Ružomberok : Verbum, Vydavateľstvo Katolícej univerzity v 
Ružomberku, 2018. 201 s. ISBN 978-80-561-0577-1.                                                                                                                         [2]Moraučíková, Eva. 
Multidisciplinárna starostlivosť o pozostalých. In Logos Polytechnikos, 2015, roč. 6, č. 2, s. 84, 87

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs 
over the last six years 6

AAA  Zrubáková, Katarína, Bartošovič, Ivan a kolektív. Nefarmakologická liečba v geriatrii. Praha: Grada, 2019. 173 s. ISBN 978-80-871-2207-3.

11

10

45

8

186

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / 
Number of invited lectures at the international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo 
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the 
Web of Science or Scopus databases

ADM Bartošovič Ivan, Zacharová Eva, Zrubáková Katarína. 2017. Demographic Characteristics of Population Ageing in Slovakia. In: Clinical Social 
Work and Health Intervention. - ISSN 2222- 386X, Vol. 8, Issue 3 (2017), p. 7-14.                                                                             [1] Kober, Lukáš  et 
al. Prediction of the Epidemiological Situation of Tuberculosis in Slovakia by 2040- Data Update. In: Iranian Journal of Public Health. 2021, vol. 
50, no 11.nov. p. 2. ISSN 2251-6093

AAA  Zrubáková, Katarína, Bartošovič, Ivan a kolektív. Nefarmakologická liečba v geriatrii. Praha: Grada, 2019. 173 s. ISBN 978-80-871-2207-3.

 ABC  Zrubáková, Katarína. Úloha sestry při farmakologické léčbě seniorů. In:  Farmakologie v geriatrii. Ed. Zrubáková, Katarína, Krajčík, štefan 
et al.  1. vyd.  Praha: Grada, 2016. 224 s. ISBN 978-80-2475-229-7.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other 
outputs
VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations 
corresponding to the research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of 
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs 
registered in the Web of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the 
research/artictic/other outputs

ADM Bartošovič Ivan, Zrubáková Katarína, Mikus, Peter, Šebová Irina. The Examination of Nutritional Status for Seniors Living in Social 
Institution. In:  Clinical Social Work and Health Intervention. 2020, vol. 11, n.3, p. 85-91. ISSN  2076-9741.

ACA Šupínová, Mária, Zrubáková, Katarína a kol. Vybrané metódy nefarmakologickej terapie u seniorov. Warsaw (Poľsko) : Collegium, 2019.136 
s. ISBN 978-83-92951-5-7.

ADM Bartošovič Ivan, Zrubáková Katarína. Polyfarmakoterapia a diabetes mellitus u seniorov v sociálnych inštitúciách. In: Praktický lékař. 2020, 
Roč. 100, č. 6, s. 301-305. ISSN 0032-6739.



VII.c Časové vymedzenia 
pôsobenia / Duration 

2005-2009, 2021

2007

2007

2008

2011

ADE  Zrubáková, Katarína , Novysedláková, Mária, Magerčiaková, Mariana, Šupínová, Mária. Využitie nefarmakologickej liečby u seniorov v 
domácej a ústavnej starostlivosti = Use of non-pharmacological treatment in home and institutional care of the elderly /  DOI 
10.25142/osp.2018.018  In: Ošetřovatelské perspektivy [elektronický dokument] [textový dokument (print)] . – Opava (Česko) : Slezská 
univerzita v Opavě. – ISSN 2570-785X. – ISSN (online) 2571-0702. – Roč. 1, č. 2 (2018), s. 55-66                                                                                  
[1]Botíková Andrea et al. Effect of cognitive training in seniors with dementia. In: Kontakt 22/3, 2020, p. 178-182.  p. 181. ISSN 1212-4117

KEGA č. 016KU-4/2017. Možnosti interdisciplinárnej kooperácie pri realizovaní nefarmakologickej liečby seniorov v ústavných zariadeniach. 
Vedúci projektu. Cieľom projektu bolo komplexne spracovať nefarmakologickú liečbu vo vyššom veku a zistiť ako je reálne uplatňovaná v 
klinickej praxi. Na projekte spolupracovali Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok- katedra ošetrovateľstva, fyzioterapie a verejného 
zdravotníctva, Pedagogická fakulta KU Ružomberok- katedra sociálnej práce a liečebnej pedagogiky. Ďalšími spolupracujúcimi inštitúciami boli 
Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave a Fakulta zdravotníctva SZU v Banskej Bystrici, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. 
Alžbety Bratislava

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých 
činností 9  / 
Overview of organizational experience related to higher education and 
research/artistic/other activities 

člen hodnotiacej komisie 4. celoslovenského 
kola ŠVOČ Fakulty zdravotníctva KU v 
Ružomberku –Poprad,

člen hodnotiacej komisie 3. celoslovenského 
kola ŠVOČ Fakulty zdravotníctva KU v 
Ružomberku, 

člen pracovnej skupiny pre prípravu komplexnej 
akreditácie na úrovni Katolíckej univerzity   v 
Ružomberku

člen vedeckej rady Fakulty zdravotníctva 

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position

Fakulta zdravotníctva Trenčianska univerzita A. Dubčeka v 
Trenčíne

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok, detašované 
pracovisko Poprad

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok, detašované 
pracovisko Levoča

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok

VII.b Názov inštitúcie, grémia / 
Name of the institution, board

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / 
Participation in conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

podpredseda komisie, celoslovenské kolo ŠVOČ 
s medzinárodnou účasťou, Trenčín



VIII.c Obdobie 
trvania 
pôsobenia/poby
tu (uviesť dátum 
odkedy dokedy 
trval pobyt) / 
Duration 
(indicate the 
duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,
pracovný kontrakt, iné (popísať)
/ Mobility scheme, 
employment contract, other 
(describe)

9.-13.2.2009
Mobilita ERASMUS za účelom 
výučby

10-13.10. 2013
Mobilita projekt GRUNDVIG 
134120715 

20-22.10.2014
Mobilita projekt GRUNDVIG 
134120715 

17.-21.6.2015
Mobilita projekt GRUNDVIG 
134120715 

7.-12.3.2016
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

26.2.- 1.3.2018
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

11.-14.11.2019 ERASMUS Guests week

30.11-2-12.2021
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

ALMA MATER EUROPAEA -ECM

Department of Educational Sciences, 
University of Catania.  

Nyíregyháza, Sóstói út 31/B, 4400 
Maďarsko

Universidad de Alméria

Fakulta humanitných studií, Štefánikova 
5670, Zlín

Univerzita T. Bati ve Zlíne

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

Západočeská Univerzita v Plzni

Univerzita Palackého v Olomouci Fakulta zdravotnických věd | Ústav 
ošetřovatelství,  Hněvotínská 976/3, 

Olomouc

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

Fakulta zdravotníckych studii, Universitní 
8, Plzen, Česká republika

Univerzita Pardubice

Ocenenia: Biele srdce- v kategórii Sestra pedagóg, 22.5.2009,                                                                                                                                    
pamätný list mesta Ružomberok ku príležitosti sviatku Dňa učiteľov, 27.3.2013.                                                                                                
Pamätný list pri príležitosti 15. výročia založenia Fakulty zdravotníctva KU v Ružomberku- 2020.                                                              
Člen redakčnej rady časopisu Fakulty zdravotníctva KU Ružomberok- Zdravotnícke štúdie a člen redakčnej rady vedecko-
odborného interdisciplinárneho recenzovaného časopisu, zameraného na oblasť spoločenských, sociálnych a humanitných 
vied Prohuman.                                                                              

Alma Mater Europaea –European Center 
Maribor -Slovenska ulica 17, 2000 

Maribor

VIII.a Názov inštitúcie 
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 
/ Address of the institution

Univerzita Catania, Taliansko

Univerzita v Nyíregyhaze, Maďarsko

Univerzita v Almerii, Španielsko

Fakulta zdravotnických studií, 
Průmyslová 395,  Pardubice

  ý    p       
tvorivú činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and 
visits oriented on education and research/artistic/ other activities in the given 
field of study


	VUPCH_RATP

