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1 Základné informácie o Katedre telesnej výchovy a športu 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta,  

Katedra telesnej výchovy a športu 

Hrabovská cesta 1, 034 01 Ružomberok 

Tel., fax, email: +421908 386 045, viera.kleinova@ku.sk 

 

Vedúci katedry: PaedDr. Andrej Hubinák, PhD. 

zástupca vedúceho katedry: Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD. 

Tajomník: Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD. 

sekretariát katedry: Viera Kleinová 

 

Štruktúra funkčných miest: 

 

profesor: 

prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD. 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

prof. Martin Zvonař, Ph.D., 

 

docent: 

doc. PaedDr. Anna Blahutová, PhD. 

doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD. 

PaedDr. Peter Krška, PhD., 

Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD., 

 

odborný asistent: 

PaedDr. Andrej Hubinák, PhD. 

 

2 Informácie o poskytovanom vysokoškolskom vzdelávaní 

Realizácia študijných programov Telesná výchova jednoodborová a Telesná výchova 

v kombinácii sa opierajú o dlhodobé strategické ciele vymedzené v Dlhodobom 

zámere Katolíckej univerzity v Ružomberku: 

-  hľadať možnosti prepojenia univerzitného a zamestnávateľského prostredia v 

procese vzdelávania, 

-  posilňovať väzby celoživotného vzdelávania na základe potrieb trhu práce, 

-  budovať aktívnu spoluprácu so vzdelávacími, vedeckými a kultúrnymi 

inštitúciami regionálneho aj národného charakteru, 

-  zvyšovať kvalitu univerzity a zlepšovať jej postavenie v akademickom prostredí, 

-  reagovať na aktuálny spoločenský záujem novými študijnými programami, 

-  pravidelne hodnotiť jednotky študijných programov (predmety). 

 

tel:+421908386045
mailto:viera.kleinova@ku.sk
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2.1 Študijné programy, ktoré zabezpečuje katedra.  

Katedra zabezpečovala dva študijné programy z telesnej výchovy: 

- bakalársky študijný program telesnej výchovy jednoodborovej, 

- bakalársky študijný program telesnej výchovy v kombinácii 
 

Ďalej katedra participovala na zabezpečení výuky ďalších študijných programov 

iných pracovísk Katolíckej univerzity: 

- bakalársky študijný program predškolskej a elementárnej pedagogiky, 

- magisterský študijný program učiteľstvo primárneho vzdelávania, 

- bakalársky študijný program fyzioterapie, 

- bakalársky študijný program urgentnej zdravotnej starostlivosti. 

 

Od akademického obdobia 2022/2023 získala katedra akreditáciu dvoch nových 

študijných magisterských programov 2. stupňa vysokoškolského vzdelávania 

- magisterský študijný program telesnej výchovy jednoodborový, 

- magisterský študijný program telesnej výchovy v kombinácii. 

2.2 Informácie o poskytovaní ďalšieho vzdelávania 

Katedra zabezpečuje rigorózne štúdium v odbore telesná výchova  

3 Informácie o výskumnej, umeleckej a ďalšej tvorivej činnosti 

katedry 

Členovia katedry sa od roku 2017 venujú problematike základných pohybových 

kompetencií detí vo veku materskej školy po 6. triedu základnej školy. Publikovali 

množstvo odborných statí a po získaní VEGA grantu a zbere dát od cca 1200 detí aj 

niekoľko vedeckých príspevkov. Do riešenia tejto problematiky sú zahrnutí aj externí 

doktorandi z Katedry predškolskej a elementárnej pedagogiky v podobe tém 

doktorandskej kvalifikačnej práce. 

Okrem toho učitelia riešili problematiku špecifického intervalového zaťaženia ako 

možného prediktora športového výkonu v úpolových športoch. Katedra získala 

grantovú úlohu VEGA pod vedením doc. Mgr. Ľuboslava Šišku: Štandardizácia 

špecifického krátko-intervalového zaťaženia ako motorického testu silovo-

vytrvalostných schopností pre úpolové športy. Z ktorej už katedra publikovala prvé 

vedecké výstupy v spolupráci so študentami odboru telesnej výchovy. Ďalšou 

skúmanou oblasťou katedry je zameranie na problematiku zdravia školskej populácie 

a prevencie posturálneho zdravia žiakov pohybovou aktivitou 

Katedra telesnej výchovy a športu zaviedla v tomto roku v časopise STUDIA 

SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA 

RUŽOMBEROK publikovanom na PF KU osobitnú sekciu s názvom telesná výchova 

a šport. Jedná sa o vedecký recenzovaný časopis, ktorý je obsahovo zameraný na 

pedagogické vedy. Je vydávaný Pedagogickou fakultou Katolíckej univerzity v 

Ružomberku od roku 2002. Od roku 2011 má pravidelnú periodicitu 5x ročne. 
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3.1 Zameranie výskumu a vývoja 

Na katedre Telesnej výchovy a športu sa výskumné aktivity zaoberali 

- Problematikou základných pohybových kompetencií detí vo veku materskej školy 

po 6. triedu základnej školy  

- Problematiku špecifického intervalového zaťaženia ako možného prediktora 

športového výkonu v úpolových športoch 

- Problematikou prevencie posturálneho zdravia žiakov pohybovou aktivitou 

3.2 Riešené projekty 

Grantová 

agentúra 

Číslo 

projektu 
Názov projektu Hlavný riešiteľ 

Zhodnotenie 

a najdôležitejšie 

výsledky projektu za 

rok 2022 

Pridelené 

finančné 

prostriedky 

na rok 2022 

v EUR 

Doba 

trvania 

projektu 

Plánovaná 

riešiteľská 

kapacita v 

hodinách 

VEGA 1/0482/21 

Štandardizácia 

špecifického 

krátko-

intervalového 

zaťaženia ako 

motorického 

testu silovo-

vytrvalostných 

schopností pre 

úpolové športy 

Mgr. Ľuboslav 

Šiška, PhD. 

Hlavným vedeckým 

cieľom projektu je 

objektívna a empirická 

analýza špecifického 

krátko-intervalového 

zaťaženia z pohľadu 

kinematických a 

dynamických 

parametrov a 

posúdenie jeho 

objektivity, validity a 

reliability ako možného 

prediktora športového 

výkonu v úpolových 

športoch. 

1782 € 
2021-

2023 
400 

VEGA 1/0427/22 

Prevencia 

posturálneho 

zdravia žiakov 

pohybovou 

aktivitou 

Prof. PaedDr. 

Elena 

Bendíková, PhD. 

Celková pridelená 

suma 
8053 € 

2022-

2025 
 

4 Kvalifikačný rast pracovníkov 

4.1 Zamestnanci na katedre 

prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD. 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D. 

doc. PaedDr. Anna Blahutová, PhD. 

doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD. 

PaedDr. Peter Krška, PhD. 

Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD. 

PaedDr. Andrej Hubinák, PhD. 
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5 Podporné činnosti katedry 

doc. PaedDr. Anna Blahutová, PhD. 

Spolupráca s Olympijským klubom Liptova - členka 

Spolupráca so Slovenským olympijským a športovým múzeom 

Spolupráca so zväzom slovenského a českého lyžiarskeho zväzu  

 

Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD. 

Spolupráca so zväzom Klubu slovenských turistov 

 

PaedDr. Peter Krška, PhD. 

Spolupráca so Slovenskou volejbalovou federáciou 

Spolupráca so Slovenským zväzom floorbalu 

Spolupráca so Slovenskou volejbalovou federáciou 

Spolupráca so Slovenským Stolnotenisovým zväzom 

 

Trénerská činnosť členov katedry: 

PaedDr. Andrej Hubinák, PhD. – atletický krúžok žiaci ZŠsMŠ Ľubochňa 

Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD. – atletický príprava mládeže MFK Ružomberok 

Rozhodcovská činnosť: katedra TVŠ sa spolupodieľala na rozhodovaní 

medzinárodného mítingu Banskobystrická latka 2022 v zložení Hubinák, Krška, Šiška 

 

Univerzitné ligy 

PaedDr. Andrej Hubinák, PhD. v súčinnosti so študentmi fakulty zdravotníctva 

a pedagogickej fakulty zahájili ďalší ročník študentskej futbalovej ligy, ktorá sa hrá 

celosemestrálne (aj celoročne) a využívajú pritom katedrou a rektorátom vybudované 

multifunkčné ihrisko, ktoré sa na začiatku roka 2021 skolaudovalo a dalo užívania 

študentom KU. Turnajová forma bola zvolená pri volejbalovej lige študentov, ktorá sa 

hrá spravidla štvrťročne. Študenti v tomto roku využívali aj bodyworkoutovú 

outdoorovú zónu a pohybové štúdio, ktoré spravuje katedra telesnej výchovy 

a športu. 

 

Event - Akrální koaktivační terapie a jej aplikácia v životnom štýle detí a mládeže 

Akademická pôda Katedry telesnej výchovy a športu, Pedagogickej fakulty KU 

v Ružomberku 26. 05. 2022 (čas: 9,00 hod, miest. A244) privítala 

medzinárodne uznávanú fyzioterapeutku PhDr. Ingrid Palaščákovú Špringrovú, 

Ph.D., ktorá je zakladateľkou známej ACT metódy.  

Využitie ACT metódy v bežnom živote žiaka cez ADL, ako aj v práci budúcich 

učiteľov telesnej a športovej výchovy, pripravujúcich sa na fakulte priblížila 

študentom i zamestnancom vo svojej prednáške a workshoope pod názvom: Akrální 

koaktivační terapie a jej aplikácia v životnom štýle detí a mládeže. 
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Event - Zdravie, Pohyb a Prevencia 

Pod vedením profesorky Bendíkovej sa zrealizovala akcia Správa z akcie Zdravie, 

Pohyb a Prevencia organizovaná študentmi KTVŠ PF v Ružomberku. Každoročne na 

7.apríla pripadá Svetový deň zdravia (World Healthy Day), ktorý bol vyhlásený v 

roku 1950 Svetovou zdravotníckou organizáciou (WHO). Tento dátum býva tradične 

sprevádzaný celosvetovými podujatiami, ktorý tento rok podporila svojím eventom 

aj KTVŠ spolu s jej študentmi. 

Študenti 2. roč. Bc. štúdia a zároveň budúci učitelia telesnej a športovej výchovy spolu 

s členmi Katedry telesnej výchovy a športu Pedagogickej fakulty v Ružomberku 

zrealizovali I. ročník akcie pod názvom Zdravie, Pohyb a Prevencia, ktorý sa 

uskutočnil 7. 4. 2022 pod záštitou Svetového dňa zdravia. Bohatý pohybový program, 

ktorý prichystali študenti KTVŠ pre deti sa tešil priazni. V úvode dekan Pedagogickej 

fakulty PaedDr. P. Krška, PhD. spolu s vedúcim KTVŠ PaedDr. A. Hubinák, PhD. 

privítali športových nadšencov pohybu v priestoroch pohybového štúdia PF, kde sa 

ich následne ujali študenti KTVŠ. Na deti čakal program so zameraním na základnú 

somatometriu hodnotenú štandardizovanou metódou s využitím omronu a pohybové 

aktivity so zameraním na správne držanie tela, rozvoj pohybových a psychomotorických 

schopností, ako aj zdokonaľovanie pohybových zručností jemnej motoriky. V závere 

sa vedenie KTVŠ spolu so študentmi poďakovali deťom certifikátom účasti pre 

každého zo zúčastnených a participácii na uvedenej akcii.  

Význam uvedených aktivít zo strany študentov ako aj členov KTVŠ je podporovať 

význam pohybovej aktivity telovýchovného a športového charakteru v spôsobe života 

detí, a tým budovať u nich kladný a dynamický vzťah k pohybu ako prevencie ich 

zdravia v dospelosti. 

Poďakovanie patrí všetkým študentom KTVŠ, kolegom a zainteresovaným stranám, 

ktorý sa podujatia zúčastnili. Už teraz sa tešíme na ďalší ročník.  

A čo povedať na záver, iba toľko, že byť pohybovo aktívny a zdravo sa stravovať sú 

dve dobré rady, ako začať a starať sa o svoje zdravie v každom veku. 

 

Univerzitná súťaž v tlaku na lavičke 

V utorok 15.11.2022 sa v doobedňajších hodinách uskutočnila silová súťaž v tlaku na 

lavičke pre študentov, študentky ako aj pre širokú verejnosť. Súťaž prebiehala v 

priestoroch foyer na Pedagogickej fakulte Katolíckej Univerzity v Ružomberku.  

Organizátormi eventu boli študentka 2roč. KTVŠ Monika Fainová a študent 3roč. 

KTVŠ Mário Róth.  

Súťažilo sa v Bench Press-e (tlak na lavičke), kde každý pretekár mal k dispozícií 

3pokusy.  

Ešte skôr ako začalo samotné zápolenie, tak sme všetkých pretekárov odvážili a 

rozdelili do jednotlivých hmotnostných kategórií. U žien sa nám predstavili štyri 

pretekárky a všetky štartovali v HK do 63kg, druhá ženská HK sa nám žiaľ nenaplnila 

(ženy nad 63kg). V mužoch si sily zmerali pretekári v oboch hmotnostných 

kategóriách (v HK do 80kg sa predstavilo 6 pretekárov a v HK nad 80kg 8pretekárov).  
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Súťaže sa zúčastnilo dovedna 18 športovcov. Prevažne to boli domáci pretekári avšak 

mali sme zastúpenie pretekárov i zo susedného Dolného Kubína a jedného pretekára 

s Ukrajiny. 

 

Event - Športovci životnému prostrediu  

Stretnutie na podporu životného prostredia pre športovcov sa konalo v apríli 2022. 

Študenti KTVŠ v rámci projektu volejbalistov v Ružomberku organizovali výsadbu 

zelene v športovom areáli na Klačne. Zúčastnili sa ZŠ Klačno, ZŠ Zarevúca, ZŠ 

Dončová a Katedra telesnej výchovy a športu Katolíckej univerzity. 

5.1 Rozvoj katedry a medzinárodné aktivity katedry 

Akademická pôda Katedry telesnej 

výchovy a športu, Pedagogickej fakulty 

KU v Ružomberku 14. 3. 2022 v zastúpení 

dekanom fakulty PaedDr. Petrom Krškom, 

PhD., vedúcim katedry PaedDr. Andrejom 

Hubinákom, PhD., ako aj jej členmi 

privítali významného a vzácneho hosťa 

medzinárodnej organizácie International 

Federation of Physical Education 

(FIEP) profesora Gheorghe Balinta, PhD. 

Prof. Gheorghe Balint z Univerzity „Vasile 

Alecsandri“ v Bacău je prvým Rumunom, 

ktorý získal medzinárodný čestný kríž 

FIEP-u za telesnú výchovu.  

Najvyššie medzinárodne vyznamenanie a ocenenie v tejto oblasti je vyvrcholením jeho 

odbornej a vedeckej činnosti, ktorú začal na Univerzite v Bacău v roku 1992. Časom 

bol národným delegátom Medzinárodnej federácie telesnej výchovy v Rumunsku (od 

roku 2009) a viceprezidentom FIEP-u v Európe, členom predstavenstva Národnej 

Komisie pre športovú disciplínu v Národnej agentúre pre šport (2005-2006), člen 

Rumunskej rady pre vedu o športe (od roku 1997), viceprezident Rumunskej federácie 

biatlonového lyžovania (od roku 2009), riaditeľ a člen mnohých projektov a 

výskumných grantov, autor 14 kníh a viac ako 100 vedeckých článkov. 

Profesor Gheorghe Balint, PhD. počas svojej päťdňovej pracovnej návštevy priamo 

navštívil a zúčastnil sa vyučovacích procesov teoretického a praktického charakteru, 

kde vyzdvihol kvalitatívnu úroveň študentov z hľadiska nadobudnutých kompetencií 

smerujúcich k úspešnému ukončeniu štúdia v študijnom programe učiteľstvo 

a pedagogické vedy so zameraním na telesnú výchovu jednopredmetovú 

a v kombinácii. Ocenil pragmatický prístup k vzdelávaniu ako zo strany vyučujúcich, 

tak aj študentov, možnosti a kvalitné podmienky pre štúdium. Počas svojho pôsobenia 

viedol odborné diskusie a prednášky, podelil sa o svoje skúsenosti, či poznatky 

a možnosti ďalšej spolupráce v oblasti telesnej výchovy medzi fakultami 

s intenciou na vedu a výskum, ale aj edukačný proces. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-oprNhtL2AhXq8rsIHd6dDYsQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jstor.org%2Fstable%2F3444627&usg=AOvVaw0bnlgtD2XkazWcrhnnwPnP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-oprNhtL2AhXq8rsIHd6dDYsQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jstor.org%2Fstable%2F3444627&usg=AOvVaw0bnlgtD2XkazWcrhnnwPnP
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Profesor Gheorghe Balint, PhD. sa stretol aj s ďalšími zástupcami na úrovni fakulty a 

univerzity, vyzdvihol univerzitný kampus, ktorý patrí k najmodernejším 

univerzitným areálom na Slovensku, zahrňujúci excelentnú univerzitnú knižnicu, 

komfortné študovne a priestory s multimediálnym vybavením, výborné stravovacie 

možnosti, dobre vybavené a dostupné internáty, dostupnú infraštruktúru, ako aj 

ďalšie služby. 

Oceneniu neuniklo a zaslúžilo si aj multifunkčné a work outové ihriská, posilňovňa, 

či pohybového štúdio, ktoré vytvárajú možností a podmienky pre štúdium telesnej 

výchovy na univerzite v najatraktívnejšom regióne Slovenska - v Liptove. 

Vyvrcholením pracovnej návštevy profesora Gheorghe Balinta, PhD. na akademickej 

pôde bola prednáška s názvom: „Physical Education versus Sport“ = [Telesná 

výchova verzus Šport], v ktorej upozornil a poukázal na jedinečné a významné 

postavenie ,,Telesnej výchovy“ v živote každého jedného z nás. 

V blízkej budúcnosti Katedra telesnej výchovy a športu PF KU v Ružomberku privíta 

ďalšiu kapacitu a významnú osobnosť v súvislosti so skvalitňovaním edukačného 

procesu budúcich učiteľov telesnej a športovej výchovy. 

Katedra v roku 2022 markantne zvýšila počet predmetov pre zahraničných študentov 

a to z 9 na 40.  

6 Informácie potrebné pre efektívne manažovanie študijných 

programov, ktoré sa vyučujú na katedre  

6.1 Prehľad študijných programov a ich garantov pôsobiacich na danej katedre 

Názov ŠP Stupeň Forma Garant 

Učiteľstvo telesnej výchovy 1. DF Doc. Peter Mačura, PhD. 

Učiteľstvo telesnej výchovy v 

kombinácii 
1. DF Doc. Peter Mačura, PhD. 

Učiteľstvo telesnej výchovy 2. DF prof. Mgr. Martin Zvonař, PhD. 

Učiteľstvo telesnej výchovy v 

kombinácii 
2. DF prof. Mgr. Martin Zvonař, PhD. 

6.2 Indikátory daných študijných programov 

Katedra zaznamenáva a vyhodnocuje približne 60 interných indikátorov súvisiacich 

so študijným programom Telesná výchova jednoodborová a v kombinácii. Štruktúra 

indikátorov je totožná so štandardami pre študijné programy a je v súlade 

s vnútorným predpisom Politiky, postupy a pravidlá študijných programov na 

Katolíckej univerzite v Ružomberku. Medzi uvedené indikátory patria indikátory 

charakterizujúce proces vzdelávania, študentov a vyučujúcich učiteľov s cieľom 

postupného zvyšovania kvality absolventov študijného programu. Významná časť 

indikátorov má dôverný charakter. 
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6.3 Vyhodnotenie informácií pre efektívne manažovanie študijných programov 

Bakalársky študijný program „Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové“ 

Bakalársky študijný program „Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii“ v 

akademickom roku 2021/2022. 

6.3.1 Vyhodnotenie dosahovania cieľov a súvisiacich výstupov vzdelávania 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 bolo v bakalárskom študijnom programe 

„Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové“ vedených celkovo 9 (5 študentov 2. rok 

tvorby práce a 4 študenti 1. rok tvorby práce), v priemere 1,29 bakalárskych prác, 

pričom maximálny počet dosiahol 3. 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 bolo v bakalárskom študijnom programe 

„Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii“ vedených celkovo 8 (4 študenti 2. rok 

tvorby práce a 4 študenti 1. rok tvorby práce), v priemere 1,14 bakalárskych prác, 

pričom maximálny počet dosiahol 2. 

Okrem prác vedených v odbore telesná výchova viedli členovia katedry práce aj na 

katedre predškolskej a elementárnej pedagogiky v počte 18. Doc. Peter Mačura, PhD. 

je školiteľom dvoch študentov 3. stupňa vzdelávania Katedry predškolskej 

a elementárnej pedagogiky. 

V realizovanom študijnom programe „Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové“ 

predstavoval priemerný počet kreditov za profilové predmety hodnotu 2. 

V realizovanom študijnom programe „Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii“ 

predstavoval priemerný počet kreditov za profilové predmety hodnotu 2. 

Do hodnotenia kvality výučby a učiteľov študijného programu sa nezapojil žiaden zo 

študentov. 

6.3.2 Vyhodnotenie uplatniteľnosti absolventov 

V akademickom roku 2021/2022 ukončilo bakalárske štúdium v odbore Učiteľstvo 

telesnej výchovy 3 absolventi a v odbore Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 5 

absolventov. 

Miera uplatniteľnosti absolventov v oboch odboroch predstavovala 91,5%.  

6.3.3 Vyhodnotenie skutočnej prácnosti a zodpovedajúcej pracovnej kapacite 

učiteľov 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 študovalo na Katedre telesnej výchovy a 

športu v bakalárskom študijnom programe „Učiteľstvo telesnej výchovy 

jednoodborové“ 21 študentov (10 študentov 1. rok štúdia, 8 študentov 2. rok štúdia a 

3 študenti 3. rok štúdia), na výučbe ktorých sa podieľalo 7 pedagógov. Podiel 

kontaktnej výučby (vrátane podpory študentov) na celkovej pracovnej kapacite 

jedného učiteľa študijného programu predstavoval 27,2 hodiny týždenne, čo spolu 

predstavuje 190,4 hodiny týždenne. 

V príslušnom akademickom roku 2020/2021 študovalo na Katedre telesnej výchovy a 

športu v bakalárskom študijnom programe „Učiteľstvo telesnej výchovy v 

kombinácii“ 27 študentov (11 študentov 1. rok štúdia, 11 študentov 2. rok štúdia a 5 

študentov 3. rok štúdia), na výučbe ktorých sa podieľalo 7 pedagógov, pričom podiel 
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kontaktnej výučby (vrátane podpory študentov) na celkovej pracovnej kapacite 

jedného učiteľa študijného programu predstavoval 22,7 hodiny týždenne, čo 

predstavuje 158,9 hodiny týždenne. 

6.3.4 Vyhodnotenie počtu prijatých študentov, študentov v jednotlivých rokoch 

štúdia, progresu študentov v ŠP, ukončenia štúdia v štandardnom termíne, 

počtu a príčinách predčasného ukončenia štúdia 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 sa na bakalársky študijný program 

„Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové“ realizovaný na Katedre telesnej výchovy 

a športu hlásilo 15 uchádzačov, pričom 5 boli uchádzači s iným ako slovenským 

občianstvom. Do ukončenia 1. roku štúdia predčasne ukončili štúdium 5 študenti, čo 

predstavuje 33,33 % podiel, z ktorých 3 študenti boli vylúčení pre neprospech, čo činí 

20%, a 2 študenti zanechali štúdium, čo predstavuje 13%. Z celkového počtu 15 

študentov v príslušnom bakalárskom študijnom programe bolo 5 zahraničných, čo 

predstavuje podiel 33,33 %. Študentov s iným ako slovenským občianstvom 

študujúcich v inom ako slovenskom jazyku sme v príslušnom akademickom roku 

2021/2022 v danom bakalárskom študijnom programe nemali. V danom akademickom 

roku v príslušnom študijnom programe sme voči študentom nezaznamenali žiadne 

disciplinárne konania. 

V príslušnom akademickom roku 2020/2021 sa na bakalársky študijný program 

„Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii“ realizovaný na Katedre telesnej výchovy 

a športu hlásilo 20 uchádzačov, pričom 1 uchádzač mal iné ako slovenské občianstvo. 

V 1. roku štúdia predčasne ukončili štúdium 2 študenti vylúčením zo štúdia, čo 

predstavuje 10 % podiel. Z celkového počtu 20 študentov v príslušnom bakalárskom 

študijnom programe bol 1 zahraničný študent, čo predstavuje podiel 5 %. Študentov s 

iným ako slovenským občianstvom študujúcich v inom ako slovenskom jazyku sme v 

príslušnom akademickom roku 2020/2021 v danom bakalárskom študijnom programe 

nemali. V danom akademickom roku v príslušnom študijnom programe sme voči 

študentom nezaznamenali žiadne disciplinárne konania. 

6.3.5 Vyhodnotenie efektívnosti prijímacieho konania a výsledkov študentov 

v priebehu prvého roka štúdia 

V 1. stupni vzdelávania katedra telesnej výchovy a športu ponúkala v príslušnom 

akademickom roku 2021/2022 dva študijné programy – „Učiteľstvo telesnej výchovy 

jednoodborové a v kombinácii“. V 2 a 3. stupni vzdelávania katedra telesnej výchovy 

a športu študijný program neponúkala. V príslušnom akademickom roku 2020/2021 

sa na bakalársky študijný program „Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové a v 

kombinácii“ hlásilo 35 uchádzačov, pričom 2 boli uchádzačov s iným ako slovenským 

občianstvom. Spôsobilosť uchádzačov o štúdium v príslušnom bakalárskom 

študijnom programe „Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové a v kombinácii“ 

bola posudzovaná na základe výsledkov stredoškolského štúdia – maturitné 

vysvedčenie, do celkového hodnotenia potenciálneho uchádzača sa brala aj prípadná 

účasť a umiestnenie v olympiádach a stredoškolskej odbornej činnosti, prípadne v 
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iných mimoškolských aktivitách a súťažiach. Takýto diverzifikovaný spôsob 

posudzovania spôsobilosti sa ukázal vcelku ako efektívny.  

Zo všetkých prihlásených záujemcov o štúdium v príslušnom akademickom roku sa 

do prvého ročníka zapísalo 21 študentov, čo predstavovalo 60 percentný podiel. 1. 

ročník štúdia bakalárskeho študijného programu navštevovalo 21 študentov, druhý 

ročník 19 študentov a v 3. ročníku bolo 8 študentov. V 1. roku štúdia predčasne 

ukončili štúdium 7 študenti, čo predstavuje 33,33 % podiel, z ktorých 5 boli vylúčení 

pre neprospech, čo činí 71,43 % a 2 zanechali štúdium, čo predstavuje 28,57%. V 

ďalších rokoch štúdia ukončili vzdelávanie v príslušnom študijnom programe ešte 24 

študenti. Z celkového počtu 48 študentov v príslušnom bakalárskom študijnom 

programe bolo 6 zahraničných, čo predstavuje podiel 12,5 %. 

6.3.6 Vyhodnotenie podmienok a výsledkov študentov so špecifickými potrebami 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 v bakalárskom študijnom programe 

„Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové a v kombinácii“ neštudoval študent so 

špecifickými potrebami. 

6.3.7 Vyhodnotenie efektívnosti metód overovania výstupov vzdelávania 

a hodnotenia študentov 

Do hodnotenia kvality výučby a učiteľov študijného programu sa zapojilo 6 z 

celkového počtu študentov42, čo predstavuje 14,3 %. Študenti vyjadrili vysokú mieru 

spokojnosti s kvalitou výučby, ako aj s erudovanosťou a pedagogickým prístupom 

učiteľov. 

6.3.8 Vyhodnotenie dosahovania výstupov vzdelávania mimo KU 

Príslušný akademický rok 2021/2022 sa vyznačoval pandemickou situáciou, čo 

nápadne utlmilo mobilitu študentov, takže žiadny študent z bakalárskeho študijného 

programu „Učiteľstvo jednoodborové a v kombinácii“ nebol vyslaný do zahraničia. 

Na štúdium u nás do bakalárskeho študijného programu „Učiteľstvo jednoodborové 

a v kombinácii“ bol prijatý jeden uchádzač zo zahraničia. Prax na základných a 

stredných školách vyhodnotili študenti ako vysoko prínosnú najmä z aspektu ich 

neskoršieho zaradenia sa do pracovného procesu. Preto vzniesli aj požiadavku 

možnosti vyššieho percentuálneho zastúpenia vlastnej praktickej výučby vo 

vyučovacom procese. 

6.3.9 Vyhodnotenie dodržiavania akademickej, profesijnej etiky, výskumnej 

integrity a plagiátorstva 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 bol v rámci predmetného bakalárskeho 

študijného programu „Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborovej a v kombinácii“ 

zaznamenaný 1 akademický podvod, a preto bolo vedené 1 disciplinárne konanie. 

6.3.10 Vyhodnotenie podnetov a sťažností študentov 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 neboli v rámci bakalárskeho študijného 

programu podané nijaké podnety zo strany študentov. 
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6.3.11 Vyhodnotenie úrovne tvorivej činnosti učiteľov študijného programu 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 v bakalárskom študijnom programe 

„Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborovej a v kombinácii“ zabezpečovalo 

vyučovací proces 8 učiteľov s akademickým titulom PhD. (alebo ekvivalent). 

Za posledných 6 rokov učitelia katedry (spolu so zamestnancami, ktorí dnes na 

katedre nepôsobia) publikovali 201 rôznych výstupov. Z nich 19 je evidovaných v 

databáze WOS a Scopus. Na publikácie (terajších) zamestnancov katedry bolo za 

posledných 6 rokov zaevidovaných 96 citačných ohlasov, pričom 33 z nich bolo v 

prácach publikovaných v časopisoch evidovaných v databáze WOS a Scopus. 

Z daného počtu 201 publikačných výstupov bolo 35 špičkovej medzinárodnej kvality. 

Pre učiteľstvo telesnej výchovy bolo hodnotenie úrovne tvorivej činnosti 3,08 bodu 

a pre učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 3,6 bodu. Výška získanej finančnej 

podpory z domácich grantových schém predstavuje 8053 eur.  

6.3.12 Vyhodnotenie rozvoja učiteľov študijného programu (kvalifikácia, praktické 

zručnosti, prenositeľné spôsobilosti, jazykové, pedagogické a digitálne 

zručnosti) 

V príslušnom akademickom roku 2021/2022 v bakalárskom študijnom programe 

„Učiteľstvo telesnej výchovy jednoodborové a v kombinácii“ pôsobili na funkčnom 

mieste profesor 3, na funkčnom mieste docent 4 učitelia, na funkčnom mieste odborný 

asistent 1 učiteľ. Na čiastočný pracovný úväzok pôsobil na Katedre 1 profesor. Podiel 

učiteľov s PhD. a vyššie predstavoval 100%, podobne to bolo aj pri podiele učiteľov s 

PhD. a vyššie na celkovom počte učiteľov. Priemerný vek učiteľov študijného 

programu zabezpečujúcich profilové predmety bol 53,5 rokov, pričom sa pohyboval v 

rozpätí od 41 do 68 rokov. Všetci ôsmi učitelia zabezpečujúci príslušný bakalársky 

študijný program sú absolventmi iných vysokých škôl, čo predstavuje 100%. Vedecký 

titul PhD. (CSc.), získalo 7 učiteľov (teda 87,5%) vedeckú hodnosť získali na iných 

vysokých školách. V príslušnom akademickom roku nepôsobil v realizovanom 

študijnom programe učiteľ s praxou dlhšou ako 1 rok na zahraničnej vysokej škole 

alebo na výskumnej inštitúcii v zahraničí. V danom akademickom roku 2021/2022 

nebol vyslaný do zahraničia a ani prijatý zo zahraničia na mobility učiteľ. V 

príslušnom akademickom roku nebol schválený žiadny návrh na udelenie titulu 

docent vo vedeckej rade. V príslušnom akademickom roku 2021/2022 nebol udelený 

titul docent na inej vysokej škole. 

6.4 Vyhodnotenie názorov zainteresovaných strán 

Vzhľadom na to, že ide o študijný program, ktorý bude mať prvých absolventov až 

v lete 2022, nebolo možné zatiaľ získavať a vyhodnocovať spätnú väzbu od 

absolventov a zamestnávateľov. 

6.5 Identifikácia oblastí na zlepšenie a návrh opatrení 

Vzhľadom na prebiehajúci proces zosúlaďovania študijných programov so 

štandardmi pre študijný program došlo k značným úpravám ako sú doplnenie alebo 

vypustenie povinných predmetov a povinne voliteľných predmetov, úprava 
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informačného listu povinného predmetu a povinne voliteľného predmetu (doplnenie 

informačných listov predmetov o výstupy vzdelávania). Kompletne prepracovaný 

odporúčaný študijný plán študijného programu. Cieľom uvedených zmien v 

študijnom programe bolo upraviť skladbu predmetov, aby lepšie zodpovedali 

zadefinovaným cieľom vzdelávania a úprava kreditov lepšie zohľadňovala celkové 

pracovné zaťaženie študenta v zmysle prijatých legislatívnych predpisov na 

univerzite. V súlade s profilom absolventa boli zadefinované ciele vzdelávania a pre 

každý cieľ boli stanovené výstupy vzdelávania, ktoré boli následne podrobnejšie 

rozpracované v informačnom liste každej študijnej jednotky. 

7 Sumár (Executive summary) 

Činnosť katedry v napĺňaní študijného programu Telesná výchova je zabezpečovaná 

učiteľmi adekvátne. Učitelia sa proporčne podieľajú na zabezpečovaní kontaktnej 

výuky. Hodnotia študentov pri dodržaní základných pedagogických zásad. Vedú 

študentov pri tvorbe kvalifikačných prác. Konzultujú aj mimo konzultačných hodín. 

Riešia výskumné úlohy. Výsledky publikujú vo vedeckých a odborných prácach. 

Pravidelne a priebežne dochádza k vyhodnocovaniu študijného programu a jeho 

úpravám. 

Učitelia dlhodobo, sústredene a postupne plnia podmienky kvalifikačného rastu 

a akreditácie študijného programu. 

8 Prílohy 

A – Publikačná činnosť členov katedry s hodnotením 

B - Členstvo v redakčných alebo edičných radách časopisov 

C - Členstvo vo vedeckých radách a grémiách 



Príloha A Publikačná činnosť členov katedry s hodnotením 

Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

O3 Blahutová, Anna [Autor, 50%] 

Šimo, D. & Blahutová, A. 2021. Simulátor SkyTechSport a 

jeho využitie v tréningu, regenerácii a v rehabilitácii 

lyžiarov. In Telesná výchova & šport. ISSN 1335-2245, 2021, 

roč. 31, č. 4, s. 29-32. 

odborný 

výstup 
2 

V3 

Mačura, Peter [Autor, 20%] ; 

Krška, Peter [Autor, 10%] 

Hubinák, Andrej [Autor, 10%] ; 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 10%] ; 

Sedláček, Jaromír [Autor, 10%] ; 

Blahutová, Anna, 10%] ;  

Zvonař, Martin [Autor, 10%] 

Mačura, P., Krška, P., Hubinák, A., Šiška, Ľ., Novotná, N., 

Sedláček, J., Koštial, J. & Zvonař, M. 2021. The Gender and 

Age Differences of Basic Motor Competencies of 11-12 

Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis 

Paedagogicae Universitas Catholica Ružomberok. ISSN 1336-

2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p. 50-58. 

vedecký 

výstup 
3 

O2 
Blahutová, Anna [Autor, 50%] ; 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 50%] 

Blahutová, A. & Šiška, Ľ. 2021. Aspekty výberu mládeže 

pre zjazdové lyžovanie. In Aktuálne problémy telesnej 

výchovy a športu. č. X. [CD-ROM]. Eds. Szőköl, I. & Šiška, 

Ľ. Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021, s. 38-45. ISBN 978-80-

561-0878-9, s. 38-45. 

odborný 

výstup 
2 

O1 Blahutová, Anna [Autor, 80%] 

Blahutová, A. & Špánik, K. 2021. História lyžovania na 

Liptove. Ružomberok: Katolícka univerzita v 

Ružomberku. VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. 89 s. 

ISBN 978-80-561-0881-9. 

odborný 

výstup 
2 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

O1 Blahutová, Anna [Autor, 100%]  

Blahutová, A. 2021. Ženy a lyžovanie na Slovensku. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. 81 s. ISBN 978-80-561-

0864-2. 

odborný 

výstup 
2 

P1 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 95%] ; 

Krška, Peter [Autor, 1%] ; 

Blahutová, Anna [Autor, 1%] 

Šiška, Ľ., Krška, P., Blahutová, A., Žídek, D., Weiss, D. & 

Oravec, P. 2021. Výcvikové kurzy. Učebné texty. [online]. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU. 2021. 81 s. [cit. 22.01.2022]. 

<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/V%C3%

BDcvikov%C3%A9%20kurzy%20-

%20U%C4%8Debn%C3%A9%20texty.pdfISBN 978-80-561-

0879-6>. 

pedagogický 

výstup 
2 

P1 
Hubinák, Andrej [Autor, 50%] ; 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 30%] 

Hubinák, A., Ondrejka, M., Potočný, L. & Šiška, Ľ. 2021. 

Netradičné pohybové, športové hry a úlohy so zameraním 

na rozvoj koordinačných schopností. [online]. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. 81 s. [cit. 22.01.2022]. 

ISBN 978-80-561-0877-2. 

<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/Netradi

%C4%8Dn%C3%A9%20pohybov%C3%A9,%20%C5%A1p

ortov%C3%A9%20hry%20a%20%C3%BAlohy%20so%20z

ameran%C3%ADm%20na%20rozvoj%20koordina%C4%8

Dn%C3%BDch%20schopnost%C3%AD.pdf>. 

pedagogický 

výstup 
2 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 
Hubinák, Andrej [Autor, 50%] ; 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 30%] 

Hubinák, A., Šiška, Ľ., & Ondrejka, M. 2021. Netradičné 

pohybové hry a úlohy na rozvoj rovnováhy, orientácie a 

presnosti pohybu. In Šport a rekreácia 2021: zborník 

vedeckých prác. Eds. Broďáni, J., Czaková, M. & 

Dvořáčková, N. Nitra: Univerzita Konštantína Filozofa v 

Nitre. Pedagogická fakulta UKF. Katedra telesnej výchovy 

a športu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2. s. 114-124. 

vedecký 

výstup 
2 

V1 

Mačura, Peter [Autor, 50%] ; 

Hubinák, Andrej [Autor, 25%] ; 

Krška, Peter [Autor, 25%]  

Mačura, P., Hubinák, A. & Krška, P. 2021. Základné 

pohybové kompetencie detí v mladšom školskom veku. [online]. 

Ružomberok: VERBUM – vydavateľstvo Katolíckej 

univerzity v Ružomberku, 2021. [cit. 2022-01-19]. 122 s. 

Dostupné na internete: https://www.ku.sk/fakulty-

katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-

vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-

kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html [cit. 

2022-01-19]. ISBN 978-80-561-0935-9. 

vedecký 

výstup 
2 

V3 

Šiška, Ľuboslav [Autor, 20%] ; 

Krška, Peter [Autor, 20%] ; 

Hubinák, Andrej [Autor, 20%]  

Šiška, Ľ., Krška, P., Hubinák, A. Vojtaško, Ľ & Marko, M. 

2021. Analysis of Ruffier Index in Terms of Initial Value of 

Herat Rate. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae 

Universitas Catholica Ružomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 

20, no. 5 (November), p. 28-40. 

vedecký 

výstup 
3 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 Mačura, Peter [Autor, 20%]  

Koštial, J. – Mačura, P. 2021. Hallmarks of the kinematic 

structure of competitive motor activities in athletic 

jumping events. International conference of computational 

methods in sciences and engineering 2020 [online]. 2021, vol. 

16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings 

29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., 

Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP 

Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3. s. 100004-1-

100004-5. DOI 10.1063/5.0048013.  

vedecký 

výstup 
4 

V2 Mačura, Peter [Autor, 50%]  

HERZÁNOVÁ, Z. & MAČURA, P. 2021. Testová batéria 

MOBAK 3-4 a jej využitie v školskej telesnej a športovej 

výchove. In: DOKOPY 2021, Zborník rozšírených abstraktov 

doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU [online]. 

2021 Prešov: Prešovská univerzita v Prešove, s. 34-36, 

ISBN 978-80-555-2848-9. Dostupné na internete: 

<https://www.unipo.sk/public/media/39905/DOKOPY-

2021-Abstrakty-2.pdf 

vedecký 

výstup 
2 



 

20 

Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

O3 Mačura, Peter [Autor, 40%]  

STUPÁK, B. & MAČURA, P. 2021. Základné pohybové 

kompetencie v materskej škole. Testovací manuál 

MOBAK-KG. In DOKOPY 2021, Zborník rozšírených 

abstraktov doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU 

[online]. 2021, Prešov: Prešovská univerzita v Prešove, s. 

37-39, ISBN 978-80-555-2848-9. [cit. 2022.01.02]. Dostupné 

na internete: 

<https://www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/we

b/kniznica/elpub/dokument/Klimovic5/subor/97880555284

89.pdf>. 

odborný 

výstup 
2 

O2 
Šiška, Ľuboslav [Autor, 50%] ; 

Krška, Peter [Autor, 50%] 

Šiška, Ľ. & Krška, P. 2021. Psychohygiena ako predpoklad 

zdravého životného štýlu. In Šport a rekreácia 2021: zborník 

vedeckých prác. Eds. Broďáni, J., Czaková, M. & 

Dvořáčková, N. Nitra: Univerzita Konštantína Filozofa v 

Nitre. Pedagogická fakulta UKF. Katedra telesnej výchovy 

a športu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2, s. 108-112. 

odborný 

výstup 
2 

O3 Mačura, Peter [Autor, 40%] 

STUPÁK, B. & MAČURA, P. 2021. Zisťovanie základných 

pohybových kompetencií detí materskej školy testovacou 

batériou MOBAK-KG1 In: Športový edukátor, Nitra : 

Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre. Pedagogická 

fakulta UKF. Katedra telesnej výchovy a športu. – ISSN 

(online) 1337-7809. – Roč. 14, č. 1 (2021), s. 59-72 [online] 

odborný 

výstup 
2 



 

21 

Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

O2 
Šiška, Ľuboslav [Autor, 95%] ; 

Krška, Peter [Autor, 4%] 

Šiška, Ľ., Krška & Weis, D. 2021. Cyklistika a cyklotrasy v 

okolí Ružomberka. In Aktuálne problémy telesnej výchovy a 

športu. č. X. [CD-ROM]. Eds. Szőköl, I. & Šiška, Ľ. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-

0878-9, s. 73-88. 

odborný 

výstup 
2 

O2 
Šiška, Ľuboslav [Autor, 95%] ; 

Krška, Peter [Autor, 4%] 

Šiška, Ľ., Krška & Žídek, D. 2021. Vodná turistika - splav 

rieky Orava. In Aktuálne problémy telesnej výchovy a športu. 

č. X. [CD-ROM]. Eds. Szőköl, I. & Šiška, Ľ. Ružomberok: 

Katolícka univerzita v Ružomberku. VERBUM - 

vydavateľstvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 56-63. 

odborný 

výstup 
2 

O2 
Šiška, Ľuboslav [Autor, 95%] ; 

Krška, Peter [Autor, 4%] 

Šiška, Ľ. & Krška, P. 2021. Lyže-snežnice - nový druh 

lyžiarskej turistiky. In Aktuálne problémy telesnej výchovy a 

športu. č. X. [CD-ROM]. Eds. Szőköl, I. & Šiška, Ľ. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-

0878-9, s. 23-30. 

odborný 

výstup 
2 

O2 
Šiška, Ľuboslav [Autor, 95%] ; 

Krška, Peter [Autor, 5%] 

Šiška, Ľ. & Krška, P. 2021. Možnosti plánovania trasy na 

turistické aktivity. In Aktuálne problémy telesnej výchovy a 

športu. č. X. [CD-ROM]. Eds. Szőköl, I. & Šiška, Ľ. 

Ružomberok: Katolícka univerzita v Ružomberku. 

VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-

0878-9, s. 89-99. 

odborný 

výstup 
2 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 Krška, Peter [Autor, 100%] 

Krška, P. 2021. Preface of the "Health, Exercise, Prevention 

and Technology". In International conference of computational 

methods in sciences and engineering [online]. 2021, vol. 16. 

[cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings 29.04.2020-

03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., Kalogiratou, Z. 

& Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing, 2021. ISBN 

978-0-7354-4088-3, s. 1-1. DOI 10.1063/5.0048118.  

vedecký 

výstup 
4 

V2 Krška, Peter [Autor, 80%] 

Krška, P. & Sedláček, J. 2021. Physical and Technical 

Readiness Comparison with Models Construction in 

Female Pole Vault. In International conference of 

computational methods in sciences and engineering [online]. 

2021, vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings 

29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., 

Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP 

Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3, s. 1-8. DOI 

10.1063/5.0048117.  

vedecký 

výstup 
4 

V3 Zvonař, Martin [Autor, 10%] 

Kempný, T., Košková, O., Urbášek, K., Zvonař, M., 

Kolářová, K., Lipový, B., Knoz, M. & Holoubek, J. 2021. 

Long-term donor-site morbidity after thumb 

reconstruction with twisted-toe technique. In Acta 

Chirurgiae Plasticae, 2001, vol. 63, no. 2 (2021), p. 46-51. 

DOI: 10.48095/ccachp202146. 

vedecký 

výstup 
5 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 Zvonař, Martin [Autor, 30%] 

Jenčíková, K., Kasović, M. & Zvonař, M. 2021. The 

influence of school bag weight on back pain in primary- 

school age children (Czech republic). In Eds. Sanja Šalaj 

and Dario Škegro. 9th International Scientific Conference 

on Kinesiology. Zagreb, Cr: University of Zagreb Faculty 

of Kinesiology, Croatia, 2021. p. 130 – 135. ISBN 978-953-

317-065-7. 

vedecký 

výstup 
4 

V2 Zvonař, Martin [Autor, 25%] 

Gimunová, M., Zvonař, M., Kolářová, K. & Vodička, T. 

2021. The roll-over pattern and plantar pressure 

distribution changes during the first gait development in 

toddlers and the effect of gender. In Eds. Sanja Šalaj and 

Dario Škegro. 9th International Scientific Conference on 

Kinesiology. Zagreb, Cr: University of Zagreb Faculty of 

Kinesiology, Croatia, 2021. p. 120 – 125. ISBN 978-953-317-

065-7. 

vedecký 

výstup 
4 

V2 Zvonař, Martin [Autor, 10%] 

Gimunová, M., Sebera, M., Bozdech, M., Kolářová, K., 

Vodička, T. & Zvonař, M. 2021. The Impact of Different 

Periods of Walking Experience on Kinematic Gait 

Parameters in Toddlers. In International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 2001, vol. 19, 

no. 1, p. 58. DOI: 10.3390/ijerph19010058. 

vedecký 

výstup 
4 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V3 Zvonař, Martin [Autor, 10%] 

Health-related physical fitness in Slovak youth / Kandráč, 

Róbert [Autor, 20%] ; Kokinda, Marek [Autor, 20%] ; 

Ružbarský, Pavel [Autor, 20%] ; Turek, Milan [Autor, 

10%] ; Jančošek, Mário [Autor, 10%] ; Zvonař, Martin 

[Autor, 10%] ; Balint, Gheorghe [Autor, 10%]. – DOI 

10.23736/S0393-3660.20.04378-8. – WOS CC ; SCO 

In: Gazzetta medica Italiana. Archivio per le scienze 

mediche [textový dokument (print)] [elektronický 

dokument]. – Turín (Taliansko) : Edizioni Minerva 

Medica. – ISSN 0393-3660. – ISSN (online) 1827-1812. – 

Roč. 180, č. 7-8 (2021), s. 370-373 [tlačená forma] [online] 

vedecký 

výstup 
5 

V3 Bendíková, Elena [Autor, 25%] 

The effect of goal-directed extracurricular physical 

activities on development of physical abilities in children 

of early school age. Journal of Physical Education and 

Sport Vol. 22, Iss. 5 

vedecký 

výstup 
4 

V3 Bendíková, Elena [Autor, 90%] 

Acral Coactivation Therapy method in terms of improving 

the musculoskeletal system in pupils in physical and sport 

education. TRENDS in Sport Sciences 2022; 29(3): 107-114 

ISSN 2299-9590. DOI: 10.23829/TSS.2022.29.3-4 

vedecký 

výstup 
4 

 Bendíková, Elena [Autor, 100%] 
Functional disorders of the musculoskeletal system in 

younger school-age pupils 

vedecký 

výstup 
3 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

 Bendíková, Elena [Autor, 100%] 

Physical and sports education as a means of forming a 

relationship to lifelong physical activity and health. Vol. 9 

No. 2 (2021): Acta Salus Vitae 9(2) 

vedecký 

výstup 
3 

V2 Bendíková, Elena [Autor, 33%] 

Qualitative level of posture in high school girls during the 

Covid-19 pandemic / Daubnerová, Jana [Autor, 33%] ; 

Bendíková, Elena [Autor, 33%] ; Bartíková, Bianka [Autor, 

34%] ; 7th International Conference of the Universitaria 

Consortium, 7 [12.11.2021-13.11.2021, Iasi, Rumunsko]. 

In: Proceedings of ICU 2021 [textový dokument (print)] / 

Abalasei, Beatrice-Aurelia [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. 

– Bologna : EDlearning, 2021. – ISBN 978-88-87729-73-3, s. 

39-44 [tlačená forma] 

vedecký 

výstup 
3 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 Bendíková, Elena [Autor, 30%] 

Current health status and physical activity of 

schoolchildren in Slovakia / Bendíková, Elena [Autor, 30%]; 

International Technology, Education and Development 

Conference 2021, 15 [08.03.2021-09.03.2021, Valencia, 

Španielsko]. In: INTED2021 [textový dokument (print)] 

[elektronický dokument] : 15th International Technology, 

Education and Development Conference : conference 

proceedings / Chova, Luis Goméz [Zostavovateľ, editor] ; 

López Martínez, Agustín [Zostavovateľ, editor] ; Candel 

Torres, Ignacio [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Valencia 

(Španielsko) : IATED, 2021. – (INTED Proceedings, ISSN 

2340-1079). – ISBN 978-84-09-27666-0. – ISSN 2340-1079, s. 

10682-10689 [online] 

vedecký 

výstup 
3 

V2 Bendíková, Elena [Autor, 20%] 

 Organized leisure physical activity in terms of 

consolidating of quality of the musculoskeletal system of 

pupils / Bendíková, Elena [Autor, 20%] ; Slováková, 

Michaela [Autor, 20%] ; Jančoková, Ľudmila [Autor, 20%] ; 

Rozim, Robert [Autor, 20%] ; Daubnerová, Jana [Autor, 

20%] ; 7th International Conference of the Universitaria 

Consortium, 7 [12.11.2021-13.11.2021, Iasi, Rumunsko]. 

In: Proceedings of ICU 2021 [textový dokument (print)] / 

Abalasei, Beatrice-Aurelia [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. 

– Bologna (Taliansko) : EDlearning, 2021. – ISBN 978-88-

87729-73-3, s. 45-50 [tlačená forma] 

vedecký 

výstup 
3 



 

27 

V2 Bendíková, Elena [Autor, 50%] 

Kvalitatívna úroveň a zmeny držania tela u žiačok základnej 

školy = Changes in level of body posture in female pupils of 

primary school / Glončák, Andrej [Autor, 50%] ; Bendíková, 

Elena [Autor, 50%] In: Šport a rekreácia 2021 (Recenzovaný 

nekonferenčný zborník vedecko-výskumných a odborných 

prác, zameraný na prezentáciu poznatkov v oblasti športu, 

telesnej výchovy, diagnostiky, zdravia, rekreácie, cestovného 

ruchu, regenerácie, manažmentu, atď.) [textový dokument 

(print)] [elektronický dokument] : zborník vedeckých prác / 

Broďáni, Jaroslav [Zostavovateľ, editor] ; Czaková, Monika 

[Zostavovateľ, editor] ; Dvořáčková, Natália [Zostavovateľ, 

editor] ; Boržíková, Iveta [Recenzent] ; Chovanová, Erika 

[Recenzent] ; Halmová, Nora [Recenzent] ; Kanásová, Janka 

[Recenzent] ; Labudová, Jana [Recenzent] ; Šutka, Vladimír 

[Recenzent] ; Uher, Ivan [Recenzent] ; Michal, Jíro 

[Recenzent] ; Rozim, Robert [Recenzent] ; Kutlík, Dušan 

[Recenzent] ; Adamčák, Štefan [Recenzent] ; Broďáni, 

Jaroslav [Recenzent] ; Grznár, Ľuboš [Recenzent] ; Divinec, 

Lenka [Recenzent] ; Marko, Michal [Recenzent] ; Kraček, 

Stanislav [Recenzent] ; Leütterová, Daniela [Recenzent] ; 

Horička, Pavol [Recenzent]. – 1. vyd. – Nitra (Slovensko) : 

Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre. Pedagogická 

fakulta UKF. Katedra telesnej výchovy a športu, 2021. – 

ISBN 978-80-558-1726-2, s. 20-28 [tlačená forma] [online] 

vedecký 

výstup 
2 
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Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor (PRIEZVISKO, Meno) 
Publikácia alebo umel. výstup (zápis z CREPČ 

alebo z CREUČ) 

Druh 

výstupu 
Hodnotenie 

V2 Bendíková, Elena [Autor, 50%] 

Online teaching of physical and sports education during 

the Covid-19 pandemic in relation to pain in the 

musculoskeletal system of female students (pilot study) / 

Bendíková, Elena [Autor, 50%] ; Palaščáková Špringrová, 

Ingrid [Autor, 50%] ; International Technology, Education 

and Development Conference 2021, 15 [08.03.2021-

09.03.2021, Valencia, Španielsko]. – [recenzované] 

In: INTED2021 [textový dokument (print)] [elektronický 

dokument] : 15th International Technology, Education and 

Development Conference : conference proceedings / 

Chova, Luis Goméz [Zostavovateľ, editor] ; López 

Martínez, Agustín [Zostavovateľ, editor] ; Candel Torres, 

Ignacio [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Valencia 

(Španielsko) : IATED, 2021. – (INTED Proceedings, ISSN 

2340-1079). – ISBN 978-84-09-27666-0. – ISSN 2340-1079, s. 

10674-10681 [online] 

vedecký 

výstup 
3 

 

 



Príloha B Členstvo v redakčných radách alebo edičných radách časopisov 

(pozvané prednášky, členstvo v redakčných radách, členstvo v edičných radách, 

členstvo v národných a medzinárodných oblastiach výskumu, ocenenia za zásluhy 

o rozvoj, Poverenia z externého prostredia na organizovanie konferencií a iných 

vedeckých alebo umeleckých podujatí, Členstvá v programových výboroch na 

konferencii/kongrese vysokej školy) 

* V zmysle smernice č. 13/2008-R o bibliografickej registrácii a kategorizácii publikačnej, umeleckej 

činnosti a ohlasov (AFA, AFB, AFE, AFF) 

 

Ostatné prednášky 

Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor 

Názov 

projektu/konferencie 

(názov príspevku) 

Miesto 

uskutočnenia 

Termín 

uskutočnia 

Zaradenie 

podľa 

odovzdaných 

podkladov do 

knižnice KU RK 

2022 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

3rd World Congress “Quality 

of Life in Interdisciplinary 

Approach”, 26. 10. 2022 – 28. 

10. 2022, Department of 

Kinesiology and Health 

Prevention, Faculty of Health 

Science, Jan Długosz 

University in 

Czestochowa, 

Poland 

26. 10. 2022 – 

28. 10. 2022 

* V zmysle smernice č. 13/2008-R o bibliografickej registrácii a kategorizácii publikačnej činnosti, 

umeleckej činnosti a ohlasov (AFC, AFD, AFG, AFH, AFK, AFL) 

Pozvané prednášky    

Kategória 

publikačnej 

činnosti 

Autor 
Názov projektu/konferencie 

(názov príspevku) 

Miesto 

uskutočnenia 

Termín 

uskutočnia 

V procese 

recenzného 

konania 

 

AFA 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

FACTORS DETERMINING 

STUDENTS' POSTURAL 

HEALTH Certifikát  

The 6th Edition of the International 

Conference SEC – IASR 2022 

“Sports, Education, Culture 

- Interdisciplinary Approaches in 

Scientific Research” 27
th
– 29

th 
May, 

2022, 

Rumunsko, 

Galati 

27. 5. – 29. 

5. 2022 

Zadané do 

evidencie 

knižnice KU 

RK 2022 

 

AFA 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Physical and Sports Education as 

a Means Of Forming a 

Relationship to Lifelong Physical 

Activity and Health Certifikát 

International Scientific Conference 

“WELLNESS, HEALTH AND 

QUALITY OF LIFE” Prague, 

04/11/2021 College of Physical 

Education and Sport PALESTRA 

Praha, 

Palestra 

4. 11. 2021 

(do 

evidencie 

zadané 

2022) 
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Členstvo v redakčných radách alebo radách edičných radách časopisov 

Meno a priezvisko Názov časopisu Miesto vydania Dátum 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Journal World Leisure 

(Elsevier BV – Scopus, 

EBSCOhost, CABI)  

(vydavateľ: Taylor & Francis) od 9/2022 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

European Journal of 

Contemporary Education, 

(WoS, Scopus, EBSCO, DOAIJ) 

Cherkas Global University Press, 

Rusko 
trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Central European Journal of 

Sport Sciences and Medicine, 

(Scopus, DOAJ, EBSCO) 

Faculty of Health and Physical 

Education of the University of 

Szczecin, Poľsko 

trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Physical Activity Review, 

(Scopus, WoS (ESCI)) 

Jan Dlugosz University of 

Czestochowa, 

Poľsko 

trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Human. Sport. Medicine, 

(Scopus) 

Federal State Autonomous 

Educational Institution of Higher 

Education “South Ural State 

University, Rusko 

trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Stadium Hungarian Journal of 

Sport Sciences 

University of Debrecen, Institute 

of Sport Sciences, Maďarsko 
trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

ACTA UNIVERSITATIS DE 

CAROLO ESZTERHÁZY 

NOMINATAE, SECTIO 

SPORT 

Institute of Sport Science at the 

Eszterházy Károly Catholic 

University, Eger, Maďarsko 

2022 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Studia Kinanthropologica 

(ERIH PLUS)  

Jihočeská univerzita PF KTVŠ 

České Budejovice Česko 
trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 
Telesná výchova a šport  FTVŠ UK Bratislava, Slovensko trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 
Športový edukátor UKF PF Nitra, Slovensko trvá 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Disputationes Scientificae  

(CEEOL, DOAJ, CROSSREF) 
KU PF Ružomberok, Slovensko trvá 

prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph.D. 
Kinesiology FK Zagreb, Chorvátsko trvá 

prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph.D. 
Studia Sportiva MU Brno, Česká republika trvá 

prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD. 
Gymnasium Bacau, Rumunsko trvá 

  

https://cherkasgu.press/
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Príloha C Členstvo vo vedeckých radách a grémiách 

Členstvo v národných a medzinárodných oblastiach výskumu 

Meno 
Názov výboru,  

ktorého je členom 
Oblasť - odbor 

Začiatok 

členstva (rok) 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Členstvo vo vedeckých organizáciách: 

Členka. Komisie VEGA č. 11 pre vedy 

o človeku (psychológia, pedagogika, 

vedy o športe) Vedeckej grantovej 

agentúry Ministerstva školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej 

republiky a Slovenskej akadémie 

vied, Bratislava, Slovenská republika, 

od 15. 6. 2016 – 2020, 2020 – 2024 

(trvá). 

VEGA č. 11 pre vedy 

o človeku 

(psychológia, 

pedagogika, vedy 

o športe) VEGA 

Ministerstva 

školstva, vedy, 

výskumu a športu 

Slovenskej republiky 

a Slovenskej 

akadémie vied, 

od 15. 6. 2016 

– 2020,  

2020 – 2024 

(trvá). 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Členstvo vo vedeckých organizáciách: 

Členka. Slovenská vedecká 

spoločnosť pre telesnú výchovu 

a šport, Bratislava, Slovenská 

republika, od 2007.  

Slovenská vedecká 

spoločnosť pre 

telesnú výchovu 

a šport, 

od 2007 (trvá) 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Členstvo vo vedeckých organizáciách: 

Členka. Hungarian Society of Sport 

Science, Budapešť, Maďadrská 

republika, od 12. 1. 2012 (trvá). 

Členka. Hungarian 

Society of Sport 

Science, 

od 12. 1. 2012 

(trvá). 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Vedúca VEGA projektu 1/0427/22 

Prevention of pupils' postural health 

by physical activity. 

VEGA  2022 - 2024 

prof. PaedDr.  

E. Bendíková, PhD. 

Zodpovedná členka. Vzdelávací 

materiál je výstupom projektu „Kto 

vie, nech učí“ 

Operačný program: Ľudské zdroje 

Spolufinancovaný fondom: Európsky 

sociálny fond Prioritná os: Vzdelávanie 

Kód výzvy: OPLZ-

PO1/2019/DOP/1.3.1-01; 312011AKK9 

Vzdelávací materiál IV. Pohybová 

prevencia posturálneho zdravia 

v aktívnej škole. 

KU PF Ružomberok 2022 

Mgr. Ľuboslav 

Šiška, PhD.  

VEGA 1/0482/21: Štandardizácia 

špecifického krátkointervalového 

zaťaženia ako motorického testu 

silovo-vytrvalostných schopností pre 

úpolové športy. (vedúci projektu) 

VEGA 2021-2023 

 


