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Resumé

MACURA Peter, HUBINAK Andrej, KRSKA Peter: Zakladné pohybové
kompetencie deti mladSieho Skolského veku.

Eurdpska tnia. Slovenské republika. Katolicka Univerzita v Ruzomberku.
Pedagogicka fakulta. Katedra telesnej vychovy a Sportu.

Ruzomberok: Katolicka Univerzita v Ruzomberku. 2021. 1. vydanie.
Rozsah 122 s.

V ucebnom procese predmetu telesna a Sportova vychova mé hodno-
tenie ziaka ucitel’kou svoje prirodzené miesto. Deti v Skole sa snaZia preuka-
zat’ ¢o najlepsiu uroven svojich zrucnosti, chcu sa zlepSovat’ a pred¢it’ svo-
jich spoluziakov.

Statny vzdelavaci program pre priméarne vzdelavanie — 1. stupefi za-
kladnej 8koly, Skolsky vzdelavaci program a tematicky plan predmetu te-
lesna a Sportova vychova vymedzuj nalezitosti procesu hodnotenia.

Jednou z moznosti je testovanie pohybovych vykonov skolakov.
V poslednom obdobi sa zameriava pozornost’ na moznosti hodnotenie za-
kladnych pohybovych kompetencii deti, ako nevyhnutného predpokladu za-
pojenia sa do pohybovych aktivit nielen v aktualnom detstve ale aj v dospe-
losti ¢loveka.

Testové batérie MOBAK (skratka nemeckého nazvu Motorische Ba-
siskompetenzen) st najnovsimi testovacimi nastrojmi na zistenie tirovne za-
kladnych pohybovych kompetencii dietata vo veku materskej Skoly po
6. triedu zakladnej Skoly postupne uplatnované nielen v krajinach Eurdpskej

unie, ale aj mimo nej.



Hlavnym ciel'om publikacie je obohatit’ poznatky o zékladnych pohy-
bovych kompetenciach deti v primarnom vzdelavani v prostredi Skolske;j te-
lesnej a Sportovej vychovy. Zamerom je tiez prispiet’ k SirSiemu uplatiova-
niu testovych batérii MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 na zistovanie Grovne za-
kladnych pohybovych kompetencii a dostat’ ich do povedomia odborne;j
a vedeckej verejnosti s ich budicim potencidlnym pouzivanim v 1. stupni
zakladnych §kol v Slovenskej republike.

Hrladali sme vztahy medzi uroviiou zdkladnych pohybovych kompe-
tencii ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela k veku a pohlaviu, pricom
sme sa pokusili obohatit’ poznanie o vztah medzi vykondvanim mimoskol-
skych pohybovych aktivit a iroviiou zakladnych pohybovych kompetencii.
Porovnali sme uroven zakladnych pohybovych kompetencii slovenskych
deti s detmi z inych krajin.

Formulovali sme vyskumnu otdzku: Aka je uroven zakladnych pohy-
bovych kompetencii vybranej vzorky slovenskych deti ?

Metddou testovania sme skumali skoro 800 deti prvych az Stvrtych
tried.

Metodami Statistiky t-test pre nezavislé subory sme zistovali rozdiely
medzi posudzovanymi skupinami podl’a pohlavia a veku. Konfirmatdrnou
faktorovou analyzou sme potvrdili vhodnost MOBAK testovej batérie pre
populéciu slovenskych deti. Porovnania s detmi z inych krajin sme vykonali
pomocou metody obsahovej analyzy textov.

Je zrejmé, ze v Slovenskej republike chlapci prvaci aj druhaci vybero-
vého stuboru boli Statisticky vyznamne Sikovnejsi v ovladani lopty v porov-
nani s diev€atami. DievCata dosiahli lepSie vykony v ovladani pohybov tela

ako chlapci, avsak Statisticky vyznamne iba v pripade druhacok.



Ukazuje sa, ze v obidvoch zékladnych pohybovych kompetenciach
ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela dosiahli Stvrtaci v porovnani s tre-
tiakmi lepSie vysledky.

Stvrtacky dosiahli lepsiu tiroven zakladnych pohybovych kompetencii
ako tretiacky, ako v ovladani lopty (p <.05), tak aj ovladani pohybov tela.

Poukazuje to na rozdielnu vekovi a pohlavnii podmienenost’ uspes-
ného plnenia pohybovych tloh pri zistovani trovne zékladnych pohybovych
kompetencii ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela deti prvych az Stvr-
tych tried zakladnej Skoly.

Vysledky opraviiuju a vyzaduju pri stanovovani obsahu vyucby pred-
metu telesna a Sportova vychova v primarnom vzdelavani diferencovat’ po-
hlavie a umoznuju zjednocovat’ nielen obsah ale aj vyucbu deti po sebe na-
sledujucich 1. az 4. tried pri tvorbe planu Skolského vzdelavacieho programu

V zamerani na telesnu a Sportovi vychovu.



Summary

MACURA Peter, HUBINAK Andrej, KRSKA Peter: Basic Motor Compe-
tencies in Elementary School Children.

European Union. Slovak Republic. Catholic University in Ruzomberok.
Faculty of Education. Department of Physical Education and Sports.

Ruzomberok: Catholic University in Ruzomberok. 2021. 1% ed. Extent:
122 p.

The process of evaluation as a part of teaching the physical education.
Pupils are showing the best level of skills as possible, they want to improve
and they want to be better classmates.

State educational program for primary education, School educa-
tional program and Thematic plan of the physical education define the es-
sentials of the evaluation. One frequently used way how to evaluate in phys-
ical education is testing. Recently, attention has been focused on the possi-
bilities of evaluating the basic motor competencies of children which are
considered as a necessary precondition for involvement in physical activities
not only in childhood but also in adulthood.

MOBAK test batteries (abbreviation of the German name Motor-
ische Basiskompetenzen) are the newer test tools to determine the level of
basic motor competencies of a child at the age of kindergarten after the 6th
grade of primary school, gradually applied not only in the European Union
but also outside it.

The main goal of the publication is to enrich the knowledge about
the basic motor competencies of children in primary education in the envi-

ronment of physical education. The intention is also to contribute to the



wider application of test batteries MOBAK 1-2 and MOBAK 3-4 in educa-
tion of primary schools in the Slovak Republic. We looked for relationships
between the level of basic motor competencies, ball control and self-move-
ments, to age and gender, while we tried to enrich the knowledge about the
relationship between performing after school physical activities and the level
of basic motor competencies. We compared the level of basic motor compe-
tencies of Slovak children with children from other countries.

We formulated a research question: What is the level of basic motor
competencies of a selected sample of Slovak children?

We tested almost 800 first- to fourth-grade children using the testing
method. Using t-test statistics for independent groups, we determined differ-
ences between the groups by gender and age. We confirmed the suitability
of the MOBAK test battery for the population of Slovak children by means
of confirmatory factor analysis. We made comparisons with children from
other countries using the method of content analysis, also.

We found that the boys of the first and second classes of the sample
were statistically significantly better at the ball control compared to the girls.
Girls in these groups performed better in self-movement than boys, but only
statistically significantly in the second class.

It turns out that in both basic motor competencies ball control and self-
movement, the boys from the fourth classes achieved better results compared
to the third-graders. Girls from the fourth class achieved a better level of
basic motor competencies than girls from third class, both in ball control (p
<.05) and self-movement.

This indicates the different age and gender conditionality of successful
performance of movement tasks in determining the level of basic motor com-
petencies ball control and self-movement of children in the first to fourth

grades of primary school.



The results require to differentiate the gender in determining the con-
tent of teaching the physical education in primary education. Furthermore,
the results support the possibility of teaching children in consecutive classes
(for example, 1% + 2" class together) in the creation of a school physical

education program.
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Predslov

Ucitelia Katedry telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Ka-
tolickej univerzity v RuZomberku su pracovne zamerani skor na pripravu bu-
ducich ucitel'ov pre 2. stupen zdkladnej Skoly a stredné Skoly. Avsak vyucuju
aj buduce ucitel’ky a ucitelov, ktori buda posobit’ v primarnom vzdelavani.
Tak sa stalo, Ze vyznamna ¢ast’ pozornosti sa na tejto katedre dlhodobo ve-
nuje pohybovym aktivitdm 6 az 10 deti prvych az Stvrtych tried.

Druhym dévodom preco sa predkladanéd publikécia orientuje na za-
kladné pohybové kompetencie deti je skutocnost, Ze dochadza k odklonu
obsahu vyucby zameraného na Sport v primarnom vzdeldvani a obsah vy-
ucby telesnej a §portovej vychovy sa napliia pohybovymi ¢innostami zvlad-
nutelnymi prevaznou populaciou deti. Ide o celosvetovy trend. KonStatuje
sa, ze uroven zakladnych pohybovych kompetencii v detstve rozhoduje o ce-
loZivotnom zapajani sa do Sportovych a rekreacnych pohybovych aktivit.

Preto doslo v roku 2017 k rozhodnutiu zistovat’ uroven zakladnych
pohybovych kompetencii a zru¢nosti vybranej skupiny slovenskych deti. Z4-
merom je poskytnut’ objektivne informécie o irovni zakladnych pohybovych
kompetencii deti 1. stupna zakladnej Skoly pre potreby inovacie pedagogic-
kej dokumentacie.

Po uvedeni SirSich suvislosti v prvej Casti publikdcie poskytujeme
Vv druhej Casti vysledky testovani zakladnych pohybovych kompetencii deti
prvych az Stvrtych tried zakladnej Skoly s porovnaniami mladSich so starSimi
a chlapcov s diev¢atami.

Autori su presvedceni, Ze vysledky su spravnym podkladom na tpravu
obsahu vyucby hlavne pre ucitel’ky preferen¢ne zamerané na iné predmety,
ako je Telesnd a Sportova vychova.

Autori
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Uvod

Zijeme v uponahl'anej dobe nasledkom &oho maju I'udia malo vol'ného
Casu. Prevaha sedavych ¢innosti ovplyviuje zdravie a zivotny Styl Cloveka.
Neustale vznikajuce nové spoésoby komunikécie ¢asto devastujuco zaberaju
Cas sucasnej mladezi.

Vidiet deti pri spontdnnych pohybovych aktivitich sa stava zvlastnos-

tou (Ruzbarsky & Peric, 2021). Ostatné sedia pred televizorom, poc¢itaCom
a popritom ¢asto s mobilom, tabletom alebo iPadom v ruke.
Myslime si, Ze pohybova aktivita je pre ¢loveka, hlavne pre deti a mladez,
nevyhnutna. Pomaha nielen fyzickej, ale aj duSevnej stranke. Detska pohy-
bova aktivita rozvija kondiciu tela, okysliCovanim mozgu vyvolava emocio-
nalne prejavy radosti, podiel’a sa na zniZzovani vyskytu obezity. Radost’ z po-
hybu malych deti kladne ovplyviiuje ich vyvin. Prirodzeny zdujem deti o po-
hyb v predskolskom veku sa pozitivne prejavi neskor, ked’ budu starsie.

V mladsom Skolskom veku je telesny pohyb neoddelite'nou sucastou
dietat’a. Sediet’ v Skole 45 minut je preil neprirodzené. Je otazne, ¢i rozne
dlha skolska prestdvka medzi hodinami vykompenzuje v tomto smere nega-
tivne pdsobenie sedenia poc€as hodiny. Je zrejme, Ze Ziakov stav sa neopti-
malizuje pripadnym d’al$im sedenim v lavici pocas prestavky, ¢i uz sa pritom
hra s mobilom alebo nie.

Je nepostacujuce, ak sa diet'a v mladSom Skolskom veku pohybuje iba
na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy. Mnohé deti prejavuji o pohybové
aktivity maly zdujem a skor si volia Skolské kruzky alebo mimoskolské ak-
tivity, ktoré sa vykonavaju v sede ako napriklad krizok Sikovnych ruk.

Zékladné pohybové kompetencie sa chapu ako dispozicie funkénych
vykonov, ktoré sa mézu dlhodobo naucit’ a udrziavat’ (Herrmann, Heim

& Seelig, 2019c¢). Zabezpecuju moznost’ deti vykondvat’ pohybové aktivity

13



v kulttre Sportu. V telesnej a Sportovej vychove hré podpora rozvoja zaklad-
nych pohybovych kompetencii a zru¢nosti délezitt tlohu. Deti, ktoré maja
zakladné pohybové kompetencie a zru¢nosti na nizkej urovni maji problém
s kladnou klasifikaciou v Skole.

Pohybové kompetencie su zékladom fyzickej aktivity. Pohyb, pohy-
bova aktivita by mali byt integralnou sucastou zivota kazdého jedinca.
Vd’aka pohybovym kompetencidm deti, ale aj dospelych, rozvija pohybovo
aktivny Zivotny §tyl. Pohybova gramotnost’ je urcita l'udska schopnost’, kto-
rou disponuje jedinec. Integralnou sucastou pohybovej gramotnosti st aj po-
hybové kompetencie. Pohybovo gramotné dieta sa jednoduchsie zapoji nie-
len do pohybovych aktivit v Skole, ale aj do beznych ¢innosti, ktoré vyko-
nava pocas diia. Pohybovo gramotné dieta je sebavedomejSie. Diagnostiko-
vanie pohybovych kompetencii a zrucnosti je sticastou predmetu Telesna
a Sportova vychova. Spaja sa s ciel'mi tohto predmetu, konkrétne s ciel'mi
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (Kalinkova, KrSiakova & Novotna,
2009).

ZlepSovanie pohybového vykonu diet’at’a suvisi s jeho vekom. Avsak
vysledky nie vSetkych vyskumov to potvrdzuja. A prave preto sa zameriame
na objasnenie vplyvu veku na tGroven zakladnych pohybovych kompetencii
a zrucnosti, vyjadrentl poctom dosiahnutych bodov, ktory chlapci a dievcata
ziskavaju. Vychadzame z predpokladu, ze starSie dievcata a chlapci do-
siahnu vys§iu Groven zékladnych pohybovych kompetencii a zru¢nosti ako
mladsi. Uroven zakladnych pohybovych kompetencii a zruénosti a ich vplyv
na vykon dietata moze byt mdze byt posudzovany aj podl'a pohlavia. Exis-
tuje vela vyskumov uplatitujtcich testové batérie MOBAK, ktoré¢ zistili, Ze
dievcata su lepSie v pohybovych kompetenciach ovladania pohybov vlast-

ného tela a chlapci predcia diev€ata v pohybovych kompetenciach vyzadu-
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jucich manipulaciu s predmetom, napr. s loptou/loptickou. Su vsak aj vy-
skumy, ktorych vysledky nedokazujt, ze pohlavie diet'at’a je vyznamny fak-
tor ovplyvnujuci troven zékladnych pohybovych kompetencii a zru¢nosti.
Tretia oblast’ zameranosti vyskumov sa ststreduje na pohybové aktivity,
ktoré diev€ata a chlapci vykondvaji v prostredi vlastnej Skoly nad ramec
predmetu telesnej a Sportovej vychovy v §kole, napr. formou kruzkov v §kol-
skom klube deti, alebo mimo Skoly. Vychddzame z predpokladu, Ze diev¢ata
a chlapci, ktori vykonavaju tieto aktivity, dosiahnu lep$iu uroven zakladnych
pohybovych kompetencii a zrucnosti.

Verime, ze predkladané dielo m6ze obohatit’ profesijné poznanie nie-
len najmladsej generacie budicich pedagdgov uz posobiacich v elementar-
nom vzdelavani, ale aj Studentky a Studentov vzdelavajucich sa za buduacich
ucitelov 1. stupiia zakladnej Skoly. Naznaci im cestu, akym spdsobom mozu
diagnostikovat’ a zistovat' Uroven zdkladnych pohybovych kompetencii
a zru¢nosti deti v primdrnom stupni zdkladnej Skoly. Nésledne budi moct’
S det'mi pracovat’ a zlepSovat’ ich vykony na hodinach telesnej a Sportove;j
vychovy a tak naplat ciele predmetu uvedené v ISCED 1. Buda moct’ lep-
Sie motivovat’ deti k pohybu aj v ich volnom case, a tak sa pre diev¢ata
a chlapcov méze stat’ pohybova aktivita prirodzenou sucast'ou ich zaujmov
aj do buducna.

Hlavnym ciel'om publikécie je obohatit’ poznatky o zdkladnych pohy-
bovych kompetenciach deti v primarnom vzdelavani v prostredi Skolske;j te-
lesnej a Sportovej vychovy. Zamerom je tiez prispiet’ k SirSiemu uplatiiova-
niu testovych batérii MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 na zistovanie Grovne za-
kladnych pohybovych kompetencii a dostat’ ich do povedomia odbornej
a vedeckej verejnosti s ich budicim potencidlnym pouzivanim v 1. stupni

zakladnych skol v Slovenskej republike.
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Teoreticka ¢ast’

1 Rozbor problematiky

Miladsi Skolsky vek

Diet’a prechadza urcitymi vyvinovymi obdobiami. Medzi tieto obdo-
bia patri aj mladsi §kolsky vek, ktory prinasa dietatu jednu z vin velkych
zmien Vv jeho doterajSom zivote. Preto si myslime, Ze je nevyhnutné ho pri-
blizit’ aj z hl'adiska odborného pohl'adu.

Mladsi skolsky vek zacinajuci Siestym rokom a konciaci jedenastym
rokom dietata sa podla Vrbasa (2010) zahajuje vstupom do zikladnej
Skoly.. Diet’a opusta priestory materskej Skoly a vstupuje do zakladnej Skoly,
kedy prebera novu socialnu rolu, rolu ziaka. Od diet'at’a sa o¢akdva, ze bude
plnit’ svoje kompetencie, plnit’ si povinnosti, tak ako to od neho vyzaduje
spolocnost’. V tomto Case je dolezité pre dieta, aby bolo prijaté ostatnymi
spoluziakmi a pozitivne hodnotené (Vagnerova, 2012). Zahtna v sebe nové
povinnosti, ako zodpovednost’, pravidelnost’ alebo dodrZiavanie Skolskych
pravidiel. Pre Ziaka ide o naro¢né obdobie, hlavne z dovodu dodrziavania
Skolskych povinnosti, ked’Ze v predSkolské obdobie bolo viac-menej hravé.
To sa podl'a Langmeiera & Krej¢ifovej (2006) odraza hlavne na zaciatku
$kolskej dochadzky, kedy sa Ziak dokaZe ststredit’ priblizne 10 minut. Ziaci
su nesustredeni a vyhl'adavaju vacSinou priestor na hru. Dolezité je, aby uci-
tel’ v tomto obdobi Ziakov podnecoval r6znymi aktivitami. Na druhej strane
Oravcova (2002) toto obdobie nazyva ,,obdobie triezveho realizmu*, kedy
pohl'ad na svet nadobuda realistickej$i charakter a dieta ma zaujem o dianie,
ktoré sa deje okolo neho, nekritizuje ho, ale berie ho taky aky je. Diet’a ob-
javuje prvé prejavy pohlavného dospievania, ktoré su sprevadzané roznymi

psychickymi zmenami.
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Deti ziskaju vacsiu kontrolu nad pohybom svojho tela, osvojuju si
hrubu a jemnu motoriku. Zmeny v mozgu pocas tohto veku umoziuju nielen
fyzicky vyvoj, ale tieZ prispievaji k uvazovaniu a flexibilite myslenia. Skola
sa stava vel'’kou sucast'ou detstva. Rovesnici zac¢inaji byt’ v centre pozornosti
a Casto vyvolavaju zmeny vo vztahu medzi rodicom a dietatom. Prijatie ro-
vesnikmi je vel'mi dolezité, pretoze ovplyviiuje vnimanie diet’at’a ostatnymi
spoluziakmi, ¢o ovplyviiuje jeho emocionédlny vyvoj (Lally & Valentine-
French, 2019).

Niektori autori toto obdobie celkovo rozdel'uju na tri fazy, napriklad

Vagnerova (2012):

e Ranny Skolsky vek — zacina nastupom do Skoly a trva do deviateho
roku dietata. Zmena, ktord nastane v tomto veku dietat’a stimuluje
d’al8i vyvin osobnosti a vyvin schopnosti a zruCnosti. Diet’a sa stava
ziakom a nauci sa Citat’, pisat’ a poc€itat’ a tym sa mu otvaraji dvere
do novej etapy zivota.

o Stredny Skolsky vek — v tejto faze ziak prechadza na druhy stupen
zakladnej Skoly. Toto obdobie trva do dvanasteho roku diet’at’a. Faza
je vyznamna tym, ze Ziak zac¢ina pomaly dospievat’. Vytvara si urciti
poziciu v $kole, ktora predurcuje jeho buduice postavenie v spoloc-
nosti a medzi vrstovnikmi. Erikson (1963, in Vagnerova, 2012)
stredny Skolsky vek povazuje za fazu citovej vyrovnanosti Ziaka. Ide
0 obdobie relativneho kl'udu a pohody, ktoré nenartiSajua ziadne so-
cialne tlaky vychadzajlce zo Skoly, rodiny alebo od vrstovnikov.
Ziak sa pomaly rozvija vo vietkych oblastiach a za¢inaji sa vytvarat
predpoklady pre budice premeny, ktoré prebiehaju na psychickej

arovni.
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o Starsi Skolsky vek — trvd az do ukoncenia povinnej skolskej do-
chadzky, teda do pitnasteho roku Ziaka. Z biologického hladiska ide
0 prva fazu dospievania — obdobie pubescencie. Prejavuje sa aj na
psychickej urovni, zmenou prezivania a uvazovania, ale aj osamo-

stathovanim a odputavanim sa od rodiny (Vagnerova, 2012).

Charakteristickym znakom je duSevny rozvoj v mladSom Skolskom
veku. Ziak je schopny vzdelavat’ sa sustavne, dokaze zrealizovat’ tlohu, je
schopny ulohu spracovat’ a vlastnym spdsobom ju zvladne aj dokoncit’. Vni-
manie sa dostava na Girovefi analytického vnimania. Ziak si viacej v§ima de-
taily a nasledne dokaze z nich vytvorit jeden celok. Prave Skolské vyucova-
nie rozvija vnimanie. Objektivizuje sa, ¢o znamena, Ze prestava byt ovplyv-
nené subjektivnym stavom ani citmi ziaka. Pri vnimani priestoru vyuZziva
vizualizaciu. Co sa tyka pozornosti, nedokaZe sa ststredit’ na viac tikonov
naraz, pretoZe si pozornost’ nevie eSte rozlozit. Teda nevie odpisat’ slovo
z tabule a pritom sa sustredit’ na jeho spravne precitanie a zaroven napisanie.
Na zaklade toho robi v cvi¢eniach chyby. Pamét’ a ucenie je u Ziaka v tomto
obdobi na takej Grovni, Ze si dokaze zapamétat’ a naucit’ sa veci, ktoré pre
neho nie su az také zaujimavé ako to bolo doteraz, ale informacie musia byt
spracované vlastnou zmyslovou sktisenostou a podané tak, aby ich mohol
vidiet’, pocut’ alebo ohmatat’. To znamen4, Zze aj ked’ nasobilka nie je pre
neho dvakrat ldkava, ale dokaZe sa ju naucit’ a zapamatat’ si ju, ale cviCenia
musia byt’ zostavené zaujimavou a putavou formou. Na zaciatku obdobia je
pamat’ ziaka mechanicka, ale okolo desiateho roku uz prechadza na logickt
pamat’. Predstavivost’ je u Ziaka eideticka, ide o taku predstavu, ktora sa blizi
K vnemu, ktorému bol jedinec vystaveny, no neskor vymizne. V priestoro-
vych pojmoch a vztahoch si spresiiuje a osvojuje pojmy nauc¢ené z materskej

Skoly, ide o pojmy ako su: d’aleko, blizko a veI'mi rychlo v nich dokéaze robit’
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pokroky. Problém mu vSak robia vSeobecne priestorové vztahy, kde patri aj
rozliSenie svetovych stran, ale to sa do desiatich rokov zlepsi (Vagnerova,
2012; Oravcova, 2002; Kuric, 2001).

V mladSom Skolskom veku si Ziak rozvija socialne kompetencie. Do-
kaze primerane komunikovat’ s ostatnymi, jeho spolupraca je efektivna. Do-
kaze chéapat’ rozne socialne situdcie. Postupné zacleniovanie sa Ziaka do spo-
lo¢nosti, u€enie sa a vykondvanie pracovnej ¢innosti napomaha k postup-
nému formovaniu jeho vlastného JA. Spolo¢nost’ vplyva aj na ziakove za-
ujmy a potreby, ktoré sa postupne prehlbuju. Rozvijaji sa city a poznavacie
schopnosti a osvojuju sa aj pravidla spravania (Kuric, 2001).

Mladsi skolsky vek je obdobie, kedy Ziak prechadza vyraznym biologickym
a fyziologickym vyvinom. To znamena, Ze je s nim spojeny aj rozvoj pohy-
bovych zru¢nosti a funk¢éné tiroven orgdnov tela. Ak sa stane, ze tento vyvin
je zanedbany alebo nastant urcité obmedzenia, moze to viest’ k celkovému
zastaveniu vyvinu. V jeho zakladnej pohybovej vybave sa moze objavit cela
rada nevhodnych navykov a stereotypov, ktoré stvisia aj s ortopedickymi
poruchami. Ziak by mal mat dostatok prileZitosti na vykonavanie pohybu,
mali by mu byt poskytované primerané aktivity, ale tiez by mal byt vedeny

ku kontrole svojich pohybov (Dvotdkova, 2011).

Kognitivny a citovy vyvin deti mladSieho Skolského veku

Diet’a v mladSom Skolskom veku nevnima uz globélne, ale analyticko-
synteticky, ¢iZe sa zameriava na detaily predmetov, vnima obrazy a schémy,
zapdja naraz viacero analyzatorov. Snazi sa koncentrovat’, aj ked’ pozornost’
je este na nizkej tirovni. V tomto obdobi si diet’a dobre paméta zazitky, zmys-

lové skuisenosti a rozvija sa najma jeho mechanickd pamat’. Re€ je jeho za-
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kladnym prejavom komunikéacie. Pomocou nej diet’a interpretuje ucivo, do-
rozumieva sa s ostatnymi a podobne. Myslenie je pojmovo- abstraktné, ¢ize
sa vyznacuje konkrétnymi operaciami, dieta logicky uvazuje nad pred-
metmi, javmi, ktoré si dokaze predstavit’.

Zvysuje sa emocionalna stabilita dietat’a. DokaZe svoje city potlacat’
alebo naopak priamo vyjadrit. V prvych rokoch sa méze jeho prejav citov
stat’ burlivym hlavne, ak je zaujaté nejakou Cinnost'ou, ako je hra alebo po-
zeranie televizie (okolo 7-8 rokov), ale to sa postupne znizuje. Okrem za-
kladnych sa u deti rozvijaji aj vysSie city: mravne, intelektove, esteticke.
Diet’a sa dokdze ohodnotit’, porovnava svoj vykon podla toho, ako reaguju
na neho ini 'udia. Deti teda dokazu postupne kontrolovat’ svoje prejavy, ich
moralka sa stadva autonémnou a postupne dochadza aj k sebahodnoteniu die-

tata (Oravcova, 2010).

Biologicky vyvin deti mladSieho Skolského veku

Telesny vyvin deti v tomto veku je pomerne rovnomerny a plynuly.
Telesny vzhlad je vyvazeny. Dievcatd, ktoré rychlejSie fyzicky dozrievaju,
sa na konci mladSieho Skolského veku prejavuji prvé znadmky pohlavného
dospievania. Pokial’ ide o fyzicky rast, tak v tychto rokoch je miera rastu
diet’at’a zhruba pit’ centimetrov ro¢ne a vV predpubertalnom obdobi sa znizuje
(Oravcova, 2010). Niektori autori tvrdia, Ze dieta v mladSom Skolskom veku
rocne rastie do vysky az 6-8 cm za rok (Novotna et al., 2009). Rychlost’ rastu
je zaznamena v obdobi diet'at’a kazdé dva roky: vo veku 6,7 az 7 rokov, vo
veku 8,6 a7 9,2 rokov a vo veku od 10 do 10,8 rokov. Akceleracia rastu pre-
bicha u diev¢at skor (zhruba o dva roky) ako u chlapcov, ale jej trvanie je
kratSie. Rast dietata podporuje spravna a zdrava Zivotosprava, vhodné ro-

dinné aj Skolské zazemie a samozrejme zdravotny stav dietat’a, ktory by mal
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byt na dobrej trovni. Taktiez st ve'mi dblezité hormony Stitnej Zlazy a D
vitamin. Dozrievanie diet’at’a a jeho rast nie je podmieneny pohybovou akti-
vitou. AvSak biologické dozrievanie urcuje pohybovt zdatnost’. Dolezité je
tieZ genetika pri vyske, o potvrdzuji mnohé Studie. V praxi to vyzera tak,
ze vysoki rodi¢ia = vysoké deti. Osifikacia kosti je eSte v procese a opora
tela- kostra sa pomaly speviiuje. Na deti je tiez kladeny déraz pevného drza-
nia tela, pretoZze sedenie v lavici si to vyZaduje a pri nespravnom sedeni
mozu nastat’ problémy (Cillik et al., 2013).

Vo vseobecnosti diet'a ro¢ne zvyc¢ajne priberie asi 2-3 kilogramy. Deti
maju tendenciu chudntt’. Postupne ziskavaju svalovu silu, rozsiruje sa ich
kapacita pl'ic, ¢o umoznuje zapojit' sa do namahavej fyzickej aktivity na
dlhsi Casovy tusek. Deti st viac vyCerpané pri jemnejSich pohyboch a to
Z toho dovodu, Ze sa im vyvijaji najmi velké svalové skupiny (Lally & Va-
lentine-French, 2019).

Index telesnej hmotnosti (Body Mass Index — skratene BMI) je za-
kladny ukazovatel’ pri zistovani obezity. Vysoké BMI deti a dospievajlicich
je hlavne v Spojenych statoch nad’alej problémom verejného zdravia. Deti s
vysokym BMI sa Casto stavaju obéznymi dospelymi, nasledne s vystaveni
riziku mnohych chronickych chordb, ako je cukrovka, kardiovaskularne
ochorenie a urcité druhy rakoviny. Vysoké BMI deti mdZe mat tiez okamzité
nasledky, napr. sa zvySuje koncentracia lipidov a krvny tlak. Od roku 1980
sa pomer poctu chorych T'udi k po¢tu obyvatel'ov (prevalencia) s vysokym
BMI strojnasobil medzi detmi a adolescentmi Skolského veku (Ogden et al.,
2010).

Mnoh¢é vyskumy dokézali, ze vyska a telesnd hmotnost’ nesuvisia az
tak vel'mi s pripravenostou dietat’a na Skolské prostredie. A to hlavne vtedy,

ak je dieta vyrazne fyzicky slabSie ako ostatni v jeho veku, pretoze je skor
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unavené, jeho pohybové koordindcia je tiez slaba, o moze spdsobovat’ prob-
Iémy s nacviCovanim pisma a s koordinacne naro¢nymi pohybmi. Kostrou
sa slabsie dieta sa odliSuje od svojich rovesnikov, ¢o mdze byt pre neho
socialna nevyhoda. Za vyznamny ukazovatel’ telesnej spdsobilosti sa pova-
Zuje zrelost’ centralnej nervovej sustavy. Jej zrelost’ podmieniuje urcité prvky
telesnej sposobilosti, ako su dobrd manudlna zru¢nost,, dobra uroven sen-
zomotorickej a motorickej funkcie, ale aj vyhranena dominancia ruky (Orav-
cova, 2010).

Motoricky vyvin deti mladSieho Skolského veku

V priebehu vyvoja motoriky sa u jedinca rozvijaji predpoklady na
rozvoj obratnosti, rychlosti, pohyblivosti, nasledne dynamickej sily a aZ na-
koniec statickej sily (Kristofic, 2006).

Pohyb, ako taky je vel'mi dolezity a diet'a ho vyhl'adava. Prave kvoli
pohybovej koordinécii diet'a dokaze zvladat’ Sportové vykony, prejavuje sa
jeho obratnost’, napr. v pohybovych hrach a inych pohybovych ¢innostiach,
ako je tanec. Telesny vykon dietata, jeho Sikovnost’, pohybova a telesna
zdatnost’ st ukazovatele obl'ibenosti pre ostatné deti hlavne pokial’ ide
0 chlapcov. Vd’aka dobrym Sportovym vykonom je diet’a prijaté do skupiny,
alebo naopak vyclenené zo skupiny (Oravcova, 2010).

Motoricky vykon deti stvisi s pribudajucim vekom. Empirické do-
kazy sa vSak odliSuju. Niektori autori zistili vplyv biologického veku na si-
lové a rychlostné ukazovatele deti do 10 rokov. Motorika sa rozvija vd’aka
rastu jedinca. Suvisi aj s psychikou a nervovym systémom dietata. Ak sa
rozvijaji, tak ako maju, tak aj dieta a jeho motoricky vyvin napreduje. Siesty
az siedmy rok a jedendsty az dvanasty rok st vyznamné ¢asové Useky, pre-

toze dieta za¢ina nadobudat’ nové pohyby a zlepSuje sa jeho koordinacia.

22



Telesna vyska deti je pozitivny faktor, ovplyviuje vykony v testoch zamera-
nych na rychlostno-silové schopnosti. A naopak telesna hmotnost’ dievcat
a chlapcov negativhym spdsobom determinuje motoricku vykonnost' (vy-
nimkou je hod plnou loptou). Ked’ chlapci najviac pribtidaji na hmotnosti
a vyske, tak sa u nich najviac rozvija koordinacia a rychlost’. UZ sme spomi-
nali narast telesnej hmotnosti a vySky deti. U dievcat do 13. roku prebiehaju
tieto dva ukazovatele rovnomerne a ich vykon ma vtedy najvacsie prirastky.
Podstatnym faktorom je aj dedi¢nost’, ktord ovplyviiuje urc¢it¢ motorické
schopnosti (rychlost’, vytrvalost’ a koordinacia). Pokial’ ide o rozdiely moto-
riky medzi chlapcami a diev¢atami, tak okolo 6. — 8. roku sa az tak nepreja-
vuju. Deti okolo 7. — 8. roku Zivota ovladaji rovnovahové a pohybové €in-
nosti. O rok — dva deti ziskavaju schopnost’ uskuto¢iovat’ ciel'avedomé po-
hybové ¢innosti. Vek ma vplyv na pohyb deti. Medzi 8. — 9. rokom sa deti
rozdielne pohybuji ako deti vo veku 10-11 rokov. V prvom spominanom
casovom obdobi sa prejavuje rychlost’ a nepresnost’ pohybov (z dovodu este
nie dobrej koordinacie). Postupne zacina byt pohyb diet’at’a cielavedomejsi
a plynulejsi. Pohybové schopnosti a pohybovy rozvoj uzko stvisia. Su na-
vzdjom podmienené. V mladSom Skolskom veku maju deti predpoklady, ¢i
uz po fyzickej alebo psychickej stranke, na rozvijanie pohybovych schop-
nosti (Motoricky vyvoj deti a mladeze, 2014).

Obdobie medzi 7. — 10. rokom Zivota je vhodné na rozvijanie tychto
schopnosti: rychlostné, koordinacné a akéno-reakéné, pretoZe centralna ner-
vova sustava sa eSte vyvija. V tomto ¢asovom obdobi deti napodobniuju do-
spelych, a tak sa ucia. Prejavuje sa neefektivnost’ pohybu, ¢iZe pohyb nie je
energeticky usporny. Postupne ako diet’a rastie (medzi 9. — 10. rokom Zivota)
sa prejavuje narast percepcnych schopnosti. V praxi to vyzera tak, ze dieta
dokdze odhadnut’ rychlost’ a vzdialenost’ predmetov, ktoré sa pohybuju.

ZlepSuje sa ich periférne videnie a orientacné schopnosti. Zmyslovy organ,
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ktory zaistuje rovnovahu hlavy a tela v priestore, nazyvany vestibularny
aparat, vyzrieva v jedenastom roku dietat’a, ¢o sa prejavuje zlepSenim rov-
novahy. Vekové obdobie medzi 8. — 12. rokom sa vola ,, zlaty vek motoriky “,
a preto je vel'mi podstatné poskytnut’ detom, o najviac pohybovych zazit-
kov a sktisenosti. Motoricka kontrola sa dotvara v 11.-12. roku. Délezity je
kontakt s pohybom, pretoze tak nadobudaji deti pohybové skusenosti. Lep-
Sie sa im potom chape inStrukcia, ktorti im zada tréner alebo ucitel’. Obdobie
mladSieho Skolského veku je do dvanasteho roku vyznamné a senzitivne pre
koordina¢né schopnosti a ich rozvoj (Kristofi¢, 2006).

Deti zlepSuju svoje schopnosti vykonavat” hrubé motorické zru¢nosti,
napriklad pri jazde na bicykli a jemné motorické zru¢nosti, napriklad pri stri-
hani nechtov. V hrubych motorickych zru¢nostiach podmienené ¢innost’ou
velkych svalovych skupin chlapci v tomto obdobi zvycajne prekonavaju
dievcata, zatial’ o pri jemnych motorickych zru¢nostami vykonavanych ma-
lymi svalmi diev€ata prekonavaju chlapcov. Tieto zlepSenia pohybovych
schopnosti suvisia s rastom mozgu a skisenostami pocas tohto vyvojoveho
obdobia (Lally & Valentine-French, 2019). Fakt, ze detom sa rozvija jemna
motorika, koordinacia pohybov a zdujem o pohyb potvrdzuju aj ini autori.
Motoricky analyzator je dolezity, pretoze jeho rozvoj zabezpecuje detom
spresneny kibovy pohyb a nadobuda sa jemn4 motoricka koordinacia. Za-
kladné pohybové schopnosti ako ohybnost’, rychlost’ a koordina¢né schop-
nosti maju uplatnenie v telovychovnom procese, kde sa rozvijaju. Diet’a si
postupne zdokonal'uje lokomo¢né pohyby a vznika u neho zaujem o pohyb

(Bukova, 2015).
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Pohybova aktivita

Pohyb je prejav Cloveka, jeho zivotnych funkcii, ktory sa prejavuje
navonok. Zarovenl slizi zivym jedincom na sprostredkovanie ich cielov
a vyznamnych zivotnych uloh (Liba, 2000). Pohyb je neoddeliteI'nou stcas-
tou kazdého cloveka. Je to zdkladna biologicka potreba, zdravy prejav spo-
sobu zivota a je pre kazdého vel'mi ziaduci. Ak ho ma jedinec nedostatok,
tak dochadza k jeho zdravotnému ohrozeniu. Diet’a netreba nutit’ k pohybu.
Nutenim sa u dietat’a moze vytvarat negativny postoj k pohybovym ¢innos-
tiam a tiez pocitovanie nestastia pri jeho vykonavani, co moze mat’ za na-
sledok kratkodobost’ pohybovej aktivity. Vhodny druh stratégie je zapajanie
pohybu do Zivota dietat’a a jeho Zivotného §tylu alebo do skupiny deti napri-
klad v Skole. Ddlezité je, aby sa vybral pohyb, ktory bude pre deti vhodny
a bezpecny a bude prihliadat’ na ich zdravotny stav. Tym sa zabezpeci radost’
z pohybu a bude sa udrziavat’, zdokonalovat’ ovel'a 'ahSie. Diet’a si tak zlep$i
svoje fyzicke, psychické a socialne zdravie (Novotna et al., 2009).

Pohybova aktivita je kazda pohybova ¢innost’, ktora sa prejavuje zvy-
Sovanim poziadaviek na organizmus a jeho funkcie, pricom pozaduje od je-
dinca energeticky vydaj. Medzi pohybové aktivity sa radia aj bezné pracovné
¢innosti (domdce prace, zbieranie hribov, polovnictvo...), ale tiez sa sem ra-
dia telovychovno-Sportové aktivity. Aktivity, na ktoré netreba vyvinut velku
intenzitu sa nazyvaju bazdlne, ¢ize zakladné. Medzi tie patria chodza alebo
statie. Pri pohybovej aktivite je potrebna raciondlna vyziva, otuZova-
nie, spravny denny rezim, dostato¢ny spanok. Celozivotnu aktivitu mozno
charakterizovat’ ako pohybovu aktivitu, ktora je sucast'ou jedinca od narode-

nia az po jeho smrt’. Ciele, Glohy, obsah a zataz pohybovej aktivity sa v§ak
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pocas zivota menia v zavislosti od vyvinovych etap jedinca. Postupne sa pri-
sposobuje veku, zdravotnému stavu, zalubam, finanénym moZnostiam (Si-

monek, 2006).

Pohybova aktivita, ako vyznamna sucast’ vyvinu diet’at’a

V mladSom Skolskom veku je dblezité venovat’ pozornost’ pohybovej
aktivite. Hrovy princip je neodmysliteI'nou sucast'ou telesnej a Sportovej vy-
chovy, ale je dolezité ho uplatiiovat’ aj v pohybovych aktivitich mimo §koly.
Radost’ z pohybu, prijemné zazitky, vd’aka hrdm, by malo mat’ kazdé dieta.
V hrach by sa mal uplatiiovat’ sutazny charakter. Nazor dospelych je pre
dieta vyznamny a je ¢asto nim aj ovplyvnené, pretoze dospeli st pre dieta
autoritou. A z toho plynie povinnost’ pre trénerov, ucitelov telesnej vychovy,
Ktori budi sprevadzat' deti pohybovymi aktivitami, aby ich motivovali
a spravne riadili Sportové ¢innosti, pretoze mozu v tomto smere urobit’ vel'a
dobrého. Treba dbat’ na to, aby dieta malo zaujem o pohyb a jeho nadsenie
vyuzit’ spravnym smerom, zapdjanim deti do spontdnneho pohybu. Vd’aka
tomu sa bude postupne smerovat’ k riadenej Sportovej priprave (Dovalil et
al., 2002).

Pohyb je dolezity nielen kvoli detskej radosti z pohybu, ale aj kvoli
zdraviu. Sluzi, ako prevencia proti depresiam, astme, anorexii a mnohych
inych chordb. V mladSom skolskom veku (presne vo veku 7 — 8 rokov) je
presnost’ pohybu podmienena propriorecepciou a $truktiirou kibového ustro-
jenstva. Pohybova presnost’ sa postupne zlepSuje v 13. az 14. roku zZivota,
pricom stvisi s akceleraciou rastu (Bukova, 2015). Dal§imi zdravotnymi
vyhodami pohybovej aktivity je kladny u¢inok na kostrovy systém, kardio-
vaskularny systém, svalovy systém. Pri jej vykonadvani sa zvySuje energe-

ticky vydaj a tym sa znizuje nadvéha, ak fiou dieta trpi (Novotna et al.,
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2009). Mnohé¢ vyskumy hovoria o vyzname pohybovej aktivity, pretoze deti
maju menej srdcovocievnych chordb v neskor§om obdobi. Dalej sa viac mi-
neralizuju kosti deti, ktoré navstevuju Sportové kruzky, alebo kluby, a to na-
pomaha k mensiemu mnozstvu trazov v buducnosti Odportacania pre pohy-
bovl aktivitu deti a mladeZe na Slovensku (6-18 rokov). Ddlezita je aspon
minimalna pohybova aktivita ako ziadna. Mala intenzita pohybu je zdravsia
a prospesnejSia ako dlhodoby nedostatok pohybu (Bobrik & Ondrejkova,
2006). Pokial’ ide o ¢asovu trvanie pohybovej aktivity, tak to by sa malo
U deti v mladSom Skolskom veku pohybovat’ od 90 minut strednou intenzitou
alebo 60 minut strednou azZ vysSou intenzitou. Denne sa pohybové aktivity
moZzu rozdelit’ do kratSich Casti. Mali by byt’ neoddelite'nou sticast'ou skol-
skej Telesnej a sportovej vychovy, ale aj organizovanej formy v $portovych
Kluboch a kriizkoch. Netreba zabudat’ na vyuzivanie pohybovej aktivity aj
vo vol'nom case Global recommendations on physical activity for health
(2010).

Vyskumy zamerané na pohybovu aktivitu deti mladsieho
Skolského veku

Ked porovndme minulost’ a siCasnost’ pohybu deti, tak zistime, ze
v minulosti deti a mladez viac travili voI'ny ¢as vykonavanim $portovych ak-
tivit. V sti€asnosti sa situdcia zhorsila hlavne kvoli ekonomickym problé-
mom. A prave to ovplyvnilo subjekty, ktoré sprostredkovavaji pohybové ak-
tivity pre deti, negativnym sposobom a nastali aj u nich finan¢né nedostatky.
Mnoh¢é vyskumy v dnesnej dobe opisuju trend konzumizmu, ktory sa preja-
vuje aj vV znizenom pohybe deti. Travenie vol'ného ¢asu nevhodnym sposo-
bom je Coraz CastejSia ¢innost’ deti mladSieho Skolského veku a mladeze

(Stupék, 2017). Dal§im negativnym trendom je sedavy spdsob Zivota sloven-
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skych deti, Co sa prejavuje aj ich mensim pohybovym vykonom oproti mi-
nulej generacii. Znizovanie pravidelnej telesnej aktivity ovplyviiuje povinna
Skolskd dochadza, kedy sa dietat’'u pri nastupe Uplne zmeni rezim dna. Len
1/4 deti a mladeZe uskutocnuje pohybovu aktivitu podl'a odporucani sveto-
vych organizicii. Percentualne to vyzera tak, ze 92% deti na Slovensku vy-
konava pohyb v mimoskolskych aktivitach jedenkrat tyzdenne a ani nie 2/3
ho robi v krazkoch alebo formou tréningu, napriklad v Sportovych kluboch.
Deti zo Slovenska travia svoj vol'ny ¢as od poobedia do vecera sedavym
sposobom (hranie sa na pocitaci, priprava do Skoly, sledovanie televizie).
Smutnym zistenim je aj to, Ze Ziaci navStevujici Sportové triedy su niekto-
rymi kondiénymi schopnostami na takej urovni, ako Ziaci, ktori kedysi na-
vStevovali triedu bez zamerania na organizovany Sport a svoj vol'ny ¢as tra-
vili beznymi pohybovymi aktivitami. Je zrejmé, ze deti v mladSom Skolskom
veku by mali vykondvat pohybovu ¢innost’ nielen dva aZz trikrat tyzdenne,
ale viac krat a netravit’ zvySok svojho vol'ného ¢asu sedavou ¢innost'ou. Je
potrebné, aby fyzickl aktivitu zapgjali vo viac¢Sej miere mimo Skoly, ale aj
pocas Skoly (Bielik et al., 2017).

Jeden z vyskumov bol ststredeny na sedavt ¢innost a fyzicku aktivitu
deti na Slovensku. Metodou pri zistovani postojov ziakov k pohybu bol do-
taznik, priCom spitne prislo 90% odpovedi. Vzorku predstavovali deti vo
veku od 6 do 17 rokov. Podrla zisteni deti sledovali denne televiziu priblizne
2,3 hodiny a 2/3 opytanych hrali hry na pocita¢i cca 1,4 hodiny. Opytani
Ziaci sa venovali tlohdm a uceniu 1,6 hodiny denne. Po sumarizacii sa prislo
K zisteniu, Ze po navrate domov zo $koly az do ve¢ernych hodin (5,3 hodiny)
dieta preferuje sedavy sposob Zivota. Dal§im negativnym zistenim je, Ze na
pocitaci stravia starSie a aj mladSie deti vel'mi vela Casu (74%, resp. 61,5%)

(Hlavata et al., 2009).
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Mladsi skolsky vek je vhodné obdobie pre zapojenie deti do organizo-
vaného Sportovania (Lally & Valentine-French, 2019). Pohybovéa aktivita,
ktorou sa vyskum zaoberal bola futbal a zameral sa na deti mladSieho $kol-
ského veku. Zistili, ze prili§ vel'ky doraz na sut’azivost’ moze byt’ kontrapro-
duktivny, pretoze moze dieta viest’ k tomu, aby sa mu hra znechutila a na-
sledne chcelo prestat’ Sportovat. Ak si dieta vybuduje kladny postoj k hre,

tak sa podporuje jeho prirodzeny talent. Ucast’ deti v $porte je spajana s:

e vySSou uroviiou spokojnosti s rodinou a celkovou kvalitou Zivota deti,
e zlepSenim fyzického a emocionélneho rozvoja,

e lepSimi Skolskymi vysledkami.

Dalej uvadzaju, Ze dievéata sa Castejsie ako chlapci nezacastnili Ziad-
neho Sportovania. Zistili tiez, Ze otcovia neposkytuji svojim dcéram tol’ko
podpory ako svojim synom. Zatial' ¢o chlapci hodnotili svojich otcov ako
svojho najvicSieho mentora, ktory ich najviac ucil o Sporte, dievcata tymto
sposobom ohodnotili ucitelov telesnej vychovy. Z uvedeného je zrejmé, ze
pre deti je dolezity Sport a na to potrebuji vhodné rodinné a Skolské prostre-

die, ktori podporujt ich talent a kamaratov, ktori ich prijmu do kolektivu.

Kurikulum na Slovensku v suc¢asnosti

Obsah vzdelavania, ktory je na Slovensku mé dve turovne. V prvej je
urceny povinny obsah, ktory je zavizny pre vSetky Skoly. Obsah definuje
Stat prostrednictvom Statnych vzdeldvacich inStitacii a programov. Druhd
uroveii je v rukéach Skoly, ktoré si vytvaraju vlastny Skolsky program, pomo-
cou ktorého sa profiluji. V primarnom vzdelavani zékladnej Skoly sa vzde-

lavanie riadi Statnym vzdelavacim programom ISCED 1.
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Statny vzdelavaci program ::> Skolsky vzdelavaci program

e Konkrétne ciele vychovy o Vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdela-
a vzdelavania vania

® Rdmcovy ucebny plan e UCcebny plan

o Vzdelavacie Standardy o Ucebné osnovy

Obrazok 1 Kurikuldrny systém na Slovensku (Rehus, 2018)

Pokial’ ide o Statne vzdelavacie programy, tak tie sa zaoberaji povin-
nym obsahom vzdelavania a vychovy, ktory sa vyu€uje v Skolach. Zameria-
vaju sa na obsah vzdeldvacieho programu, jeho charakteristiku. Najdolezi-
tejSou Cast'ou obsahu su vzdelavacie Standardy a rdimcové ucebné plany. Ve-
domosti, zrucnosti a schopnosti st vymedzené vo vzdeldvacom Standarde
(Obrazok 1). Ramcové uéebné plany sa zameriavaji svojim obsahom na po-
vinné vyucovacie predmety a vymedzuju pocet hodin, ktoré Skola vyuziva
pre vlastné ucely a stanovuju maximum hodin, ktoré sa mézu tyzdenne naj-
viac oducit’ v danom roc¢niku (Rehus, 2018).

Na vSetkych trovniach §kol od roku 2008 sa telesna a Sportova vy-
chova v ramci hodin povinného §koliaceho programu vyucovala vo vSetkych
triedach dve hodiny tyzdenne a prostrednictvom kurzov (Antala, Seman &

Smolenakova, 2015).

30




Tabulka 1 Ramcovy uéebny plan pre ZS s vyuéovacim jazykom slovenskym
pre oblast’ Zdravie a pohyb (2015)

Vzdelavacia oblast’ | Vyucovaci predmet | Ro¢nik primarneho
vzdelavania

1. /203 |4|Y

Zdravie a pohyb Telesna a Sportova
vychova 2 |2]12]2]8

Statne vzdelavacie programy boli revidované v rokoch 2011 a 2015.
V roku 2015 bol zavedeny inovovany Statny vzdelavaci program (2015) a na
rozdiel od predchédzajicich verzii zavadza ¢asovu dotaciu pre predmety,
ako aj vzdeldvacie Standardy pre cely stupeni, opdatovne pre jednotlivé roc-
niky. Délezité je, ze Skoly maji kompetencie delit’ hodinové dotécie a vzde-
lavacie Standardy pre cely stupeni vzdeldvania (Rehts, 2018). Od skol zélezi,

aky pocet hodin vyc€lenia predmetu telesna a Sportova vychova.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb v Stitnom vzdelivacom programe
ISCED 1

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb poskytuje v primarnom vzdela-
vani ziakom priestor na pohybové vyjadrenie sa a osvojenie si zakladnych
pohybovych zru¢nosti, vyuzitelnych v pohybovych aktivitich vo vol'nom
case (Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie - 1. stupei za-
kladnej skoly, 2015). Poslanim oblasti je propagacia zdravého Zivotného
Stylu, ako aj dolezitost’ pohybu a celkova starostlivost’ o zdravie. Tato oblast’
Statneho vzdelavacieho programu je realizovana v predmete Telesna a Spor-
tova vychova, ktorého hlavnou ulohou je viest’ deti k pohybu. Predmet je
dolezity pre deti, pretoZze zlepsSuje ich celkové psychické zdravie a podiela
sana ich spradvnom socidlnom a moralnom vyvoji. Deti si potencidlne buduju

dlhodoby pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite. Vd’aka pohybovym hram,
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aktivitam a sutaziam sa zlepsSuje motoricky vyvin ziakov. Vo Vzdelavacom
Standarde pre 1. stupeti ZS (2015) pre telesnii a §portovii vychova sa uvadza:
,,zameranie vyucovacieho predmetu Telesnd a Sportovd vychova v primar-
nom vzdelavani je dominantne upriamené na telesné, funkcné a pohybové
zdokonalovanie, ¢im prispieva k upevitovaniu zdravia, zdravotne orientova-
nej zdatnosti a pohybovej vykonnosti“. Pokial' ide o organizacnu formu,
tento predmet je vtesnany do Styridsatpat’ minutovej vyucovacej hodiny.
Okrem charakteristiky predmetu st v Statnom vzdelavacom programe roz-

pracované ciele predmetu. Ziaci:

e ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu
aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,

e osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

e maju vytvorenu elementarnu veku primerana predstavu o vlastnych
pohybovych moZnostiach,

e nadobudnu pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivi-
tam a Sportu,

e uplatituji zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

e maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie
tela,

e osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti sivisiace s vykonavanim za-
kladnych lokomocii, nelokomoénych pohybovych zru¢nosti a vybra-
nych $portov,

e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové
schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesne;j

zdatnosti,
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e chépu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre

ziskanie informacii o Girovni vlastnej telesnej zdatnosti (Statny vzde-

lavaci program pre primarne vzdelavanie — 1. stupen zakladnej Skoly,

2015).

V Ramcovom uéebnom plane pre 1. stupeti ZS (2015) sa vyssie spo-

minana oblast’ sklada z tematickych celkov:

1. Zdravie a zdravy zivotny $tyl — tu sa maju ziaci naucit’ v§etko

ohl'adom zdravia ako napriklad rozliSovat’ zdravu a nezdravu vy-

zivu, vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka.

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — oboznamit’ sa s 16z-

nymi testami na meranie vykonnosti, vediet’ rozpoznat’ prejavy

unavy a pod.

3. Sportové ¢innosti pohybového rezimu, pod ktoré patria tematické

celky:

Oblast’ Zdravie a pohyb obsahuje pat’ tematickych celkov aj s ¢aso-

vymi dotdciami pre jednotlivé rocniky 1.

(Tabulka 2):

stupna zakladnej

Skoly

Tabulka 2 Casové dotacia tematickych celkov v telesnej a $portovej vy-
chove (Kalinkova, Krsiakova & Novotna, 2009)

Roénik Z8
Tematicky celok 1. 2. 3. 4,
Zakladné lokomocie a nelokomoc¢né pohybové zru¢nosti | 30% | 30% | 30% | 30%
Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry 30% | 30% | 30% | 30%
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti 15% | 15% | 15% | 15%
Psychomotorické cvicenia a hry 15% | 15% | 15% | 15%
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 10% | 10% | 10% | 10%
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e zakladné pohybové zru¢nosti — Ziak sa ma naucit’ pomeno-
vat’ zdkladne povely a pohybové zru¢nosti a vediet’ na ne
reagovat’ a pod.,

e manipulacné, pripravné a Sportové hry — vediet’ pomenovat’
rozne hry, ktoré realizuji vo vyucbe, reagovat’ na ne a do-
drziavat’ pravidla hier,

e hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti — oboznamit’ sa
a osvojit’ si rytmickl a modernt gymnastiku a vediet’ po-
menovat’ tane¢né kroky vo vyucbe,

e psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry —
vediet’ spravne dychat’, vykonavat’ stre€ingové cvicenia
a naucit’ a vediet’ vysvetlit’ ich vyznam,

e aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — medzi se-
zonne ¢innosti patria: lyZovanie, plavanie, kor¢ulovanie
(Kalinkova, Krsiakova & Novotna, 2009); Ramcovy
ucebny plan pre 1. stupeit ZS, 2015).

Krsjakova (2008) hovori o zmenach, ktoré by mali pomodct’ ziakom,

aby uplne nezanevreli na Sportové a pohybové aktivity:

e okrem rodiny by mala aj Skola prispievat’ a vytvarat’ zdujem Ziakov
0 pohybové¢ aktivity,

e vhodné by bolo vyucovat’ telesnll a Sportovi vychovu minimalne tri-
krat do tyzdna,

e telesna a Sportova vychova by mala byt pre Ziakov zaujimava tak,
aby vo svojom vol'nom case Ziaci realizovali naucen¢ hry alebo cvi-

¢enia,
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¢ vhodné by bolo, keby sa ucitelia viacej zameriavali na prezivanie po-
hybu a vzt'ah k telesnej a Sportovej vychove,

e zvysit pozornost’ na vychovno-vzdelavacie ciele,

e samozrejme, treba brat’ do uvahy individualizaciu Ziaka a ¢innosti
vytvarat’ tak, aby boli primerané veku ziaka,

e akceptovat skutocné moznosti, ktoré¢ dana skola pontka, aké ma vy-
bavenie a podmienky pre realizaciu pohybovych ¢innosti,

o realizovat’ rekredciu v ramci prestavok v skole, ktoré by mali znizit’

psychické a fyzické zat'azenie ziaka.

Telesna a Sportova vychova v 1. stupni zakladnej Skoly

Pod pojmom telesna a Sportova vychova si predstavujeme pohybovu
aktivitu, ktort vykondva Ziak na zaklade vhodnej motivacie, prevazne vnu-
tornej. Telesna vychova je potrebnd pre vyvin ziakov mladsieho Skolského
veku. Sykora (2001) opisuje telesnt vychovu ako ,, cielavedomu, vychovnu
a vzdeldvaciu cinnost™, ktora pdsobi v prvom rade na telesny a pohybovy
vyvin jedinca. Zabezpecuje upeviiovanie zdravia, posiliiuje telesnt zdatnost’
a pohybovl vykonnost’. Jej tlohou je ziskavanie a upeviovanie vzdelania
z telesnej a Sportovej vychovy, ¢i uz po teoretickej alebo praktickej stranke.
Stvisia s fiou aj kladné citové zazitky.

Ako sme uz vysSie spominali telesnd a Sportova vychova je nevy-
hnutna pre Ziaka mladSieho Skolského veku. Treba vSak upozornit’ aj na to,
ze v dnesnej dobe je mnoho ziakov, ktory trpia obezitou, a to hlavne pre mi-
nimalne vykonavanie pohybu, ¢i uz v ramci Skolskej telesnej vychovy alebo
mimoskolskych Cinnosti. Na zaklade toho delime dva ucely telesnej a Spor-

tovej vychovy: 1) pohybovy a 2) zdravotny. Pohybova kompetencia ma teda
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za ulohu rozvijat’ ziakov pohyb, tak aby bol koordinovany, plynuly a ekono-
micky. Na druhej strane zdravotnd kompetencia pomaha Ziakom pestovat’
a zlepSovat’ imunitny systém a predchadzat’ vzniku obezity (Masarykova,
2016).

V prvom rade si treba uvedomit’, Ze telesnd a Sportova vychova by
mala na 1. stupni vytvarat zédklady pre formovanie vzt'ahu k celoZivotnym
pohybovym aktivitam. ,,Hnacim motorom* pre ucitel'a na 1. stupni zdkladnej
Skoly by mal byt’ prave nezaujem Ziaka o telesnu vychovu. PretoZe prave to,
Ze 7Ziak nema zaujem by malo ucitel'a motivovat’ k tomu, aby vytvoril také
podmienky, ktoré v Ziakovi vzbudia zaujem o pohybové aktivity v rdmci te-
lesnej a Sportovej vychovy (Kr§jakova, 2008). Bebcakova & Chovanova
(2013) kladt tieZz doraz najma na motivaciu zZiaka, ale predovSetkym aj na
reSpektovanie ich individualnych predpokladov. V ramci telesnej a Sportovej
vychovy Ziak ziskava kompetencie, na zaklade ktorych skiima svoje telo po
stranke poznavacej, ale aj zo strany starostlivosti on. Taktiez suvisi s pohy-
bovym rozvojom, zdatnost'ou a zdravim, ktor¢ maji za tlohu urCovat’ aky
kvalitny bude Zivot ziaka v buducnosti. Faktom je, Ze telesna a Sportova vy-
chova je hlavnym prostriedkom, ktory vedie k vSestrannému rozvoju Ziaka.
Vedie tiez k rozvoju pohybovej vykonnosti, ale aj telesnej zdatnosti ziakov.
Dolezité je pripomenut’, ze predovsetkym prihliada na individualitu Ziaka
v psychomotorickych zvlaStnostiach, ale ja na fyziologicky vyvoj jedinca pr-

vého stupiia zékladnej Skoly.

Vzdelavaci Standard pre predmet Telesna a Sportova vychova

Vzdeldvaci Standard pre predmet Telesna a Sportova vychova je tvo-
reny charakterizovanim samotného predmetu a u¢ebnych ciel'ov, ktoré su ur-

¢ené vo vykonovom Standarde. Vykonovy Standard definuje vykony, ktoré
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ma ziak nadobudnut pocas svojho stidia. Systém vykonov je vyjadreny kon-
kretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami, ktoré ucitelia spresiiuju a
dotvaraji d’al§imi podobnymi u¢ebnymi ciel'mi, otdzkami alebo testovymi
polozkami a u¢ebnymi ulohami. Stcastou Statneho vzdelavacieho pro-
gramu (2015) je aj obsahovy Standard, ktory je priradeny k vykonom Ziaka.
Ucitelia mézu obsahovy Standard pretvarat’, konkrétne jeho u¢ebny obsah
v ramci Skolského vzdelavacieho programu v jednotlivych ro¢nikoch (Ko-

zuchova et al., 2019).

Vykonovy §tandard

Vo vykonom Standarde je urc¢ené ¢o by Ziak na konci 1. stupiia zaklad-
nej Skoly mal vediet/dokazat’ a nasledne st vymenované ¢innosti, ktoré by
mal Ziak ovladat’ po ukonceni daného stupna.

Zameriame sa na manipulac¢né, pripravné a Sportové hry suvisiacich s prob-
lematikou zakladnych pohybovych kompetencii.

Ziak by mal teoreticky vediet’ a prakticky zrealizovat':

e charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami,

e pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

e vymenovat ndzvy hier realizovanych vo vyucbe,

e aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’ ich,

e zvladnut techniku manipulécie s na¢inim,

e uplatnit’ manipulédciu s nainim v pohybovej alebo pripravnej Sporto-
vej hre,

e zvladnut’ herné Cinnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vy-

ucbe,
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e vyuzivat’ nau¢ené zrucnosti z hier v rdznom prostredi (telocvicina,
priroda, voda) (Vzdelavaci §tandard pre 1. stupet ZS — Telesna
a Sportova vychova, 2015).

K vzdelavacim Standardom su priradené tieto konkretizované obsa-

hov¢ Standardy:

e zikladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hrac, spoluhrag, su-
per, kapitan, rozhodca, uto¢nik — utok, uto¢na ¢innost’, obranca — ob-
rana, obranna ¢innost’,

e ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢iara, branka, kos,
hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.) gol, bod, prihravka, hod,
strel’ba, dribling,

e hry so zameranim na manipulaciu s roznym tradi¢nym, ale aj netra-
di¢nym na&cinim a s inymi pomockami,

e pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie pra-
vidla fair-play,

e pohybove hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondic-
nych, koordinacnych a hybridnych),

e pripravné hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal, hadzanu, tenis,

e pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojovanych pohybovych
zru€nosti rozneho charakteru — gymnastického, atletického, plavec-

kého (Vzdelavaci §tandard pre 1. stupeit ZS — Telesna a $portova vy-

chova, 2015).
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Skolské zariadenie ma pravo vytvorit’ si vlastné vykonové a obsahové
Standardy, ale ich tvorba musi prihliadat’ na kompetencie uvedené v Skol-

skom vzdelavacom programe (Bielikova, 2018).

Tabul’ka 3 Vykonov¢ Standardy v telovychovnej, zdravotnej a Sportovej te-
matickej oblasti vychovy (Bielikova, 2018)

Tematicka Nové vykonové Standardy
oblast’ vychovy
Telovychovna, Pochopit vyznam pravidelného pohybu.
zdravotna Zvladnut spoluprdcu v kolektive, pravidelne cvicit a Sportovat.
a Sportova vy-
chova

Vediet sa samostatne a spravne orientovat’ a spravat v doprav-
nych situacidch.

Ovladat zaklad prvej pomoci.

Vediet privolat prvu pomoc, poskytnut’ prvii pomoc, vediet pred-
chddzat urazom a chorobdm.

Pochopit vyznam pohybu v prirode na cerstvom vzduchu, poznat
turistické znacky, vediet' sa podla nich orientovat.

Aktivne vyuzivat' volny cas na pohyb a cvicenie.

Rozvijat a prezentovat vytrvalost, cielavedomost’ a spolupracu v
kolektivnych sportovych hrach.

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom, na elementdrne
urovni zvladnut Specidlne pohybové zrucnosti a SChopnosti.

Zladit pohybovii a hudobnu stranku hry a relaxacného cvicenia,
utvarat navyk spravneho drzania tela.

Z uvedeného je zrejmé, Ze telovychovna, zdravotna a Sportova tema-
tickd oblast’ vychovy sa zameriava na zdravy zivotny $tyl, na Sportovy talent,
jeho rozvoj a schopnosti ziakov, tak ako to uvadza priklad vychovného pro-
gramu (Tabulka 3). V Skolskom klube deti ide zaroven o pracu v skupine,

stravenie Casu v prirode, aj napriklad formou turistiky, poznanie turistickych
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chodnikov, ich znacenia a zdokonal'ovanie volovych vlastnosti. Dva vy-
chovné programy uvadzaju aj vykonové Standardy, ktoré sa zameriavaju na
dopravna vychovu.

Pozitivne je, Ze vykonové Standardy v Skolskom klube deti obsahuji
aj ¢innosti zamerané na telovychovnu, zdravotnl a Sportovl tematickt ob-
last’ vychovy a su v nich uvedené aj pobyt v prirode a turistika, ktoré st do-
lezité pre budovanie zdravého Zivotného Stylu diet'at’a a pozitivneho vzt'ahu
K pohybovym aktivitam. Ked’ ucitelia skvalitnia v tomto zamerani vychovny
program stanu sa pre deti zaujimavymi a potom mdZeme oCakavat’, Ze budu
s radost’ou navstevovat’ Skolsky klub deti a zGi€astiiovat’ sa pohybovych ak-
tivit.

Pre buducich ucitel'ov deti v primarnom vzdelavani je dolezité, aby sa
kontinualne vzdelavali vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb, boli zorien-
tovani v konkrétnych vzdelavacich a obsahovych Standardoch a vedeli,
0 ¢om je vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova. Taktiez je po-
trebné, aby Studovali odbornt a vedecku literatiru, kde sa viac dozvedia
0 u¢enom pohybe, ktory maju ziaci vykonat’. Dolezité je vediet’, aku inten-
zitu zapojit, v ktorom konkrétnom veku by mal Ziak ovladat’ dant pohybovu
zrucnost’ a tym by ucitelia mohli lepSie organizovat’ vyu€ovaci proces tohto

predmetu.

Diagnostikovanie a hodnotenie vo vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb

Diagnostika a diagnostikovanie st vyrazy odbornej terminologie.
Uplatnenie maju v mnohych odboroch. BliZsie vysvetlenie tychto vyrazov je
zistenie stavu, posudenie urovne, hodnotenie. V pedagogike sa diagnostiko-

vanie pouziva vo vychovno-vzdeldvacom procese a sluzi aj na zistovanie
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vysledkov ziaka (Gavora, 2010). Ucitel’ by mal pocas celého skolského roka
menit’ diagnostické metddy, aby ziakov hodnotil objektivne. Cielom diag-
nostikovania je zefektivnenie vyucovacieho procesu (Kozuchova et al.,
2019).

Hodnotenie je sucastou zivota kazdého ¢loveka. Nie raz hodnotime
'udi okolo nas a takisto sme hodnoteni aj my druhymi. Hodnotenie je proces,
pricom su posudzované vykony, prejavy, vlastnosti druhych l'udi. St porov-
navané s kritériami a na zdklade hodnotenia sa zist'uje, €1 je jedinec odchy-
leny alebo sa zhoduje s kritériami, ktoré sit dané (Tist'anova, 2016). Vd'aka
pozitivnemu hodnoteniu Ziakovi nechyba sebadovera. Hodnotenie rodicov
a ucitel'ov mdze byt mnohokrat odlisné. V rodine je hodnotenie menej ob-
jektivne a kritické, viac je zamerané na emocie rodic¢a k dietatu. Naopak
v Skole sa uplatiiuje objektivita a aj kritika. Ucitel’ sprostredkovava ziakovi
adekvatnejSiu spatnt vazbu (Vagnerova, 2014).

Hodnotenie ziaka je vzdy Uzko spété s cielmi vyuCovania. Bez ich
vzajomnej interakcie by samotné hodnotenie nemalo zmysel. Ddlezité je,
aby si ucitel’ premyslel ¢o/akym sposobom bude hodnotit’. Pomocou hodno-
tenia ucitel’ sleduje naplnenie cielov (Tistanova, 2016). Spravnym sposo-
bom formulované Ciastkové ciele su pre ucitel'a meritom na utriedenie si
myslienok, kedy si ujasni, ¢o a ako bude zistovat’, vykondvat’, akym sposo-
bom bude preverovat’ dosiahnuté vysledky a tiez, ako bude hodnotit’ vy-
sledky Ziakov rozli¢nej tirovne (Kolat & Sikulova, 2009).

Vzdelavacie oblasti vo svojich vzdelavacich Standardoch, ktoré su su-
¢astou Statneho vzdelavacieho programu, maji v ramci predmetov svoje
Specifické diagnostikovania a hodnotenia. Vyhodou ucitel’a je, ze mdze diag-
nostikovat’ Ziaka bez toho, aby niekoho na to upozornil, mdéze ho sledovat’
bez toho, aby bol ovplyvneny réznymi efektmi, ako st napriklad socialne

o¢akavania. Druh4 ¢ast’ Statneho vzdelavacieho programu ISCED 1 Telesna
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zdatnost’ a pohybova vykonnost’ vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
uzko suvisi s diagnostikovanim (Kozuchova et al., 2019).

Vo vykonovom Standarde sa uvadza:

e vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény vyvin,

e individuélne sa zlepsit’ v stanovenych ukazovatel'och vybranych tes-
tov,

e odmerat’ pulzovl frekvenciu na krénej tepne,

e rozpoznat’ zakladné prejavy unavy pri fyzickej zatazi,

e vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti (Vzdeldvacie
Standardy pre 1. stupeit ZS — Telesna a $portova vychova pre 1. stu-

peir ZS, 2015).

Takto st sformulované vykony, ktoré by si mal Ziak osvojit’ v Casti
Telesnd a pohybovéa zdatnost'.

Diagnostikovanie oblasti Zdravie a pohyb ukazuje ako je rozvinuta
zdatnost’, ako sa jedinec unavi pri zat'azi, prinasa poznatky o odporucanych
testoch na zistenie vykonov, ale aj prostriedky na rozvoj koordina¢nych
a kondi¢nych schopnosti a mnoho iného, ¢o je dolezité pre ucitel'a a uplat-
nenie v praxi (Kozuchova et al., 2019). Dolezité je, aby ucitel’ prihliadal
vzdy na individualitu Ziakov. Kazdy sa odliSuje proporéne, ma iné pohybove,
telesné a funk¢né schopnosti. Je na ucitelovom zvazeni, ako bude pristupo-
vat’ k ziakom, hodnotit’ ich, popripade upravi niektoré cvicenia pre fyzicky
slabsich ziakov.

V Metodickom pokyne ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladne;
Skoly (2011) je uvedené v ¢lanku 1 Zasady hodnotenia, ako prebieha hodno-

tenie v ZS. MéZe mat’ slovnti podobu, klasifikaént — udelenie znamky alebo
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kombinaciu oboch, Cize sa udeli slovné aj klasifika¢né hodnotenie. Spdsob
hodnotenia je uvedeny aj v Zakone o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov ¢.245/2008 Z. z. (§ 55) a zhoduje

sa uz s uvedenym:

1) Hodnotenie ziaka sa v ramci vzdelavania podl'a tohto zdkona vykonava

podl’a urovne dosiahnutych vysledkov:

a) slovnym hodnotenim,
b) klasifikaciou,
c) kombinaciou klasifikacie a slovného hodnotenia.
2) Predmety, ktoré sa neklasifikuju, st ur¢ené v skolskom vzdelavacom pro-
grame. O spdsobe hodnotenia predmetu Telesna a Sportova vychova roz-

hoduje Skola — riaditel’, ktory zostavuje Skolsky vzdelavaci program spolu

s radou Skoly.

Mnohi autori sa zhoduji vo vyznamnosti slovného hodnotenia. Slovné
hodnotenie je vyjadrenie Ziakovho vykonu s porovnanim stanoveného ciel’a,
pricom sa berl do tivahy jeho moznosti. Dolezité je, Ze sa neobmedzuje iba
na popis vykonu, ale aj na tvorivost’ ziaka (Navratilova, 2000). Slovné hod-
notenie ma svoje vyhody, ale ide o naro¢ny proces, ktory je pre ulitel’a aj
Casovo naroc¢nejsi z hl'adiska postupov, uplatiiovania metod pri diagnostiko-
vani, pretoZe musia byt’ pestré a variabilné na vyhodnocovanie pozorovani
ziakov. Slovné hodnotenie patri medzi humanizujuce metddy a ucitel’ ho
moze vyuzivat' v praxi pocas kazdého dna (Grolmusova, 2014).

Ddlezité je, aby uclitel’ na hodinach Telesnej a Sportovej vychovy aj

slovne hodnotil Ziacke vykony, diagnostikoval ich aj pomocou pohybovych
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Standardizovanych testov, kontrolnych cviceni, pohybovych tloh a tak zis-

toval Zziakove pohybové kompetencie.

Hodnotenie pomocou testov pohybovej vykonnosti

Prirodzenou sucastou pedagogickej ¢innosti ucitela je kontinudlne
vyhodnocovanie jej u¢innosti. Okrem nepretrzite sa uskuto¢iiovaného peda-
gogického pozorovania sa pri overovani spravnosti obsahu ucebného pro-
cesu v predmete telesnd vychova pouzivaji testy a Casto aj kontrolné cvice-
nia neplniace vedecké atributy testov.

Tieto su najcastejSie zamerané na zistovanie pohybovych schopnosti,
1 uz kondi¢nych, alebo aj koordinacnych. Ziskava sa tak informacia o ma-
ximalnych vykonoch v tychto oblastiach. Konkrétne a zvycajne ide o vyko-
nanie ¢o najvacsieho poctu opakovani nejakého cvicenia za vopred stano-
venu jednotku Casu (sed-Iah), zabehnutia Co najvacsej vzdialenosti za jed-
notku Casu (Cooperov test), alebo naopak o vykonanie cviCenia za ¢o naj-
krat$i Cas (ro6zne Sprinty). Prikladom testovej batérie orientovanej prevazne
na maximalne vykony je testova batéria Eurofit, ktory nepovazujeme za
vhodny pre deti na 1. stupni zdkladnej Skoly (Eurofit, 1993).

Vsetky konstrukty takychto testov vychadzaju z filozofie dosiahnutia
maxima nejakého druhu, ktora je zakladnou ideou najcastejsieho ciel’a vic-
Siny Sportov a ich sut’azi.

Takto chapané napifianie obsahu predmetu telesn a $portova vychova
Vv Skolstve je moznou dolezitou pri¢inou vSeobecne diskutovaného a zna-
meho poklesu zaujmu o tento predmet. Doktrina ,,musiet sa v slobodnej
a demokratickej spolo¢nosti hlavne u dospievajiucej mladeze postupne meni
na doktrinu ,,chcem® nie¢o vykonavat’, ale chcem si vybrat’, chcem o sebe

a svojich aktivitdch sdm/sama rozhodovat’.
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Inou zavaznou strankou dévodu preco st mnohé testovania zamerané
na maximalne vykony je relativne objektivna potreba reprezentovat’ Stat, kra-
jinu, region, Skolu a sam seba.

Mimoskolské organizacie (Sportové zvizy, kluby...) oCakavajl, ze
Skoly im poskytnu ddlezité informacie o pohybovo talentovanych Ziakoch
pre potrebu potencialnych extrémnych Sportovych pohybovych vykonov. Ak
sa tieto Sportové organizacie zaujimaju o menej talentovanych, tak je to ¢asto
a pritom pochopitel'ne iba z komerénych dovodov. Tyka sa to hlavne Sportov
s vel’kym poc¢tom tucastnikov a tym aj vel'kym poctom prijimanych poplat-
kov.

Utitel telesnej a $portovej vychovy v sulade so schvalenym Skolskym
vzdelavacim programom konkrétnej Skoly zist'uje pohybovu troven Ziakov.

MobzZe sa pritom zamerat’ na:

e zistovanie urovne pohybovych schopnosti (sila, rychlost,
vytrvalost’ ...),

e zistenie techniky vykonania Sportovych pohybov Specifickych pre
niektory Sport (kop vnitornym priehlavkom vo futbale, kotal’ vpred,
obratka v plavani, podanie vo volejbale, odraz pri skoku do dialky),
bud’ skiisenostne pedagogickym pozorovanim, alebo vybranymi tes-

tami.

Zakladné pohybové kompetencie Cloveka

V mnozstve krajin sme svedkami toho, ze uZ mladez predskolského
veku preferuje sedavy sposob travenia vol'ného casu (Tortella et al., 2019;
Wiseman, Harris & Downes, 2019) a malo sa zapaja do pohybovych aktivit

(Slykerman et al., 2016). Jednym z dovodov mdzZe byt’ Zivotna situdcia a Styl
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vacsiny rodiCov, ktory sa prenasa na potomkov a Casto nereSpektuje poten-
cidlne neziaduce zdravotné dopady. Zivotny $tyl rodicov ¢asto preferuje
hlavne plnenie aktudlnych ekonomickych potrieb, pred starostlivostou o po-
hybové aktivity deti. VSeobecne zauZivany bankovy systém poskytovania
uverov a hypoték mladym rodindm vyvoladva prioritne potrebu pravidelného
terminovaného splacania a zdravotné rizika sposobu zZivota ustupuju na vela
rokov do pozadia. Potom sa stdva, Ze uz napriklad tinedZeri povazuju za ne-
miestne/neadekvatne prejst’ par krokov pesi, napr. odniest’ z obchodu domov
nakup, cestovat’ hromadnou dopravou a nie autom, vykonavat’ fyzické prace
v doméacnosti alebo v zahrade. Dalimi negativnym prispevkom k zniZova-
niu zdatnosti 'udi je uvadzanie elektrobicyklov a elektrokolobeziek do kaz-
dodenného Zivota sucasnosti. Svalové usilie, ktoré sa muselo vyvijat’ pocas
klasického bicyklovania a kolobezkovania s ndslednym zvySovanim pulzo-
vej frekvencie srdca sa zniZilo.

Motorické aktivity diet'ata vo veku do cca 6 rokov pred nastupom na
1. stupenn zakladnej Skoly patria k ich najprirodzenejSiemu ,,Zivotnému
Stylu®. V primarnom vzdelavani z pedagogicko-organiza¢nych dévodov uci-
tel’ka musi ovladat’ vel'’ktl skupinu casto neposednych deti. Preto ucitel’ka je
natena vyzadovat’, aby deti pocas hodiny boli relativne nehybné v sede a ne-
pohybovali sa v triede. Nahradzuje sa potreba poznatkového vzdeldvania nad
prirodzené pohybové atributy deti. Dochadza k enormnému Ubytku dovte-
dajSich prirodzenych, slobodnych, nekontrolovanych a neriadenych pohybo-
vych aktivit dietata. Sekundarne sa potencialne dostavuje stres z dovodu vy-
nutene] neprirodzenej nehybnosti dietat’a. Vtedy sa zaznamenava zaciatok
deformit drzania tela z dovodu oslabenia funkcie posturdlnych svalov a re-
dukcia dusevného komfortu. Mo6ze to vyustit’ do syndromu hyperaktivity, do
roznych druhov tikov, nechutenstva, alebo na druhej strane sa dostavuje pre-

jedanie sa a podobne.
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A teraz sa konstatuje pokles pohybovych kompetencii deti, v mestach
viac, ako na vidieku (Noordin et al., 2019), alebo ich obéznost’ (Niemisto et
al., 2019). Pill & Harvey (2019) uvadzaju, ze ochota vykonavat pravidelnu
pohybovu aktivitu v dospelosti sa spaja s uroviiou pohybovych kompetencii
v detskom veku. Toto poznanie povazujeme za rozhodujuce pri hl'adani
moznosti celozivotného orientovania l'udi k zdravSiemu Zivotnému S$tylu,
Vv prevencii civilizacnych chor6b a podobne.

V poslednom obdobi sa objavila v centralnej pedagogickej dokumen-
tacii, poziadavka plnenia minimalnych pohybovych Standardov Zziakmi
v skolskej telesnej a Sportovej vychove. V podstate ide o to, aby obsah vy-
ucby predmetu telesna a Sportova vychova vyvolal u¢inok, ktory zabezpeci,
ze kazdy Ziak — ziacka zvladne isti minimalnu vykonnost’ v zvolenej pohy-
bovej ¢innosti.

Za icelom zistovania plnenia tohto kritéria vS§eobecne nastolené¢ho vo
vSetkych krajindch Eurdpskej Uinie boli vytvorené testovacie batérie MO-
BAK (Herrmann, 2018b) zamerané na zistovanie zakladnych pohybovych
kompetencii ziaka (MOBAK je skratka nemeckého ndzvu Motorische Basis-
kompetenzen).

Zvlastnostou tedrie zakladnych pohybovych kompetencii a predmet-
nych testovacich batérii je, ze ide o odklon od zistovania Grovne pohybo-
vych schopnosti a/alebo Grovne zvladnutia Specialnej techniky Sportovych
pohybov jednotlivych Sportov.

Zakladné pohybové kompetencie st niekde medzi pohybovymi schop-
nostami a Specialnou technikou pohybov v niektorom Sporte.

Zakladné motorické kompetencie mozno chapat’ aj ako dispozicie po-
hybového vykonu, ktoré mozno vyvinut z poziadaviek Specifickych pre
danu situdciu a ktoré mozu slizit’ ako stratégia plnenia poziadaviek v kultare

Sportu a cvicenia. Zakladné motorické kompetencie:
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e sa daji naucit’ na dlhSiu dobu, vychadza sa pritom z predchadzaji-
cich sktiisenosti a zlepSuju sa praxou,

e su vyslovne zavislé od kontextu a vzt'ahuju sa na Specifické pozia-
davky v kulture Sportu a cvicCenia,

e su dispozicie funkénych vykonov, ktoré sa prejavia pri pohybovom

vykone (Weinert, 2001).

LCudia v suvislosti Sportovych a pohybovych aktivit potrebuju za-

kladné motorické kompetencie:

e aby sa mohli ziCastiovat na kulture Sportu a cvicenia,

e aby ziskali urcité skisenosti a chapali Sport a cvicenie tak, Ze oboha-
cuje ich Zivot,

e aby mohli uskutoc¢nit’ rozhodnutie, ¢i integruju Sport do svojho Zi-

vota (Gogoll, 2012; Kurz, Fritz & Tscherpel, 2008).

V pedagogickych vedach sa pojem kompetencia pouziva nielen ako
suhrnné oznacenie pre jednotlivé vykonové dispozicie, ale existuje v nich
snaha zaviest’ nezavisli mySlienkovll hypotézu pre oblast’ komplexnej mo-
torickej dispozicie vykonu podl'a koncepcie zakladnych motorickych kom-
petencii Preto to, ¢o oznacujeme ako zakladné motorické kompetencie, nie
su samotné pohybové vykony, ale vSeobecné vykonoveé dispozicie podmie-
fyjuce ich vykonanie. PridruZzené vykony sa oznacuji ako zakladné moto-
rické zrucnosti, ktoré st meratel'né testovacou batériou MOBAK. Na zaklade
kombinacie tychto zdkladnych kvalifikovanosti je mozné identifikovat’ za-
kladné skryté Struktury zdkladnych motorickych kompetencii (Herrmann,

Heim & Seelig, 2019c¢).

48



Pohybové kompetencie spolo¢ne so vztahom a vedomostami o pohy-
bovej aktivite a 0 zdravom zivotnom $tyle suvisia s pohybovou gramotnos-
tou. Na zdklade toho mézu vytvarat’ vhodné elementy, ktoré vedu deti k zis-
kavaniu pohybovej gramotnosti. M6Zeme poznamenat’, Ze ak si Ziak vytvara
pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite, je sebaisty a je vhodne motivovany,
tak rychlejSie nadobudne pohybovu gramotnost’ (Vasickova, 2016).

Za prostriedok ziskavania pohybovych kompetencii uvadza Dvota-

kova (2011) telesne a pohybove aktivity rozdelen¢ do nasledovnych oblasti:

1) osvojovanie si zdkladnych a Specifickych (Sportovych) zrucnosti,

2) posiliiovanie telesnej zdatnosti — aerdbna vytrvalost’, siloveé schopnosti
a pohyblivost’,

3) kognitivna a afektivna — rozvijanie psychickej, osobnostnej a socidlne;j

stranky jedinca.

Rozdiel vo vykonnosti medzi dievCatami a chlapcami st vel'mi malé,
aZ nebadatel'né. Ziak v tomto obdobi by mal mat’ plne zautomatizované za-
kladné pohybové formy, ako st chddza, beh, skok a hod (Kasa, 2002).
Ked’Ze jedinec v tomto veku este nie je schopny predstavit’ si drahu letu
(predmetu) a priblizné miesto dopadu je zakladna pohybova forma chytanie
letiaceho predmetu nepresna. Nie je eSte taka dokonald a zautomatizovana
ako u dospelého Cloveka. Na zaklade toho sa Casto stretdvame s tym, ze Ziak
loptu chyta blizko pri tele (Kasa, 2002), chyta ju s problémami a v krajnom
pripade nedokaze letiacu loptu chytit’

Pri nahliadnuti do Skolského prostredia pri rozvijani pohybovych
kompetencii zohrava doleziti tlohu ucitel. Jeho tlohou je vytvorit’ vhodné

podmienky pre pohybové aktivity a Cinnosti v rdmci hodiny predmetu te-

49



lesna vychova. Ucitel’ ma jedinecnu moznost’ identifikovat’ oblasti, v kto-
rych ziaci individualne napreduju, alebo stagnuju, pripadne v porovnani

S ostatnymi zaostavaju (Vasickova, 2016).

Kompetenény Strukturalny model zakladnych pohybovych kompeten-
cii a zru¢nosti

Podla Kurz, Fritz & Tscherpel (2008) sa rozliSuju zakladné pohybové
kompetencie, ktoré nie su priamo pozorovatel'né a zakladné pohybové zruc-
nosti (MOBAQ — Motorische Basisqualifikationen (Herrmann et al., 2018b),
ktoré su viditel'né.

Zakladné pohybové zrucnosti vytvaraja edukacné Standardy pohybo-
vych tloh charakteru ,,nie¢o dokaZzem®, napriklad dokazem hodit’ loptu/ne-
jaky predmet, dokdzem chytit’ loptu/letiaci predmet, dokdzem vyskocit,, do-
kazem preskocit’ ponad nejaky predmet, atd’. a umoziujii ohodnotit’ vykony

ziaka s vyuzitim hodnotiacej stupnice.

Zakladné pohybové zrucnosti su:

e viditeI'né pohybové vykony,
e orientované na otvorené pohybové zruc¢nosti (Roth & Willimczik,

1999),

e zikladom ucebnych procesov osvojovania si Specifickych Sporto-

vych zru¢nosti a technik.
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Obrazok 2 Strukturalny model zakladnych pohybovych kompetencii (Herr-
mann et al., 2018b)* a ich vztah k zdkladnym pohybovym

zru¢nostiam

Zékladné pohybove kompetencie st sthrnné predpoklady zalozené na
viditel'nom vykone pohybovych schopnosti. Kompeten¢ny Strukturdlny mo-
del (Obrazok 2) znazoriuje vztah medzi zdkladnymi pohybovymi zru¢nos-
tami a zakladnymi pohybovymi kompetenciami. Znazornenie tohto vztahu
umoziiuje spoznat’ prinos skrytych zékladnych pohybovych kompetencii

prostrednictvom o€ividnych zékladnych pohybovych zru¢nosti.

Vyvaoj testovacich batérii MOBAK a ich charakteristika

Testovacie batérie MOBAK na ziskanie informacie o irovni zdklad-
nych pohybovych kompetencii dietata boli vyvinuté na zédklade normativ-
nych pedagogickych diskusii. Hlavnou otazkou bolo: Co by malo byt dieta

! Tento $trukturalny model bol vyskumne potvrdeny faktorovou analyzou. Ukazky pres-
nych hodnot faktorov a modelovych korelatov pre rozne populécie deti su dostupné na-
priklad v pracach Herrmann, Seelig, Ferrari & Kiihnis (2019b) — skolkari, Herrmann,
Heim & Seelig (2019c) — deti 1. stupiia zakladnej Skoly, Carcamo-Oyarzun & Herrmann
(2020) — deti 1. az 6. triedy zakladnych §kol v Cile.
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v ur¢itom veku schopné vykonat’, aby sa mohlo zc¢astnit’ na kultire Sportu
a cvicenia? Kone¢né usporiadanie testovacej batérie je vysledkom Sirokého
vyberu potencidlnych testovanych poloziek, ktoré boli zostavené a predisku-
tované v niekol’kych odbornych diskusidch. Aby sa zaistila vhodnost’ plat-
nosti u¢ebnych osnov, vyvinuli sa testovacie polozky v tizkom spojeni so
Specifikovanymi cielmi vzdeldvania v ucebnych osnovach. Kritériom pri
zostavovani batérii bola spravodlivost’ pri testovani podla pohlavia, ako aj
realizovatelnost’ a navrh disciplin primeranych veku.

Zékladné motorické kompetencie st podstatnou ¢ast'ou pre rozvijanie
kultary fyzicky aktivneho zivotného $tylu. Rozvijaja ich ucitelia a aby sa im
to podarilo, tak potrebuju vediet, Co dokazu ich Ziaci vykonat’. Zlepsit’ tieto
motorické kompetencie mdézeme praktickymi cviceniami. Aj preto vznikli
testovacie batérie MOBAK sluziace na hodnotenie zakladnych motorickych
kompetencii deti rozneho veku. Medzi odbornikmi a ucitel'mi predmetov pa-
nuje vSeobecna zhoda v tom, Ze vSetci Ziaci musia ovladat’ bezpe¢nd mani-
pulaciu s loptou, aby mohli hrat’ loptové hry. Pre deti, ktoré nemaju tieto
kompetencie, je tazSie zapdjat’ sa do pohybovych aktivit v Sportovych klu-
boch alebo niekedy sa preto nehraja so svojimi spoluziakmi na ihrisku (Herr-
mann & Seelig, 2015). Zakladné motorické kompetencie su zakotvené v
ucebnych osnovach a povazuju sa za ustredné vzdelavacie ciele telesnej
a Sportovej vychovy. Ziskané informacie o urovni zakladnych motorickych
kompetencii diet’at’a poméhaju pedagdgom prispdsobit’ ich hodiny potrebam

deti. Testovacia batéria sleduje nasledovné ciele vo vyu€ovani:
1. st zédkladom pre cielené zlepSovanie kvality, vysledky mozu slazit

ako podkladové informécie, ktoré posiliiuju hodnotenie Skolského

systému,
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2. vysledky testovani umozituji poskytnit’ spatnt vizbu skoldm
0 vhodnosti vyucby a ¢im sa vytvara zdklad pre vnitorny rozvoj
Skoly,

3. diagnostika pohybovych kompetencii méze byt ndpomocna pri iden-
tifikacii Ziaka so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami a na zaklade
toho mu moze byt poskytnuta efektivna pomoc a podpora (Herr-
mann, Heim & Seelig, 2017a).

Testovacie batérie MOBAK zaist'uju kurikularnu validitu, ktora je za-
istend tym, Ze sa testovacie polozky spojili s u¢ebnymi ciel'mi, ktoré st bliz-
Sie charakterizované v uebnych osnovach (Herrmann & Seelig, 2015b).

Testovacie batérie MOBAK sa pouzivaji v mnohych eurdpskych kra-
jindch a pouzivali sa aj v projekte Zakladné motorické kompetencie deti Eu-
ropskej unie (Basic Motor Competency EU) (BMC-EU, 2018). Hlavnym
cielom projektu bola podpora aktivneho a zdravého Zivotného Stylu deti a
podpora fyzickej aktivity podporujicej zdravie.

Po splneni vedeckych kritérii tvorby testov pre starSich Ziakov mater-
skej Skoly (Herrmann, Seelig, Ferrari & Kiihnis 2019b), Ziakov 1. a z 4. tried
prvého stupna zakladnej Skoly (Herrmann, Gerlach & Seelig, 2015a; Herr-
mann & Seelig, 2017a; Herrmann, Heim & Seelig, 2019c) a piatakov a Sies-
takov (Herrmann & Seelig, 2017b) 2. stupna zakladnej Skoly vznikli 4
testové batérie: (MOBAK-KG pre materské skoly (Herrmann et al., 2020a),
MOBAK 1 pre ziakov 1. a 2. triedy zékladnej $koly (Herrmann & Seelig,
2014), MOBAK 3 pre ziakov 3. a 4. triedy zakladnej Skoly (Herrmann &
Seelig, 2015b; 2018b) a MOBAK 5-6 pre ziakov 5. a 6. tried zakladnej skoly
(Herrmann & Seelig, 2020b) na zist'ovanie urovne zakladnych pohybovych
kompetencii ziakov umoziujicich zistovat’ plnenie minimalnych pohybo-

vych Standardov dietat’a vo veku starSich predSkoldkov materskej Skoly po
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Siestakov — Siestaciek zakladnej Skoly. MOBAK testovacie batérie su urcené
pre subjekty pedagogického posobenia na deti od 5 do 12 rokov (Tabul'ka
4).

Tabulka 4 Cielové skupiny MOBAK testovych batérii

Nazov Stupeit vzdelava- Ziaci/trieda Vek

nia/Skolské zariadenie (roky)

MOBAK-KG Materska Skola Starsi predskolaci 5

MOBAK-KG Materska Skola Predskolska pri- 6

prava*

MOBAK 1-2 1. stupen zakladnej 1.a 2. trieda 7-8
Skoly

MOBAK 3-4 1. stupen zakladnej 3.a4. trieda 9-10
Skoly

MOBAK 5-6 2. stupeni zakladnej 5.a6. trieda 11-12
Skoly

* Zakon €. 273/2021 Z.z. z 22. jtna 2021 urcuje, Ze kazdé zdravé dieta, ktoré dosiahne
do 31.08. kalendarneho roku vek 5 rokov musi pred nastupom do 1. triedy zakladnej Skoly
absolvovat’ jednoro¢nu predskolsku pripravu.

Zlozitost’ jednotlivych tloh je prisposobena veku Ziakov o znamena,
ze postupne sa naro¢nost’ cviceni zvySuje (MOBAK, 2019b). Testové batérie
sa zameriavajl, okrem zistovania zakladnych pohybovych kompetencii aj
na motivaciu ziakov. Ziaci by mali byt presvedéeni, Ze dokazu zvladnut po-
hybové ¢innosti (napriklad udrzat’ rovnovéahu, spravit’ kotal’, driblovat’ lop-
tou pomedzi prekazky...). Testové batérie MOBAK su zostavené tak, aby
ziaci (skoro vSetci) zvladli dant pohybovi Cinnost’. Tymto sposobom su deti
kladne motivované na vykondvanie pohybovych aktivit na hodinach Teles-
nej a Sportovej vychovy alebo v Skolskych zauymovych krizkoch s pohybo-
vymi aktivitami a taktieZ moZu ziskat’ motivaciu na mimoSkolské pohyboveé

aktivity (Macura et al., 2018).
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Testové batérie MOBAK hodnotia troven zakladnych pohybovych
kompetencii, ktoré Herrmann et al. (2018b) odlisuje od pohybovych zruc-
nosti. Tvrdi, ze motorické kompetencie su jedincovi dané._Na druhej strane
zékladné pohybové zrucnosti sa ziak ma moznost’ naucit’ a vylepSovat’ si ich.
Ak Ziak dokéze ovladat’ zakladné pohybové zrucnosti, ako napriklad vedenie
lopty nohou je pravdepodobné, Ze bude moct’ hrat’ futbal (Herrmann, 2018).
Uroveti zékladnych motorickych zruénosti Ziaka prvého stupiia je mozné sa-
mostatne ur€it’ pomocou klasifikacného bodového systému v rozpiti 0 az 8
bodov pre obidve zdkladné pohybové kompetencie ovladanie lopty/lopticky
a ovladanie pohybov tela, ktoré st dané v obidvoch pripadoch siictom ziska-
né¢ho bodového hodnotenia Styroch pohybovych zru¢nosti. Kazda zru¢nost’
sa hodnoti bodmi 0 az 2 body. Dve diferencované zdkladné pohybové kom-
petencie Ziaka pohyby pri ovladani lopty a pohyby ovladania vlastného tela
sa testuju testovymi batériami MOBAK vzdy pomocou 6smich testov zame-
ranych na motorické zru¢nosti, ktorych podrobny popis administrovania je
zverejneny v elektronickom zdroji BMC-EU (2018). Konkrétne obsahuju
testové batérie MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 tieto pohybové tlohy (modifi-

kované z Macura et al., 2017):

MOBAK 1-22

Zrucnosti ovladania lopty/lopticky
1) trafit’ ter¢ loptickou zo vzdialenosti 2 m (Obrazok 3),
2) chytit’ lopticku odrazenll od zeme (Obrazok 4),
3) driblovat’ s basketbalovou loptou vymedzenym uzemim vpred

(Obrazok 5),

2 Presny zoznam pomocok (nadinie, naradie) a d’aldicho materialu pre testovanie testovou
batériou MOBAK 1-2 je uvedeny v Prilohe 3.
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4) viest’ nohou futsalovu loptu vpred vymedzenym tizemim (Obrazok 6).

Zruc¢nosti ovladania pohybov tela
5) udrzat’ rovnovahu pri prechode prevazujucej sa lavicky (Obrazok 7),
6) urobit’ kotil’ vpred do stoja (Obrazok 8),
7) plynulo skékat vpred striedavo jednonozne a rozkro¢mo ponad Stvorce
(Obrazok 9),

8) presuvat’ sa prisunnym krokom tam a spat’(Obrazok 10).

MOBAK 3-43

Zruc¢nosti ovladania lopty/lopticky
1) trafit’ ter¢ loptickou zo vzdialenosti 3 m (Obrazok 11),
2) vyhodit’ a chytit’ gymnasticka loptu po pohybe vpred (Obrazok 12),
3) slalomovy dribling s basketbalovou loptou pomedzi prekazky (Obrazok
13),
4) slalomové vedenie futbalovej lopty pomedzi prekazky (Obrazok 14),

Zrucnosti ovladania pohybov tela
5) prechod nehybnej obratenej lavicky s prekazkami striedavou chddzou
vpred a vzad (Obrazok 15),
6) kottl’ letmo na vyvySent podlozku (Obrazok 16),
7) skédkanie 20 sekund ponad Svihadlo (Obrazok 17),
8) presuny po vymedzenej drahe striedavo behom vpred a prisunnym kro-

kom Sikmo vpred (Obrazok 18).

3 Presny zoznam pomocok (nadinie, naradie) a d’aldicho materialu pre testovanie testovou
batériou MOBAK 3-4 je uvedeny v Prilohe 4.
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Testova batéria MOBAK 1-2 pre 1. a 2. triedy zakladnej Skoly

Obrazok 3 Triafanie do terca

Obrazok 4 Chytanie lopticky odrazenej od zeme
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Obrazok 5 Dribling vpred s basketbalovou loptou

Obrazok 6 Vedenie futsalovej lopty vpred
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Obrazok 8 Kotul’ vpred do stoja spojného
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Obrazok 10 Pohyb do stran prisunnym krokom (Herrmann — Seelig, 2014)
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Testova batéria MOBAK 3-4 pre 3. a 4. triedy zakladnej Skoly

» e |
S . AL LA ST

o

Obrazok 12 Vyhadzovanie a chytanie lopty
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Obrazok 13 Slalomovy dribling s basketbalovou loptou pomedzi prekazky

™

Obrazok 14 Slalomové vedenie futsalovej lopty pomedzi prekazky
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Obrazok 15 Prechod obratenej lavicky s dvomi prekazkami vpred a cuva-
nim

Obrazok 16 Kotal’ vpred na vyvySenej podlozke
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Obrazok 18 Pohyb po vymedzenej drdhe
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Obidve testovacie batérie MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 obsahuju po
osem testov (Obrazok 2). Testovacie polozky meraju motorické zru¢nosti
(MOBAQ polozky: hadzanie lopty, kotdl...). Styri z nich s zamerané na po-
hybové aktivity, kde sa vyuZziva lopta/lopticka, ¢im sa zistuji pohybové
kompetencie pri ovladani lopty. Dalsie $tyri testy zistuja zakladné pohybové
kompetencie ovladania pohybov vlastného tela. Tieto dve zdkladné moto-
rické kompetencie (ovladanie lopty/lopticky a ovladanie pohybov vlastného
tela) vzajomne stvisia. Uvedieme priklad z praxe: vyskok v hadzanej nie je
zalozeny iba na manipulécii s loptou, ale aj na koordinacii pohybov celého
tela (Herrmann & Seelig, 2015).

Podl'a Herrmanna et al. (2018b) sa testové batérie MOBAK 1-2
a MOBAK 3-4 lisia od ostatnych testovych batérii hlavne tym, Ze obsahuje
pohybové ulohy, ktoré suvisia so Sportom a kultirou pohybu, ktory vyko-
nava ziak na prvom stupni zdkladnej Skoly. Je nazoru, Ze testoveé batérie su
prispdsobena ucebnym poziadavkdm daného roc¢nika v primdrnom vzdela-
vani, ¢o povazuje za hlavny rozdiel, ktory MOBAK testovacie batérie odli-
Suje od inych testovych batérii, ako st napriklad Eurofit (1993) a Unifittest
(Mgkota a kol., 2002).

Definicia zakladna pohybova kompetencia

Predtym ako sa dostaneme k definicii pojmu pohybova kompetencia
je vhodné ozrejmit’ pojem kompetencia. Podl'a Slovnika cudzich slov (Sa-
ling, Ivanova-Salingova, & Manikova, 2003) kompetencia je ,, rozsah spo-
sobilosti alebo cinnosti, suhrn opravneni alebo povinnosti zverenych prav-
nou mocou urcenemu organu alebo organizacii “. Mohli by sme povedat’, ze
ide 0 nejaka spdsobilost’ na stibor ¢innosti, ktoré boli opravnené. Knecht

(2014) opisuje kompetenciu ziaka ako dispoziciu, ktorej je uréeny Specificky
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kognitivny vykon. Znamena to, Ze tieto dispozicie v rdmci danej funkcie sa
vztahuji na poziadavky a situdciu v danej oblasti. Mohli by sme povedat’,
ze kompetencia je nieCo ¢im mdze jedinec disponovat alebo nieco rozvijat.
V kontexte pohybovej aktivity ¢loveka moze byt kompetencia zamerana na
rozne oblasti, ako napriklad na telesn1 vychovu, organizované a neorganizo-
vané pohybové aktivity cloveka. Vtedy hovorime o pohybovej kompetencii.

Kompetencia je urcitd sposobilost’ podnietit’ zru€nosti, postoje a ve-

domosti ¢loveka do Gc¢innej ¢innosti vyskytujicej sa v mnohych situaciach
a suvislostiach v skuto¢nom zivote (KoZzuchova et al., 2019).
Pohybovii kompetenciu mézeme chapat’ ako komplex pohybovych schop-
nosti a zrucnosti, ktorymi disponuje kazdy jedinec, aby sa mohol pohybovat’
ekonomicky as istotou v roznych pohybovych situaciach (Vasickova,
2016).

Krijakova (2008) dopliia, Ze ide o realizovanie pohybov vo vhodnej
podobe, a to podla vztahu k si¢asnym alebo buducim indikatorom pocas
vyvinu subjektu, ktory plynie cely zivot.

Janecka (2003) hovori o motorickej kompetencii, ktoré zastreSuje celu
sféru pohybového spektra. Jej tilohou je adekvatne vykonavat’ r6zny pohyb
alebo motoricky akt, pricom méze ist’ o pohyb vykonany v ramci hodin te-
lesnej vychovy, ale aj pohyb v ramci beznej dennej aktivity. Takato definicia
spdja pohybové aktivity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy s beznou
dennou aktivitou. Nevyhnutné je preto viest’ ziakov k osvojovaniu si a roz-
voju pohybovych kompetencii a nemali by byt’ len prostriedkom, na zaklade
Ktorého ziak plni poziadavky telesnej a Sportovej vychovy v Skole.
Zékladné motorické kompetencie mozno oznacit’ ako dispozicie funkénych
vykonov. M6Zeme si ich osvojit’ a udrzat’ v dlhodobom horizonte. Rozvijaju
sa podl'a motorickych poziadaviek priznaénych pre jednotlivé situacie,

Vv ktorych sa Clovek nachadza a vyzadujuce pohybovy prejav. V sucasnej
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dobe sa koncepcii motorickej kompetencie venuje osobitnd pozornost’ vo
vzdeldvani a zdravotnej starostlivosti. Motoricka kompetencia je schopnost’
Cloveka, ktora koordinuje a riadi pohyby celého tela a jednotlivych koncatin
v prostredi zalozenom na gravitacii (Robinson et al., 2015). Fyzické zdatnost’
je zaroven elementarnou a relativne stabilnou stiCast'ou pohybovej aktivity
a je dolezitou podmienkou rozvoja motorickych kompetencii (Herrmann,
Heim & Seelig, 2019c¢).

Zékladné pohybové kompetencie st vykonové predpoklady zarucu-
juce, ze dieta moze Sportovat’ a cvicit’ (Herrmann, Seelig, Ferrari & Kiihnis,
2019).

Uvadzame dve definicie objastiujuce termin zakladné pohybové kom-

petencie (Scheuer et al., 2017):

Definicia 1: Zakladné pohybové kompetencie sit pohybové vykonnostné
dispozicie chapané ako minimalne Standardy, ktoré umoznuju ¢loveku vy-
konavat’ pohybov¢ aktivity.

Definicia 2: Zékladné pohybové kompetencie ¢loveka su definované ako

predpoklad aktivnej Gi¢asti v pohybovych aktivitach, hrach a Sportoch.

Zjednodusene povedané Definicia 1 sa viac vztahuje k moznosti vy-
konania kazdodenne pouzivanych pohybov dietata a Definicia 2 sa skor
orientuje na splnenie predpokladov dietat’a na aktualnu a buducu tcast’ v
pohybovo naro¢nejsich aktivitach ako su hra a Sportovanie,

Teoria zédkladnych pohybovych kompetencii deli pohybové aktivity
ziakov na tie, pri ktorych ovlada nejaky predmet najcastejSie loptu/lopticku
a ovladanie pohybov vlastného tela (Obrazok 2).
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Empiricka ¢ast’

2 Ciel vyskumu

Vedeckym cielom projektu bolo overit’ vekovi vykonovu gradaciu
zakladnych pohybovych kompetencii a zru¢nosti testovanych jednotlivymi
Osmymi testami testovacich batérii MOBAK 1-2 porovnanim prvakov s dru-
hakmi, MOBAK 3-4 porovnanim tretiakov so Stvrtakmi.

Dalej sme chceli zistit pohlavné rozdiely v dosiahnutych vykonoch
medzi chlapcami a diev€atami vSetkych vekovych kategorii.

Ziskali sme idaje o pohybovych aktivitach ziakov prvych tried a pou-
kazali sme na vztah pohybovych aktivit na vykony v testoch zakladnych po-
hybovych kompetencii a zru¢nosti. Ocakavali sme pritom selektivny vplyv
pohybovych aktivit na jednotlivé zdkladné pohybové kompetencie a zruc-
nosti.

Porovnali sme troven zakladnych pohybovych kompetencii a zruc-

nosti slovenskych deti s ich rovesnikmi v inych krajinach.

3 Metéda vyskumu
Skumany subor

Skumaniu sme podrobili vyberovu vzorku deti prvych az stvrtych tried
(n =788, & =404, Q = 384). Popisné parametre podl'a poCetnosti, pohlavia
a veku skumanych deti v porovndvanych skupinach deti su v Prilohe 1

a Vv Prilohe 2.
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Ziskavanie primarnych udajov

Zakladnou pouzitou metddou na ziskavanie primarnych udajov o za-
kladnych pohybovych kompetenciach a zru¢nostiach skimanych deti bola
metdda testovania. Pouzili testovacie batérie MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4
(Herrmann et al., 2018b)

Dotaznikovi metddu sme pouZili pri overovani hypotézy o vplyve po-
hybovych aktivit deti na uroven zakladnych pohybovych kompetencii a zruc-
nosti.

Podkladové tdaje pre porovnanie urovne zakladnych pohybovych
kompetencii slovenskych deti s ich rovesnikmi v zahranic¢i sme ziskali uplat-

nenim metody obsahovej analyzy textov (Svec et al., 1998).

Spracovanie primarnych udajov

Subory sme charakterizovali po¢etnostou, priemerom a Smerodajnou
odchylkou.

Primarne Udaje o zakladnych pohybovych kompetenciach a zru¢nos-
tiach pre potrebu zistovania rozdielov medzi porovnavanymi sibormi sme
spracovali parametrickym t-testom pre nezavislé subory (Vincent & Weir,
2021). Vysledky Statistick€ého spracovania sme posudzovali na hladinach vy-
znamnosti p < .05 and p < .01. Pouzili sme softvér Microsoft Excel 2016,
verzia Microsoft Office 2016 Professional Plus.

Potencialny ucinok Ucasti deti v pravidelnych pohybovych aktivitach
sme zistovali pomocou chi-kvadrat testu (Cyhelsky, Kanokova & Novak,
1979).

Pre postidenie vhodnosti MOBAK testovej batérie v sociokultirnom

prostredi Slovenskej republiky sme pouzili konfirmatérnu faktorovii analyzu
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(CFA). Vypocty sme realizovali pomocou softvéru JASP 0.15. (University

of Amsterdam).

Vyhodnotenie vysledkov spracovania primarnych adajov

Vysledky Statistického spracovania primarnych tdajov sme posudili

metodami logiky.
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4 Vysledky

Z.akladné pohybové kompetencie slovenskych deti

Do prostredia slovenskej edukacie uviedla problematiku zakladnych
pohybovych kompetencii deti hlavne z 1. az 4. tried Dana Masarykova z Pe-
dagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave. Bola slovenskou zastup-
kynou V nadnarodnom eur6épskom projekte BMC-EU (2018) Basic Motor
Competencies in Europe — Assessment and Promotion (Zakladné pohybové
kompetencie v Eurépe — hodnotenie a uvedenie do praxe) (0563/2016) rie-
Sené¢ho v desiatich krajinach Eurdpske;j tnie.

Zistovanie urovne zakladnych pohybovych kompetencii slovenskych
deti v primarnom vzdelavani sa postupne rozSiruje aj na mladSie (Stupak,
2017; Stupak & Macura, 2020; Stupak & Macura, 2021) a starSie deti (Ma-
Cura et al., 2021c).

Vplyv veku a pohlavia na troven zakladnych pohybovych kompetencii
prvakov a druhakov

Podl'a vieobecného ofakavania starsi druhaci (8+%2) dosiahli Statis-
ticky lepSie vysledky ako v ovladani lopty, tak aj v ovladani pohybov tela v
porovnani s mlad$imi prvakmi (Obrazok 19, Tabulka. 5).

Tabulka 5 Zakladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin bez
rozdielu pohlavia (3+ %)

Trieda | Ovladanie lopty | Rozdiel | Ovladanie pohybov tela | Rozdiel
(x) (X)
[body] [body]
1. 4,38+1.96 6,19+1.38
2. 6,19+1.42 -9,361** 6,89+1.13 -4,679**

** — Statisticky vyznamny vztah na 1% hladine vyznamnosti
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Basic motor competencies

M 1st grade
H 2nd grade
0

Girls+boys Girls+boys

u o N

Points
w b

= N

Object movement Self-movement

Obrazok 19 Porovnanie zdkladnych pohybovych kompetencii prvakov s
druhdkmi (Macura et al., 2020

Legenda k Obrazkom a Tabulkam: Basic motor competencies — zakladné pohybové
kompetencie, points — body, 1st grade — 1. trieda, 2nd grade — druhéci, girls — dievcata,
boys — chlapci, object movement — zakladna pohybova kompetencia ovladanie lopty,
self-movement — zakladna pohybova kompetencia ovladanie pohybov tela, & — chlapci,
Q — dievcata, grade — trieda/rocnik, (X) — priemer, ** Statisticky vyznamny vztah na 1%
hladine vyznamnosti

Basic motor competencies
Boys

M 1st grade
M 2nd grade
0

Object movement Self-movement

Points
N WA U O N

Obrazok 20 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii chlapcov pr-
vakov s druhdkmi

* Obrazky 20 az 22 a Tabulky 5 az § tamtieZ.
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Sikovnost’ starsich chlapcov druhakov v ovladani pohybov tela bola
sice lepSia, ale Statisticky nevyznamne, v porovnani s chlapcami prvakmi
(Obrazok 20, Tabul’ka 6). V ovladani lopty mozeme skonstatovat’ Statisticky
vyznamne lepSiu uroven starSich druhdkov v porovnani s mladSimi prvakmi.

Popisné charakteristiky Ziakov prvych a druhych tried st v Prilohe 1.

Tabulka 6 Zakladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin chlap-
cov prvakov s druhdkmi

Trieda | Ovladanie lopty | Rozdiel | Ovladanie pohybov tela | Rozdiel
(%) (%)
[body] [body]
1. 5,16£1.79 6,14+1.38
2. 6,49+1.43 -4,830** 6,68+1.32 -2,385

** — Statisticky vyznamny vztah na 1% hladine vyznamnosti

Basic motor competencies

Girls

8

7

6

5
2
g 4 M 1st grade
e 3 H 2nd grade

2

1

0

Object movement Self-movement

Obrazok 21 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii dievcat prva-
cok s druhackami

StarSie dievcata druhacky dosiahli Statisticky vyznamne lepSie vy-
sledky v obidvoch zakladnych pohybovych kompetenciach, ako ich mladsie
rovesnic¢ky prvacky (Obrazok 21, Tabulka 7).
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Tabul'ka 7 Zakladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin dievcat
prvacok s druhackami

Trieda | Ovladanie lopty | Rozdiel | Ovladanie pohybov tela | Rozdiel
(%) (x)
[body] [body]
1. 3,52+1,77 6,24+1,40
2. 5,90+1,35 -9,356** 7,10+0,89 -4,588**

** _ §tatisticky vyznamny vzt'ah na 1% hladine vyznamnosti

Na rozdiel od chlapcov starSie diev¢ata druhacky dosiahli Statisticky
vyznamne lepSie vykony v porovnani s prvackami v plneni uloh nielen v
ovladani lopty, ale aj v plneni uloh pri ovladani pohybov tela (Obrazok 21,
Tabul’ka 7).

Basic motor competencies

8

7

6

5
£
Sy i
& M Girls

3

N Boys

2

1

0

1st grade 2nd grade
Object movement Self-movement

Obrazok 22 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii chlapcov
s dievCatami

Chlapci prvaci podali Statisticky lepSie vykony v ovladani lopticky,
ako dievcata prvacky. Potvrdili sme tym vysledky Scheuer et al (2017), Ger-
lach et al. (2018) na populéciach deti v Luxemburgu, Grécku a Portugalsku.

Naopak, v ovladani pohybov tela sme zistili, podobne ako Quitério et al.
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(2018), lepsie vykony prvacok v porovnani s chlapcami prvakmi, avSak v na-
Som skimanom subore boli Statisticky nevyznamné (Obrazok 22, Tabulka
8).

Chlapci druhéci boli lepsi v ovladani lopty (p=1%) v porovnani s diev-
Catami. V ovladani pohybov tela vice-versa.

Porovnanim dievcat a chlapcov, bez rozliSenia prvej a druhej triedy,
sme zistili, ze dievcata su sice lepSie v ovladani pohybov tela, avSak tento
rozdiel je Statisticky nevyznamny v porovnani s chlapcami. V ovladani lopty
boli chlapci (prvaci a druhéaci spolu v jednej skupine) Statisticky vyznamne

lepsi, ako dievcata v ovladani lopty (Obrazok 22, Tabulka 8).

Tabulka 8 Zakladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin chlap-
cov a dievcat

Trieda | Pohlavie | Ovladanie | Rozdiel | Ovladanie | Rozdiel
lopty pohybov tela
(%) (%)
[body] [body]
1. 4 5,16+1,79 6,14+1,38
1. Q 3,52+1,77 | -6,259** | 6,24+1,40 1,830
2. 4 6,49+1,43 6,68+1,32
2. Q 5,90+1,35 | -2,328** | 7,10+0,89 |-2,033**
1.+2. 3 5,67£1,78 6,35+1,38
1.+2. Q 4,52+1,99 |-5,338** | 6,60+1,28 1,645

** — Statisticky vyznamny vztah na 1% hladine vyznamnosti

Je zreymé, ze v Slovenskej republike chlapci prvaci aj druhdci st Sta-
tisticky vyznamne Sikovnej$i v ovladani lopty v porovnani s diev€atami.
Dievcata dosiahli lepSie vykony v ovladani pohybov tela ako chlapci, avSak

Statisticky vyznamne iba v pripade druhacok.
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Porovnanie zékladnych pohybovych kompetencii nemeckych a Svaj-
Ciarskych deti (Herrmann et al., 2018) so slovenskymi je pozoruhodné. Roz-
diely st na prvy pohl'ad vel'ké v prospech slovenskych deti (Tabul’ka 9). Av-
Sak, pri podrobnejSej analyze mesiacov testovani Skolského roku sme zistili
pravdepodobne vysvetl'ujicu skutocnost’. My sme testovania uskutocnili
V mesiacoch prevazne januar az mdj. Herrmann et al. (2018) uskuto¢nili tes-
tovania prevazne v mesiacoch oktdber (n=923), november (n=984) a jun
(n=955). Cize, slovenské deti (n=307) testované v mesiacoch januar az maj
boli pocas testovania o niekol'ko mesiacov starSie, co mohlo vyvolat’ v da-
nom vekovom obdobi zdanlivo lepSie vysledky v plneni pohybovych uloh

pri zistovani trovne zakladnych pohybovych kompetencii.

Tabulka 9 Porovnanie zdkladnych pohybovych kompetencii slovenskych
deti prvych a druhych tried s nemeckymi rovesnikmi

Trieda | Pohlavie Ovladanie lopty Ovladanie pohybov tela
) x)
[body] [body]
* ** * **
1. 3 4.49+197 | 5,16£1,79 | 4,83+1,82 | 6,14+1,38
1. Q 3,00+1,78 | 3,52+1,77 | 5,02+1,87 | 6,24+1,40
1. 3+Q 3,73+2,01 | 4,38+1,96 | 4,93+£1,85 | 6,19+1,38
2. 3 5,26£1,95 | 6,49+1,43 | 4,89+2,03 | 6,68+1,32
2. O [3,78£1,76 | 5,90+1,35 | 4,9942,02 | 7,10£0,89
2. <§+§2 4,63+£2,00 | 6,19+1,42 | 4,93+2,02 | 6,89+1,13
1.4+2. 3 477£1,99 | 5,67£1,78 | 4,85+1,90 | 6,35+1,38
1.4+2. Q 3,23+1,81 | 4,52+1,99 | 5,01+£1,92 | 6,60+1,28
1.+2. <§+§2 4,03+£2,06 | 5,10£1,97 | 4,93+1,91 | 6,47+1,33

* Herrmann, Ch. et al. (2018b), ** vlastny zdroj

Tuminaite (2016) nenasla Ziadne spojenie medzi pohlavim a uroviiou
pohybovych zru¢nosti (n=129, 68 chlapci -52,7%, 61 dievcata - 47,3%), ¢o
je to v Ciasto¢nom rozpore nasimi zisteniami a zisteniami d’alSich. Navrhuje
d’alSie prehlbujuce skimanie potencidlneho pohlavného podmienenia vyko-

nov v zékladnych pohybovych kompetencidch deti vo veku prvakov.
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Grécki chlapci (n=73) boli vyznamne lepsi ako diev€atd (n=73) v triafani
nehybného ciel’a, driblovani vpred s mensou basketbalovou loptou, vedeni
futbalovej lopty vpred, zatial' ¢o dievC€atd prekonali chlapcov v kotul'och
a pohybovani sa so zmenami smeru. Z toho mo6zeme usudzovat’, Ze chlapci
boli prevazne uspesnejsi v ovladani lopty, ako diev€atd. V ovladani pohybov
tela bola tispesnost’ chlapcov a dievcat priblizne rovnaka. Druhéci dosiahli
vyznamne lepsie vysledky ako prvaci v chytani letiacej lopty, vedeni mensej
basketbalovej lopty vpred, vedeni futbalovej lopty vpred, a skakani Jedno-
noz a obojnoz (Gerlach et al., 2018). Je zaujimavé, Ze priblizne o jeden rok
star$ie deti druhych tried (chlapci a dievcata spolu) nedosiahli Statisticky vy-
znamne lepSie vykony v ovladani pohybov tela udrziavanie rovnovahy pri
prechode obratenej lavicky, kotal’ vpred, pohybovani sa do strany prisunnym
krokom a ani pri zakladnej pohybovej kompetencii ovladanie lopty pri tria-
fani do nehybného ciel’a.

Portugalski chlapci (n=204, vek 6,7+0,3 roku) dosiahli vyznamne lep-
Sie vysledky ovladani lopty (5,7+1,8 bodu) v porovnani so svojimi rovesnic-
kami (4,0+1,7 bodu). Na druhej strane diev¢atd boli vyznamne lepSie v pl-
neni uloh pri ovladani pohybov tela (9=5,3£1,8 bodu, $=4,3+1,7 bodu)
(Gerlach et al., 2018). Tieto vysledky boli potvrdené aj v dalSom vyskume
(Quitério et al., 2018). Nenasli sa ziadne asociacie medzi vekom prvakov a
vysledkami v testoch zakladnych pohybovych kompetencii. MozZno je to
tym, ze vekové rozpitie jedného roku nie je dostatocne vel'ké, aby sa preja-
vili rozdielnosti vo vykonoch. V ¢iastocnom rozpore s uvedenym Herrmann,
Heim & Seelig (2017) zistili kladny uc¢inok veku prvakov na ovladanie lopty,
zatial’ ¢o vek nemal vyznamny vplyv na ovladanie pohybov tela.

Masarykova (2016, 2021) a Masarykova & Labudova (2019) zistili v

slovenskej populacii deti prvych tried vysSiu uroven zakladnej pohybove;j
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kompetencie ovladanie lopty chlapcov v porovnani s diev€atami na sloven-
skej populacii deti prvych tried (n = 241; 135 dievcat = 56 %, vek 7,06 roku).
V ovladani pohybov tela boli diev¢atd mierne lepSie, ako chlapci rovesnici.
Nanest’astie, niektori citovani autori neboli dosledni v uvadzani veku
skiimanych deti, ani ¢asti Skolského roku, kedy zrealizovali testovania. Po-
tom platnost’ porovnani je problematickd. Podobne, niektori autori rozdel'uja
probandov do porovnavanych skupin podl'a toho, ¢i st prvaci, druhaci a nie-
ktori delia skimanych do skupin podl'a veku bez jasného priradenia tried.

Tato skutocnost’ mdze byt’ mética.

Vplyv pravidelného navstevovania pohybovych aktivit prvakov na za-
kladné pohybové kompetencie

Pri analyze vplyvu pravidelnych a organizovanych Sportovo-pohybo-
vych aktivit dietat’a, ktoré prave nastupilo na povinni Skolsku dochadzku
sme vychadzali zo vSeobecne znameho skusenostného poznatku, Ze prvaci
a prvacky sa vtedy najCastejSie prvy krat stretavajii s moznost'ou navstevo-
vat’ rozne krazky, medzi ktorymi su aj tie s prevazujiicim obsahom Sportovo-
pohybovych aktivit. Zdalo sa ndm racionalne predpokladat’, ze va¢sinou pr-
vaci a prvacky nenavstevovali takéto krizky do zacCiatku Skolskej dochadzky
a vSetci mali zhodnu ,,Startovaciu Ciaru®.

Formulovali sme hypotézu: prvaci a prvacky pravidelne navstevujici
organizovane¢ aktivity s prevazujicou pohybovou napliou dosiahnu zhodnu
uroven zakladnych pohybovych kompetencii ovladanie lopty a ovladanie
pohybov tela s rovesnikmi nenavstevujucimi tieto aktivity.

Ddévodom takto formulovanej hypotézy je skutocnost’, ze od néastupu
do Skoly diet’at’a eSte nemalo dojst’ k pripadnému kumulativnemu efektu vy-

volaného c¢ast'ou dietat’a v organizovanej a pravidelnej pohybovej aktivite

78



na uroven zdkladnych pohybovych kompetencii v porovnani s ich neSportu-

jucimi rovesnikmi.

8,00
7,00 S

N.S. *x N
6,00
5,00
3,00
2,00
1,00
0,00

overall boys girls

oints)

S
o
o

Basic motor competency (p

M attendance M non-attendance

Obrazok 23 Zakladna pohybova kompetencia ovladanie lopty deti navste-
vujucich Sportovo-pohybové aktivity v porovnani s ich ostat-
nymi rovesnikmi (Macura et al., 2021b)

Legenda k obrazkom 23 a 24: Basic motor competency — zakladna pohybové
kompetencia, overall — chlapci a diev¢ata spolu, boys — chlapci, girls — dievc¢ata, N.S. —
non significant, attendance — deti navstevujice pravidelne Sportovo-pohybové aktivity,
non-attendance — deti nenavstevujuce pravidelne Sportovo-pohybové aktivity, ** — 1%

Dalgim zdovodnenim hypotézy je skutoénost’, Ze zber dat sa realizoval
V obdobi december-januar. Predpokladame, Ze takyto rozptyl doby navste-
vovania krizku (september — december, resp. september — januar) vyznamne
neovplyvnilo Groven zakladnych pohybovych kompetencii dietat’a navyse
ak si uvedomime, Ze navstevovanie pohybovych krazkov za¢ne v 2. polovici
septembra a je zvyCajne v obdobi druha polovica decembra az prva polovica
janudra zvy€ajne pre Viano¢né sviatky a Skolské vol'no po Novom roku pre-
ruSené. Vecne to znamena, ze dieta malo moznost’ navstevovat’ kruzok so
Sportovo-pohybovou népliiou od druhej polovice septembra do druhej polo-

vice decembra, €o je spolu 3 mesiace.
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Obrazok 24 Zakladna pohybovéa kompetencia ovladanie pohybov tela deti
navstevujucich $portovo-pohybové aktivity v porovnani s ich
ostatnymi rovesnikmi (Macura et al., 2021Db)

Dovod jediného Statisticky vyznamného rozdielu v zdkladnej pohybo-
vej kompetencii ovladanie lopty (Obrazok 23 a Obrazok 24) medzi chlap-
cami vykonavajucich pravidelné pohybové aktivity a ich ostatnymi nespor-
tujicimi rovesnikmi chlapcami méze spocivat’ v ich prihlaseni rodi¢émi do
krazku s prevazujicim obsahom pohybovych aktivit s loptou, konkrétne do
krazku niektorej Sportovej hry. Vtedy by mohla byt situécia ovplyvnena pos-
trehom rodicov, Ze ich syn v minulosti Sikovne narabal rukou, alebo nohou
s loptou a preto rozhodli, ze diet'a bude od zaciatku $kolskej dochadzky cho-
dit’ do krizku Sportovych hier. To sa nasledne mohlo prejavit’ lepSimi vy-
sledkami chlapcov v zakladnej pohybovej kompetencii ovladanie lopty v po-
rovnani s ich rovesnickami diev¢atami.

V ostatnych porovnaniach sa nezistil rozdiel v tirovni zékladnej pohy-
bovej kompetencie (Obrazok 20), ¢im doslo k potvrdeniu ocakavania mini-
malneho vplyvu pravidelnej niekol’komesac¢nej Ucasti prvakov a prvacok

Vv §portovo-pohybovych kruzkoch na ich zdkladné pohybové kompetencie.
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Tuminaité (2016) zistila Giastoéne opak. Uroven zakladnej pohybovej kom-
petencie ovladanie lopty prvakov zaviselo od Casu kol'ko boli deti tyzdenne
zapojené do organizovanej pohybovej aktivity.

Vplyv tUcasti piatakov v priprave v timovych Sportoch mala velky
vplyv na pohybové kompetencie s loptou a maly vplyv na pohybové kompe-
tencie stelom. Na druhej strane frekvencia individudlnych $portov mala
mierny vplyv na pohybové kompetencie s vlastnym telom a ziaden vplyv na
pohybové kompetencie s loptou (Herrmann & Seelig, 2017D).

V inej $tadii (Stefinova, 2020) bolo zistené, Ze urovei zakladnych po-
hybovych kompetencii tretiakov a Stvrtdkov, ako v ovladani lopty, tak aj
v ovladani pohybov tela, zavisi od pohybovych aktivit mimo Skoly a nie od
poctu pohybovych aktivit v Skole. NajcastejSou mimoskolskou pohybovou
aktivitou chlapcov boli futbal a hokej a u dievcat tanec.

V obdobnych budicich vyskumoch bude vhodné ziskat' informacie
spresiiujuce pravidelné navstevovanie kruzkov s prevazujicim pohybovym
obsahom. Ukdzalo sa, Ze niektoré deti navStevovali viac krazkov ako jeden.
Dalsie potencionalne zistované udaje by mohli byt pocet, kol'ko krat dieta
ma pohybovy krazok, ako dlho trva jedna cvi¢ebna jednotka a podobne.
Uplne presnym udajom by bolo vyhodnotit’ nielen projekt pripravy krazku,
ale aj ¢asovo kvantifikovanu ucast’ kazdého diet’at’a zvlast’ podla jeho real-
nej individudlnej ucasti.

Sportova priprava niektorych $portov (napr. §portova gymnastika, kra-
sokorcul'ovanie a iné€) vyzaduje zaCat’ s pripravou uz v predskolskom ob-
dobi. Aj to by mohol byt zaujimavy idaj potencialne meniaci vysledok vy-
skumu o arovni zékladnych pohybovych kompetencii deti prvych tried
a 0 ich premenlivosti v tejto vekovej skupine deti (Raku¢akova, 2020; Ma-
Cura et al., 2021b).
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Ziaci a Zia¢ky tretich tried navitevujucich ako krazky loptovych $portovych
hier, tak aj individudlnych Sportov vykazali vyssiu uroven zadkladnych pohy-
bovych kompetencii. Po d’alSej dlhodobej ucasti piatakov v Sportovych ak-
tivitaich mimo Skoly dokonca tato vysvetlila 32% variacie zakladnej pohybo-
vej kompetencie ovladanie lopty (Herrmann & Seelig, 2017b). Je zreymé, Ze
mnozstvo pohybovej aktivity dietata sa odraza v jeho zakladnych pohybo-

vych kompetenciach.

Konfirmatorna faktorova analyza testovej batérie MOBAK 3-4

Stcast'ou procesu adaptacie batérie MOBAK 3-4 do sociokulturneho
prostredia Slovenskej republiky bolo realizovanie konfirmatornej faktorove;j
analyzy (CFA).

Specifikovali sme dvojfaktorovy model batérie MOBAK 3-4, v kto-
rom boli navzajom korelované faktory ovladanie lopty a ovladanie pohybov
tela. Obmedzili sme rozptyl chyby na hodnotu 1 a nastavili sme tzv. faktory
zatazenia (factor loadings) na hodnotu 1.

Vysledky CFA demonstruju akceptovatelny model fit: y2 (19) =
38,215; p = .006; CFI = .95; TLI = .93; RMSEA = .046. Faktory zat'aZenia
mali hodnoty medzi .30 az .615 (Obrazok 25). Vo vSeobecnosti plati, ze fak-
tory zat'aZenia by nemali klesnut’ (> .40), o v naSom pripade splnené nie je.
Problematické su najmé polozky ,trafit’ ciel* a ,,udrziavanie rovnovahy*,
ktoré nedostatocne sytia faktor, ku ktorému prinélezia.

Reliabilita faktorov (ovladanie lopty - a = .604; ovladanie pohybov
tela - o = .527) je nizsia ako optimalna hodnota, ¢o stvisi so spominanymi
poloZkami, ktoré maju nizke faktory zat'aZenia.

Vzajomna korelacia faktorov ovlddanie lopty a ovladanie pohybov

tela bolar = .64.
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Stuhrnne mézeme konstatovat’, Ze sa potvrdila dvojfaktorova Struktura
modelu, model bol na zéklade posudenia ,,model fit* akceptovatelny. Iden-
tifikovali sme vSak dve problematické polozky, ktoré idealne nezapadali do
latentnych faktorov. RieSenim by mohlo byt’ tieto polozky z modelu vylucit,
avSak nepovazujeme to za vhodné rieSenie ani zo Statistického (ukazovatele
modelu sa vyraznejsie nezlepsili), ani z praktického hladiska. Skor povazu-
jeme za dolezité pokracovat’ vo vyskume, ziskavat’ reprezentativne data slo-
venskych Ziakov a pracovat’ s viacerymi polozkami testovej batérie MO-
BAK 3-4, nie len s 8. Naslednou analyzou potom zistovat’ optimalne rieSe-
nie s primeranym po¢tom vhodnych poloziek a tak budovat’ psychometricky

vyhovujtci ndstroj na meranie pohybovych kompetencii v slovenskych pod-

Ovladanie lopty ( Ovladanie pohybov
* tela

. s

0.33 0.61 0.30 061 049

AN NN BN

Triafit Chytit Driblovat Viest' Udrziavanie Kotur Skakanie Zmeny smeru
ciel loptu loptu nohou rovnovahy vpred ponad Svihadlo pohybu

mienkach.

Obrazok 25 Vysledok konfirmatérnej faktorovej analyzy tretiakov a Stvrta-
kov (Macura et al., 2021a)

Vplyv veku a pohlavia na droven zakladnych pohybovych kompetencii
tretiakov a Stvrtakov

Medzi faktormi ovplyviujuce uroven zakladnych pohybovych kom-
petencii ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela deti 3. a 4. tried sa skima

aj vplyv veku (Tabul’ka 10). Herrmann & Seelig (2017a) a Scheuer, Bund &
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Herrmann (2019) vSeobecne konStatuju nizky vplyv veku na troven zaklad-
nych pohybovych kompetencii. Kossyva, Manolis & Herrmann (2019), zis-
tili vplyv veku na uroven ako zakladnej pohybovej kompetencie ovladanie
lopty, tak aj v ovladani pohybov tela. Ini autori uviedli diferencovany vplyv
veku na uroven zékladnych pohybovych kompetencii. Carcamo, Oyarzun &
Herrmann (2020) konstatuji vplyv veku na troven ovladania lopty a mierny
vplyv na ovladdanie pohybov tela, zatial’ ¢o Strotmeyer, Kehne & Herrmann
(2020) nepotvrdili vplyv veku na ovladanie pohybov tela tretiakov a Stvrta-
kov. Vysledky nie st jednozna¢né a bude potrebné pri ich vysvetl'ovani di-
ferencovat’ podl'a toho, ¢i budeme hovorit’ o vplyve veku na uroven zaklad-
nej pohybovej kompetencie ovladanie lopty, alebo ovladanie pohybov tela.
Existuji rozdiely v zdkladnych pohybovych kompetenciach podla po-
hlavia tretiakov a stvrtakov ? Ukazuje sa, Ze v tomto smere su vysledky mi-
nulych vyskumov r6znych vyskumnikov jednoznacnejSie. Chlapci dosahuju
vyssie skore v ovladani lopty, ako dievcéata (Gerlach et al., 2018; Kossyva,
Manolis & Herrmann, 2019; Scheuer, Bund & Herrmann, 2019; Strotmeyer,
Kehne & Herrmann, 2020; Carcamo,Oyarzun &Herrmann, 2020). Nase vy-
sledky s v stlade s uvedenym. V ovladani pohybov tela sme nezistili roz-
diely medzi chlapcami a dievcatami v zhode s vysledkami autorov Gerlach
et al. (2018) a Kossyva, Manolis & Herrmann (2019). Naopak, Carcamo,Oy-
arzun & Herrmann (2020) zistili lepSie vykony diev€at v ovladani pohybov
tela v porovnani s chlapcami, resp. Strotmeyer, Kehne & Herrmann (2020)
uvadzaji mierne lepSie vykonov diev€at. Uvedené naznacuje, Ze na ceste
hl'adania odpovede na uvedenu otdzku o potencidlnom vplyve pohlavia na
zakladné pohybové kompetencie tretiakov a Stvrtdkov bude potrebné neu-
stale rozliSovat’, ¢i sa bude skimat’ vplyv veku na ovladanie lopty, alebo na
ovladanie pohybov tela a d’alej, ¢i p6jde o skiimanie v jednoro¢nikoch 3.

alebo 4. triedy zvlast’, kedy sme svedkami cca 12 mesacného rozptylu veku
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skiimanych, alebo ide o skiimanie dvojro¢nikov tretiakov so Stvrtakmi spolu
v jednej skupine, kedy ide o rozptyl veku cca 24 mesiacov.

Bude ulohou d’alsich studii potvrdit platnost’ zaujimavého zistenia au-
torov Herrmann & Seelig (2017a), Ze kompetenéné profily Ziakov st spojené
s externymi kritériami pohlavie, druh navstevovaného $portu a mnozstvo po-
hybovej aktivity diet’at’a, o indikuje, druh a mnozZstvo pohybovej aktivity sa
moze prejavovat’ v zakladnych pohybovych kompetenciach aj v slovenskom
prostredi.

Bude potrebné teoreticky aktualizovat’ zdovodnenie potreby nérod-
nych porovnani (Vrbas, 2017; Herrmann et al., 2019). Co z toho vyplyva, Ze
deti jednej krajiny st lepSie vo vykonoch v zdkladnych pohybovych kompe-
tenciach, ako deti inej krajiny ? Je v tej krajine lepsi $tatom riadeny edukaény
systém, alebo travia deti viac ¢asu organizovanymi, alebo neorganizovanymi
pohybovymi aktivitami ? IsteZe by sa mohli formulovat’ d’alSie podobné ve-
decké a Spekulativne otazky.

Jednou z moznosti posudenia potencialnej rozdielnosti vykonov v za-
kladnych pohybovych kompetencii tretiakov so §tvrtakmi je porovnanie ich
vykonov bez rozliSenia pohlavia. Ukazuje sa, Ze v obidvoch zakladnych po-
hybovych kompetenciach ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela dosiahli

Stvrtaci v porovnani s tretiakmi lepSie vysledky (Obrazok 26, Tabul'ka 11).
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Tabulka 10 Prehl'ad vysledkov vyskumnych Setreni vplyvu veku a pohlavia
na uroven zakladnych pohybovych kompetencii deti tretich

a Stvrtych tried zakladnej Skoly

vané deti; Slo-
vensko

Zdroj Trieda Vek Vplyv veku Vplyv pohlavia
Herrmann & Se- 3. 9,20 + | Limitovany Chlapci rozdielne vykony od
elig (2017b); 0,39 vplyv dievcat.
testované deti:

Nemecko, Svaj-

Ciarsko

Gerlach et al. 3. 8,90 = | Neuvedené Chlapci lepsi v OM.

(2018); testo- 0,44 V SM neboli pohlavné roz-
vané deti: Ne- diely.

mecko

Kossyva, Mano- 3.a4. | 886+ | Ano,akona |V OM chlapci lepsi, ako

lis & Herrmann 0,57 OM, tak aj na | dievcata

(2019); testo- SM V SM bez rozdielu.

vané deti:

Grécko

Scheuer, Bund 3. 8,80 + | Nizka korela- | Chlapci lepsi vo vacsSine po-
& Herrmann 0,51 cia k veku hybovych iloh MOBAK 3-4.
(2019) ; testo-

vané deti: Lu-

xemburg

Strotmeyer, 3. 8,78 = | Starsie lepSie | V OM chlapci lepsi, ako
Kehne & Herr- 0,40 v OM, ako dievcata.

mann (2020); mladsie. V SM dievc¢ata mierne lepSie
testované deti: Vek nevply- | vysledky, ako chlapci.
Nemecko val na SM.

Carcamo-Oyar- 3.a4. | 9,22+ | Mierny vplyv | Chlapci lepsi v OM.

zun — Herrmann 0,66 na OM. Dievcata lepSie v SM.
(2020); testo- Maly vplyv

vané deti: Chile na SM.

Macura et al. 3. 9,18 = | Neskumané V OM chlapci lepsi, ako
(2020); testo- 0,44 dievcata.

V SM bez rozdielu.

Legenda: OM — object movement (ovladanie lopty/lopti¢ky), SM — self-movement
(ovladanie pohybov vlastného tela)
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2]

N w

Basic motor competencies [points]
[ IS

M 3rd grade
M 4th grade
0

Girls+boys Girls+boys

Object movement Self-movement
Obrazok 26 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii tretiakov so
Stvrtakmi (Macura et al., 2021a°)

Tabul’ka 11 Zékladné pohybové kompetencie porovndvanych skupin bez
rozdielu pohlavia (3+ %)

Trieda | Ovladanie lopty Ovladanie pohybov tela
[body] [body]
3. 4,06+2,09 4,25+1,93
4. 4,57+1,99 -2,699** 5,05+1,89 -4,568**

** _ §tatisticky vyznamny vzt'ah na 1% hladine vyznamnosti

Porovnanie vykonov chlapcov s diev€atami vo vzt'ahu navstevovanej
triede, a tym aj k veku, ako sprievodného atributu pri prechode z tretej do
Stvrtej triedy, poukazuje na rozdielnost’. Vyvojové zmeny chlapcov Stvrta-
kov v porovnani s tretiakmi nevyvolali Statisticky potvrdené zlepSenie vyko-
nov ani v ovladani lopty, ani v ovladani pohybov tela (Obrazok 27, Tabul'ka
12). Naopak Stvrtacky dosiahli lepSiu uroven zakladnych pohybovych kom-
petencii ako tretiacky, ako v ovladani lopty (p <.05), tak aj ovladani pohybov

® Obrazky 27 a 28 a Tabulky 11 az 13 tamtieZ.
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tela (p <.01). Popisné charakteristiky ziakov tretich a Stvrtych tried st v Pri-
lohe 2.

Poukazuje to na rozdielnu vekovli podmienenost’ ispesného plnenia
pohybovych tloh pri zistovani trovne zdkladnych pohybovych kompetencii

ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela deti tretich a Stvrtych tried zaklad-

boys boys girls girls

nej Skoly.

o N

]

N W

Basic motor competencies [points]
[ IS

o

object movement self-movement object movement self-movement

M 3rd grade m4th grade
Obrazok 27 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii tretiakov so
Stvrtakmi

Tabulka 12 Zékladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin tretia-
kov so Stvrtakmi

Trieda | Pohlavie | Ovladanie Ovladanie pohy-
lopty bov tela
[body] [body]
3 4 4,81+1,95 4,32+1,86
4 4 5,18+1,95 -1,465 4,64+1,84 -1,346
3. Q 3,32+1,97 4,18+2,01
4, Q 388+1,81 | -2,273* | 551+1,85 -5, 251**

* — §tatisticky vyznamny vztah na 5% hladine vyznamnosti
** _ §tatisticky vyznamny vzt'ah na 1% hladine vyznamnosti
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Vykony dievcat boli rozhodujtce Vv celkovom zlepSeni vykonov Stvr-
takov voci tretiakom, ked’ sa porovnali v spolo¢nych pohlavnych mix-sku-

pinach s chlapcami.

H Girls
H Boys

3rd grade 4th grade

()] ~N (o]

(2]

Basic motor competencies [points]
= N w B~

o

Object movement Self-movement

Obrazok 28 Porovnanie zakladnych pohybovych kompetencii tretiakov
a Stvrtakov s dievCatami rovesnickami

Chlapci tretiaci sa javia lepsi iba v ovladani lopty (X = 4.81£1.95
bodu) v porovnani s ich rovesni¢kami dievéatami (X = 3.32+1.97 bodu) (Ob-
razok 28, Tabulka 13). Vykony v ovladani pohybov tela tretiakov chlapcov
a dievcat nie st rozdielne.

V Stvrtej triede je situacia celkovo ina. Chlapci s lepsi v ovladani

lopty, ako dievcata (chlapci X = 5.18+1.95 bodu, dievcata X = 3.88+1.81
bodu) a na druhej strane dievcata su lepsie v ovladani pohybov tela jednotli-
vych testovych poloZzkach (Obrazok 28, Tabulka 13).
Domnievame sa, ze vyvojové zmeny chlapcov v obdobi medzi tretim a Stvr-
tym ro¢nikom 1. stupna zakladnej Skoly vyvolali vacsi kladny u€inok na ich
potencial plnit’ pohybové ulohy v ovladdani lopty, ako v pripade dievcat.
V ovladani pohybov tela je to naopak.

89



Vysledky porovnani zistenej urovne zakladnych pohybovych kompe-
tencii tretiakov a Stvrtakov 1. stupiia zékladnej Skoly dokazuji pohlavna
podmienenost’ uspesného plnenia pohybovych tuloh testovych poloziek,

okrem ovladanie pohybov tela v tretich triedach.

Tabul’ka 13 Zakladné pohybové kompetencie porovnavanych skupin tretia-
kov a Stvrtakov obidvoch pohlavi

Trieda | Pohlavie | Ovladanie Ovladanie pohy-
lopty bov tela
[body] [oody]
3. ) 4.81+1.95 4.32+1.86
3. Q 3.32+£1.97 | 5.837** 4.18+2.01 0.575
4. 3 5.18+1.95 4.64+1.84
4. Q 3.88+£1.81 |5.392** 5.51+1.85 -3.685**
3.+4. 3 5.00+1.96 4.49+1.85
3.+4. Q 3.60£1.91 |8.022** 4.84+2.04 -1.953*

* — Statisticky vyznamny vzt'ah na 5% hladine vyznamnosti
** — Statisticky vyznamny vztah na 1% hladine vyznamnosti

V predchadzajtcej vyskumnej sprave (Macura et al., 2020) sa pri po-
rovnavani vykonov chlapcov s dievCatami 1. a 2. tried zistilo, Ze chlapci ako
prvaci, tak aj druhaci boli lepsi v ovladani lopty ako dievcata. Situacia v tejto
zékladnej pohybovej kompetencii je identickd aj v pripade tretiakov a Stvr-
takov, ktori st vykonnostne lepsi, ako ich rovesnicky (Tabul'ka 7.3). Dote-
rajSie vysledky naznacuja, ze slovenski chlapci st od 1. po 4. triedu lepsi,
ako dievcata v ovladani lopty.

Porovnanie tretiaCok a StvrtaCok s chlapcami rovesnikmi v ovladani
pohybov tela nekopiruje situaciu porovnania prvacok a druhacok s ich ro-
vesnikmi, kedy boli dievcata lepSie, ako chlapci (Macura et al., 2020). Tre-
tiaCky dosiahli dokonca priemerne nizsie vykony v ovladani pohybov tela,

ako chlapci tretiaci, aj ked’ Statisticky nevyznamne.
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Dievcatéd od 1. po 4. triedu vykazali trendovo lepsie vysledky v ovla-
dani pohybov tela v porovnani s ich rovesnikmi chlapcami, okrem tretich
tried.

Porovnanie s nemeckymi det'mi (Tabulka 14) opét’ poukazuje na vse-
obecne priemerne vysSiu vykonnost’ slovenskych deti obidvoch pohlavi tre-

tich a Stvrtych tried.

Tabul'ka 14 Porovnanie zdkladnych pohybovych kompetencii slovenskych
deti tretich a Stvrtych tried s nemeckymi rovesnikmi

Trieda | Pohlavie Ovladanie lopty Ovladanie pohybov tela
[body] [body]
* ** * **
3. 3 4,69+1,95 | 4,81+1,95 | 3,71£1,80 | 4,32+1,86
3. Q 2,97+1,80 | 3,32+1,97 | 4,16+2,03 | 4,17+2,01
3. 3+ Q |3,8542,06 | 4,06+2,09 | 3,93+1,93 | 4,25+1,93
4. 3 4,84+1,83 | 5,18+1,95 | 3,94+1,98 | 4,64+1,84
4. Q 3,33+£2,03 | 3,87+1,81 | 4,24+2.01 | 5,51+£1,85
4. 3+ Q [4,1742,06 | 4,57+1,99 | 4,08+1,00 | 5,05+1,89
3.+4. 3 4,75+1,90 | 5,00+1,96 | 3,80+1,88 | 4,49+1,85
3.+4. Q 3,10£1,89 | 3,59£1,91 | 4,19+2,02 | 4,84+2,04
3.+4. 3+ Q 13,9742,07 | 4,32+2,06 | 3,98+1,96 | 4,66+1,95

* Herrmann et al. (2018), ** vlastny zdroj

Vplyv veku a pohlavia na uroven zakladnych pohybovych kompeten-

cii slovenskych deti tretich a Stvrtych tried sa potvrdil aj v praci Macura et

al. (2021a).
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Prakticko-navrhova ¢ast’

5 Zhrnutie poznatkov a zavery prace
Zhrnutie poznatkov

Potvrdila sa dvojfaktorova Struktira modelu testovej batérie MOBAK.
Model bol na zaklade postdenia ,,model fit* akceptovatel'ny. Testova batéria
MOBAK je vhodnym néstrojom zistovania irovne zakladnych pohybovych
kompetencii slovenskych deti.

Deti druhych tried (3+9Q) dosiahli Statisticky lepSie vysledky ako
v ovladani lopty, tak aj v ovladani pohybov tela v porovnani s mlad§imi pr-
vakmi.

V ovladani lopty mo6Zeme skonstatovat’ Statisticky vyznamne lepSiu
uroven starSich druhédkov v porovnani s mlad$imi prvakmi.

Druhacky dosiahli Statisticky vyznamne lepSie vysledky v obidvoch
zakladnych pohybovych kompetenciach ovladanie lopticky a ovladanie po-
hybov tela, ako ich mladsie rovesnicky prvacky.

Na rozdiel od chlapcov druhacky dosiahli Statisticky vyznamne lepSie
vykony v porovnani s prvaCkami v plneni tloh nielen v ovladani lopty, ale
aj v plneni Gloh pri ovladani pohybov tela.

Prvéci podali Statisticky lepSie vykony v ovladani lopticky, ako pr-
vacky.

Druhaci boli lepsi v ovladani lopty (p=1%) v porovnani s diev¢atami.
V ovladani pohybov tela vice-versa.

Je zreymé, ze v Slovenskej republike chlapci prvaci aj druhdci st Sta-
tisticky vyznamne Sikovnej$i v ovladani lopty v porovnani s diev€atami.
Dievcata dosiahli lepSie vykony v ovladani pohybov tela ako chlapci, avSak

Statisticky vyznamne iba v pripade druhacok.
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Ukazuje sa, ze v obidvoch zékladnych pohybovych kompetenciach
ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela dosiahli Stvrtaci v porovnani s tre-
tiakmi lepSie vysledky.

Stvrtacky dosiahli lepsiu tiroven zakladnych pohybovych kompetencii
ako tretiacky, ako v ovladani lopty (p <.05), tak aj ovladani pohybov tela.

Poukazuje to na rozdielnu vekovli podmienenost’ uspesného plnenia
pohybovych tloh pri zistovani urovne zdkladnych pohybovych kompetencii
ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela deti tretich a Stvrtych tried zaklad-
nej Skoly.

Chlapci tretiaci sa javia leps$i iba v ovladani lopty v porovnani s ich
rovesnickami diev€atami. Vykony v ovladani pohybov tela tretiakov chlap-
cov a dievcat nie st rozdielne.

Stvrtaci su lepsi ako ich rovesni¢ky v ovladani lopty, a na druhej
strane Stvrtacky dievcata st lepSie v ovladani pohybov tela v jednotlivych
testovych polozkach ako ich rovesnici chlapci.

Domnievame sa, Ze vyvojové zmeny chlapcov v obdobi medzi tretim
a Stvrtym ro¢nikom 1. stupnia zakladnej Skoly vyvolali vacsi kladny a¢inok
na ich potencial plnit’ pohybové ulohy v ovladani lopty, ako v pripade diev-
cat. V ovladani pohybov tela je to naopak.

Vysledky porovnani zistenej Urovne zakladnych pohybovych kompe-
tencii deti tretich a Stvrtych tried (3+9Q) zékladnej $koly dokazuju pohlavni
podmienenost’ uspeSného plnenia pohybovych uloh testovych poloZiek,
okrem ovladanie pohybov tela v tretich triedach.

Porovnanie tretiacok a Stvrtdok s chlapcami rovesnikmi v ovladani
pohybov tela nekopiruje situaciu porovnania prvacok a druhacok s ich ro-

vesnikmi, kedy boli dievcata lepSie, ako chlapci.
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Vyvojové zmeny chlapcov Stvrtdkov v porovnani s tretiakmi nevyvo-
lali Statisticky potvrdené zlepSenie vykonov ani v ovladani lopty, ani v ovla-
dani pohybov tela

Dievcata od 1. po 4. triedu vykazali trendovo lepSie vysledky v ovla-
dani pohybov tela v porovnani s ich rovesnikmi chlapcami, okrem tretich
tried.

Doslo k zisteniu minimalneho vplyvu pravidelnej niekol'’komesacnej
ucasti prvakov a prvacok v Sportovo-pohybovych krazkoch na ich zakladne
pohybové kompetencie.

Porovnanie s nemeckymi detmi poukazuje na vSeobecne priemerne

vys§iu vykonnost’ slovenskych deti prvych az stvrtych tried zédkladnej Skoly.

Zavery pre pedagogicku prax

Pohybové kompetencie deti maji rozhodujicu ulohu pri u€eni sa a pri
neskorSom zapdjani sa do zlozitych pohybovych schopnosti a tym aj do po-
hybovej aktivity v aktualnom veku dietata a potom v neskorSom veku. Roz-
vOoj primeranej pohybovej kompetencie by mal byt tGstrednym ciel'om Teles-
nej a Sportovej vychovy. Ucitelia by mali zabezpecit', aby ziaci rozvijali mo-
torické kompetencie a tak pohybovo zdokonalovali ich prejavy a pohybovu
vykonnost’. Testovacie batérie MOBAK st pomerne novy, avSak vel'mi
vhodny, néstroj vyvinuty na diagnostikovanie pohybovych kompetencii.

Treba zdoraznit, Ze diagnostika pohybovych kompetencii by mala byt
sucastou hodin Telesnej a Sportovej vychovy. Vd’aka nim sa mdze zlepSovat’
pohybovy prejav dievcat a chlapcov a tak ich motivovat k celkovému pohy-
bovo aktivnemu Zivotnému $tylu. Vyznamnu tlohu, okrem rodi¢ov, v tomto
procese zohravaju pedagogovia, ked’ze niektoré deti nie su v doméacom pro-

stredi vedené k pohybovym aktivitam.
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Identifikécia pohybovej vykonnosti je jednym z hlavnych predpokla-
dov skvalitiiovania vyucby telesnej vychovy na Skolach. M6zeme konStato-
vat’, ze vek aj pohlavie v urCitej miere vplyvaji na uroven zakladnych pohy-
bovych kompetencii, a z toho dévodu je potrebné citlivo pristupovat’ ku
tvorbe Skolského vzdelavacieho programu. Vysledky poukdzali na problé-
mov¢ oblasti telesného rozvoja ziakov 1. az 4. tried, ktorym je potrebné ve-
novat’ zvySenu pozornost’.

Treba vSak skonStatovat, Ze o¢akdvanie, Ze chlapci budu vzdy lepsi,
ako diev€ata moze vyplyvat so skusenost'ou z porovnavania dospelych mu-
zov a zien. Vtedy su muzi objektivne v silovych pohybovych tlohach (pra-
cach) silnejsi a uspesnejsi ako zeny, Co sa Casto nespravne asociuje do oca-
kavani v detskom veku. Potencidlnym dévodom niektorych lepSich vykonov
dievc¢at ako chlapcov v zdkladnych pohybovych kompetenciach je skutoc-
nost’, Ze niektoré pohybové ulohy st podmieniované¢ faktormi nestuvisiacimi
s vekom testovanych, ale s inymi faktormi, ktoré sa v detskom veku nemenia
a su dané napriklad konstitu¢ne, biologicky a ale nie pohlavnymi rozdielmi.

Vysledky opraviiuji a vyzaduja pri stanovovani obsahu vyucby pred-
metu telesnd a Sportova vychova v primarnom vzdelavani diferencovat’ po-
hlavie a umoznuju zjednocovat’ nielen obsah ale aj vyucbu deti po sebe na-
sledujucich 1. az 4. tried pri tvorbe planu skolského vzdelavacieho programu

V zamerani na telesnu a Sportovi vychovu.
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Zaver

Predkladané dielo prispieva k implementacii relativne nového pri-
stupu k stanovovaniu obsahu vyucby predmetu telesna a Sportova vychova
v 1. stupni zakladnej Skoly v Slovenskej republike.

Teoria zakladnych pohybovych kompetencii vychadza z premisy, aby
kazdy ziak — ziaCka dokazali vykonat’ vac¢Sinu pohybovych tloh v obsahu
spomenuteho predmetu. Pre potrebu identifikacie tejto moznosti boli vyvi-
nuté testoveé batérie MOBAK na zistovanie trovne zdkladnych pohybovych
kompetencii a zru¢nosti deti. Skonstruovali a overili vhodnost’ pohybovych
uloh tychto testovych batérii, aby ich va¢Sina deti dokazala uspesne splnit’.

V diele poskytujeme prehlad zavéiznej pedagogickej dokumentacie
pre vyucujucich predmet telesna a Sportova vychova v slovenskom zaklad-
nom $kolstve a stru¢ny vstup do svetovej literatiry zameranej na zakladné
pohybové kompetencie deti.

V publikacii poskytujeme jedny z prvych vysledkov o trovni zaklad-
nych pohybovych kompetencii slovenskych deti diferencovanych podla
veku, pohlavia a mimoskolskych pohybovych aktivit.

V zaveroch formulujeme navrhy zmien v pedagogickej praxi pri
tvorbe skolského vzdelavacieho programu a samotnej vyucby predmetu te-

lesna a Sportova vychova.
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Priloha 1

Popisné parametre a zakladné pohybové kompetencie ziakov 1. a 2. tried
zakladnej Skoly (Macura et al., 2020)

Trieda | Pohlavie | n Vek Ovladanie lopty | Ovladanie pohybov tela
(X) () (X)
[roky] [body] [body]
1. d 97 | 7,21+0,41 5,16+1,79 6,14+1,38
1. ® 88 | 7,04+0,40 | 3,52+1,77 6.24+1,40
1. 3+ 9 | 185 7,13+£0,41 4,38+1,96 6,19+1,38
2. 3 59 |8,30+0,43 | 6,49+143 6,68+1 32
2. Q 63 | 8,25+0,29 5,90+1,35 7,10+0,89
2. 3+ Q |[122 | 8,28+0,37 6,19+1,42 6,89+1,13
1.+2. 4 156 | 7,62+0,68 5,67+1,78 6,35+1,38
1.+2. Q 151 | 7,55+0,70 4,52+1,99 6,60+1,28
1+2. | d+Q |307]7,58+0,69| 5,10£1,97 6.47+1 33

Legenda: n — pocetnost’ suboru, (X) - aritmeticky priemer, & - chlapci, Q - dievcata

Priloha 2

Popisné parametre a zakladné pohybové kompetencie ziakov 3. a 4. tried
zékladnej Skoly (Macura et al., 2021a)

Trieda | Pohlavie | n Vek Ovladanie lopty | Ovladanie pohybov tela
(X) (X) (X)
[roky] [body] [body]
3. K] 117 | 9,26+0,44 4,81%1,95 4,32+1,86
3. Q 117 | 9,10+0,43 3,32+1,97 4,174+2,01
3. J+9Q [234] 9,18+0,44 4,06+2,09 425+1,93
4. 3 131 | 10,12+0,49 5,18+1,95 4,64+1,84
4. Q 116 | 10,09+0,46 3,87+1,81 5,51+1,85
4. 3+ Q [247]10,10+0,48 4,57+1,99 5,05+1,89
3.+4. 3 248 | 9,71+0,64 5,00£1,96 4,49+1,85
3.+4. 0 233 | 9,59+0,67 3,59+1,91 4,84+2 .04
344, | &+ Q |481] 9,65+0,65 4,32+2,06 4,66+1,95

Legenda: n — pocetnost’ suboru, (X) - aritmeticky priemer, & - chlapci, © - dievcata
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Priloha 3

Zoznam pomocok (nacinie, naradie) a d’alSiecho materialu
pre testovanie testovou batériou MOBAK 1-2

Test Pomdcka ks/m
1 Lopticka (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm) 6
1 Okruhly teré s priemerom 40 cm® 1
2 Pruzni lopticka (priemer cca 55 mm; hmotnost’ 55 g) 1
3 Basketbalova lopta vel'kosti 3, priemer 17 cm 1
3 VytyCovacie méta — kuzel 4
4 Futsalova lopta velkost’ 4, hmotnost’ cca 350 g 1
4 Vyty&ovacie méta — kuzel’ 47
5 Gymnastickd Zinenka vysoka priblizne 7 cm 4
5 Odrazovy gymnasticky mdstik vysoky cca 17-21 cm 1
5 Lavicka 4 m dlha, vysoké 38 cm s 10 cm Sirokym spod- 1
nym hranolom
6 Gymnastickd Zinenka vysoka priblizne 7 cm 28
7 Koberec, alebo pogumovana rohoz, rozmerov 40 cm x 4
40 cm, vySka cca 4 mm
7 Kuzel 4
8 Kuzel 2
1-8 | Lepiaca paska 3-5 cm® 25m
1-8 | Meracie pasmo 1

Zdroj: upravené podl'a Macura et al. (2019).

® Kruhovy ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu, krabice, papiera, ktory sa 'ahko na-
lepi lepiacou péaskou na dreveny obklad telocvicni.
" Pokial’ sa nebudu testy Test 3 Vedenie basketbalovej lopty rukou a Test 4 Vedenie fut-
salovej lopty nohou vykondvat’ sticasne, tak stacia 4 vytyCovacie méty, resp. kuzele.
Obidva tieto testy sa vykondvaji na zhodnom vymedzenom uzemi s vnutornym rozme-
romsx1m.
8 Podobne pokial sa testy Test 5 Prechod po prevazujuce;j sa lavicke a Test 6 Kotal’ vpred
do stoja nebudu vykonavat’ sicasne stacia na testovanie 4 gymnastické Zinenky.
®S ohladom na skutoé¢nost’, Ze Giary ihrisk $portovych hier maju viésinou sirku 5 cm bolo
by vhodné pouzit’ pri vymedzovani priestorov pri testovani lepiace lasky Siroké 5 cm.
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Priloha 4

Zoznam pomocok (nacinie, naradie) a d’alSiecho materialu
pre testovanie testovou batériou MOBAK 3-4

Test

Pomocka

ks/m

|

Lopticka (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm)

Okrthly teré s priemerom 40 cm?°

Gymnasticka lopta (300 g, priemer 16 cm)

Basketbalova lopta vel'kosti 3, priemer 17 cm

Prekazkall

VytyCovacie méta — kuzel

Futsalova lopta vel’kost’ 4, hmotnost’ cca 350 g

VytyCovacie méta — kuzel

Gl |RhWWWIN|F

Lavicka 4 m dlha, vysoka 38 cm s 10 cm Sirokym spodnym
hranolom

H%HI—‘AI—‘HH@

(6}

Remen, alebo pas so suchym zipsom, na upevnenie hranolov
0 spodny hranol obratenej lavicky

(6}

Dreveny obdiZnikovy hranol rozmeru kvadra 18 x 6 x 10 cm

»

Vrchné 2 diely $védskej debny (dizka 1,5 m, vyska 40 cm,
Sirka 50 cm)®

N

Gymnastickd Zinenka vysokd priblizne 7 cm

Svihadla dlhé minimalne 2 m

~N || o

Stopky

8

Kuzel

1-8

Lepiaca paska 3-5 cm**

1-8

Meracie pasmo

Zdroj: upravené podl'a Macura et al. (2019).

10 K ruhovy teré je mozné vyrezat z tvrdého karténu, krabice, papiera, ktory sa lahko na-
lepi lepiacou paskou na dreveny obklad telocviéni.

11 Prekazka (1 ks) sa sklada z 2 ks baz (stojanov), 2 ks ty¢iek, a 1 ks tri¢ko velkosti L.
Pre potreby testovania Testu 3 Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou je spolu po-
trebné 8 ks baz, 8 ks tycCiek, a 4 ks tricka velkosti L. Poznamka: Tieto prekazky je
mozné nahradit’ kuzel'mi. Vtedy sa 1 prekézka sklad4 z dvoch kuzel'ov vzdialenych od
seba 70 cm.

12 pokial’ sa nebudu testy Test 3 Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou a Test 4 Viest
futsalovt loptu vpred vykonavat’ sucasne, tak staia 4 prekazky. Obidva tieto testy sa
vykonavaju na zhodnom vymedzenom tizemi s vnutornym rozmerom 7,5 x 1,5 m.

13 Pre vykonanie Testu 6 Urobit’ kotal’ vpred s naskokom st potrebné 2 zostavy po 2 ks
vrchnych Casti Svédskej debny, na ktoré sa polozi zinenka.

14'S ohl'adom na skuto¢nost, Ze &iary ihrisk $portovych hier maju vi¢sinou sirku 5 cm
bolo by vhodné pouzit’ pri vymedzovani priestorov pri testovani lepiace lasky Siroké

5cm.
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O autoroch

Peter Macura — Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta,

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Akademické ¢innosti

Pedagogickt, publikacnu a vyskumnu ¢innost’ orientovani na basket-
bal zacal doc. PaedDr. Peter Macura, PhD. na Katedre hier Fakulty telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave uz v priebehu Studia
predmetov telesna vychova — jazyk anglicky (1975-1980).

Po asSpirantire obhajil v roku 1991 kandidatsku dizerta¢nt pracu Faktory ts-
pesnosti strelby mladych basketbalistov.

Viedol desiatky uspesne obhajenych zavereénych diplomovych a ba-
kalarskych prac Studentov vysokoskolského Stadia a bol Skolitel'om a posu-
dzovatel'om domaécich a zahrani¢nych dizertacnych prac.

Bol pravidelnym iniciatorom zapéjania $tudentov do Studentskej vedeckej a
odbornej ¢innosti.

Prirodzenou sucastou pedagogickej ¢innosti autora je tvorba novych
Studijnych programov bakalarskeho a magisterského vysokoskolského Stu-
dia buducich ucitel'ov telesnej vychovy a trénerov basketbalu. So Sir§im au-
torskym kolektivom vytvoril U¢ebné osnovy Sportovej pripravy v basketbale
pre Sportové triedy zakladnych $kol a osemro¢nych Sportovych gymnazii.

Pedagogickeé skusenosti a vysledky vyskumnej ¢innosti publikoval vo
vysokoskolskych ucebnych textoch, vyskumnych a odbornych ¢lankoch
doma a v zahranic¢i a v u¢ebnych materialoch pre basketbalovych trénerov.
Bol hlavnym riesSitelom fakultne; vyskumnych uloh Fakulty telesnej vy-
chovy a sportu Univerzity Komenského v Bratislave English-Slovak and

Slovak-English Sport Dictionary (2001-2003), U¢innost’ $portovej pripravy
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klubovych a reprezentacnych basketbalovych druzstiev (2016-2018) a spo-
lurieSitel'om pitnastich ukoncenych vyskumnych tloh.

Posudzuje rigorézne prace, vedecké a odborné clanky, metodické
listy, zaverecné spravy vyskumu, projekty grantov a dizertaénych prac.
Absolvoval prednaskové a vyskumno-Studijné stdze v ramci Erasmus mobi-
lit pedagogickych a vyskumnych pracovnikov na Univerzite Palackého v
Olomouci, Democritus University of Thrace, Komotini, Grécko, Lithuanian
Academy of Physical Education, Kaunas, Litva a pozvané prednasky na
Aristotle University of Thessaloniki, Grécko, Scania Sport Federation, Svéd-
sko, Masarykova univerzita v Brne, Ceska republika, University of Galati,
Rumunsko.

V sucasnosti posobi vo funkcii docent a garant Studijnych programov
ucitel'stvo telesnej vychovy Vv Studijnom odbore ucitel’stvo a pedagogické
vedy na Katolickej univerzite v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Katedra

telesnej vychovy a Sportu.

DalSie aktivity autora

Basketbalovy tréner mladeze a dospelych v Sportovych Kklu-
boch, skolskych sportovych strediskach a tréningovych strediskach mladeze
ASK Inter Bratislava, Slavia SVST Bratislava a Slavia Prirodovedec.

Tréner vysokoskolského druzstva muzov FTVS UK v Bratislave.

Asistent trénera muzskych basketbalovych druzstiev na republikovych
Akademickych majstrovstvach a Univerziadach.

Spoluorganizator seminarov Sportové hry pre uditelov telesnej vy-
chovy a trénerov $portovych hier a vedeckych konferencii Sportové hry.

Zostavovatel zbornikov z vedeckych konferencii Sportové hry a &aso-
pisu Basketbalovy tréner.

Spoluzakladatel’ ¢asopisov Sportové hry a Basketbalovy tréner.
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Spoluzakladatel’ ob&ianskych zdruZeni Sportové hry, ZdruZenie bas-
ketbalovych trénerov Slovenskej basketbalovej asocidcie a Otvoreny kruh.

Organizator Sportovych podujati: Lafranconi streetbasketbal, Basket-
balovy turnaj 17. novembra, Karloveska olympiada deti a mladeze.

Clen Vykonného vyboru Slovenskej basketbalovej asociacie a Vyboru Zdru-
Zenia trénerov.

V priebehu a po skonceni kariéry basketbalového hraca v 1. sloven-
skej narodnej lige posobil a posobi v Slovenskej basketbalovej asociacii ako
organizator a lektor Skoleni budtcich basketbalovych trénerov, kde prednasa
okrem inych tém aj o basketbalovej strel'be, o systematike hernych ¢innosti
v basketbale, o pedagogickom a psychologickom posobeni basketbalového
trénera. Bol veducim desiatok zavere¢nych prac Skoleni trénerov basketbalu
vSetkych tried.

Bol ¢lenom podporného teamu basketbalovej reprezentacie Zien Slo-
venskej republiky na Majstrovstvach Eur6py v Pol'sku, ktord postipila na

Olympijské hry v Sydney 2000.
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Andrej Hubinak — Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fa-

kulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Svoju pedagogicku akademicka publikacnu a vyskumnua ¢innost’ za-
merant na atletiku a pohybové schopnosti zacal uz na svojej Alma mater
Pedagogickej fakulty Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. Nadobudnuté
vedomosti a zrucnosti, ako pedagogické tak i vedecko-vyskumné, zacal od
roku 2004 rozvijat’ na Katolickej univerzite v Ruzomberku, kde sa obhajil
dizertanl pracu Korelacia medzi pohybovymi aktivitami Ziakov zékladne;j
Skoly a uroviiou ich drzania tela v odbore tedria vyu€ovania predmetov vSe-
obecnovzdelavacej a odbornej povahy. Jeho d’alSie vedecké smerovanie bolo
orientované na primarne vzdelavanie. Zverejnil mnozstvo prispevkov v do-
macich Casopisoch a zbornikoch z domécich vedeckych konferencii.
Kazdoro¢ne bol ¢lenom vyboru organizovania vedecké konferencie Aktu-
alne problémy telesnej vychovy a Sportu. Absolvoval prednaskové pobyty
Vv zahrani¢i (napr. 2016 Rumunsko Bacau). Bol spoluriesitelom viacerych
domacich vyskumnych grantov a taktiez sa spolupodiel’al na rozvojovom
projekte Obnova a vybudovanie atletickej infrastruktiry pre zabezpecenie
nielen vyucby a tréningu, ale aj voI'no¢asovych pohybovych aktivit. Od roku
2017 posobi ako veduci Katedry telesnej vychovy a Sportu na Pedagogicke;j
fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku.

Uz pocas vysokoskolského studia posobil ako tréner a venoval sa vy-
ucbe plavania deti materskych §kol. Okrem toho za kratke casové obdobie
dokazal vychovat’ majsterku Ziakov v skoku o Zrdi. V sti€¢asnosti posobi ako
rozhodca medzindrodnych sut’azi na Slovensku (Europske pohare, Bansko-
bystricka latka). Zaobera sa organizovanim Sportovych turnajov vo volej-
bale, rozhodovanim volejbalu na regionalnej trovni. Organizuje Sportové

podujatia na Katedre telesnej vychovy a Sportu. Posudzuje kvalifikacné
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prace a odborné Clanky. Podiel'a sa na obhajobe a posudzovani magister-

skych prac v odbore primarneho vzdelavania.

Peter KrSka — Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta,

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Peter Krska posobi ako vysokoskolsky pedagog na Pedagogickej fa-
kulte Katolickej univerzity v Ruzomberku. V rokoch 2006 az 2016 bol ve-
dacim Katedry telesnej vychovy a Sportu a od roku 2016 zastdva funkciu
dekana Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku.

V minulosti bol slovenskym reprezentantom v skoku Zrdi a neskor tré-
nerom slovenskej rekordérky v skoku o Zrdi Zien. V sucasnosti trénersky ve-
die mladych atlétov.

Je autorom vedeckych a odbornych publikacii zameranych hlavne na
problematiku tréningového zat'azenia, Struktiry Sportového vykonu v skoku
o zrdi a hodnotenim trovne motorickych schopnosti a zru¢nosti deti a mla-
deze.

Zékladnu $kolu absolvoval v Ruzomberku. Sportové gymnazium a vy-

sokoSkolské Studium v Banskej Bystrici.
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