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Uvod

Uvod

Zavislé spravanie a zavislosti pozna Iudstvo uz od davnej histérie, av-
Sak az v poslednych rokoch sa viac aj vyskumne a aj klinicky venujeme
zavislostiam, ktorych podstata nespoéiva v prijimani a zneuZivani che-
mickych latok, ale v opakovanej ¢innosti. Jednym z tychto druhov je aj
zavislost od internetu a online technolégii.

V predlozenom texte predstavujeme Sirsi pohlad na diagnostiku on-
line zavislosti a aj fenoménov, ktoré sd s tymto pojmom spojené. Aj ked
ide o pomerne novu problematiku, za viac ako 20 rokov vzniklo velké
mnozstvo diagnostickych postupov, Specidlnych testov a §kal, ktoré sa
snazia zachytif a kvantifikovat fenomén zavislosti od internetu. Ten-
to text ma ambiciu predstavit vybrané diagnostické postupy, poniknut
slovenské znenie konkrétnych testov a aj ich kritické zhodnotenie. Text
je uréeny najmaé pre Studentov psycholégie, mediciny — najmé psychiat-
rie a celkovo pre pomahajice odbory. Méze byt pouzity ako skriptum,
s ktorym mézZe vyucujici pracovat na réznych predmetoch. Napriklad
na hodinach diagnostiky deti a mladeze, alebo diagnostiky dospelych,
psychoterapie, ¢i poradenskej psycholégie, ale aj na aplikovanej social-
nej psycholégii. Tak isto po nom mézu siahnut vyskumnici v socialnych
vedach, ktori skimaji fenomén nadmerného pouzivania internetu, res-
pektive zavislosti od internetu.

Text je rozdeleny do piatich kapitol, ktoré predstavujua jednotlivé
diagnostické postupy. Prva kapitola sa venuje teoretickému pozadiu be-
havioralnych zavislosti, zavislosti od internetu, rozdielu medzi excesiv-
nym spravanim a zavislostou, znakmi zavislosti, druhmi internetove;j
zavislosti a jej prevalencii. Tato kapitola je z velkej ¢asti prevzata z na-
Sich dvoch skorsich vedeckych prac:

Savrnochova, M., Holdos, J., Almasiova, A. (2020) a Holdog, J. (2019).

V druhej kapitole sa venujeme diagnostickym kritériam zavislosti
od internetu. Rozoberame v nej pristup Kimberly Youngovej, nestorky
tejto problematiky, a dalsich autorov, v§imame si kritéria vychadzajice
z DSM 5 a ICD 11. V druhej kapitole predstavujeme aj viacero diag-
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Uvod

nostickych interview, ktoré poméhaju klinikom v praxi diagnostikovat
zavislost od internetu a jej ¢asti.

V tretej kapitole rozoberame vybrané vSeobecné skaly zavislosti od
internetu urcené pre dospelych a pre deti a dospievajicich. V kazdej
uvadzame v8eobecnu charakteristiku a teoreticky ramec, z ktorého ska-
la vychadza, formu odpovede a skérovanie, taktiez dostupné psychomet-
rické udaje, vysledky zo Slovenska, ak st dostupné, vybrané vyskumy
zo zahraniéia, zhodnotenie a preklad samotného nastroja.

Vo stvrtej kapitole predstavujeme metodiky zistujice jednotlivé ¢as-
ti zavislosti od internetu. Predstavujeme ich rovnakym spdésobom ako
v kapitole tri, konkrétne ide o §kéaly, ktoré sa venuju zavislému pouziva-
niu socidlnych médii, $kaly zistujice zavislost od hrania online hier, ale
tiez §kaly na zistenie zavislosti od pornografie a kybersexu.

V piatej kapitole struéne predstavujeme fenomény, ktoré maju
vztah ku zavislosti od internetu. Patri sem najméa fenomén FOMO (Fear
of missing out a zavislost od smartfénov), NOMO (No Mobil Phobia)
a Kyberchondria. Suéastou piatej kapitoly su aj sucasné trendy zavis-
losti od internetu aj mozné dalSie smerovanie.

Metodiky sme do jednotlivych kapitol vybrali na zaklade viacerych
kritérii. Bud mame s nimi osobnu skisenost z vyskumov, alebo su to
re$pektované, ¢asto pouzivané testy vo svete, ktoré na Slovensku este
neboli pouZité.

Poznamka I.

Vsetky pouzité testy boli uverejnené vo vedeckych ¢asopisoch a je mozné
ich voIne pouzivat na vedecké a nekomeréné dcely. S viacerymi autormi
dotaznikov sme aj komunikovali, napriklad v ramci overenia presnosti
spatného prekladu a mame ich sthlas s pouzitim. Vaésina slovenskych
verzii dotaznikov presla Standardnym procesom adaptacie, kde skalu
prekladali dvaja nezavisli prekladatelia; z tychto dvoch prekladov bol
vytvoreny vysledny preklad, ktory bol nésledne prelozeny naspat do
povodného jazyka a tento spatny preklad bol porovnany s originalom
a niekedy aj konzultovany s autormi $kal. Pripomienky boli zapraco-
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Uvod

vané do vysledného nastroja. Pri nastrojoch: Ten-Item Internet Gaming
Disorder Test (IGDT-10), Problematic Pornography Consumption Scale
(PPCS) sme poziadali slovenskych prekladatelov o dovolenie uviest ich
preklad v knihe.

Poznamka II.

Niektoré teoretické ¢asti tejto knihy boli publikované v nasich predchéa-
dzajucich publikaciach.

Savrnochova, M., Holdog, J., Almagiova, A. (2020). Excesivne pousivanie
internetu u adolescentov na Slovensku. Banska Bystrica (Slovensko) :
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vydavatelstvo Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum;

Holdos, J. (2019). Excesivne pouZivanie internetu u deti. P. Izrael, J.
Holdos (Eds.), Digitdlne detstvo (s. 123 — 156). VERBUM - vydava-
telstvo KU.
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1. kapitola

Zavislost od internetu
(teoreticko-vyskumné pozadie)

1.1 Behavioralne zavislosti

Ludstvo je pocas celej svojej histérie sprevadzané roznymi zavislostami.
Ciuzide o ,tradiéné“, ktoré oznadujeme aj ako drogové, alebo latkové,
ale aj tie ,nové“, ktorym sa venuje znaéna odborné pozornost v posled-
nych desatrociach. Ako piSe Vacek a Vondrackova: ,Ludia sa stdvajii
zavislymi nie priamo na droge, ¢i na urcéitom spravani, ale na zdZitkoch,
ktoré st nimi vyvolané, a tie sti v mnoho ohladoch totozné“ (Vacek a Von-
drackova, 2015, s. 522).

Tradi¢ne mame spojené zavislosti hlavne s uZivanim a zneuZiva-
nim omamnych a psychotropnych latok (drog). AvSak existuja zavis-
losti, ktoré nie su postavené na uzivani navykovej latky, ale sd spojené
so Specifickou aktivitou — spravanim. Spravanie, ktoré prinasa okam-
zité uspokojenie v podobe vzrusenia, silného zazitku, alebo ulavy atd.,
ma tendenciu byt opakované. Pri ¢astom opakovani sa z dlhodobého
hladiska stava navykom aj cez mozné negativne néasledky. Podlieha-
nie okamzitému impulzu a strata kontroly sd typickymi znaky také-
hoto spravania, ktoré oznacujeme ako zavislé. (Vacek a Vondrackova,
2015). Dobrym prikladom je ,,gambling® — zavislost od hazardnych hier
¢i vyhernych automatov. Zavisly gambler nie je zavisly od drogy, ale
jeho zavislost spociva v patologickom navyku na isty typ aktivity — ha-
zardnej hry, ktory mu prinasa v ¢ase hrania mnohé silné emdcie ako
napr. vzruSenie, omamenie, ale z dlhodobého hladiska ma zhubny vplyv
na jeho osobny, vztahovy ¢i pracovny zivot. Takéto typy zavislého spra-
vania boli zname mnohé storocia, ale masovy vyskum a pozornost od-
bornikov mozno identifikovat az na konci 20. storoé¢ia. Jednou z prvych
lastovic¢iek boli vyskumy zavislosti od sledovania televizie (Meerloo,
1954). Takyto fenomén je oznacovany réznymi nazvami ako napr. nelat-
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1. kapitola: Zavislost od internetu

kové zavislosti, nechemické zavislosti, procesudlne/procesné zavislosti,
alebo behavioralne zavislosti (behavior — anglicky spravanie). Mézeme
ich definovat ako formu zavislosti, ktorej stc¢asfou je nutkanie zapojit
sa do odmenujiceho spravania, ktoré nesuvisi s uzivanim navykove;j
latky, napriek negativnemu vplyvu na schopnost ¢loveka zostat dusev-
ne a/alebo fyzicky zdravy a funkény v domacnosti a komunite (Alavi at
al., 2012). Typicky je vzorec spravania, smerujici k okamzitému uspo-
kojeniu ¢asto sprevadzany oneskorenymi Skodlivymi uéinkami. Pokusy
zmenit zavislé spravanie (svojpomocne alebo terapiou) sd éasto cha-
rakterizované vysokou mierou relapsov (Marlatt et al., 1988). Griffiths
(1996) stanovil 6 zakladnych kritérii, ktoré musia byt vSetky splnené,
aby sme mohli hovorit o behaviordlnej zavislosti. Ide o: 1) vyzna¢nost
— dana aktivita sa stane stredobodom Zivota jedinca a najdélezitejSou
aktivitou (dominuje v jeho spravani, mysleni a eméciach); 2) zmenu
nalady v dosledku zacdatia danej aktivity, prejavuje sa zvaésa ako copin-
gova stratégia; 3) toleranciu — proces, pri ktorom dochddza k zvys$eniu
potreby vykonavat aktivitu na dosiahnutie p6vodného efektu; 4) absti-
nen¢né (odvykacie) priznaky — neprijemné pocity alebo fyzické désledky
pri ndhlom zniZeni, alebo preruseni konkrétnej aktivity; 5) konflikt —
vnutorny konflikt a konflikt s druhymi fTudmi; 6) relaps — spravanie, pri
ktorom ma ¢lovek tendenciu opakovat pévodné vzorce nezelaného spra-
vania na rovnakej alebo aj vys$Sej drovni. Sussman a Sussman (2011)
stanovili na zdklade analyzy $tudii 5 klucovych komponentov, ktoré si
spolo¢né vsetkym formam zavislého spravania: 1) vyskyt spravania za-
meraného na dosiahnutie uspokojenia; 2) zaujatie — pohltenie takym
spravanim; 3) dosahovanie do¢asného uspokojenia; 4) strata kontroly;
5) zazivanie negativnych doésledkov takéhoto spravania.

Medzi behavioralne zavislosti zaradujme Siroku $kalu problema-
tickych spravani ako napr. zavislost od cviéenia, zavislost od jedenia,
gambling, zavislost od internetu, zavislost od lasky, zavislost od porna,
sexudlna zavislost, zavislost od nakupovania, zavislost od tetovania,
zavislost od hrania pocitadovych hier, zavislost od prace atd. V litera-
tare sd opisane aj pomerne exotické behaviordlne zavislosti ako napr.
opalovanie, zavislost od plastickych operacii, zavislost od zvierat, vy-
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1. kapitola: Zavislost od internetu

trhavanie si vlasov, jedenie skla alebo inych nejedlych veci, extrémne
posiliiovanie atd. (Davis, 2018).

Najlepsie je preskimané uz spomenuté patologické hracstvo, ktoré
bolo dlho ako jedina behavioralna zavislost zaradené do klasifikaénych
manudalov (DSM - 5). V minulosti sa behaviordlne zavislosti spajali
napr. s OCD obsedantno-kompulzivnou poruchou pre isté podobnosti
v nutkavom spravani (Black et al., 2010). Od tejto teérie sa upustilo pre
rozdielnu motivaciu nutkavého spravania. Pri OCD je nutkavym spra-
vanim redukovana uzkost, pri zdvislom spravani je hlavne na zaciatku
motivaciou dosiahnutie kratkodobého uspokojenia. Takisto sa spajali
behaviordlne zavislosti s impulzivnymi poruchami (ICD — 11). DSM 5
— Diagnosticky a Statisticky manual mentélnych choréb americkej psy-
chiatrickej asocidcie ma kategériu uzivanie drog a zavislé spravanie,
kde sa vSak z behavioralnych zavislosti uvadza iba patologické hraéstvo.
V apendixe DSM sa uvadza zavislost od internetu, zavislost od sexu
a nakupovania ako mozni kandidati na dalSie zaradenie do klasifikacie.
V Medzinarodnej klasifikdcii chorob — 11. revizii — Svetovej zdravot-
nickej organizécie st uvedené poruchy spésobené uzivanim navykovych
latok alebo navykovym spravanim. Velkou zmenou je uznanie jednej
z druhov zavislosti od internetu — hraé¢skej poruchy (6C51.0) (v online
aj offline forme) — a jej zaradenie do klasifikacie. Postupné zaradovanie
behaviordlnych zavislosti do klasifikaénych zoznamov (DSM alebo ICD)
otvara nové moznosti preplacania zdravotnej a socidlnej starostlivosti,
vyskumu a prevencie tychto diagnéz.

Postupné zaradovanie behavioralnych zavislosti do klasifikaénych
zoznamov medzi dal§ie, hlavne latkové zavislosti, je postavené na mno-
hych similaritach na pozadi. Napriklad genetické predispozicie zdedené
v rodine. V literatire sa uvadza génovy transkripény faktor znamy ako
AFosB, ktory bol identifikovany ako nevyhnutny faktor pritomny pri
behaviordlnych aj drogovych zavislostiach (Olsen, 2011). Podobné su aj
neurobiologické procesy odmeny na pozadi vSetkych zavislosti, najma
neurotrasmiterové systémy dopaminergny a endogénny opiatovy sys-
tém (Montag et al. 2015). Aj na udrovni osobnostnych charakteristik
moézZeme najst mnozstvo podobnosti medzi jednotlivymi druhmi zavis-
losti. MéZeme dokonca hovorit o typickej osobnostnej Struktire zavis-
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1. kapitola: Zavislost od internetu

Iych, typickej impulzivnosti, vyhladavani nového (sensation seeking)
a disinhibovanosti (Vacek a Vondrackova, 2015). Rovnako sa spomina
Casté prezivanie fenoménu flow u zavislych pocas problematickej aktivi-
ty (Brailovskaia et al., 2018).

Povsimnutiahodnym fenoménom je vysoka komorbidita pri behavio-
ralnych zavislostiach; ide najma o afektivne a tzkostné poruchy, poru-
chy osobnosti a postraumatické stresové poruchy. U jednej tretiny az
polovice zavislych sa uvadza vyskyt inej zavislosti ¢i uz latkovej, alebo
behaviordlnej (Grant et al., 2013).

1.2 Zavislost od internetu

Pomerne prominentné postavenie medzi behaviordlnymi zavislostami
ma zavislost od internetu. Hlavne pre mnozstvo §tudii vznikajicich
v poslednych desatrodiach a tiez v désledku kazdodennej skisenos-
ti, kedZe internet pouZivame denne a naozaj masivne. Zavislost od
internetu je ,sprdvanie vediice k vyznamnému poskodeniu v réznych
oblastiach Zivota a zdravia alebo k distresu. Takéto spravanie dand oso-
ba nevie sama zredukovat a pretrvdva pocas vyznamného éasového ob-
dobia (napr. najmenej 12 mesiacov), co vedie k funkénému poskodeniu
dennych aktivit“ (Billieux et al., 2017, p. 1723). V odbornej literatire sa
moézZeme stretnut s viacerymi ndzvami tohto fenoménu ako napr. zavis-
lost od internetu, (Young, 2011), problematické pouZivanie internetu
(Beard a Wolf, 2001), patologické pouZivanie internetu (Davis, 2011),
mozno sa vSak stretniuf aj s pojmami ako ,kompulzivne pouzivanie
internetu®, ,obsesivne pouzivanie internetu®, ¢i online zavislosti (Blin-
ka et al., 2015) atd. Chaos spojeny s oznac¢enim je z ¢asti sposobeny aj
roznymi konceptmi a pohladmi, z ktorych oznacenia vychadzaja a tiez
s faktom, Ze stale prebieha diskusia o uznani tohto fenoménu ako ofi-
cidlnej diagnézy. Cez existenciu malych rozdielov moéZeme povedaf,
Ze pomenovania sd viac-menej synonymné a oznacuju jeden fenomén
(Holdosg, 2019).
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1. kapitola: Zavislost od internetu

1.3 Excesivne pouzivanie internetu verzus zavislost

Okrem zavislosti od internetu sa v literattre stretdvame s pojmom exce-
sivne — nadmerné pouzivanie internetu. Excesivne pouZivanie internetu
je nadmerné pouzivanie internetu, jeho sluzieb a aplikacii a u jedinca
vedie ku komplikaciam v roznych sférach jeho Zivota (napr. v telesnej,
psychickej, socidlnej, pracovnej alebo Skolskej oblasti). Je spojené s repe-
titivnym, kompulzivnym a nekontrolovanym pouZivanim online techno-
l6gii, ktoré vedu k zavislému spravaniu (Smahel a Blinka, 2012).
Pojem excesivne pouZivanie internetu sa pouziva v neklinickom
kontexte napriklad v spojeni s edukéaciou a prevenciou, najmé v spo-
jitosti s detskou populaciou a populéciou dospievajicich. Zavislost od
internetu je koncept spojeny s klinickym kontextom a uréenim diagné-
zy, pripadne s terapiou. Koncept zavislosti od internetu je starsi pojem,
excesivne pouzivanie internetu ako samostatny typ spravania zacali
vyskumnici pouzivat az neskér. Na druhej strane musime povedat, ze
oba koncepty maji velmi podobny, niekedy az prekryvajici sa vyznam.
Kuss a Pontes (2019) uvadzajui, Ze problém v rozliSeni vznikol preto,
Ze skorsi vyskum sa zameriaval na periférne znaky zavislosti, akymi
su euféria, kognitivna vyznamnost a zvySujica sa tolerancia, na roz-
diel od symptémov zakladnej zavislosti, akymi st konflikt, abstinenéné
priznaky, relaps a behavioralna vyznamnost. A tak do zavislosti boli
zaradené aj typy spréavania, ktoré sice spliiali periférne znaky (ako eu-
foria pri spravani, tendencia zvySovaf intenzitu a éas a kognitivna vy-
znamnost aktivity v Zivote jedinca), ale nespliali zakladné symptémy
zavislosti. Kuss a Pontes (2019) preto odporucajui, aby sa popri kategé-
riach zavislé a nezavislé (zdravé) pouzivanie internetu pouzivala este
tretia kategéria — vysoko angazované, nadmerné, respektive excesivne
pouzivanie internetu. Takéto spravanie je nie¢o medzi klinickou za-
vislostou a zdravym, ,primeranym®“ pouzivanim internetu. Prikladom
takéhoto spravania méze byt excesivne hranie online hier, ktoré uz spl-
na niektoré prejavy zavislosti, ale ide skor o periférne symptémy, ako
su kognitivna vyznamnost aktivity, euféria a zvySujica sa tolerancia.
Oba koncepty (zavislost aj excesivnost) pouzivaju rovnaké znaky, ktoré
definoval profesor Griffiths pre behavioralne zavislosti (1995), i ked pri
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1. kapitola: Zavislost od internetu

excesivnosti nemusia byt naplnené vSetky a nemusia byt naplnené po
isty ¢as. Aj excesivne pouzivanie internetu ma svoje negativne dopady
na zivot a well-being. Pri excesivnom pouZzivani internetu je redlne rizi-
ko, Ze po istom éase prerastie do zavislosti od internetu.

Dobrym rozliSenim excesivnosti a zavislosti je uz spomenuta defini-
cia zavislosti podla Billieux et al., (2017, p. 1723): ,zdvislost od internetu
Je opakované spravanie vedtice k vyznamnému poskodeniu v réznych ob-
lastiach Zivota a zdravia alebo k distresu. Takéto spravanie dand osoba
nevie sama zredukovat a pretrvdva pocéas vyznamného éasového obdobia
(napr. najmenej 12 mesiacov), éo vedie k funkénému poskodeniu dennych
aktivit“. Sucastou tejto definicie s aj vyluéovacie kritéria, ktoré zo za-
vislosti vylu¢uja nasledovné typy spravania. Ide o:

* gspravanie, ktoré sa da lepSie vysvetlit zakladnou poruchou
(napr. depresivna porucha alebo porucha kontroly impulzov);

¢ funk¢éné poskodenie vyplyvajice z ¢innosti, ktord je dosledkom
umyselnej volby (napr. pri online $portoch, ked profesionalni
hraci hrajui online hry vo vysokej intenzite a je to ich slobodné
rozhodnutie);

* gpravanie, ktoré mozno charakterizovat ako obdobie dlhodobe;j
intenzivnej aktivity, ktoré ubera ¢as a zameranie na iné aspek-
ty zivota, ale nevedie k vyznamnému funkénému poskodeniu
alebo distresu;

* gpravanie, ktoré je vysledkom docasnej stratégie zvladania ako
octakavanej reakcie na bezné stresové faktory alebo straty (Bil-
lieux et al., 2017).

Prave Billieux et al. (2017) sa podarilo pomerne jasne odlisit klinicku
formu zavislosti od excesivnosti. Rozdiel je v kritériach ¢asu a dosledku
— dopadu. Zavislé spravanie musi trvat dlhodobo, excesivne nie. Zavislé
spravanie ma vacsinou vyrazny negativny dopad, excesivne spravanie
takyto dopad nemusi mat, ba dokonca moéze byt niekedy viac-menej ve-
domou volbou pri zvladani stresovych udalosti, traum ¢i strat. Rozdiely
nie sud dplne jasné pri neurobiologickej podstate excesivnosti a zavislos-
ti a tiez pri modeloch vzniku a udrziavania takého spravania.
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1.4 Znaky zavislosti od internetu

Pocas vyvoja konceptu odbornici objavili viaceré symptémy/znaky, ktoré
by mal ¢lovek splnit, aby sme o iom mohli povedat, Ze trpi zavislostou.
Aj ked sa pohlady jednotlivych vyskumnikov na zavislost od internetu
lisia, varianty vaésinou zdielaja Styri zédkladné funkcie: 1) kompulziv-
ne (nutkavé) pouzivanie internetu; 2) zvySujdca sa tolerancia; 3) absti-
nenény syndrém; 4) negativne konzekvencie (Block, 2008). Postupom
¢asu sa najviac presadil 6-komponentovy pristup Marka Griffithsa
(1996, 2000), ktory ho, ako sme uz spomenuli, definoval v§eobecne pre
vSetky behavioralne zavislosti. Pre oznacenie zavislosti od internetu
musi jedinec spliat nasledovnych Sest kritéri:

1. Vyznamnost (ang. Salience) internetu v Zivote ¢loveka — ked sa in-
ternet stane najdolezitejSou aktivitou v Zivote jedinca a dominuje
v jeho mysleni (prostrednictvom zaujatia a kognitivnej distorzie —
skreslenia), citeni (prostrednictvom cravingu — bazenia) a sprava-
ni (prostrednictvom zhorSenia socializacie). Clovek, pre ktorého sa
stal internet extrémne vyznamnym, napr. mysli na internet hned po
prebudeni, ked nemdze byt pripojeny, rozmysla, ¢o sa na internete
deje, je nesvoj — nervézny. Citi neustale bazenie byt online. VA¢si-
nu aktivit pocas diia zameriava na to, aby sa k internetu dostal ¢o
najskor, obmedzuje ¢as s priatelmi, do prace alebo do $koly chodi
neskoro, pripadne vobec atd.

2. Zmena nélad (ang. Mood Modification) dosiahnuté prostrednictvom
internetu. Subjektivne zazitky, popisané ako désledok vystavenia sa
internetu, sa mézu prejavit ako copingové stratégie. Takyto ¢lovek
pouziva internet na to, aby manazoval svoju naladu. Napriklad sa
citi smutne, znudene alebo podrazdene a ked sa pripoji do socidlnej
siete, zlepsi sa mu nalada. Alebo pri spusteni online hry citi hrac
uvolnenie a prijemné vzrusenie. Ludia ¢asto pouzivaju internet ako
chvilkovy tnik pred tazkostami v redlnom svete.

3. Tolerancia (ang. Tolerance) — proces, pri ktorom dochadza k zvy-
Seniu potreby vykonavat aktivitu na dosiahnutie p6vodného efek-
tu. V praxi to znamena (podobne ako pri droge), zZe ¢lovek musi na
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4.

dosiahnutie uspokojenia stale zvySovaf mnozZstvo ¢asu straveného
v online prostredi.

Abstinen¢né (odvykacie) priznaky (ang. Withdrawal Symptoms) —
neprijemné pocity alebo fyzické désledky pri nahlom zniZeni, alebo
preruseni konkrétnej aktivity. V pripade internetu maju zvaésa po-
dobu nepokoja, podrazdenosti, nervozity, zurivosti, ale tiez smutku.
Konflikt (ang. Conflict) — nadmerné pouzivanie internetovych apli-
kacii a webov po istom ¢ase nevyhnutne vyusti do viacerych kon-
fliktov. V prvom rade ide o medziludské konflikty medzi zavislym
a ostatnymi z jeho okolia. Na dennom poriadku su ¢asto hadky
s blizkymi pre mnozstvo ¢asu straveného pri internete, pre zane-
dbanie povinnosti atd. Druhym typom konfliktu je vnitorny kon-
flikt v samotnom pouzivatelovi. Clovek sa nevie rozhodnut medzi
nutkavou tuzbou byt online a inou relevantnou aktivitou. Napr.
tazba travit ¢as s priatelmi, rodinou, partnerom/partnerkou verzus
¢as straveny pri online hre; alebo potreba dokonéit pracovni ¢i §kol-
sku tlohu verzus komunikacia na socidlnej sieti. Takyto nestlad
a vnutorny konflikt m6zu viest k podrazdeniu, nervozite a zvy$eniu
medziludského konfliktu.

Relaps (ang. Relapse) — je to spravanie, pri ktorom ma ¢lovek ten-
denciu opakovat pévodné vzorce nezelaného spravania na rovnake;j
alebo aj vys$sej urovni. Napriklad si viackrat zrusi svoj profil na so-
cidlnej sieti alebo pouzivatelsky ticet v online hre, resp. zmaze cha-
tovaci program, ale po istej dobe sa k nim znovu vrati a zaloZi nové
(Griffiths, 1995, 2000).

1.5 Druhy excesivnosti/zavislosti

Zavislost od internetu nie je jeden celok. Prejavuje sa vo viacerych od-

lisnych forméach. Zavislost od internetu je vlastne dazdnik, ktory pod

sebou skryva viaceré druhy zavislosti, ktoré st pomerne odli§né vo svo-

jich prejavoch. To, ¢o ich spéja, je internet predstavujici kanal, ktorym

komunikujeme a zavislé spravanie, ktoré ma velmi podobny neurobio-
logicky zaklad pri vSetkych zavislostiach. Griffiths (2005) hovori, Ze od
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internetu vlastne nie sme zavisli vSeobecne, ale sme zavisli od konkrét-
nych aplikacii, webov ¢i internetovych sluzieb, s ktorymi je spojeny Spe-
cificky druh ¢innosti. Zavislost od internetu sa vSak zvycajne Studova-
la ako samostatna entita, ¢o viedlo k mnohym kontroverziam, pretoze
koncept internetovej zavislosti zostava sporny (Weinstein et al., 2014).

V literatire existuje viacero deleni ¢innosti, ktoré maja adiktogén-
ny potencidl. LiSia sa podla filozofie pristupu. Pri klinickom pohlade na
zavislost od internetu Young (2011) uvadza:

1. zavislost od poéitacovych a online hier (vratane zavislosti od MMOR-
PG —Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game — online
hra pre viac hracov, ktora umoznuje hraéom po celom svete, aby
boli prostrednictvom internetu v jednom ¢ase spolo¢ne vo fiktivnom
virtualnom svete a ovladali svoju zvolenu postavu — avatara);

2. informac¢né presytenie, napriklad zavislost od surfovania na webe
a stahovania internetového obsahu;

3. online gambling — hranie online hazardnych hier za ti¢elom financ-
nej alebo inej hmotnej vyhry;

4. zavislost od online nakupovania;

™

zavislost od kybersexu, ako aj zavislost od pornografie;
6. zavislost od online vztahov (zavislost od socidlnych sieti a médii).

Vyskumny projekt Eurépskej inie European Network for Proble-
matic Usage of the Internet, COST Action CA16207 (Dell’Osso et al.,
2020) uvadza v ramci problematického pouzivania internetu (v SirSom
chédpani nez len excesivnost) nasledovné éasti:

1. s internetom spojend porucha hrania (Internet-Related Gaming Di-
sorder);

2. s internetom spojena porucha gamblingu — hazardného hrania (In-
ternet-Related Gambling Disorder);

3. s internetom spojena porucha nakupovania (Internet-Related
Buying-Shopping Disorder);

4. kyberchondria (excesivne alebo opakujice sa vyhladavanie medicin-
skych informacii v prostredi internetu);
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5. zavislost na kyberpornografii (Cyberpornography Addiction);

6. kybersikanovanie (Cyberbullying);

7. zavislost od socidlnych médii a fér (Internet Social-Media/Forum
Addiction).

Druhy problematického pouzivania internetu z velkej ¢asti kopiruju
rozdelenie internetovej zavislosti podla Young (2011) (hranie, gambling,
kybersex, nakupovanie, socidlne médid). AvSak vypustaju informaéné
presytenie a pridavaju kybersikanovanie ako prejav problematického
pouzivania internetu a hlavne pridavaju kyberchondriu. V skratke ide
o excesivne alebo opakujice sa vyhladavanie medicinskych informaécii
a informacii o zdravi v prostredi internetu, ktoré je pohanané potrebou
zmiernenia distresu a uzkosti o zdravie a ktoré v kone¢nom dosledku
vedie k zhorSeniu priznakov a spravania (Dell’Osso et al., 2020).

Najlepsie preskimana a v stucasnosti uz aj oficialne uznana je za-
vislost od hrania online poéitacovych hier, respektive internetova poru-
cha hrania (IGD - ang. Internet Gaming Disorder) (DSM, 2013) alebo
hraéska porucha (6C51.0) (v online aj offline forme), v Medzinarodnej
klasifikacii chorob Svetovej zdravotnickej organizacie (ICD, 2020). (Kri-
téria na diagnostikovanie su v uvedené v kapitole 2.) Tato diagnéza ma
pomerne masivnu zékladnu ¢élankov o vzniku, vyskyte a taktiez o neu-
robiologickych dokazoch o patologickych zmenach v mozgu.

Pomerne intenzivna pozornost sa venuje zavislosti od virtualneho
sexu, kde spada cela oblast zavislosti od pornografie, ale tiez excesiv-
ne pouzivanie erotickych chatov, zoznamiek, for atd. Excesivna konzu-
macia pornografického obsahu ma velku potenciu prerast do zavislého
spravania. Prifazlivost explicitnych obsahov sexudlnej povahy na in-
ternete vysvetluje Cooper (1998) tedriou troch podnecovatelov (Triple
A Engine): pristup (Access), cenova dostupnost (Affordability), anony-
mita (Anonymity). Tato teéria bola rozsirena o dalsie dve ,,A“ — pri-
jateInost (Acceptability) (King, 1999) a pribliZzenie sa (Approximation)
(Ross, Kauth, 2002 — na tedriu piatich podnecovatelov ,,the QuinA En-
gine“. Young et al. (1999) vysvetluje pritazlivost takéhoto spravania
ACE modelom: anonymita (Anonymity), pohodlie (Convenience) a inik
(Escape). V odbornych kruhoch pribieha debata, ¢i je zavislost od sexu-
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alnych aktivit v prostredi internetu iba jednym z prejavov zavislosti od
sexu (Coleman, 1991; Kafka, 2010) alebo je samostatnym Specifickym
druhom a jednym z poddruhov zavislosti od internetu (Griffiths, 2012).
Griffiths (2012) vysvetluje, Ze zavislost od kybersexu ma niektoré Spe-
cifické prejavy, ktoré su pritomné len na internete, napriklad erotické
chaty. Zavisly od kybersexu nemusi vobec vyhladavat osobné stretnutia
a celé jeho sexudlne spravanie moze byt spojené iba s virtualnym pro-
stredim internetu. Aj z dévodu nejasnosti ohladom zaradenia nie je
zavislost od kybersexu zatial uznana ako oficialna diagnéza v diagnos-
tickych a klasifikaénych manuédloch DSM a ICD.

Dalsim ¢asto skimanym poddruhom zavislosti od internetu je za-
vislé pouzivanie socidlnych sieti a médii. VyuzZivanie socidlnych sieti
a médii zaziva v poslednych rokoch obrovsky boom. Na Slovensku me-
saéne pouziva Facebook 2,6 miliéna Slovakov a 3 miliény pozera You-
Tube (Kemp, 2019). U deti a mladych Tudi je pouzivanie socidlnych sieti
eSte Castejsie a intenzivnejsie (Izrael et al., 2020). Napriklad priblizne
Styri deti z piatich (vo veku 9 — 17 rokov) pouzivaji socidlne siete aspon
raz za tyzden, priCom jedna tretina ich intenzivne pouziva viackrat za
deni (13 % uviedlo odpoved, Ze ich pouziva takmer stéle) a dalsia tretina
denne alebo takmer denne (Izrael et al., 2019; Izrael, 2017). Do social-
nych médii mézeme zaradif vSetky socidlne siete ako Facebook, Instag-
ram, Twitter, ale aj online platformy na zdielanie fotiek a videi, napr.
YouTube, TikTok, Snapchat a iné. Patria sem aj komunikaéné portaly,
aplikacie a diskusné féra. V Eesko-slovenskom kontexte treba spome-
nuf Pokec a medzi komunikatormi napr. Messenger, WhatsApp, Viber,
Tinder a mnohé iné. V azijskych krajinach st popularne miestne komu-
nikaéné a medialne platformy (napr. v Cine WeChat alebo QQ, v Rusku
Vkontakt, Telegram). Andreassen & Pallesen (2014, p. 4054) definovali
zavislost od socidlnych médii nasledovne: ,Byt prili§ znepokojeny so-
cidlnymi médiami, vedeny nekontrolovatelnou motivaciou prihlésit sa
alebo pouzivat socidlne média a venovat tolko ¢asu a usilia socidlnym
médiam, Ze to poSkodzuje dalsie ddlezité oblasti Zivota.“ Takéto proble-
matické pouzivanie socidlnych médii ma pre ich rozsirenie potencidlne
velku zékladiiu. Na neurobiologickej urovni doposial chybaju presveddi-
vé dokazy o existencii takejto zavislosti. Zavislé pouzivanie socidlnych
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sieti/médii tieZ nie je uznané ako oficidlna psychiatricka diagnéza. Roz-
norodost prejavov a typov spravania, ako i prebiehajica diskusia a naj-
mé vyskum, sd dovody, pre ktoré zaradenie zavislosti od pouZivania
socidlnych médii do diagnostickych a klasifikaénych manuéloch DSM
a ICD v najblizSom ¢ase neocakavame.

V spojitosti s excesivnym pouZivanim internetu vyskumnici ¢asto
skumaju fenomén FOMO (ang. Fear of Missing Out), ktory predstavuje
strach z toho, Ze ¢loveku nie¢o hodnotné ujde, bude z nie¢oho vynecha-
ny, respektive vyli¢eny (Dempsey et al., 2019). A taktiez v suvislosti
s excesivnym pouzivanim mézZeme hovorif aj o excesivnom pouZzivani
smartfénov, ktoré sa ¢asto oznacuje aj ako zavislost od smartfénov,
respektive ako nomophobia (strach zo straty mobilného telefénu). Ide
o strach zo straty fyzického kontaktu s mobilnym zariadenim, ktory je
spojeny s neustalym kontrolovanim mobilu (Spear King et al., 2017).

1.6 Komorbidita

Vsetky behaviordlne zavislosti maja tendenciu vysokej komorbidity.
Zavislost od internetu nie je vynimkou. Jedinci vykazujici znaky za-
vislosti od internetu velmi éasto referuja aj psychické problémy v inych
oblastiach. Block (2008) uvadza, Ze az 87 % diagnostikovanych zavislych
od internetu vykazuje komorbiditu s inou diagnézou. Vyskytuja sa do-
konca nézory, Ze zavislost od internetu je iba ,side effect” inych diagnéz
a nemoézeme o nej hovorif ako o samostatnej diagnéze. Pri excesivnom
pouZivani internetu, ktoré este nesplia vietky kritéria zavislosti od in-
ternetu, ¢asto moézeme pozorovat nadmerné pouZivanie internetu ako
unik pred niekym/nie¢im, ¢i dokonca vedomu volbu, ¢i stratégiu ako
prezif naroéné obdobie.

V literatire najdeme velké mnozZstvo vyskumov referujicich vy-
skyt zavislosti od internetu zaroven s mnohymi inymi psychiatricky-
mi diagn6zami. Weinstein (2015) analyzoval vyskumy, na zaklade kto-
rych uvddza zoznam komorbidnych diagnéz v spojitosti s internetovou
zavislostou: depresia, porucha depresivnej nalady, anxieta, alkoholiz-
mus, alexithymia, porucha kontroly impulzov, agresia, poruchy osob-
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nosti, disociativne zazitky, impulzivna dysregulécia, porucha spravania
a hyperaktivita, socialna fébia, somaticka bolest, obsedantno-kompul-
zivna porucha, insomnia (Weinstein, 2015). Ko et al., (2012) uvadzaju
vo nasledovné komorbidné diagnézy: latkové zavislosti (alkohol a dro-
gy), ADHD, depresiu, nepriatelstvo a socidlnu uzkost. Ho et al., (2014)
publikovali metaanalyzu vyskumov v tejto oblasti. Analyza ukazala
najsilnejsiu suvislost medzi zavislostou od alkoholu, dalej sa vyskytova-
li problémy s pozornosfou a hyperaktivitou, depresia a dzkost.

Carli et al. 2013 publikovali metaanalyzu spojitosti patologického
pouzivania internetu, ¢o je jeden z alternativnych nazvov zavislosti od
internetu, s komorbidnymi diagnézami. Az 75 % vyskumov uvadzalo
vyznamné korelacie medzi patologickym pouZivanim internetu a depre-
siou, 57 % s uzkostou, 100 % so symptémami ADHD, 60 % s obsedantno-
-kompulzivnymi symptémami a 66 % s nepriatelstvom/agresiou. Soci-
alna fébia nebola identifikovand v Ziadnom vyskume ako komorbidna
diagnéza. Podla tejto analyza sa zd4, Ze depresia a symptémy poruchy
pozornosti a hyperaktivity (ADHD) vykazuju s patologickym pouziva-
nim internetu najkonzistentnejsiu koreléciu.

1.7 Prevalencia zavislosti od internetu vo svete a na
Slovensku

Vyskyt zavislosti od internetu pomerne vyrazne variuje v zavislosti od
viacerych premennych. V prvom rade zavisi od pouzitej metodolégie
a konkrétnej metody. Taktiez zavisi, na akom vyskumnom stbore bol
vyskum robeny. Logicky, univerzitni §tudenti pripadne celkovo mladi
ako najintenzivnej$i pouzivatelia internetu, vykazuja vo vysledkoch
standardne vyssie hodnoty ako starSia populacia, alebo iné skupiny.
Velmi doélezitou premennou je aj geograficka poloha zberu dat. Vyspe-
1é azijské krajiny ako Taiwan, Juzna Korea, Japonsko vykazuji najma
u mladych pouzivatelov internetu skoro vidy vyznamne vyssie éisla
zavislosti ako eurépske krajiny alebo Amerika. Teérii, ktoré vysvetlu-
ja tato demograficka disproporciu, je viacero. Jedna hovori napriklad
o enormnom tlaku na vykon u mladych ludi v spomenutych krajinach,
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nadmerné pouzivanie internetu je istym druhom dniku pred tymto tla-
kom. Situacia s nadmernym pouzivanim internetu je v azijskych kra-
jinach taka zla, zZe niektoré krajiny zavadzajd istd formu internetovej
prohibicie (Choi et al., 2018). Cina dokonca zavadza obmedzenie onli-
ne hrania pre neplnoletych na 3 hodiny do tyzdna. Isté formy politik
spojenych s nadmernym pouzivanim internetu zavadzaji mnohé Staty
v Eurépe aj s podporou Eurépskej inie. Napriklad Eurépskou komisiou
podporené projekty ako Safer Internet; Connecting Europe Facility in
the Sector of Telecommunications; European Network for Problematic
Usage of the Internet COST Action CA16207 a tieZ medzinarodny vy-
skumny network ako EU Kids Online. Zaujem o problematiku prejavu-
ju aj najvacsi hraéi v informaénych technolégiach ako Google, Apple ¢i
Facebook a mnohé mensie spoloénosti.

Ako uvadza prehlad vyskumov za roky 2018 — 2020, prevalencia
internetovej zavislosti sa pohybovala v rozmedzi od 2 % v Turecku po
31,9 % v Nepale (Savrnochova et al., 2020). Kuss et al. v roku 2014
v prehlade vyskumov za obdobie 2004 — 2014 uvadzaju prevalenciu na
arovni od 0,8 % v Taliansku po 26,7 % v Hongkongu.

Na Slovensku je situacia obdobna. Je tu pritomna velka réznorodost
pouzitych metodik, ale aj pomerne velké rozdiely v nameranych datach.
0d 0 % tazkej zavislosti ako nameralo EU Kids Online vo svojom repre-
zentativnom vyskume v roku 2018 (Izrael, Holdos, Hasak, 2020), alebo
v nasom vyskumov roku 2013 (Holdos, 2013) aZ po 7,97 % (Hostovec-
ky et al., 2019). Vyssie ¢isla vo vyskumoch hovoria zvéicsa o strednom
stupni zavislosti, ¢0 mézZeme interpretovat ako excesivne pouZivanie
internetu. Napriklad ako zistila Kohtutova (2020) stredna zavislost od
internetu (excesivne pouzivanie) dosahovalo az 24,7 % a iba 2,1 % dosa-
hovalo zavislost od internetu (Kohutova, 2020).
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Diagnostika zavislosti od internetu -
diagnostické kritéria, diagnostické interview

2.1 Youngovej kritéria zavislosti od internetu
a dalsie kritéria

Pojem zavislosti od internetu je historicky spojeny s americkou profe-

sorkou Kymberley Young, ktora v roku 1996 uverejnila stadiu Internet
Addiction: The Emerge of a New Clinical Disorder (Young, 1996). Velmi
skoro po publikovani prvych ¢lankov vznikla otazka diagnostiky tohto

nového fenoménu. Uz v roku 1998 publikovala Young diagnostické kri-

téria, ktoré vytvorila upravou kritérii pre patologické hranie s prihliad-

nutim na prostredie internetu.

Na uréenie internetovej zavislosti musi byt pritomnych miniméalne

5 z nasledujucich 8 priznakov:

1

zaujatie internetom — jedinec premysla o predchadzajicich online
aktivitach alebo uvazuje o dalSich;

stale pouzivanie internetu s narastajicou dlzkou ¢asu pre dosiah-
nutie uspokojenia;

opakované pokusy o kontrolu nad pouzivanim internetu, obmedze-
nie alebo jeho ukoncenie;

pri snahe obmedzit pouZivanie internetu vyskytujica sa mrzutost,
nepokoj, podrazdenost alebo depresivita;

zostavanie online dlhsie, ako bolo pévodne zamyslané;

riskovanie straty (alebo uz prerusenie) osobnych vztahov, zamestna-
nia, §kolskych alebo profesijnych prilezitosti kvéli internetu;
klamanie blizkym osobam (rodina, priatelia, terapeut...) o ¢ase stra-
venom na internete;

pouzivanie internetu bud ako tiniku od problémov, alebo zmiernenie
prezivania neprijemnych pocitov (Young, 1998).
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Dalsim vyznamnym priekopnikom v oblasti behavioralnych zavis-
losti je profesor Mark Griffiths. Uz v roku 1995 pisal Griffiths (1995)
vSeobecne o technologickych zavislostiach. Je autorom 6 komponentov/
znakov behaviordlnych zavislosti, ktoré sme podrobnejsie opisali v ka-
pitole 1. Ide o vyznamnost, zmena ndlad, tolerancia, abstinenéné
(odvykacie) priznaky, konflikt, relaps. Pre diagnostikovanie za-
vislosti musi byt naplnenych vSetkych 6 komponentov/znakov po isty
¢as, minimalne po dobu 6 mesiacov. Ak nie je splnené kritérium ¢asu,
respektive nie sd naplnené vSetky znaky, nemdzeme hovorit o zavislos-
ti od internetu, ale méZeme hovorif o excesivnom pouZivani internetu,
ktoré nedosahuje zavaznost zavislého spravania. Treba tiez dodat, Ze
aj excesivne pouZivanie internetu méze mat negativne dopady na Zivot
jedinca. Griffithsove komponenty zavislosti je mozné pouzit v klinickom
rozhovore pocéas diagnostiky. Ale aj mnohé dotazniky, skaly a testy za-
vislosti vychadzaju z tedrie Griffithsovych komponentov.

Vyskumnici navrhli viacero dal$ich kritérii na diagnostikovanie za-
vislosti od internetu. Jeden takyto navrh diagnostickych kritérii uva-
dzame (Jorgenson, et al. 2016; Tao, et al. 2010).

(a) Kritérium symptémov

Musia byt splnené vietky polozky:

1. zaujatie/pohltenie pouZivanim internetu (zaoberanie sa predoslymi
online aktivitami, oéakavanie dalSej online aktivity);

2. odvykacie (abstinen¢né) priznaky, ktoré si manifestované dysfo-
rickou néladou, tzkostou, podrazdenostou a nudou po niekolkych
dnioch bez pouzivania internetu.

Najmenej jeden (alebo viac) z nasledujticich bodov:

1. tolerancia — na dosiahnutie spokojnosti je potrebné vyrazné zvyse-
nie pouzivania internetu;

2. trvala tuzba a/alebo netspesné pokusy ovladat, obmedzif alebo pre-
rusit pouzivanie internetu;

3. pokracujuce excesivne pouzivanie internetu napriek vedomiu pretr-
vavajuceho alebo opakujiceho sa fyzického alebo psychického prob-
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lému, ktory bol pravdepodobne sposobeny alebo zhorSeny pouziva-
nim internetu;

4. okrem pouZivania internetu je to strata zaujmov, predchadzajicich
konic¢kov a inej formy zébavy;

5. pouzivanie internetu ako tniku alebo ulavy od dysforickej nalady
(napr. pocitov bezmocnosti, viny, tizkosti).

(b) Vylucujice kritéria

Nadmerné pouZivanie internetu sa ned4 lepsie vysvetlit psychotic-
kymi poruchami alebo bipolarnou poruchou.

(¢) Kritérium klinicky vyznamného poskodenia

Funkéné poruchy (zniZenie socidlnych, akademickych, pracovnych
schopnosti) vratane straty vyznamného vztahu, zamestnania, vzde-
lania alebo kariérneho postupu.

(d) Kritérium priebehu

Spravanie musi trvat dlhsie ako 3 mesiace, pri¢om pouZivanie inter-

netu (nie na pracovné alebo akademické ti¢ely) musi trvat najmenej
6 hodin denne.

Délezitou ramcovou zmenou bolo zaradenie zavislosti od online hra-
nia ako jednej z druhov zavislosti od internetu do oficialnych diagnostic-
kych manualov a klasifikacii DSM a MKCH (ICD, 2020).

2.2 Diagnostické kritéria podla Diagnostického
a statistického manualu americkej psychiatrickej
spoloc¢nosti 5 revizie (DSM 1IV)

Definicia poruchy internetového hrania (IGD) podla DSM (2013), ide
vSak len o navrh kritérii, ktort uvedené v apendixe DSM IV pre dalsi
vyskum a pripadné schvéalenie.
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Porucha internetového hrania predstavuje trvalé a opakujuice sa po-
uZivanie internetu na hranie hier, ¢asto s inymi hraémi, ktoré vedie ku
klinicky vyznamnému poskodeniu alebo distresu a splia 5 (alebo viac)
znakov za poslednych 12 mesiacov:

zaujatie online hrami;

abstinenc¢né priznaky, ked hranie na internete nie je dostupné;
tolerancia, t. j. potreba travit ¢oraz viac ¢asu hranim online hier;
neudspesné pokusy o kontrolu hrania;

Gk N

strata zaujmov o predchadzajiuce zaluby a aktivity v dosledku hra-

nia online hier;

6. pokracujuce nadmerné pouzivanie online hier napriek znalosti psy-
cho-socialnych problémov;

7. klamanie ¢lenov rodiny, terapeutov alebo inych Tudi o mnozZstve
¢asu straveného hranim online hier;

8. pouzivanie online hier na inik alebo zmiernenie negativnej nalady;

9. ohrozenie alebo strata vyznamnych vztahov, zamestnania, vzdela-

nia alebo kariérnych prileZitosti z dovodu dcasti na online hrach.

2.3 Diagnostické kritéria podla Medzinarodnej
klasifikacie chorob 11. revizie Svetovej
zdravotnickej organizacie ICD - 11 (MKCH/ICD)

V medzinarodne;j klasifikécii choréb 11. revizie (ICD, 2020) je hrac¢ska
porucha (v online aj offline forme) pod kédom 6C51. Popis tejto diagné-
zy je nasledovny: hraéska porucha je charakterizovana pretrvavajicim
alebo opakujicim sa vzorcom herného spravania (,digitalnej hry“ alebo
,videohry®), ktora méze byt online (t. j. cez internet) alebo offline. Pre-
javuje sa:

1. zhorSenou kontrolou nad hranim hier (napr. nastup, frekvencia, in-
tenzita, trvanie, ukonéenie, kontext);

2. zvySovanim priority hrania hier do tej miery, Zze hranie hier ma
prednost pred ostatnymi Zivotnymi zdujmami a kazdodennymi ¢in-
nostami;
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3. pokracdovanie alebo eskaldcia hrania hier napriek vzniku negativ-
nych désledkov.

Vzorec herného spravania moéze byt nepretrzity alebo epizodicky
a opakujuci sa. Vysledkom modelu herného spravania je vyrazné utr-
penie alebo signifikantné poskodenie v osobnych, rodinnych, socialnych,
vzdelavacich, pracovnych alebo inych délezitych oblastiach fungovania.
Aby sme mohli stanovit diagnézu, musi sa hraéske (zavislé) sprava-
nie a dalSie funkéné zmeny vyskytovat po dobu najmenej 12 mesiacov.
V pripade, Ze jedinec splni vSetky diagnostické kritéria a priznaky su
zavazné, pozadované trvanie sa moze skratit. V ramci diagnostickych
kritérii ku hracskej poruche st uvedené aj vylucovacie kritéria, ktory-
mi su diagnézy: Hazardny gaming (QE22), Bipolarna porucha I. typu
(6A60) a II. typu (6A61) (ICD, 2020).

2.4 Diagnostické interview (AICA- C, DIA)

Okrem diagnostickych kritérii publikovanych v klasifikaénych manuéa-
loch a u roznych autorov sa v konkrétnej klinickej praxi pouziva okrem
testov, ktorym sa venujeme v nasledujtcich kapitolach, aj struktiarova-
né respektive polos§truktirované diagnostické interview. Takéto diag-
nostické postupy sa mézu vyuzivat v klinickej praxi a st menej vhodné
na vyskumy s velkymi vyskumnymi sibormi. Ich vyhody si zjavne pre
moznost priamej interakcie a klinického pozorovania, doplnenia, pri-
padne vysvetlenia otazok. Uvadzame dva interview AICA — A a DIA.

Standardizované klinické interview na posudenie internetovej
zavislosti a zavislosti na hrani — Assessment of Internet and
Computer game Addiction — Checklist (AICA- C)

Standardizované klinické interview na postudenie zavislosti na hrani a in-
ternetovej zavislosti nemeckych autorov Wolfling, Beutel a Miiller (2012)
vychadza zo 6 kritérii zavislosti (craving, tolerancia, abstinen¢ény syndrém,
strata kontroly, zaujatost a negativne dosledky tykajice sa hor§ieho zdra-
via, rodinnych konfliktov alebo zhorsujucich sa vysledkov), ktoré podla
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spomenutych autorov a ich predchadzajuicich textov (Wolfling et al., 2010
a Wolfling et al., 2011) najpresnejsie rozliSuja medzi zavislymi uzivatelmi
a pravidelnymi, resp. intenzivnymi uzivatelmi. Aby bolo mozné operacio-
nalizovat prejavy pacienta, bola zostavena hodnotiaca stupnica pre kazdé
kritérium v rozsahu od 0 (vobec nie) do 5 (velmi vyrazne). Celkové skére
AICA-C sa teda méze pohybovat medzi 0 a 30 bodmi. Hlavné témy a k nim
prislichajice otazky boli vyvinuté so zamerom zachytif spomenutych 6
zékladnych kritérii. Priklady otdzok sd iba navrhy, ktoré mézu byt v kli-
nickom rozhovore pouzité. Kedze v$ak ide o polostruktirované interview
a jednotlivé otazky operacionalizujice hlavné kritéria, mozno ich v ramci
urditych hranic individualne prisposobit (Wolfling et al., 2012).

AICA - C ma stanovené aj cut-off skére (13 bodov), ktoré bolo sta-
novené na zéklade hodnotenia zavislosti od internetu psychoterapeut-
mi. Hodnota 13 a vy$§ie znamena pravdepodobnt pritomnost zavislosti.
Cut-off skére vykazuje citlivost na urovni 85,1 % a Specificitu na drovni
87,5 %. AICA-C vykazuje vyznamné vztahy aj so sebaposudzovacimi §ka-
lami ako napr. Symptom Checklist-90R, ale aj pri hodnoteni fungovania
pacientov expertmi. AICA — C patri do rodiny diagnostickych nastrojov
AICA (AICA — S predstavujeme v kapitole 3) a je vSeobecne povazovany
za kvalitny nastroj, o ¢om svedéi pouzitie vo vyskume, ale aj praxi (Jager
et al., 2012; Miller et al., 2017; Miiller et al., 2016; Wolfling et al., 2014).

Zakladné kritéria, hlavné témy a vzorové otazky kontrolného zoznamu
AICA — Checklist

Zakladné kritérium
Craving - bazenie

téma (1) Tuzba byt online
(2) Opakujuce sa myslienky o online aktivitach
Vzorova otazka (1) Ako éasto zaZivate neodolatelnud tiZzbu byt online?
Vzorova otazka (2) Ako casto je vasa mysel zachytena online aktivitami?
Zakladné kritérium
Tolerancia
téma (1) ZvySujuci sa Cas straveny online
(2) Zvysujuica sa frekvencia online (napr. aktualizacia pro-
filu)
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Vzorova otazka (1)

Zvysil sa vas ¢as straveny online?

Vzorova otazka (2)

Vsimli ste si, Ze ste stale ¢astejSie online?

Zakladné kritérium
Abstinené¢ny syn-
drém

Téma:

(1) psycho-vegetativne symptémy
(2) externalizujice symptomy

Vzorova otazka (1)

Citite sa zle, ked nemdzete byt online?

Vzorova otazka (2)

Ste nahnevany alebo agresivny, ked je vase internetové
pripojenie spomalené alebo narusené?

Vzorova otazka (3)

Pristihli ste sa, ako kri¢ite na niekoho, kto vAm povedal, ze
ste online prili§ ¢asto alebo prili§ dlho?

Zakladné kritérium
Strata kontroly

Téma:

(1) netspesné pokusy zostat offline
(2) dlhsi ¢as online, ako sa planovalo

Vzorova otazka (1)

Pokusili ste sa zostat offline, ale nepodarilo sa vam to?

Vzorova otazka (2)

Poznate pocit, ze ¢as neexistuje, ked ste online?

Zakladné kritérium
Zaujatost

Téma:

(1) uprednostiiovanie online aktivit
(2) obmedzenie alternativnych aktivit/zaujmov

Vzorova otazka (1)

Uvedomili ste si, Ze offline aktivity uz nie su také prijemné?

Vzorova otazka (2)

Uprednostnujete online komunikaciu pred komunikaciou
v realnom svete, odkedy ste objavili internet?

Zakladné kritérium
Negativne dosledky

Téma:

(1) psychosocidlne konflikty
(2) zhorsujuce sa vysledky

Vzorova otazka (1)

Zacali ste sa stahovat z délezitych socidlnych kontaktov
alebo od ¢élenov rodiny, odkedy ste zacali byt online?

Vzorova otazka (2)

Stratila vasa angazovanost v $kole/praci na kvalite alebo
produktivite?
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Diagnostické interview zavislosti od internetu - Diagnostic
interview for Internet Addiction (DIA)

Diagnostické interview zavislosti — Diagnostic interview for Internet
Addiction (DIA) — od internetu autorov Ryu et al., 2019 pochadza z Juz-
nej Koréy a je uréené adolescentom. DIA je polostruktiarovany diagnos-
ticky rozhovor pozostavajuci z 10 poloziek zaloZenych na diagnostickych
kritériach IGD DSM-5. Pouziva sa na hodnotenie symptémov zavislosti
od internetu, hier a SNS (t. j. kognitivnej vyznamnosti, abstinenénych
symptémov, tolerancie, tazkosti s regulaciou pouzivania internetu/hry/
SN, straty zaujmu o iné aktivity, pretrvavajiceho pouzivania napriek
negativnym vysledkom, klamania v stvislosti s pouzivanim internetu/
hry/SNS, pouzivania internetu/hier/SNS na predchadzanie negativnym
pocitom, zasahovanie do vykonu a bazenia — cravingu) (Ryu et al., 2019).

Interview trva priblizne 10 az 20 minut. Kazda polozka mé Stan-
dardizovanu reprezentativnu otazku a rozne priklady, takze vySetru-
juaci mdzu Tahsie vyhodnotif skére. Napriklad na postudenie ,fazkosti
pri regulécii pouzivania“ reprezentativna otazka znie: ,Mate pocit, Ze
by ste mali obmedzit internet/hry/SNS, ale nemoézete skratit ¢as, kto-
ry stravite hranim internetu/hier/SNS?“ Podrobné priklady st uvedené
takto: ,Casto venujem internetu/hram/SNS viac ¢asu, ako som si po-
vodne myslel.%; ,Casto nerobim iné aktivity, ktoré som planoval, kvoli
internetw/hram/SNS.“; ,Snazim sa prestat pouzivat internet/hry/SNS,
ale je tazké to prelomit“. Vyhodnocovanie prebieha tak, Ze kazdej poloz-
ke sa prideli hodnota na 4-bodovej Skéle (0: ziadne informaécie; 1: zZiadne
symptémy; 2: podprahova troven; 3: prahova uroven) a pocet poloziek so
skore 3 sa spocita ako celkové skore DIA (rozsah 0 — 10).

Oblast Standardizované reprezentativne otazky

1. kognitivna | ,Aj ked nemate pristup k internetu/hram/SNS, travite vela ¢asu
vyznamnost | premyslanim o internete/hrach/SNS alebo planovanim, ¢o dalej?“

2. abstinen¢éné | ,Pocitujete nepokoj, podrazdenost, depresiu, tzkost, smutok atd.,
symptomy ked obmedzite, zastavite alebo nepovolite pouzivanie internetu/
hier/SNS?“
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3. tolerancia ,Chcete travit stdle viac ¢asu na internete/hranim/SNS, n4jst za-
ujimavejSie veci alebo pouzivat lep$ie vybavenie, ako st mobilné
telefony, pocitace, aby ste sa citili zabavnejsie ako predtym?“

4. tazkosti ,Mate pocit, ze by ste mali obmedzit internet/hry/SNS, ale nevie-
s reguldaciou | te skratit éas, ktory stravite pouzivanim internetu/hier/SNS?“
pouZivania

5. straty za- »Pre internet/hry/SN'S méate mensi zdujem o ucast na inych
ujmu o iné | volnocéasovych aktivitach, ako su koni¢ky alebo stretnutia s pria-
aktivity telmi?“

6. pretrva- ,Napriek negativnym désledkom, ako je nedostatok éasu na spa-
vajuce nok, zlyhédvanie v $kole alebo praci, mifianie prili§ vela perazi,
pouzivanie | komunikécie s inymi Iudmi alebo zanedbédvanie délezitych veci,
napriek pokracujete v pouzivani internetu/hier/SNS?“
negativnym
vysledkom

7. klamanie ,Klamete alebo skryvate, kolko éasu travite na internete/hrach/
v suvislosti | SNS pred svoju rodinu alebo priatelmi?“

s pouziva-
nim

8. pouzivanie | ,Pouzivate internet/hry/SNS, aby ste sa vyhli negativnym
internetu/ pocitom, alebo ich zmiernili?“ ,Pouzivate internet/hry/SNS na
hier/SN'S to, aby ste zabudli na neprijemné nalady (napr. bezmocnost,
na pred- depresiu, vinu, uzkost atd.)?“
chadzanie
negativnym
pocitom

9. zasaho- ,Mali ste niekedy problémy alebo sa vam pohorsili dolezité
vaniu do medziludské vztahy, kariéra alebo vykon v Skole pre pouzivanie
vykonu internetu/hier/SNS?“

10. | craving ,Mate silnu tuzbu pouzivat internet/hry/SNS?“ Ak tazite pouzi-

vat internet/hry/SNS, je tazké odolat?“

Psychometrické vlastnosti DIA su dobré, Cronbachova alfa bola 0,72.
Konstrukéna validita bola potvrdend na zaklade vztahu s depresiou,

anxietou, stresom, impulzivitou, agresiou a sebatctou. Konvergentna

validita bola potvrdenéa na zaklade vztahu s reSpektovanymi testami in-

ternetovej zavislosti. Nevyhodou tejto metodiky je absencia stanovenia

presného cut-off skoéra, ktoré by jasne identifikovalo, aké skore spada

pod rizikové pouzivanie a aké pod zavislost.
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Vseobecné metodiky zavislosti od internetu

Ide o diagnostické néastroje, ktoré meraju zavislost od internetu ako je-
den kompaktny celok bez toho, aby rozliSovali jednotlivé druhy zavislos-
ti od internetu. St zamerané zvaésa na dospeld populaciu, ale existuju
aj nastroje urcené pre deti a dorast.

3.1 Internet addiction test (IAT)

Nazov: Internet addiction test (IAT)
Autor: K. Young
Rok publikovania: 1998

Najznamejsim a iste aj najpouzivanej$im nastrojom na diagnostiku za-
vislosti od internetu je Internet addiction test (IAT) samotnej autorky
konceptu zavislosti od internetu Kimberley Youngovej (1998).

Teoreticky ramec:

Nastroj pokryva klic¢ové vlastnosti zavislosti od internetu (vyznamnost,
nadmerné pouZzivanie, zanedbavanie prace a socidlneho Zivota, stratu
kontroly....). Bol vytvoreny na zéaklade kritérii DSM IV pre patologické
hraéstvo (Young, 2011; Young, n.d.).

Forma:

Pozostava z 20 poloziek skérovanych na 6-stupniovej Likertovej skale:
,0 - neaplikovatelné (nikdy)“; ,, 1- zriedka®; ,2 — prileZitostne®; , 3 — éasto*;
4 - velmi casto; ,,5 — vZdy*“.

Po skonéeni testu sa odportuca vyplnenie doplnkovych informécie o éase,
ktory ¢lovek stravi na konkrétnych aplikaciach.

Dizka administracie 5 — 10 mintt (Young. n.d.).
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Skérovanie:
Vyhodnotenie spoéiva v spoéitani bodov zo vSetkych odpovedi.

Skorovaci kluc:

0 — 30 bodov (ziadna zavislost)

31 —49 bodov (mierna zavislost): priemerny pozivatel internetu; nieke-
dy surfujete po nete trochu dlhsie, ako ste planovali, ale
mate to stale pod kontrolou;

50 — 79 bodov (stredné zavislost): pouzivanie internetu vam sposobuje
obcéasné alebo aj ¢asté problémy; mali by ste zvazit ich
plny dopad na vas zZivot;

80 — 100 bodov (tazka zavislost): pouzivanie internetu vam sposobuje
znacné problémy vo vasom Zivote; vase pouzivanie inter-
netu sa vam vymklo spod kontroly a mali by ste vyhla-
dat odbornd pomoc.

Vseobecne mozno povedat, Ze ¢im vySSie skére v teste, tym vySsi nega-

tivny vplyv internetu na zivot (Young, n.d.).

Hlbsia interpretacia a dalsi postup:

Po spocitani celkového skoére, ktoré zodpoveda trovni zavislosti, je vhod-
né sa pozriet na otazky, ktoré participant oznaéili ako velmi éasto, ale-
bo éasto (4 alebo 5). Polozky s takymto hodnotenim méZu predstavovat
v zivote participanta redlny problém. Napriklad vtedy, ak odpovedal 5
(vzdy) na otazku ¢. 14 ,Kvéli internetu ponocujem®. Je vhodné venovat
sa tejto téme v rozhovore dalej, napriklad poloZenim otazok: Uvedomili
ste si niekedy, aké je tinavné a tazké kazdodenné nttenie sa k tomu,
aby ¢lovek vstal z postele? Citite sa vyCerpany v praci alebo v Skole?
Mbze to byt skodlivé pre vase telo a celkové zdravie?

KedZe z celkového skére IAT vyplyva iba odhad celkovej zavaznosti
zavislosti od internetu, vyskumnik musi brat do uvahy dalSie aspek-
ty psychologického fungovania, ktoré testovana osoba vykazuje, naj-
méa akékolvek komorbidne priznaky chronickej, impulzivnej, klinickej
depresie alebo vztahové tazkosti, ktoré moézu zvysit skére. Odporiéa
sa, aby psycholég skontroloval vysledky IAT na vyskyt opakujucich sa
vzorcov typickych priznakov (Young, n.d.).
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Vyznamnost — napadnost (Salience) — otdazky ¢é. 10, 12, 13, 15 a 19
Vysoké skére v polozkach spojenych s vyznamnostou aktivity v Zivote
¢loveka naznacduje, Ze respondent je zaneprazdneny internetom. Moze
stracat zdujem o dalSie ¢innosti alebo vztahy, len aby mohol travit éas
v prostredi internetu. Vysoké skére v tychto otazkach naznacuje, Ze res-
pondent pouZiva internet ako formu mentalneho tniku od znepokuja-
cich myslienok a méze mat pocit, Ze Zivot bez internetu by bol nudny,
prazdny alebo bez radosti.

Nadmerné (excesivne) pouzivanie — otazky ¢. 1, 2, 14, 18 a 20

Vysoké skore v polozkach spojenych s excesivnym pouzivanim nazna-
¢uje nadmerné pouzivanie internetu spojené s nutkavym spravanim,
ktoré nie je pod respondentovou kontrolou, ¢o skryva pred ostatnymi.
Vysoké skére tiez s velkou pravdepodobnostou naznaéuje priznaky
depresie, paniky a hnevu, ak je respondent printuteny zostat dlhsi éas
bez internetu.

Zanedbéavanie prace — otazky ¢. 6,8 a 9

Pouzivanie internetu na tukor prace alebo Skoly. Vysoké skére pri po-
lozkach zanedbavanie prace naznacuje, Ze respondent méze vidiet in-
ternet ako nevyhnutné zariadenie podobné televizii, mikrovinnej rire
alebo telefénu. Tym padom moze byt vykon a produktivita v praci alebo
v Skole zniZena. Respondent sa moéze v suvislosti s ¢asom stravenym
online spravat defenzivne a utajovat svoje internetovanie.

Ocakavanie — otazky ¢. 7, 11

Vysoké skére poloziek savisiacich s o¢akavanim naznacuje, Ze respon-
dent s velkou pravdepodobnostou rozmysla o pouzivani internetu aj
v Case, ked nie je pripojeny a stucasne sa citi nateny pouzivat internet
aj v Case, ked je offline.

Nedostatok kontroly — otazky ¢. 5, 16 a 17
Vysoké skére poloziek suvisiacich s nedostatkom kontroly naznaduje, Ze

respondent m4 problémy so spravou svojho online éasu. Casto zostava

/34



3. kapitola: Vseobecné metodiky zdavislosti od internetu

online dlhsie, ako ma naplanované; ostatni sa moézu stazovaf na ¢as,
ktory travi online.

Zanedbéavanie socidlneho zivota — otazky ¢. 3 a 4

Vysoké skére poloziek spojenych so zanedbavanim spoloéenského Zivota
naznacduje, zZe respondent s velkou pravdepodobnostou vyuziva online
vztahy na rieSenie situaénych problémov a/alebo na zniZenie psychické-
ho napatia a stresu. Vysoké skoére tiez naznacuje, Ze respondent casto
nadvizuje nové vztahy s online pouZivatelmi internetu a vyuZziva in-
ternet na nadviazanie socialnych kontaktov, ktoré mu v realnom Zivote
moézu chybat.

Pri dalSom pohovore by mal psycholég analyzovat spojenie odpovedi
s typmi online aplikécii, ktoré respondent vyuziva a tak identifikovat
problémové vzorce pouzivania internetu. Napriklad, ak respondent nut-
kavo pouZziva chatovacie miestnosti, jeho celkové skére moze byt vysoké
medzi kategériami suvisiacimi s online vztahmi ako napriklad zane-
dbavanie spoloéenského Zivota. Ak respondent nutkavo pouziva online
rolové hry, potom jeho celkové skére moze byt vysoké medzi kategéria-
mi, ktoré suvisia s vyznamnostou (Young, n.d.).

Psychometrické data:

Vnutorna reliabilita IAT je vynikajica, Cronbachova o origindlnej an-
glickej §kaly je 0,95. Aj v narodnych adaptéciach bola vnitorna reliabi-
lita velmi dobra (Young, 2011). Test — retestova reliabilita v ¢ase bola
r=0,71. SabeZna a aj konvergentna validita je tiez velmi dobra (Lee et
al., 2013). Slovenska verzia dosiahla 0,804 Cronbachovho o (Holdos,
2013).

Slovenské vysledky:
Jednym z prvych vyuziti testu IAT na Slovensku bol vyskum z roku
2013 (Holdos, 2013), do ktorého sa zapojilo 470 vysokoskolskych Stu-
dentov s priemernym vekom 20,97 (SD 2,05).

Participanti dosiahli v teste IAT priemerné skoére 34,9 (SD 7,87), ¢o
predstavuje podla K. Youngovej (2011) miernu zavislost, muzi dosiahli
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37,08 (SD 8,78), zeny 34 (SD 7,51). Stav bez zavislosti dosiahlo 24,2 %
participantov, miernu zavislost (31 — 49 bodov) az 71,4 %, strednu za-
vislost (50 — 79 bodov) 4,6 % participantov a fazku zavislost nedosiahol
nikto (Holdos 2013). K. Youngova (2011) povazuje za potencidlne nebez-
pecénu aj volbu moznosti 5 na Likertovej skale — ,,vzdy“. Tato moZnost
bola zvolena 255-krat; v individuélnej diagnostike odporica venovat sa
tymto polozkam dokladnejsie. O pomerne ¢asty vyskyt moznosti ,vzdy“
sa zasluzila najma polozka: ,,Predtym, ako zacinam robit cosi iné, si kon-
trolujem mail.“ (Holdos, 2013).

Vybrané zahrani¢cné vyskumy:

IAT je najznamejsi a iste aj najpouzivanejsi diagnosticky nastroj na me-
ranie zavislosti od internetu, preto vo svete existuje velké mnozstvo pub-
likovanych vysledkov tohto testu. Medzi starsie vysledky patri napri-
klad ¢esky vyskum (Simkova & Cincera, 2004), ktory v ceskej populacii
internetovych pouzivatelov identifikoval 6 % zavislych. V Juznej Koérei
bolo identifikovanych 3,5 % mladych Tudi, ale 18,4 % bolo klasifikova-
nych ako potencionalne zavislych (possible internet addicts) (Whang et
al., 2003). Kimberly Youngova (2011) uvadza na zéklade viacerych studii
medzi vysokoskolskymi studentmi vo svete vyskyt internetovej zavislos-
ti 13 az 18,4 %. Ide vsak zrejme (autorka to nespecifikuje) aj o hodnoty
potenciondlne zavislych. V prehlade novych vyskumov z roku 2019 —
2020 (Savrnochové et al., 2020) je pri pouziti IAT rozptyl vyskytu zavis-
losti pri réznych populacidch pomerne siroky — od 0,2 az po 12,13 %.

Zhodnotenie:

Youngovej IAT je v mnohych smeroch vynimoény a prelomovy néastroj
na meranie zavislosti od internetu. ISlo o prvy vSeobecne rozsireny na-
stroj, ktory ziskal taka popularitu, Ze dlhsie obdobie bol naozaj moz-
nostou prvej volby pri diagnostikovani zavislosti od internetu. Tym, Ze
je uzivatelsky privetivy, obsahuje jasné cut-off skére a jeho psychomet-
rické vlastnosti sd vynikajuice, stal sa podkladom pre mnohé narodné
adaptécie, éim rastla aj jeho citovanost pri validaénych $tididch. Len
vo vedeckom vyhladavaéi Google Scholar je IAT spomenuté viac ako
7000-krat. Popularitu si nastroj IAT ziskal aj vdaka vyskumom spoje-
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nym s dalsimi psychologickymi premennymi ako napr. depresia, drogo-
vé a alkoholové zavislosti, tizkost a mnohé iné. Vyskumy s IAT obsahuju
pomerne ¢asto aj vysledky hlbsich Statistickych analyz ako faktorovych
analyz a pod. V siéasnosti existuju rézne adaptacie pre rézne populécie
a Specifické potreby ako vyber zamestnancov, klinické aplikécie, atd.
Existuje aj kratsia 12 polozkovéa verzia IAT — s- IAT (s — ako short). Na-
stroj ma vSak aj viaceré kritizované limity. V prvom rade kritika sme-
ruje k zastaranosti tohto nastroja. Novsie nédstroje vyuzivaja teoreticky
koncept 6 znakov zavislosti od Griffithsa (2000), Youngovej IAT vychéa-
dzal z gamblingu. V dobe vzniku boli polozky aktudlne a relevantné.
V sucéasnosti, ked sa vyrazne presadili socidlne siete, napr. polozka ¢. 7
Predtym, ako zacinam robit cosi iné, si kontrolujem mail, nie je uplne
aktualna a potrebovala by aktualizacia. (To z velkej ¢asti rieSi kratsia
verzia s-IAT). Tak isto by adaptéciu potrebovali aj vyhodnocovacie kri-
téria a cut-of skére. Na druhej strane Youngovej pésobenie v podstate
podnietilo vedecky zaujem o problematiku nadmerného pouzivania in-
ternetu a zavislosti od internetu a jej nastroj IAT ponukol efektivny
spbésob merania tohto fenoménu.

Znenie testu:
Internet Addiction test (IAT) - K. Young (1996)
Preklad a adaptacia: J. Holdo$ a J. Povazan

V nasledujicich otazkach odpovedzte, do akej miery sthlasite s predlo-
Zenymi tvrdeniami.

V otazkach sd spomenuté terminy ,online“ a ,offline“, ktoré znamenaji
stav pripojenosti, resp. nepripojenosti do internetu.

0 — neaplikovateIné (nikdy); 1 — zriedka; 2 — prilezitostne; 3 — ¢asto;
4 — velmi c¢asto; 5 — vzdy

1. To, zZe zostavam online dlhsie, ako som planoval, si uvedomujem.

2. Kvoli traveniu ¢asu na internete zanedbavam domaéace povinnosti.

3. Vzrusenie na internete preferujem pred intimitou so svojim part-
nerom.
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=

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Nové vztahy s priatelmi vytvaram iba prostrednictvom internetu.
Moji blizki sa stazuju na to, Ze travim prili§ vela ¢asu online.

Kvéli ¢asu stravenému online ¢asto trpi moje hodnotenie alebo §kol-
ské praca.

Predtym, ako za¢inam robif ¢osi iné, si kontrolujem mail.
Travenim ¢asu na internete trpi moj pracovny vykon alebo produk-
tivita.

Ked sa ma niekto spyta, ¢o robim online, som podrazdeny alebo taj-
nostkarsky.

Pripojenim sa do internetu zahanam znepokojujtice myslienky tyka-
jace sa mojho Zivota.

Casto sa pristihnem pri premyslani o tom, kedy budem znovu on-
line.

Mavam obavy, Ze Zivot bez internetu by bol nudny, prazdny, ¢i bez
radosti.

Ak ma niekto vyruSoval, ked som bol online, vybuchol som, stratil
nervy alebo sa na niekoho oboril.

Kvéli internetu ponocujem.

Ked nie som pripojeny do internetu, snivam o tom, ako byt online.
Pristihol som samého seba povedat ,uz len par minut“, ked som bol
online.

Skusal som skratit ¢as straveny na internete, no nepodarilo sa mi
to.

Snazim sa tajit ¢as straveny na internete.

Ked si mézem vybrat, stravim viac ¢asu online ako zabavou s pria-
telmi.

Ked som offline, citim sa depresivny, naladovy alebo nervézny a hla-
dam akikolvek prilezitost vratit sa spat k internetu.

Internetové aplikacie

Odhadnite, kolko percent ¢asu ste za posledny mesiac vyuzili na nasle-

dujuce online aktivity:

Stranky pre dospelych (online sex)
Obchodny e-mail
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___Surfovanie pre pracovné ucely
___Chatovacie miestnosti
_ Diskusie

__ Messenger

____ Nové stranky

__ Online aukcie

__ Online hazard

____ Online hry
____Online nakupovanie
__ Ostatné — napiste, aké
__ Osobny e-mail

___ Rekreaéné surfovanie

Burzové obchodovanie (Young, n.d.)
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3.2 Online cognition scale (OCS)

Nazov: Online cognition scale (OCS)
Autor: R. A. Davis, G. L. Flett, A. Besser
Rok publikovania: 2002

Teoreticky ramec

Online cognition scale (OCS) — §kala online kognicii je 36-polozkovy do-
taznik zistujdci problematické pouzivanie internetu. Polozky boli kon-
Struované na zaklade priznakov popisanych v literatire o problematic-
kom pouzivani internetu a boli orientované skor na kognicie, ale tiez na
spravanie (Davis, 2001). Taktiez boli prevzaté a nasledne prisposobe-
né z dotaznikov zameranych na prokrastinaciu, depresiu, impulzivitu
a patologické hradstvo. OCS obsahuje 4 subskaly: osamelost/depresia,
zniZena impulzivna kontrola, socidlny komfort, ,distraction®, t. j. rozru-
Senie/rozptylenie. Spomenuté subskaly boli potvrdené konfirmatérnou
faktorovou analyzou. Dimenzia osamelost/depresia (tvori ju 6 poloziek)
zahina pocity bezvyznamnosti a depresivne myslienky spojené s in-
ternetom. Vyskumy (Kraut et al., 1998) potvrdzuju silny vztah medzi
osamelostou a zavislostou od internetu. Tato suvislost sa ukazuje aj
pri depresivnych kogniciach, ktoré hraju délezitu tlohu v symptémoch
drazdivosti pri internetovej zavislosti (Davis et al., 2002). S interne-
tom spojena znizena impluzivna kontrola (tvori ju 10 poloziek) zahina
obsedantné mys&lienky o internete a, napriek snahe, neschopnost zre-
dukovat pouZivanie internetu. Impulzivita, respektive nedostatok jej
kontroly, je spojend s vysokou ochotou riskovat a tendenciou k nebez-
peénému spravaniu (risky behavior), ako je napr. on-line patologické
hracéstvo (gamblerstvo), cybersex a zapajanie sa do ilegalnych on-line
aktivit (napriklad posielanie virusov a spamu, detska pornografia on-li-
ne, porusovanie autorskych prav) (Davis et al., 2002). Dimenzia social-
ny komfort (tvori ju 13 poloziek) je tizko spdta s problematickym pou-
Zivanim internetu. Osameli jedinci maju tendenciu pouzivat internet
kvoli zvySeniu svojho socidlneho komfortu. To znamen4, Ze internet je
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pouzity ako néstroj, ktorym sa snazia oslovit Iudi a rozsirit tak svoju
socialnu siet. Okrem toho socidlny komfort zahfa pocity bezpecia a is-
toty, ked je jedinec siéasfou socidlnej siete, pricom nezaleZi na tom, Ze
je to ,len® virtudlna siet (Davis et al., 2002). Poslednou dimenziou prob-
lematického pouzivania internetu je rozptylenie (v anglickom originali
ydistraction“). Dimenzia internetové rozptylenie (pozostava zo 7 polo-
ziek) zahfna pouZivanie internetu ako aktivity zameranej na vyhybanie
sa. Jedinec pouZiva internet ako ,ochranu” pred stresovymi situdciami,
povinnostami alebo pridom myslienok. Rozptylenie je chapané ako na
vyhybanie zamerana forma zvladania (copingu) s negativnymi vplyvmi
na schopnost jedinca prisposobovat sa (Holdos, 2013; Odaci, 2011).

Forma odpovede:

Respondenti na 7-stupnovej Likertovej skale: ,,1 — silno stihlasim®; cez
4 —ani sthlasim, ani nestihlasim®; az po ,,7 — silno nestithlasim” vyjad-
ruju, ako sa stotoznuja s vyrokmi typu: ,,NajpohodlnejSie sa citim onli-
ne“; ,Nedokazem si predstavit, Ze by som bol dlho bez internetu®; ,In-
ternet ¢asto pouzivam preto, aby som sa vyhol neprijemnym veciam®.

Skoérovanie:

Vyhodnotenie spoc¢iva v spocitani bodov zo vsetkych odpovedi a stanove-
nia hrubého skére. OCS nema stanovené Cut-off skére. Skéla obsahuje
4 dimenzie spojené s konceptom problematického pouZzivania interne-
tu: osamelost/depresia, zniZena impulzivna kontrola, socidlny komfort,
ydistraction“ — rozrusenie/rozptylenie.

Dimenzia osamelost/depresia pozostava z poloziek: 2, 22, 23, 24, 25, 35.
Dimenzia zniZzena impulzivna kontrola pozostava z poloziek: 4, 5,
10, 11, 12, 15, 17, 21, 34, 36.

Dimenzia socialny komfort pozostava z poloziek. 1, 3, 6,7, 8,9, 13, 14,
16, 18, 19, 26, 31.

Dimenzia ,,distraction“ rozrusenie/rozptylenie pozostava z polo-
ziek: 20, 27, 28, 29, 30, 32, 33.

Dimenzie sa vyhodnocuji jednoduchym spocitanim bodov nalezitych poloZiek.
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Psychometrické data

Vnutorna reliabilita pre slovensku verziu OCS je 0,913 Crombachovej «,
pre jednotlivé subskaly: znizeného socialneho komfortu (o = 0,85), osame-
losti/depresivnosti (o0 = 0,71), zredukovania impulzivnej kontroly (o = 0,84)
a rozrusenia (,distraction®) (o = 0,76) (Holdog, 2013). Spomenuté subskaly
boli potvrdené konfirmatérnou faktorovou analyzou (Davis et al., 2002).

Slovenské vysledky

Jednym z prvych vyuziti testu IAT na Slovensku bol vyskum z roku
2013 (Holdos, 2013), do ktorého sa zapojilo 470 vysokoskolskych Stu-
dentov s priemernym vekom 20,97 (SD 2,05).

V teste OCS dosiahli participanti priemerné skére 140,3 (SD 19,01)
—135(SD 19,4) u muzov a 141 (SD 18,6) u Zien. MéZeme povedat, Ze 9,4
% zucastnenych vykazovalo vyrazne zvySené problematické pouzivanie
internetu (dosiahli skére viac ako 165 zo 180).

Vysledky v jednotlivych dimenzidch — socialny komfort 52,3 (SD 7,9),
muzi 50,49 (SD 7,68), zeny 52,85 (SD 7,94), osamelost/depresivnost 21,2
(SD 3,6), muzi 20,54 (SD 3,72), zeny 21,44 (SD 3,6), impulzivnost 40,5
(SD 6,3), muzi 38,94 (SD 6,87), zeny 41,01 (SD 6,18), nestustredenost/
rozrusenie 26,2 (SD 5,1), muzi 25,11 (SD 5,64), Zzeny 26,58 (SD 5,03).

Vybrané vyskumy

Autor skaly OCS Davis (2001) uvadza vysledky: muzi (104 participan-
tov) 102,53 (SD 9,268), zZeny (107 participantov) 98,97 (SD 9,382). Vy-
skumnik Ozcana (2005) uvadza vysledky: 84,64 (SD=33,50) pre cela
skupinu, u muzov (40 participantov) 92,16 (SD 34,96) a u zien (108
participantov) 77,99 (SD 30,70).

Zhodnotenie

Skala online kognicii je zaujimavy prispevok k meraniu nadmerného po-
uzivania internetu, ktoré smeruje k problematickému pouzivaniu inter-
netu. OCS je velmi origindlne vo svojej previazanosti a zakotvenosti na
kognitivno-behavioralnu teériu problematického pouzivania internetu
(Davis, 2001). Déraz na kognitivne faktory v polozkach, napr. primarne
spustace problémového spravania, tiez vychddza z kognitivno-behavioral-
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nej tedérie vzniku zavislosti. I ked sa da vnimat a vyhodnocovat jednodi-
menziondlne, od zac¢iatku bolo po¢itané s jednotlivymi dimenziami proble-
matického pouzivania internetu a s ich vyuZzitim napriklad v poradenstve
¢i terapii. Minusom néstroja OCS je jeho relativna velkost (36 poloziek),
¢o je zrejme dan za reliabilné zachytenie jednotlivych dimenzii. Taktiez
absencia stanovenia validnych klinickych noriem napr. v podobe cut-off
skora. No a v neposlednom rade jeho pomerne malé sti¢asné rozsirenie.

Znenie testu:

Online Cognition Scale (OCS)

Davis et al. (2002)

Preklad a adaptécia: J. Holdos, J. Povazan

Tento dotaznik zistuje vase nazory na internet. Pre kazda z nasledu-
jacich otazok zvolte ¢islo medzi ,,1“ a ,,7“ podla niZ§ie uvedenej mierky:

1 2 3 4 5 6 7

silno sdhlasim ani sihlasim silno nesuhlasim ani nesihlasim

Najpohodlnejs$ie sa citim online.

Najbezpecnejsie sa citim, ked som na internete.

Cloveka mozes lepSie spoznat cez internet ako osobne.

Casto sa citim pokojne, ked som online.

Online méZem byt sam sebou.

Online sa mi dostava viac reSpektu ako v ,realnom Zzivote“.

Online ma Tudia akceptuja takého, akym som.

Online vztahy mézu byt napliujicejsie ako offline vztahy.

© P [T h W D=

Najlepsie sa citim online.

_
e

Zelam si, aby moji priatelia a rodina vedeli, ako ma ludia online respektuju.

Xz

Internet je ,realnej$i“ ako redlny Zzivot.

-
=

—
N

Na internete hovorim alebo robim veci, ktoré by som offline nikdy neurobil.

_
o

Ked som online, mézem byt bezstarostny.

—_
-~

Malo Iudi ma ma rado oproti tym, ktorych pozndm online.
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15. Som menej osamely, ked som online.

16. | Vobec si neviem predstavit, Ze by som bol prili§ dlho bez internetu.

17. Internet je dolezita sucast majho Zivota.

18. Citim sa bezradny, ked nemam pristup na internet.

19. | Trapim sa pre svoju neschopnost zastavift nadmerné pouzivanie internetu.

20. Casto rozmyslam o niefom, &o som zazil online, potom &o som sa odpojil.

91, Ked som na internete, ¢asto sa citim akoby ,v zhone“ alebo emociondlne nadch-
nuty.

22. | Pouzivam internet viac, ako by som mal.

23. Liudia sa stazuju, Ze prili§ éasto pouzivam internet.

24. Nikdy nezostanem na internete dlhsie, ako som planoval.

25. Ked nie som online, ¢asto myslim na internet.

26. Offline svet je menej vzrusujici ako to, éo mézete robit online.

27. NemoézZem prestat myslief na internet.

28. Hoci niekedy nastanu situdcie, kedy by som chcel, ale nedokazem obmedzit
pouzivanie internetu.

29. | Niekedy sa zd4, Ze pouzivanie internetu nemam pod kontrolou.

30. | Ked som online nerozmyslam o svojich povinnostiach.

31. | Ked nemédm ni¢ lepsie na praci, idem na internet.

32. | Pristihol som sa, Ze na internet chodim ¢astejsie, ked mam urobit nie¢o iné.

33. | Ked som online nemusim rozmyslat o offline problémoch.

34. | Niekedy pouzivam internet, aby som odlozil povinnosti.

35. Casto pouzivam internet, aby som sa vyhol neprijemnym veciam.

36. Pouzivanie internetu je pre mna cestou, ako zabudnut na veci, ktoré musim
urobit, ale ktoré v skuto¢nosti robit nechcem.
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3.3 Internet Related Problem Scale (IRPS)

Nazov: IRPS — Internet Related Problem Scale
Autori: L. Armstrong, J.G. Phillips, L. L. Saling
Rok publikovania: 2000

Teoreticky ramec

Pri konstrukecii vyuzili autori zakladné kritéria DSM — IV pre zneuZiva-
nie navykovych latok a zahrnuli do skaly otazky tykajtce sa tolerancie,
abstinencie, bazenia a negativnych Zivotnych dosledkov. Neskor dopl-
nili dalsie faktory ako strata kontroly, zniZenie aktivity a ¢as traveny
na internete. Autori sa domnievajui, Ze navykovym prvkom internetu je
hladanie interaktivnej stimulacie alebo uteku z reality. Preto tato skala
bola navrhnuta tak, aby zvazila, do akej miery pocit hladania a slabé se-
bavedomie zvySuje troven pouzivania internetu (Amstrong et al., 2000).

Forma odpovede:
Metodika pozostava z 20 poloziek, ktoré st hodnotené na 10-bodovej
Likertovej s§kale, kde ,,1 - urcite nie“ a ,,10 - urcite ano®.

Skérovanie:

Test je jednodimenziondlny (vyhodnocuje sa jedno hrubé skére), ale
pri faktorovej analyze je stanovenych devat faktorov: tolerancia, utek
od problémov, redukcia aktivity, strata kontroly, stvisiace ¢innosti,
negativne dosledky, abstinenény syndrém, tdzba a introverzia (Arm-
strong et al., 2000; Widyanto et al., 2007). Test nema stanovené nor-
my a cut-off skére.

Psychometrické data

Test sa javi ako homogénny a vnutorne reliabilny (p6vodna Crombacho-
va « bola 0,84). Konstrukéna validita bola potvrdena silnym vztahom
s Gasom stravenym online (r = 0,76), ale tiez korelaciou so skalou po-
tencialnej zavislosti vychadzajicej z MMPI — 2 (r = 0,3) (Armstrong et
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al. 2000). Vnutorna reliabilita slovenskej adaptéacie dotaznika je velmi
dobra (Cronbachova o = 0,87) (Holdos$, 2016).

Slovenské vysledky

Na Slovensku bol test IRPS pouzity v roku 2013 (Holdos, 2015) na vy-
skumnom subore 1 051 mladych Tudi vo veku od 15 do 30 rokov s prie-
mernym vekom 20,41 rokov (SD 4,59). Z celkového poc¢tu ztucastnenych
bolo 351 (33,4 %) participantov muzského pohlavia, Zien bolo 700 (66,6
%). Priemerné skore bolo 64,68 (SD 27,16).

Vybrané zahrani¢né vysledky
Widyanto et al. (2013) zistila vo svojom vyskume priemerné skére 62,2
na populécii mladych Iudi a v dalSom vyskume priemerné skoére 57,8.

Zhodnotenie

Internet Related Problem Scale je kratsi nastroj na meranie problémov
spojenych s naduZivanim internetu. Jeho vyhodou je silna vnitorna
reliabilita a solidne teoretické pozadie. Nevyhodou je absencia noriem
a cut-off skore, ¢o predurcéuje vyuZitie tohto néastroja skor do vyskumne;j
ako klinickej sféry.

Znenie testu

Internet Related Problem Scale (IRPS)
Armstrong, Phillips, & Saling (2000)
Preklad: J. Holdos, R. Durka

Odpovedzte, prosim, na otazky s prihliadnutim na Vase pouzivanie in-
ternetu z inych ako pracovnych (studijnych) dévodov. Oznacte odpoved,
ktora najlepsie vystihuje Vasu odpoved. Uvedte, prosim, nakolko vystiz-
né su pre vas nasledujice tvrdenia:

urcite nie urcite ano

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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zakruzkujte odpoved

1 Mnozstvo informacii, ktoré ziskavam z internetu, je dostatoéné.

2 Aby som sa citil lepsie, ked som sa citil smutny, pouzil som internet.
Vzdal som sa ¢asti svojho volného éasu a ¢asu v spolo¢nosti, aby som
mohol travit viac ¢asu na internete.

4 Ked nie som pripojeny, prichytim sa pri myslienkach na to, ¢o sa asi deje
na internete.

Netspesne som sa pokisal obmedzif pouzivanie internetu.

6 Ked nie som online, travim vela ¢asu robenim veci suvisiacich s interne-
tom (napr. kupovanie a ¢itanie internetovych magazinov a knih, reorgani-
zovanie stiahnutych materialov, skiusanie novych WWW prehliadacov).
Dostal som telefonny tucet, ktory som si nemohol dovolit zaplatit.

8 Ked sa isty éas nemdzem pripojit, stavam sa posadnuty mys$lienkou na
pripojenie.

9 Cas, ktory travim online, sa poéas poslednych 12 mesiacov zvysil.

10 Ked som sa citil osamely, aby som hovoril s druhymi ludmi, pouzil som
internet.

11 DIhsi ¢as som sa snazil prestat pouzivat internet.

12 Pouzivanie internetu u mna nahradilo éast hodin, ktoré som mal predtym
vyhradené na spanok.

13 Ked si nejaky ¢as nepreéitam e-maily, alebo sa nepripojim na internet,
citim uzkost.

14 Casto sa mi sniva o internete.

15 Moji priatelia a rodina sa stazuju na moje pouzivanie internetu.

16 Moja produktivita v praci alebo v $kole poklesla ako désledok ¢asu strave-
ného na internete.

17 Zistujem, Ze som pripojeny dlhsie, ako som planoval.

18 St chvile, ked som bol radsej online, akoby som sa zaoberal inymi neod-
kladnymi zalezitostami.

19 Na stretnutia ¢asto meskam, pretoze, aj ked by som nemal, som online.

20 Som typ ¢loveka, ktory sa citi pohodlnejSie s vecami nez s ludmi.
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3.4 The Assessment for Computer and Internet
Addiction-Screener (AICA-S)

N4 AICA-S — The Assessment for Computer and Internet
Azov: L
Addiction-Screener
Autor: K. Wolfling, K. W. Miiller, M. Beutel
Rok publikovania: 2010

Teoreticky ramec

Test bol pévodne vyvijany ako néstroj na meranie zavislosti od inter-
netového hrania a internetu, ale po malych dpravach (Kuss et al. 2013)
je nim mozné posudit aj samostatnu zavislost od internetu. Ide o seba-
vypovedovi metodiku obsahujicu otdzky tykajice sa dlzky pouZivania
internetu, frekvencie jeho pouZivania a vyuzivania online aplikécii (on-
line hry, nakupovanie, hazardné hry, e-maily, féra, socidlne siete a vy-
hladavanie informaécii). Polozky vychddzaja z diagnostickych kritérii za-
vislosti od navykovych latok a nelatkovych zavislosti (tazba, tolerancia,
abstinen¢ny syndrém, strata kontroly, zaujatie). Okrem toho skima aj
negativne dosledky sposobené pouzivanim internetu, akymi st problé-
my v Skole, rodinné konflikty, finan¢né problémy, zanedbanie volnoc¢aso-
vych aktivit a zhorSenie zdravotného stavu. Metodika je zameran4 kli-
nicky a boli k nej stanovené normy (Holdos 2015; Woéllfling et al., 2010).

Forma odpovede

Dotaznik m4 16 poloziek zvac¢sa s 5 bodovou Likertovou skalou. Obsa-
huje aj polozky tykajice sa v§eobecného pouzivania internetu, ktoré sa
neskoruju.

Skérovanie
Ziskane body z testu sa prepocitavaju pomocou skérovacieho klica.
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AICA-S): skérovaci klié

odpoved body
Polozka ¢. 1 “4” alebo viac hodin 1 bod
Polozka ¢. 2 neskoéruje sa
Polozka ¢. 3 1 2 body

5 2 body
Polozka ¢. 4

4 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 5

3 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 6

3 1 bod

4 2 body
Polozka €. 7

3 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 8

3 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 9

3 1 bod
Polozka ¢. 10 4 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 11

3 1 bod
Polozka ¢. 12 4 alebo 3 2 body
Polozka 12 je kombinovana s polozkou 12.1 A
(12.1) Nie

4 2 body
Polozka ¢. 13

3 1 bod

4 2 body
Polozka ¢. 14

3 1 bod
Polozka ¢. 15 za kazdé ,ano“ 0,5 bodu

AICA - S je nastroj vyuzivany aj v psychoterapeutickej praxi a nor-
my ma stanovené na zaklade vyskumu klinickej populacie (Jager et al.
2012, Wollfling et al. 2010). Maximélne mozné dosiahnutelné skére je
27 bodov. Normaélne pouZitie internetu je 0.0 — 6.5 bodov. Stredna zavis-
lost (nadmerné — excesivne pouzivanie) od internetu je 7.0 — 13 bodov.
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Hodnota cut-off skére je 13,5 bodu. Hodnoty rovnajice sa alebo vyssie
povazuje test za klinicka zavislost.

Psychometrické data

Test bol adaptovany na slovenské pomery Standardnou procedirou
a jeho psychometrické vlastnosti si dobré (Cronbachova o = 0,80) (Hol-
dos, 2015).

Slovenské vysledky

Na Slovensku bol test prvykrat pouzity v roku 2013 (Holdos, 2015) na
vyskumnom stbore 1 051 mladych Iudi vo veku od 15 do 30 rokov s prie-
mernym vekom 20,41 rokov (SD 4,59).

Priemerné skore dotaznika AICA — S bolo 3,86 (SD 3,49). Podla
noriem 84,5 % participantov vykazovalo normalne pouzitie internetu.
Nadmerné — excesivne — pouzitie internetu vykazovalo 13,5 % parti-
cipantov. 2,1 % participantov vykazovalo klinicku z4vislost. Kohutova
(2020) v novSsom vyskume namerala na vyskumnom stbore 240 adoles-
centov normélne pouZivanie internetu na trovni 73,2 %; strednu zavis-
lost od internetu 24,7 % a 2,1 % participantov zavislych od internetu.

Vybrané vyskumy
Kuss et al. (2013) medzi britskymi univerzitnymi Studentmi namerali
vyskyt 3,2 % zavislych.

Zhodnotenie

AICA-S je velmi dobry nastroj na meranie zavislosti od internetu,
pripadne od hrania hier. Ma dobré psychometrické vlastnosti. Jeho
velkou vyhodu je, Ze normy boli stanovené na zaklade vyskumu
klinickych populécii a nevychadzaju len zo $tatistického odhadu.
Dal$ou vyhodou je jeho mozné vyuzitie v klinickej praxi. Napr. ako
meraci nastroj efektu terapie zavislosti od internetu. Nevyhodou je
zlozitejSie skoérovanie, kde je potrebné dosiahnuté body prepocitat
skérovacim klacom.
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Samotny test
Preklad a adaptacia: J. Holdog, J. Povazan, R. Durka

Nasledujuce otazky sa tykaju vasho spravania na internete. Odpovedaj-
te, prosim, na vSetky otdazky pravdivo a tplne. V tomto dotazniku nie su
Ziadne ,spravne” alebo ,nespravne“ odpovede. Nerozmyslajte prilis dlho
a oznacte odpoved, ktord povazujete za najvhodnejSiu.

Vsetky otazky sa tykaju spésobu pouzivania internetu vo Vagom volnom
¢ase, nie na $tudijné ¢i pracovné udely.

I, ¢ Kolko rokov pouzivate internet? cca. rokov
I, d Ktoré online aktivity pouzivate?

nikdy | zriedka | casto \én;l;r;i
0) 1) (2) (3)
O O O O Online hry (napr. MMORPGs, ego-shooter atd’.)
O O O O Internetové obchody (napr. ebay, Amazon)
O O O O Chaty alebo fora
O O O O E-mail
O O O O Online-sex (napr. erotika, pornografia)
O O O O Online-gambling (napr. poker, kasina, stavky)
0 0 - 0 ;)tr(li}i)ne socidlne siete (napr. Facebook, Twitter,
O O O O Informacné stranky (napr. Wikipedia)
O O O O Blogy
O O O O Online messenger (napr. Skype, MSN, ICQ,)
O O O O iné, doplnte..............

(1) Kolko hodin priemerne denne stravite online v pracovnych drioch
(pondelok az piatok)?

hodin
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(2) Kolko hodin priemerne denne stravite online poéas vikendu (prazd-
nin, sviatkov)?
hodin

(3) Ako ¢asto pouzivate internet?

1 2 3 4 5
kazdy den 2 — 3 razy za raz za tyzden raz za mesiac menej ako raz
tyzden za mesiac

(4) Spravidla kolko ¢asu denne stravite online ?

1 2 3 4 5
menej ako 1 -2 hodiny 2 — 4 hodiny 4 — 6 hodin viac ako
1 hodinu 6 hodin

(5) Nakolko intenzivne sa pocas dna v myslienkach zaoberate online

aktivitami?
1 2 3 4 5
vobec mierne znacne intenzivne velmi
intenzivne

(6) Ako ¢asto, napriek tomu, Ze ste planovali nebyf online, ste online,
alebo ste online Castejsie, alebo dlhsie ako ste zamyslali?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy éasto velmi éasto

(7) Ked nemézete byt online, citite sa neprijemne?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy éasto velmi ¢asto

(8) Vsimli ste si, Ze na to, aby ste sa opat citili dobre a uvolnene, musite
byt online stale ¢astejsie alebo dlhsie?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy casto velmi ¢asto
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(9) Aka intenzivna je priemerne Vasa tizba po online aktivitach?

0 1 2 3 4
vobec mierne znacne intenzivne velmi
intenzivne
(10) Ako casto tuzite po online aktivitach az tak, Ze im nemozete odolat?
0 1 2 3 4
nikdy zriedka niekedy casto velmi ¢asto

(11) Ako Gasto sa vyhybate negativnym pocitom (hnev, nuda, frustracia,

smutok) prostrednictvom online aktivit?

0

1

2

3

4

nikdy

zriedka

niekedy

casto

velmi

(12) Ako casto ste sa doteraz pokusali vzdat sa online aktivit alebo ich

obmedzit?
0 1 2 3 4
nikdy zriedka niekedy casto velmi

0

1

nie

ano

(12.1) ... ked ste sa o to uz raz pokusili, podarilo sa Vam to?

(13) Ako casto ste zabudli na nieéo dolezité (napr. v zamestnani, §kole

alebo pri vzdelavani), pretoze ste sa stale venovali online aktivitam?

0 1

2

3

4

nikdy

zriedka

niekedy

casto

velmi ¢asto

(14) Ako casto ste mali pocit, Ze ste

boli online privela alebo pridlho?

0 1

2

3

4

nikdy

zriedka

niekedy

casto

velmi ¢asto
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(15) Sposobilo vam niekedy Vase spravanie sa na internete negativne

dosledky alebo problémy?

ano

nie

Problémy v §kole (napr. horsie hodnotenia).

Problémy s rodinou, s partnerom, respektive priatelmi (napr. hadky).

Finané¢né problémy (napr. dlhy).

Zanedbavanie inych aktivit vo volnom ¢ase.

Zanedbavanie Vasich priatelov alebo partnerky/partnera.

== == ==

S|l || |0 |

Zdravotné problémy (napr. nedostatok spanku alebo nezdrava strava).

(16) Povedali by ste, Ze niektoré online aktivity pouzivate v neprimera-

nej miere? Ak ano, ktoré su to: (oznacte aj viac moznosti)

O

Online hry (napr. MMORPGs, ego-shooter atd.).

Internetové obchody (napr. ebay, Amazon).

Chaty alebo féra.

E-mail.

Online-sex (napr. erotika, pornografia).

Online-gambling (napr. poker, kasina, stavky).

Online komunity (napr. Facebook, Twitter, atd.).

Informacné stranky (napr. Wikipedia).

Oo|0|o (o |0o|o (0o |0

iné uvedte.....
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3.5 The Internet Disorder Scale (IDS-15)

Nazov: The Internet Disorder Scale (IDS-15)
Autor: H. M. Pontes
Rok publikovania: 2017

Teoreticky ramec

Skala internetovych portch (IDS-5) je nastroj na meranie zavislosti od
internetu pre dospelu populéciu. Test IDS-15 meria a konceptualizu-
je internetovu zavislost pomocou Styroch latentnych faktorov: 1. tnik
a dysfunkény emocionalny coping; 2. abstinen¢né priznaky; 3. dys-
funkéna sebaregulacia; 4. dysfunkéna sebakontrola pouZivania inter-
netu. IDS-15 bol vyvinuty na hodnotenie zavislosti od internetu a jej
symptéomov podla deviatich kritérii IGD (Internet Gaming Disorder)
tak, ako navrhuje Americka psychiatricka asocidcia v najnovSom vyda-
ni Diagnostického a statistického manualu dusevnych portich (DSM-5)
(Pontes a Griffiths 2017; Pontes, n.d.).

Forma odpovede

Nastroj IDS-15 pozostava z 15 poloziek, ktoré su skérované na 5 bodo-
vej Likertovej §kale, kde stredna volba je neutralna: ,silno nesuhlasim;
nestthlasim; ani nestihlasim ani suhlasim; sihlasim; silno suhlasim®.

Skorovanie

Celkové skore IDS-15 sa ziska suc¢tom vSetkych odpovedi participanta
a moéze sa pohybovat od 15 do 75, pri¢om vysSie skére naznacuje vys-
§iu mieru internetovej zavislosti. Polozky 1, 13, 14, 15 su skérované
reverzne. Nastroj umoznuje vyhodnotenie aj jednotlivych faktorov. Pri
faktoroch je potrebné vypocitat priemer, pretoze faktory nie su tvorené
tym isty poctom poloziek.

Faktory sd sytené nasledujiucimi polozkami:

1. 1unik a dysfunkény emocionalny coping (faktor 1): 1, 2, 3, 4;
2. abstinenc¢né priznaky (faktor 2): 5, 6, 7, 8;
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3. dysfunkéna sebaregulécia (faktor 3): 9, 10, 11, 12;
4. dysfunkéna sebakontrola pouZivania internetu (faktor 4): 13, 14, 15.

Cut-off skore nie je stanovené.

Psychometrické data

Vniutorna reliabilita celého nastroja je 0,88 Cronbachovej . Reliabilita
faktorov je nasledovna: faktor 1: 0,79; faktor 2: 0,85; faktor 3: 0,81; fak-
tor: 0,79. Konfirmatérna faktorova analyza ukazala stabilitu 4 faktorov
(Pontes & Griffiths, 2017). Konvergentna a diskrimina¢néa aj kriterial-
na validita je velmi dobra.

Vysledky na Slovensku
Na Slovensku doposial nemame informécie o pouziti nastroja IDS-15.

Zhodnotenie (plusy, minusy)

Moderny meraci nastroj, ktory ma velmi silné teoretické zakotvenie.
Uzivatelsky je privetivy a jednoduchy. Silnou strankou sd aj 4 fakto-
ry, ktoré boli viackrat vyskumne overené. Psychometrické vlastnosti su
velmi dobré. DalSou pozitivnou strankou su kvalitné jazykové adaptacie
napr. do taliané¢iny (Monacis et al., 2018), perzstiny (Lin et al., 2018)
alebo $panieléiny. Autor IDS-15 Henry Pontes je aj autorom skratenej
verzie nastroja IDS9-SF (Pontes & Griffiths, 2016), ktory ma tiez via-
cero jazykovych mutécii (Lin et al., 2018; Saiful Islam, 2020). Istym
minusom je nepritomnost cut-off skére, ktoré by pomohlo pri stanoveni
prevalencie od internetovej zavislosti v populacii.

Samotny test

IDS-15 (Pontes & Griffiths, 2017)

Preklad: J. Holdos, preklad nepresiel standardnou proceddrou adapta-
cie. Ide o navrh.

Instrukcia: Tieto otazky sa tykaju vasho pouzivania internetu za posled-
ny rok (poslednych 12 mesiacov). Pod pouZivanim internetu rozumieme
akukolvek volnoéasovi éinnost vykonavanu online na poéitaéi, notebooku
alebo na akomkolvek inom prenosnom zariadeni s pristupom na internet.

/56



3. kapitola: Vseobecné metodiky zdavislosti od internetu

1 = silno nesuhlasim

2=

nesuhlasim

3 = ani nesthlasim ani sihlasim

4 = suhlasim

5 = silno suhlasim

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Nikdy nechodim na internet preto, aby som sa citil lepsie.

Myslim si, ze byt online méze vyrazne zmenit moju naladu k lep-
Siemu.

Na internet chodim preto, aby mi pomohol vyrovnat sa s pripadny-
mi zlymi pocitmi.

Chodim na internet, aby som zabudol na vsetko, ¢o ma trapi.

Ked nie som online, citim sa podrazdene, nepokojne, uzkostlivo a/
alebo frustrovane.

Citim sa smutne, ak nemézem byt online.

Mam sklon k dzkosti, ak nemézem z akéhokolvek dévodu skontrolo-
vat, ¢o sa deje online.

Citim sa nepokojny/a vzdy, ked nemézem byt online.

Myslim si, Ze mnoZstvo éasu, ktoré travim online, ohrozuje vztah
s mojim/-ou partnerom/kou.

Myslim si, Ze mnozstvo Casu, ktoré travim online, ma negativny
vplyv na doélezité oblasti mojho Zivota.

Chcel by som znizit mnozstvo éasu, ktoré travim online, ale je to pre
mna tazké.

Casto sa snazim travit menej ¢asu online, ale zistujem, Ze mi to
nejde.

Keby som chcel/a, mohol/a by som bez problémov prestat travit ¢as
online.

Cas, ktory travim online, mozem Tahko skratit, kedykolvek chcem.
Som schopny/a kontrolovat a/alebo skratit ¢as, ktory travim online.
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3.6 Nine-Item Problematic Internet Use
Questionnaire (PIUQ-9)

Nézov: Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire
: (PIUQ-9)
S. Laconi, R. Urbén, K. Kaliszewska-Czeremska, D. Kuss,
Autor: A. Gnisci, I. Sergi, A. Barke, F. Jeromin, J. Groth, M. Ga-
utor: mez-Guadix, N. Ozcan, K. Siomos, G. Floros, M. Griffiths,
Z. Demetrovics, O. Kiraly
Rok publikovania: 2019

Teoreticky ramec

9 polozkovy dotaznik problematického pouzivania internetu — Nine-Item
Problematic Internet Use Questionnaire — PIUQ-9) je nastroj, ktory me-
ria problematické pouzivanie internetu u adolescentov aj u dospelych.
Autorom dotaznika je Z. Demetrovic so svojimi kolegami. V roku 2011
publikovali §tidiu, v ktorej predstavili 18 polozkovy dotaznik, ktory vy-
chadzal z ¢asti o Youngovej IAT, ale bol doplneny o dalsie premenné na-
pliiujiice koncept problematického pouzivania internetu (Koronczai, et
al. 2011). Konfirmatérna faktorova analyza potvrdila model 3 faktorov.
Prvy faktor syti subskala obsedantnosti (obsessions). Ide o obsednatné
nutkavé myslenie na internet. Pritomné st denné sny a fantazie o po-
uzivani internetu a na druhej strane psychické abstinenéné priznaky
v pripade nemoznosti alebo obmedzenia pouzivania internetu. Druhy
faktor syti subskéla zanedbanie — neglegt. Ide o zanedb4avanie kazdo-
dennych ¢innosti a zédkladnych potrieb z dévodu pouzivania internetu.
Treti faktor je syteny sub§kalou porucha kontroly, ktora obsahuje poloz-
ky pokryvajuce tazkosti pri kontrole pouzivania internetu (Koronczai et
al., 2011). Autori (Koronczai et al., 2011) v tom istom ¢lanku predstavili
aj skratenud 9 polozkovi verziu pre dalsi vyskum. V dal$ich medzinarod-
nych validaénych stadiach (Burkauskas at al., 2020; Laconi et al., 2019)
sa vyskumnici priklonili k bifaktorovému modelu a jednému vSeobecné-
mu problémovému faktoru. Specifické faktory boli obsedantnost a zane-
dbavanie + porucha kontroly.
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Forma odpovede

Nastroj PIUQ-9 pozostava z 9 poloZiek, ktoré su skérované na 5 bodovej
Likertovej skédle. Odpovede sd v nasledujicej forme: nikdy; zriedkavo;
niekedy; éasto; vidy [ takmer vidy.

Skorovanie

Celkové skoére PIUQ-9 sa ziska sdctom vSetkych odpovedi participanta
a moze sa pohybovat od 9 do 45, pricom vyssie skére naznacuje vyssiu
mieru problematického pouzivania internetu. Cut-off skére bolo stano-
vené iba v jednej studii (Koronczai et al., 2011), a to na trovni 22 hrubé-
ho skore. Je to vsak cut-off skore vypocitané iba pre dany vyskumny su-
bor a nemozZno tento tidaj zov§eobecnit. Moze byt brany ako inSpiracia.
Polozky subgkaly obsedantnost su: 3, 6, 9.

Polozky subskaly zanedbavanie + porucha kontroly su: 1, 2, 4, 5, 7, 8.

Psychometrické data

Psychometricka kvalita nastroja je velmi dobra. Napriklad vnitorna
konzistencia je 0,87 pre adolescentov a 0,84 pre dospelych Cronbachov-
je o (Koronczai et al., 2011). Tak isto bola zistena vyhovujica stabi-
lita v ¢ase. Kon$trukénu validitu Skaly podporuje aj mierny az silny
(od B =0,28 do 3 = 0,52) priamy u¢inok psychiatrickych symptémov na
vSeobecny problémovy faktor PIUQ-9 (Laconi et al., 2019). Velmi po-
dobné psychometrické uidaje dosahuju aj neanglické jazykové adaptacie
(talianska, nemeck4, francizska, polska, turecka, madarska, grécka ¢i
litovska) (Burkauskas et al., 2020; Laconi et al., 2019).

Vybrané vyskumy (zahrani¢né)

Vo velkej medzinarodnej studii 9 eurépskych krajin bolo priemerné sko-
re od 16,2 (SD 5,1) vo Francizsku az po 22,2 (SD 6,4) v Anglicku (La-
coni et al., 2019). V inej $tudii v Litve bola priemernéa hodnota PIUQ-9
18,4 (SD 6,3) (Laconi et al., 2019). Silnym vplyvom na problematické
pouZivanie internetu je priemerny cas straveny na internete pocas vi-
kendu, ¢o naznacuje volnoc¢asové pouzivanie internetu (Burkauskas et
al., 2020).
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Zhodnotenie

Kvalitny nastroj, ktory méa spojenie s vyskumnou tradiciou prvych tes-
tov. Kvalitu néastroja potvrdzuju velmi dobre tdaje o validite a reliabi-
lite nastroja, a to vo vSetkych jazykovych mutéciach. Dékazom zaujmu
o tento nastroj su aj rozne dlhé formy. K dispozicii su 18, 9 a 6 polozkové
testy. Nevyhodou, ktora je chronicka skoro pri vSetkych testoch, je ne-
jasné uréenie cut-off skéra, ktoré nevychadza z klinickych studii.

Samotny test
Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ-9)
Preklad a adaptacia: J. Holdo$

V nasledujicom texte si precitate tvrdenia tykajice sa pouzivania in-
ternetu. Na stupnici od 1 do 5 uvedte, do akej miery tieto tvrdenia platia

pre vas.

1 = nikdy

2 = zriedkavo
3 = niekedy
4 = Casto

5 = vzdy/takmer vidy

Ako ¢asto...

1. mate pocit, Ze by ste mali skratit ¢as, ktory travite na internete?
zanedbavate doméce prace, aby ste mohli travit viac ¢asu na internete?

3. citite napétie, podrazdenie alebo ste vystresovany, ak nemozete po-
uzivaf internet tak dlho, ako chcete?

4. sa vam stava, ze chcete skratit ¢as, ktory travite na internete, ale
nedari sa vam to?

5. travite ¢éas na internete, hoci by ste radsej spali?

6. citite napétie, podrazdenie alebo ste vystresovany, ak nemozete po-
uzivat internet niekolko dni?

7. sa snazite utajif, kolko ¢asu travite na internete?

8. saludia vo vasom Zivote stazuju na to, Ze travite prili§ vela ¢asu na
internete?
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9. sa vam stava, Ze sa citite depresivne, ste ndladovy alebo nervézny,
ked nie ste na internete a tieto pocity ustanu, ked ste opat online?
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3.7 Testy zamerané na deti a mladez: Exccesive
internet use scale

Nazov: Excessive internet use
Autor: Network EU Kids Online
Rok publikovania: 2010

Teoreticky ramec

Skala excesivneho pouZivania internetu je skriningovy néstroj, ktory
vyvinul pre svoje potreby Network EU Kids Online. EU Kids Online
zdruzuje vyskumnikov najma z Eurépy, ktori dlhodobo skimaju vplyv
internetu a novych médii na deti a mladez v Eurépe a s programom
Global Kids Online aj vo svete. Teoreticky nastroj vychadza zo 6 kom-
ponentového modelu behavioralnych zavislosti M. Griffithsa (2000):
vyznamnost, zmena nalad, tolerancia, abstinen¢éné priznaky, konflikty
a relaps. Nastroj nepracuje s pojmom zavislost ale s konceptom exce-
sivnosti, ¢o je neklinicky koncept a javi sa vhodnej$i pri praci s defmi
a mladymi Iludmi.

Forma odpovede

Nastroj EIUS pozostava z 5 poloziek, ktoré sa skérované na 5 bodovej
gkéale. V poslednom zbere v roku 2018 bola odpoved v nasledujicej for-
me: I = nikdy®, ,2 = niekolkokrat®, ,3 = aspori raz za mesiac”, ,4 = aspori
raz za tyZderi“ a ,,5 = denne alebo takmer denne“. V starsich zberoch bola
odpoved definovana: ,I = Nikdy“, ,2 = Takmer nikdy“, ,3 = Niekedy",
4 = Casto“, .5 = Velmi éasto“ (Smahel, et al. 2012, Smahel, et al. 2020,
Skaiupova, et al. 2015,). Vietky polozky v EU Kids online dotaznikoch
maju aj moznost odpovede ,, Neviem“, ,Nechcem povedat®, ktoré sa vy-
hodnocuju ako missing. I ked zo psychologického hladiska je oznaéenie
moznosti ,Nechcem povedat” éasto pov§imnutiahodné.

Skoérovanie

K vyhodnoteniu skaly mézeme pristipit viacerymi spésobmi. Bud spo-
¢itame polozky a dostaneme hrubé skoére dotaznika, pripadne spocita-
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me polozky a vydelime ich ¢islom 5, ¢o je pocet poloziek a dostaneme
priemerné hrubé skére na jednu polozku. Hodnoty hrubych skére sa
pohybuji v rozmedzi 5 — 20 v prvom pripade a 1 — 5 v druhom pripade.
Takéto vyhodnocovanie sa hodi pre vyskumné ucely. Nastroj ma vsak aj
stanovené cut-off skére. Za excesivne pouZivanie internetu smerujice
k zavislému spravaniu povazujeme pripad, ked respondent na vSetkych
5 poloziek odpovie 4 ,,Aspori raz za mesiac®, alebo 5 ,Denne alebo takmer
denne“. V starsich verzidch dotaznika sa za excesivne pouzivanie inter-
netu povazovala odpoved na trovni ,4 = Casto“, ,5 = Velmi ¢asto“ vo
vSetkych piatich polozkdach. MéZeme pracovat aj s jemnej$im skoérova-
nim, kedZe uvedené cut-off skére je mimoriadne prisne. Napriklad spl-
nenie kritéria excesivnosti (teda oznacenie polozky stupriom 4 ,Aspon
raz za mesiac”, alebo 5 ,Denne alebo takmer denne®) v 3 aZ 4 z piatich
poloZiek. Respektive oznacenie aspon 1 poloZzky na tdrovni excesivnosti.
NemoZeme povedat, Zze v tomto pripade ide splnenie znakov excesivnos-
ti, ale naznacuje sa potencidlny problém v jednej z oblasti pouZivania
internetu (Izrael et al., 2019, Savrnochova et al., 2020, Smabhel et al.,
2020). Niektori autori pouzivaju priemerné cut-off skére (Skatupova et
al., 2015, Almasyova et al., 2019).

Psychometrické data

Skala pozostéva iba z 5 poloziek, ale i tak vykazuje dobré psychomet-
rické kvality. Test je jednodimenzionalny. Reliabilita skaly bola v celo-
eurépskom vyskume v roku 2010 0,77 Cronbachovej . Jednotlivé staty
sa pohybovali od 0,65 (Belgicko, Holandsko) az po 0,84 (Turecko) Cron-
bachovej o (Skaiupova et al., 2015). V celoeurépskom zbere v roku
2018 bola hodnota Cronbachovej alfy 0,78. Na Slovensku bol vnitorna
reliabilita nastroja 0,87 Cronbachovej alfy (Izrael et al., 2019).

Vysledky zo Slovenska

Ako jeden z mala nastrojov zistujucich zavislost od internetu, pripad-
ne excesivne pouzivanie internetu ma skala EPI slovenské data pocha-
dzajuice z reprezentivneho vyskumu v ramci EU Kids Online. Zber sa
uskutocnil v roku 2018 a zucastnilo sa 969 deti a mladych vo veku 9
— 17 rokov. Skéalu EPI vypliali iba deti a mladi ludia vo veku 12 — 17, &o

/63



3. kapitola: Vieobecné metodiky zdvislosti od internetu

bolo 730 participantov. Priemerné skére bolo 1,37 (SD 0,63), minimélna
hodnota bola 0,4 (niektori parctipanti neodpovedali na vSetky otazky)
maximalna hodnota 4. V danom vyskume nikto nesplnil vSetky krité-
ria pre zaradenie do patologického nadmerného pouZivania internetu.
Avsak 1,3 % slovenskej populécie deti a mladych Tudi splia 4 kritéria
z piatich. 10 % reprezentativneho stboru spliia aspori jedno zo Styroch
kritérii excesivneho pouzivania internetu. Nebol zisteny signifikantny
rozdiel medzi dievéatami a chlapcami v excesivnom pouZivani interne-
tu. Taktiez boli vyhodnocované jednotlivé polozky samostatne. Az 10 %
respondentov vykazovalo minimalne v jednej polozke excesivnost, ¢ize
mozZnost ,aspon raz za tyzden“, ,denne alebo takmer denne“. Najviac
deti a mladych na Slovensku, az 5,1 %, sa snazilo obmedzit ¢as na inter-
nete, ale neuspesne. Najmenej 1,2 % oznacovali polozku “Nejedol/a ale-
bo nespal/a som kvéli internetu” (Izrael et al., 2019).

Zistil sa silny pozitivny vzfah medzi excesivnym pouZivanim inter-
netu a excesivnym pouzivanim socidlnych médii r = 0,64, n = 736, p
= 0,00. Zistil sa tiez stredne silny pozitivny vztah medzi excesivnym
pouZivanim internetu a priemernym cfasom stravenym na internete
pocas Skolského roka r = 0,37, p = 0,00 a pocas vikendu r = 0,36, p =
0,00. Nezistil sa ziadny vztah medzi excesivnym pouzivanim internetu
a vnimanym socidlnym statusom (postavenim) v spolo¢nosti. Zistil sa
signifikantny rozdiel v drovni excesivneho pouZivania internetu medzi
detmi a mladymi t(697) = -4,219, p = 00, medzi tymi, ktori priznavajq,
Ze sa im za posledny rok stalo nie¢o na internete, ¢o ich nejakym sposo-
bom obtazovalo alebo znepokojilo M=8,38, SD = 3,52 a defmi, ktoré nié
podobné nezazili M=6,66 SD = 3,06.

Vybrané vyskumy

Ako sme uz spomenuli, $kdla bola vyvinuta pre vyskumny Network
EU Kids Online, ktory ju v ramci svojich vyskumov vyuziva. V zbere
z roku 2010 na celoeurdpskej vzorke (bez Slovenska) viac ako 25 000
deti bola priemerna hodnota 1,49 (SD 0,56). Najnizsiu hodnotu dosiahlo
Taliansko 1,27 (SD 0,46) a najvyssiu 1,68 dosiahli v Bulharsku (SD
0,57) a Estonsku (SD 0,52). 3,8 % bolo podla priemerného cut-off ské-
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re oznacenych za excesivnych. Pouzivali pritom vSak starsie skérovanie
(nikdy — velmi ¢asto) (Skafupova et al., 2015).

V celoeurépskom zbere v roku 2018 na vzorke deti a mladych Tudi vo
veku 12 — 16, do ktorého bolo zapojenych 19 krajin a 25 101 participan-
tov a do ktorého bolo zapojené aj Slovensko, bol zisteny vyskyt excesiv-
nosti na trovni 0,8 % populécie. Cut-off skére sa v tomto pripade vyuzi-
valo to najprisnejsie — skérovanie vo vSetkych 5 polozkach na trovni 4 =
noty (0 %) dosiahli v Taliansku a na Slovensku a najvyssie v Chorvatsku
a na Malte (2,1 %). Tri alebo $tyri kritéria excesivnosti sa pohybovali
v rozmedzi od 2 % (Taliansko, Litva a Slovensko) do 8 % (Svaj¢iarsko,
Chorvatsko a Rumunsko). Vaésina eurépskej populécie deti a mladeze
nevykazuje ziadne znaky problematického pouzivania internetu — od 62
% (Svajéiarsko) po 92 % (Slovensko) (Smahel, et al., 2020).

Pri zjednoteni metodiky vyhodnocovania (rozdielne skérovanie)
a vypoctu cut-off skére su vysledky zo zberov v roku 2010 a 2018 velmi
podobné. Az na malé odchylky neboli na celoeurépskej irovni zazname-
nané velké diferencie v excesivnom pouZivani internetu medzi pohlavia-
mi. Excesivnost vykazuja skoér starsie deti (15 — 16 roéné) ako mladsie
(12 — 14 roéné) (Smahel et al., 2020).

S vyuzitim §kély excesivneho pouZivania internetu boli robené mno-
hé korela¢né analyzy hlavne z prostredia EU Kids Online. Excesivne
pouzivanie internetu u deti a mladezZe bolo spojené s emoénymi problé-
mami, nizSou self efficacy a vy$Sou senzation seeking (Helsper & Sma-
hel, 2019). Tiez so zlymi spankovymi navykmi, riskovanim, fajéenim,
zlou vyzivou, malou fyzickou aktivitou a dal§imi zdravotnymi problé-
mami (Durkee et al., 2016).

Zhodnotenie

Vynikajtci nastroj na meranie excesivneho pouzivania internetu u deti
a mladeze vo veku 11 — 18 rokov, ktory vdaka svojim kvalitdm mozno
povazovat za jeden z najkvalitnejSich v tejto oblasti. Nastroj ma velké
mnozstvo jazykovych mutacii s datami z reprezentativnych vyskumov.
Nastroj presiel pocas ¢asu pouzivania malym vyvojom, ked sa zmenila
Skala odpovedi. V sti¢asnosti je cut-off skére nastavané pomerne pris-
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ne. Vysledky mo6zeme interpretovat tak, Ze parctipanti, ktori dosahuju
excesivne znaky vo vSetkych piatich polozkach, vykazujd naozaj smero-
vanie k problematickému poZivaniu internetu a moznému vyvinu za-
vislosti. Délezité je preto pozriet sa aj na splnenie 1 az 4 kritérii, ktoré
tieZ mozu poukazovat na nadmerné pouzivanie internetu. Tak prisne
kritéria a z toho vychadzajice malé pocty excesivnych participantov
su v prikrom rozpore s obrazom, ktory Siria média a ¢asto aj uditelia
a rodi¢ia. Velmi ¢asto je prezentovany nazor, Ze pomaly vaéSina deti
pouziva internet excesivne a velké mnozstvo deti je klinicky zavislych.

Na Slovensku sme namerali §kdlou excesivneho pouZivania interne-
tu velmi malé ¢isla. V reprezentovanom vyskume sme nenasli nikoho,
kto by spliial vietky kritéria (Izrael et al., 2020) a v a dalSom vyskume
iba 0,3 % mladych vykazovalo excesivnost (Savrnochova et al., 2020).
To v8ak neznamenad, Ze problém s nadmernym pouZivanim internetu
smerujucim do zavislosti neexistuje. Pri sebavypovedovych skalach
existuje vidy nebezpecenstvo skreslenia a istého prilepsenia. Parcti-
panti a mladi zvlast sa niekedy chcu vidiet v lepSom svetle, respektive
si svoj problém nepripastaju. To je vSak slabina v podstate vSetkych
konvenénych metéd zistujucich zavislost od internetu.

Samotny test
Preklad a adaptacia: J. Holdo$ a P. Izrael

Exccesive internet use scale

Ako ¢&asto sa ti za POSLEDNY ROK stali nasledujice veci?

1 = Nikdy

2 = Niekolkokrat

3 = Aspon raz za mesiac

4 = Aspon raz za tyzden

5 = Denne alebo takmer denne
6 = Neviem

7 = Rads$ej nechcem povedat
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b)
c)
d)

e)
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Nejedol/a alebo nespal/a som kvoli internetu.

Citil/a som sa neprijemne, ked som nemohol/la byt na internete.
Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, I ked ma to v sku-
to¢nosti nezaujima.

Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvdli éasu stravené-
mu na internete.

Snazil/a som sa obmedzif ¢as, ktory travim na internete, ale ne-
uspesne.
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4. kapitola

Metodiky merajuce parcialne c¢asti zavislosti
od internetu
(Specializované testy)

V tejto kapitole predstavime néastroje zamerané na meranie jednotli-
vych céasti zavislosti od internetu — socidlne média, nastroje na online
hranie a sexudlnu zavislost.

4.1 Skaly zamerané na socialne siete a socialne média

Metodik hodnotiacich tendenciu k zavislému pouzivaniu socialnych mé-
dif nie je v sicéasnosti prili§ vela. Ak zvazime rigoréznost ¢i metodolo-
gicku ¢istotu postupu pri vyvoji metodik a néaslednd dostatoént socio-
metrickd kvalitu, zostane nam ich naozaj iba par. Ako uvadza Blinka
(2015), pomerne ¢asté si metodiky pochadzajice z prostredia mimo
Eurépy a Severnej Ameriky, ktoré nespliiaju metodologické poziadav-
ky a zakladné psychometrické ukazovatele. Viaceré metodiky priamo
vychadzaja z kritérii zavislosti od internetu od Griffithsa (2005), a pre-
to su aj polozkovo blizke tomuto konceptu (Blinka, 2015). Metodiky su
vyhradne vo forme sebaposudzujucich §kéal, ktoré sami o sebe maju isté
metodologické obmedzenia. Zatial uplne absentuju nastroje, ktoré by
posudili zavislost objektivnejsie, napriklad z pohladu blizkych; chybaja
aj posudzovacie behavioralne $kaly pritomné v DSM a ICD pri diagnos-
tike latkovych zavislosti.

Zatial nemame metodiku ,prvej volby“, ktora by bola dostatoéne
overend aj v klinickych siboroch, preloZzena do réznych jazykov a Siroko
akceptovana. Najblizsie k tomuto postaveniu ma zatial dvojica §kal nér-
skych autorov Andreassen et al. (2012) a Andreassen et al. (2016) pod
nazvom Bergenska §kala zavislosti od Facebooku (BFAS) a Bergenska
skala zavislosti od socidlnych médii, ktora z prvej menovanej vycha-
dza. V tomto texte predstavime viaceré sebaposudzujice §kaly, i ked si

/68



4. kapitola: Metodiky merajiice parcidlne ¢asti zavislosti

nenarokujeme na uplny vypocet vSetkych dotaznikov. Naro¢ky sme sa
vyhybali takym metodikam, ktoré nie si dostatoéne popisané, metodo-
logicky kvalitné a boli pouzité iba svojimi autormi.
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4.1.1 Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)

Nazov: Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)
C. Andreassen, T. Torsheim, G. Brunborg,
Autor:
S. Pallesen
Rok publikovania: 2012

Teoreticky ramec

Sebaposudzovacia Skala Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)
hodnoti tendenciu k zavislosti od socialnej siete Facebook. V case
vzniku iSlo o najrychlejSie rasticu a najpopuldarnejSiu onli-
ne socidlnu sieft na svete. Teoreticky vychadza zo 6 znakov bio-
-psycho-socidlneho modelu zavislosti podla Griffithsa (2005): vyznam-
nost/do6lezitost, zmena nalady, tolerancia, abstinen¢né priznaky, kon-
flikt a relaps. Polozky tiez koreSponduju s diagnostickymi kritériami
zéavislosti (American Psychiatric Association, 1994). Skéla pozostava
z 18 poloziek, tri polozky pre kazdy komponent zavislosti. Z tychto 18
poloziek sa pomocou faktorovej analyzy a najvyssieho sytenia jednotli-
vych 6 kritérii zredukoval dotaznik na 6 poloziek. Kazda z polozZiek re-
prezentuje jeden znak zavislosti od internetu (Andreassen et al., 2012).

Forma odpovede
Polozky su skérované na 5-bodovej Likertovej Skale a to: ,,1 = velmi
zriedka®; ,2 = zriedka®; 3 = niekedy“; ,4 = ¢asto“; ,,5 = velmi c¢asto“. Par-
ticipanti sa vyjadruju k polozkam na zaklade instrukcie: ,Ako casto si
za posledny rok...“.

Skérovanie

Celkové skore BFAS sa ziska suétom vSetkych odpovedi participanta
a moéze sa pohybovat od 6 do 30, pricom vysSie skére naznacuje vyssiu
mieru problematického pouZivania internetu. Andreassen et al. (2012)
ponikaju dva druhy skérovacich klicov: liberalny pristup by znamenal
pouzitie polytetického skérovacieho systému (zavislost by znamenalo
skore 3 alebo viac na najmenej Styroch zo Siestich poloziek), zatial ¢o
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konzervativnejsi pristup by mohol byt pouzity s monotetickym skéro-
vacim kliéom (zavislost by znamenalo skére 3 alebo vyssie na vSetkych
Siestich polozkach).

Psychometrické data

Psychometrické kvality origindlnej verzie BFAS su dobré: Cronbacho-
va o = 0,83 a test-retestova reliabilita po troch tyzdnoch bola r = 0,75
(Andreassen et al., 2012). 18 aj 6 polozkova verzia dotaznika v konfir-
macnej analyze potvrdila 1 faktor (Andreassen et al., 2012). Predik¢énu
validitu dotaznika potvrdili vysokou pozitivnou korelaciou so Skalou
tendencii k zavislosti (Addictive Tendencies Scale) (r = 0,69) (Andreas-
sen et al., 2012).

Vybrané vyskumy

Zaujimavé vysledky poskytli uz samotni autori v ¢lanku (Andreassen
et al., 2012), kde skalu BFAS predstavovali. Napr. porovnavali span-
kové navyky s tendenciou k zavislému pouzivaniu Facebooku a nasli
vztah. Cim vyssie bolo skére v BFAS-e tym horsie boli spankové navyky.
Kvalita spanku vykazuje negativny vztah so zavislostou od pouZivania
Facebooku. Spojitost medzi kvalitou spanku a zavislostou od internetu
a konkrétne socialnych sieti, patri k hlavnym negativnym doésledkom
naduzivania internetu.

Zhodnotenie (plusy, minusy)

Specificky nastroj, ktory skiima excesivne pouzivanie konkrétnej apli-
kacie. M4 velmi silny teoreticky zaklad, validita a reliabilita testu su
na vysokej urovni. Plusom je aj navrh cut-off skéra. Liberalny polyte-
ticky pristup hovori skér o nadmernom pouzivani a az konzervativny
(prisnejsi) skorovaci kla¢ naznacuje moznu zavislost. Negativom je na-
viazanie na jednu konkrétnu aplikaciu Facebook, ktora sa od ¢ias kon-
Strukcie §kaly (2012) vyrazne kvalitativne posunula. Firma Facebook
sa neustale vyvija a expanduje, pontka stale viac novych funkcionalit,
kupila dal$iu socidlnu sief Instagram. Preto je otdzne, ¢i pé6vodna kala
dnes plni svoju funkcionalitu.
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Samotny test
Preklad: J. Holdo§, R. Durka, P. Izrael
Bergenska skéla zavislosti od Facebooku (BFAS) skratend verzia

Odpovedz, prosim, na nasledujice otazky. Vyber si jednu z tychto moznosti:
velmi zriedka = 1

zriedka = 2
niekedy = 3
céasto =4

velmi ¢asto =5

1. Ako casto si za posledny rok rozmyslal o Facebooku alebo planoval
jeho pouzitie?

2. Ako casto si za posledny rok citil nutkanie ¢oraz viac pouzivat Fa-
cebook?

3. Ako casto si za posledny rok pouzival Facebook, aby si zabudol na
osobné problémy?

4. Ako casto si sa za posledny rok pokusil obmedzit pouZivanie Face-
booku, no nedspesne?

5. Ako Casto si sa za posledny rok citil nepokojny alebo napaty, ked si
mal zakazané pouzivat Facebook.

6. Ako cGasto si za posledny rok pouzival Facebook tak vela, Ze to malo
negativny dopad na stadium/pracu?
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4.1.2 Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

Nazov: Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

C. Andreassen, J. Billieux, M. Griffiths, D. Kuss,

i Z. Demetrovics, E. Mazzoni, S. Pallesen

Rok publikovania: 2016

Teoreticky ramec

Norski autori Andreassen et al. 2016 adaptovali vyssie spomenutu
BFAS na zachytenie vSeobecnej zavislosti od socidlnych sieti a social-
nych médii, nielen od Facebooku. Teoreticky sa vychadza zo 6 znakov
bio-psycho-socidlneho modelu zavislosti podla Griffithsa (2005): vy-
znamnost/délezitost, zmena nalady, tolerancia, abstinenéné priznaky,
konflikt a relaps. Polozky tieZ koreSponduju s diagnostickymi kritéria-
mi zavislosti (American Psychiatric Association, 1994). Modifikovana
skala ma tych istych 6 poloziek a v podstate kopiruje obsah p6vodne;j
skaly s tym, Ze slovo ,Facebook® je vymenené za slovo ,socidlne mé-
dia“ a tie su v instrukcii definované ako ,Facebook, Twitter, Instagram
a Like”. Kazda z poloziek reprezentuje jeden znak zavislosti od interne-
tu (Andreassen et al., 2016).

Forma odpovede

Polozky su skorované na 5-bodovej Likertovej skale, a to: ,I = velmi
zriedka®; ,2 = zriedka®; 3 = niekedy“; ,4 = ¢asto“; ,,5 = velmi c¢asto“. Par-
ticipanti sa vyjadruju k polozkam na zaklad instrukcie: ,Ako ¢asto si za
posledny rok...“.

Skérovanie

Celkové skére BSMAS podobne ako pri BFAS sa ziska sié¢tom vsetkych
odpovedi participanta a moze sa pohybovat od 6 do 30, pricom vyssie sko-
re naznacuje vysSiu mieru problematického pouzivania internetu. An-
dreassen et al. (2012) pontukaju dva druhy skérovacich kliéov pre BFAS,
¢o plati aj pre BSMAS: liberalny pristup by znamenal pouZitie polytetic-
kého skérovacieho systému (zavislost by znamenalo skére 3 alebo viac na
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najmene;j Styroch zo Siestich poloziek), zatial ¢o konzervativnejsi pristup
by mohol byt pouzity s monotetickym skérovacim kltéom (zavislost by
znamenalo skére 3 alebo vyssie vo vSetkych Siestich polozkach).

Psychometrické data

Faktorova analyza ukazala 1 faktorovy model. Podobne ako BFAS ma
aj vSeobecnejsia skala BSMAS velmi dobru reliabilitu « = 0,85 — 0,88
(Andreassen et al., 2016; Andreassen et al., 2017; Banyai et al., 2017).
O uspokojivej konstrukénej validite hovori aj signifikantny vztah s psy-
chiatrickymi symptémami.

Vysledky na Slovensku

Skala BSMAS bola pouzitd na Slovensku v réamci reprezentativneho
vyskumu EU Kids Online na slovenskej populacii deti a mladych Tudi
od 11 do 17 rokov. Vnutorna reliabilita nastroja bola v nasom vyskume
0,94 Cronbachovej o, ¢o hovori o dobrej vniutornej reliabilite (Izrael,
Holdo$ & Haséak, 2019). Vo vyskume 2 % splnili v§etkych 6 kritérii (mo-
noteticky skoérovaci kIué) na to, aby sme mohli hovorit o nadmernom
pouzivani socialnych médii.

Nezistili sme signifikantny rozdiel medzi dievéatami a chlapcami
v excesivnom pouzivani socidlnych sieti. Taktiez boli vyhodnocované
jednotlivé polozky samostatne. Az 37,3 % oznaéilo jedno az pat krité-
rii excesivneho pouzivania médii. To znamenad, Zze miniméalne v jednej
polozke zvolili moznost ,Casto“ alebo ,Velmi casto“. Najmenej (6,4 %)
uviedlo nadmerné pouzivanie v polozke Ako casto si za posledny rok
pouZival /a socidlne média tak vela, Ze to malo negativny dopad na sti-
dium [pracu? Najcastejsie 33,2 % populacie oznacilo nadmerné pouzi-
vanie: Ako casto si za posledny rok rozmyslal/a o socialnych médidach
alebo planoval /a ich pouZitie?

Bol zisteny silny pozitivny vztah medzi excesivnym pouzivanim in-
ternetu a excesivnym pouzivanim socidlnych médii r = 0,64, n = 736, p
= 0,00, ¢o tiez podporuje predikénu validitu dotaznika.

Bol zisteny stredne silny pozitivny vztah medzi excesivnym pouziva-
nim internetu, excesivnym pouzivanim socialnych médii a priemernym
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¢asom stravenym na internete poéas pracovnych dni r = 0,37, p = 0,00;
r=0,36, p=0,00 a pocas vikendu r = 0,36, p = 0,00; r = 0,4, p = 0,00.

Nepotvrdil sa Ziadny vztah medzi excesivnym pouZivanim interne-
tu, excesivnym pouzivanim socidlnych médii a vnimanym socidlnym
statusom (postavenim) v spoloénosti.

Bol zisteny signifikantny rozdiel medzi tymi, ktori priznavajd, Ze
sa im za posledny rok stalo niefo na internete, ¢o ich nejakym spdso-
bom obtazovalo alebo znepokojilo M=8,38, SD = 3,52 a defmi, ktoré nié
podobné nezazili M=6,66 SD = 3,06, v drovni excesivneho pouzivania
internetu medzi defmi a mladymi t(697) = -4,219, p = 0,00.

Tiez bol zisteny signifikantny rozdiel medzi tymi, ktori priznavaju,
Ze sa im za posledny rok stalo nie¢o na internete, ¢o ich nejakym sposo-
bom obtazovalo alebo znepokojilo M=14,12, SD = 5,90 a defmi, ktoré nié
podobné nezazili M=11,04 SD = 5,31, v drovni excesivneho pouZivania
socialnych médii medzi detmi a mladymi t(668) =-4,311, p = 0,00. (Izra-
el et al., 2019; Izrael et al., 2020).

Vybrané vyskumy

Skala BSMAS je vo vyskumoch pomerne popularna, napr. Andreassen
et al., 2016; Andreassen et al., 2017; Banyai et al., 2017; Chen et al.,
2020, Leung et al., 2020. Ale aj rozne jazykové adaptacie, napr. Spaniel-
ska (Monfil Carratala, 2019); talianska (Monacis et al., 2017); ¢inska
(Leung et al., 2020); perzska (Iran) (Lin et al., 2017).

Zhodnotenie

Vynikajici nastroj, ktory vychadza so skaly BFAS, ktora merala za-
vislost od Facebooku. Tym, Ze bola prispésobend a zovSeobecnend na
vSetky socidlne média, odstranila najvacsi nedostatok pévodnej tzko
profilovej S§kaly. Psychometrické vlastnosti §kaly sui na vysokej drovni.
Vyhodou je aj jej dlzka, a tym efektivnost a rychlost pri administrovani.
Chronickym nedostatkom je nie presné a klinicky overené cut-off skore.
Na druhej strane, tym, Ze zavislost od socidlnych sieti/médii nie je stéle
oficidlne uznana diagnéza, klinické normy pre diagnostiku sa vytvaraju
pomerne narocne.
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Samotny test
Preklad: J. Holdo§, R. Durka, P. Izrael
Bergenska skéla zavislosti od socidlnych médii

Odpovedz, prosim, na nasledujice otazky. Pod socidlnymi médiami sa
myslia socidlne siete a stranky, na ktorych ludia zdielajua fotky a videa
ako napr. Facebook, Instagram, Pokec, Snapchat, YouTube a podobne.

PROSIM, OZNAC JEDNU ODPOVED V KAZDOM RIADKU

velmi zriedka = 1

zriedka = 2
niekedy = 3
céasto =4

velmi ¢asto =5

1. Ako casto si za posledny rok rozmyslal o socialnych médiach alebo
planoval ich pouzitie?

2. Ako éasto si za posledny rok citil nutkanie ¢oraz viac pouzivat soci-
alne média?

3. Ako casto si za posledny rok pouzival socidlne média, aby si zabudol
na osobné problémy?

4. Ako ¢éasto si sa za posledny rok pokisil obmedzit pouZivanie social-
nych médii, no neispesne?

5. Ako Casto si sa za posledny rok citil nepokojny alebo napaty, ked si
mal zakazané pouzivat socidlne média.

6. Ako CGasto si za posledny rok pouzival socidlne média tak vela, Ze to
malo negativny dopad na Stidium/pracu?
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4.1.3 Facebook Intrusion Questionnaire

Nazov: Facebook Intrusion Questionnaire
Autor: R. Elphinston, P. Noller,
Rok publikovania: 2011

Teoreticky ramec

Skala Facebook Intrusion Questionnaire, v slovenskom preklade $kala
narus$eného pouzivania Facebooku, je nastroj, ktory bol vyvinuty vy-
skumnickami Elphinston a Noller (2011). Meria narusenie/preniknutie
pouzivania Facebooku v zmysle zavislosti. Bola vyvinuta na zaklade 10
komponentov zavislosti od spravania a dotaznika o zapojeni sa do pou-
Zivania mobilnych telefénov (Elphinston & Noller, 2011).

Sklada sa z 6smich poloziek (napr. Nedari sa mi obmedzit ¢as stra-
veny na Facebooku), ktoré meraju vztahy medzi tendenciou zapojenia
sa do Facebooku a 6smymi aspektmi zavislosti na spravani, a to: kogni-
tivna charakteristika, charakteristika spravania, medziludsky konflikt,
konflikt s inymi ¢innosti, euféria, strata kontroly, stiahnutie sa z prace,
ako aj relaps a obnovenie ¢innosti (Blachnio et al., 2018).

Forma odpovede
Polozky su skérované na 7-bodovej Likertovej skale, kde 1 je ,velmi ne-
sthlasim®“ a 7 je ,velmi suhlasim®.

Skérovanie

Celkové skore skaly Facebook Intrusion sa ziska suctom vsetkych
O6smych odpovedi participanta, ktoré vydelime ¢islom osem. Tak dosta-
neme priemerné hrubé skore, ktoré sa moze sa pohybovat od 1 do 7,
pri¢om vysSie skore naznacuje vyssiu mieru naruseného pouzivania in-
ternetu v zmysle zavislosti. Cut-off skére nebolo stanovené.

Psychometrické data (Cronbachova alfu, faktorky, atd.,)
Vnitorna reliabilita v medzinarodnom vyskume (Blachnio et al., 2018)
bola 0,82 Cronbachovo o pre celkova vzorku, 0,85 pre Polsko, 0,77 pre
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Slovensko, 0,80 pre Syriu, 0,97 pre Malajziu a 0,83 pre Ekvador. Bol
potvrdeny jednofaktorovy model (Elphinston & Noller, 2011).

Na Slovensku bol pouzity dotaznik Facebook Intrusion v roku 2018
v ramci medzinarodného vyskumu 5 krajin (okrem Slovenska, este
Polsko, Syria, Malajzia, Ekvador). Na Slovensku bolo priemerné skére
0,281 (SD 1,03) (Blachnio et al., 2018).

Vybrané vyskumy (zahranic¢né)

Uz v spomenutom vyskume dosiahli v Polsku priemerné vysledky 2,65 (SD
1,15); Ekvador 2,54 (SD 1,14); Malajzia 2,91 (SD 1,06); Syria 3,37 (SD1,19).
Skala Facebook Intrusion koreluje s osamelostou (Blachnio et al., 2018).

Zhodnotenie

Zaujimavy prispevok do radu nédstrojov merajicich nadmerné pouZivanie so-
cidlnych sieti. Ako pri BFAS, aj tu je problémom zameranie sa iba na jednu
socidlnu siet, ktora sa zaroven stdle meni a vyvija. V kazdom pripade Facebo-
ok Intrusion Questionnaire je pouzivany pri nezanedbatelnom pocte vysku-
mov a jeho kvality st nepopieratelné. Nevyhodou je absencia cut-off skéra.

Samotny test
Preklad a adaptacia: J. Holdo$
Facebook Intrusion Questionnaire

velmi nesdhlasim 1 2 3 4 5 6 7 velmi stihlasim

Casto rozmyslam o Facebooku, aj ked ho nepouzivam.

Casto som na Facebooku bez konkrétneho dévodu.

Kvoli ¢asu stravenému na Facebooku som sa s niekym pohadal/a.
Ked citim potrebu pripojit sa k Facebooku, prerusim akukolvek ¢innost.
Ked som na Facebooku, citim sa byt spojeny s ostatnymi.

Stracam prehlad o tom, kolko ¢asu travim na Facebooku.

Citim stres pri myslienke, Ze by som sa nemohol/hla pripojit na Facebook.

® N o oA WD

Nedari sa mi obmedzit ¢as straveny na Facebooku.
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4.2 Nastroje zamerané na meranie zavislosti od
online hrania

Nastrojov na meranie zavislosti od hrania poéitacovych hier je velké
mnozstvo aj z dovodu, Ze ide o jedinu oficidlne uznanu diagnézu, ktora
je zaflenena do DSM a ICD. Viaceré nastroje vychadzaja prave z krité-
rif stanovenych v DSM alebo v ICD.

4.2.1 AICA-S - The Assessment for Computer and
Internet Addiction-Screener

Nézov: AICA-S - The Assessment for Compu-
. ter and Internet Addiction-Screener

Autor: K. Wolfling, K. W. Miiller, M. Beutel

Rok publikovania: 2010

Teoreticky ramec, z ktorého test vychadza

Test bol pévodne vyvijany ako néstroj na meranie zavislosti od inter-
netového hrania (Wollfling et al., 2010), po dpravach sa pouzival na
meranie samotnej internetovej zavislosti (Kuss et al., 2013). Kedze je
teoreticky aj prakticky predstaveny v kapitole dva, na tomto mieste
uvadzame len jeho znenie, ktoré je uréené pre zistovanie zavislosti od
online hrania. Skérovanie a spdsob vyhodnotenia je taky isty a je uve-
deny v kapitole dva.

AICA-S
(2) Kolko hodin priemerne denne stravite online v pracovnych drioch
(pondelok az piatok)?

hodin

(2) Kolko hodin priemerne denne stravite online pocas vikendu (prazd-

nin, sviatkov)?
hodin
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(3) Ako ¢asto pouzivate internet?

1 2 3 4 5
kazdy den 2 — 3 razy za raz za tyzden raz za mesiac menej ako raz
tyzden za mesiac
(4) Spravidla kolko ¢asu denne stravite hranim ?
1 2 3 4 5
menej ako 1 -2 hodiny 2 — 4 hodiny 4 — 6 hodin viac ako
1 hodinu 6 hodin

(5) Nakolko intenzivne sa po¢as diia v mySlienkach zaoberate hranim

pocitacovych hier?

1 2 3 4 5
vobec mierne znacne intenzivne velmi
intenzivne

(6) Ako casto, napriek tomu, Ze ste planovali nehrat, ste hrali, alebo ste

sa hrali Castejsie, prip. dlhsie, ako ste zamyslali?

0

1

2

3

4

nikdy

zriedka

niekedy

casto

velmi éasto

(7) Ked nemézete hraf pocitacové hry, citite sa neprijemne?

0

1

2

3

4

nikdy

zriedka

niekedy

casto

velmi éasto

(8) Vsimli ste si, Ze na to, aby ste sa opat citili dobre a uvolnene, musite

hrat pocitacové hry stéle castejsie alebo dlhsie?

0 1 2 3 4
nikdy zriedka niekedy casto velmi ¢asto
(9) Aka intenzivna je priemerne vasa tuzba hrat pocitacové hry?
0 1 2 3 4
vobec mierne znacne intenzivne velmi
intenzivne
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(10) Ako casto tuzite hrat pocitacové hry az tak, ze im nemozete odolat?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy casto velmi ¢asto

(11) Ako Gasto sa vyhybate negativnym pocitom (hnev, nuda, frustracia,
smutok) prostrednictvom hrania poéitacovych hier?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy casto velmi

(12) Ako Gasto ste sa doteraz pokusali vzdat sa hrania poéitaéovych hier
alebo ich obmedzit?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy éasto velmi

(12.1) ... ked ste sa o to uz raz pokusili, podarilo sa vam to?
0 1

nie ano

(13) Ako casto ste zabudli na nieco dolezité (napr. v zamestnani, Skole ale-
bo pri vzdelavani), pretoZe ste sa stdle venovali hraniu po¢itadovych hier?
0 1 2 3 4

nikdy zriedka niekedy éasto velmi ¢asto

(14) Ako casto ste mali pocit, Ze ste hrali poéitacové hry privela alebo

pridlho?
0 1 2 3 4
nikdy zriedka niekedy casto velmi éasto
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(15) Sposobili vam niekedy vaSe hraéske navyky negativne désledky
alebo problémy?

ano | nie

Problémy v §kole (napr. horsie hodnotenia).

Problémy s rodinou, s partnerom, respektive priatelmi (napr. hadky).

Finané¢né problémy (napr. dlhy).

Zanedbavanie inych aktivit vo volnom ¢ase.

Zanedbavanie vasich priatelov alebo partnerky/partnera.

e e e e
(=N Nl Nl ol =N k=)

Zdravotné problémy (napr. nedostatok spanku alebo nezdrava strava).
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4.2.2 Internet Gaming Disorder Scale-Short-Form
(IGDS9-SF)

Nazov: Internet Gaming Disorder Scale—Short-Form (IGDS9-SF)
Autor: H. Pontes, M. Griffiths
Rok publikovania: 2015

Teoreticky ramec

Skala poruchy internetového hrania, autorov Pontes a Griffiths, je kratka
9 polozkova skala, ktora vychadza z 9 zakladnych kritérii poruchy interne-
tového hrania (IGD), ako ich definuje DSM — 5 (Pontes & Griffiths, 2015).
Ide o tieto kritéria: zaujatie hranim, abstinen¢né priznaky, tolerancia, ne-
uspes$né pokusy o kontrolu hrania, strata zaujmov o predchadzajice za-
Tuby, pokracujice nadmerné pouzivanie hier napriek znalosti problémov,
klamanie o mnozstve ¢asu straveného hranim hier, pouzivanie online hier
na unik alebo zmiernenie negativnej nalady, ohrozenie alebo strata vy-
znamnych vztahov, zamestnania, vzdelania alebo kariérnych prilezitosti
z dovodu ucasti na online hrach (APA. 2013). Néstroj mozno pouzit na za-
chytenie problémového hrania v online alebo offline forme za posledny rok.

Forma odpovede

Na odpoved v Skale poruchy internetového hrania sa pouziva 5 poloz-
kova Likertova skala: 1 = nikdy“; 2 = ,zriedkavo®; 3 = ,niekedy”; 4 =
Lcasto“; 5 = ,velmi casto“.

Skérovanie

Celkové skoére (IGDS9-SF) sa ziska sti¢tom vSetkych odpovedi partici-
panta a moéze sa pohybovat od 9 do 45, pri¢om vySSie skére naznacduje
vy$§iu mieru poruchy hrania. Cut-off skére bolo stanované hlavne pre
vyskumné tucely. Pri hraéoch, ktori v IGDS9-SF dosiahnu minimalne
skore 36 a viac, mdzeme predpokladat vyskyt poruchy hrania. To zna-
mena, ze vo vSetkych polozkach oznacia ,casto” alebo ,velmi ¢asto“ (Pon-
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tes & Griffiths, 2015). Dalsi vyskum (Qin, et al. 2020) na ovela viéSom
vyskumnom stbore stanovil cut-off skére na hodnote 32.

Psychometrické data

Psychometrické kvality su velmi dobré. Autori skimali exploraéni aj
konfirmaénui faktorovi analyzu, kriteridlnu a stbeznd validitu, reliabi-
litu, standardna chybu merania, efekty podlahy a stropu. Cronbachova
« je v anglickej verzii 0,88. Validita bola potvrdena korel4ciou s testom
IGD — 20 Test a s dalsimi nastrojmi. Skala je jednodimenzionélna, ¢o
potvrdila aj konfirmacna faktorova analyza (Pontes & Griffiths, 2015).

Vybrané vyskumy a hodnotenie

Na Slovensku, pokial nam je zname, este test nebol vyskumne pouzity
a adaptovany. V zahrani¢i ma silné postavenie. Existuji mnohé jazy-
kové adaptacie testu. Test bol preloZeny do ¢instiny, ¢eStiny, nemdiny,
korejéiny, malajéiny, slovinc¢iny, talian¢iny, perzstiny, polStiny, portugal-
¢iny, Spanieléiny a tureétiny (Pontes, n.d.). O kvalite nastroja hovori
aj Stadia v éasopise Journal of Medical Internet Research (Poon, et al.
2021), v ktorej bolo preskimanych 21 studii, v ktorych sa IGDS9-SF
pouzilo v 15 jazykoch. Zistilo sa, ze IGDS9-SF sa vyznacuje primeranou
vnutornou konzistenciou, vynikajicou kriterialnou validitou a schop-
nostou rozliSovat rozne podskupiny, pricom invariantnost merania bola
podporena naprie¢ pohlavim a vekom — vSetkych 21 studii podporilo
jednofaktorové riesenie testu (Poon et al., 2021).

Samotny test

Preklad: J. Holdos, preklad nepresiel standardnou procedirou adapta-
cie. Ide o navrh.

Internet Gaming Disorder Scale-Short-Form (IGDS9-SF)

Instrukcia

Tento dotaznik obsahuje 9 otazok. Otazky st zamerané na hranie pocitaco-

vych hier a tvoj vztah k nim v poslednych 12 mesiacoch (za posledny rok).
Precitaj si pozorne kazdud z nich. Odpovedaj tprimne. Tvoje odpovede

su povazované za doverné. Hranim rozumieme v8etky herné aktivity, kto-
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ré su zobrazované cez poéitaé, notebook, herné konzoly alebo akékolvek
dalsie zariadenia (mobilné telefén, tablet atd.) a hrané online aj offline.

1 = nikdy; 2 = zriedkavo; 3 = niekedy; 4 = ¢asto; 5 = velmi éasto

1. Citi§ sa zaujaty/a hranim pocitacovych hier? (Niekolko prikladov:
Myslis na svoje minulé hranie, alebo sa tesis na dalsie? Mas pocit,
Ze sa hranie hier stalo hlavnou naplnou tvojho bezného Zivota?)

2. Ked sa snazi§ hranie hier obmedzit, prip. s nim prestat, citi§ sa
podrazdenejsi, nervéznejsi, skleslejsi alebo smutnejsi?

3. Potrebujes k dosiahnutiu spokojnosti a radosti hrat ¢im dalej ¢astejsie?

4. Opakovane zlyhavas, ked sa snazi$ kontrolovat svoje hranie, alebo
s nim prestat?

5. Stratil/a si kv6li hraniu zaujem o predchadzajice zaluby a dalsie
aktivity, ktoré ti robili radostt

6. Pokracujes v hrani napriek tomu, Ze ti to spésobuje problémy medzi
tebou a Iudmi v tvojom okoli?

7. Klamal/a si niekomu z rodiny, alebo niekomu dalSiemu o mnoZstve
¢asu, ktoré si stravil/a hranim?

8. Hras preto, aby si dofasne unikol, alebo zmiernil negativnu naladu
(napr. napatie, bezmocnost, pocit viny, dzkost)?

9. Ohrozil si, alebo si prisiel/a o dolezity vzfah, pracu, Studijnu alebo
pracovnd prilezitost kvéli hraniu hier?
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4.2.3 Ten-Item Internet Gaming Disorder Test
(IGDT-10)

Nazov: Ten-Item Internet Gaming Disorder Test (IGDT-10)

0. Kiraly, P. Sleczka, H. Pontes, R. Urban, M. Griffiths, Z.

Autori: .
Demetrovics

Rok publikovania: 2017

Teoreticky ramec

10 polozkovy test poruchy internetového hrania je nastroj autorov Kiraly,
et al. 2017, ktory podobne ako IGDS9-SF vychadza z DSM - 5 a obsahuje
desat poloziek, z ktorych posledné dve polozky meraji deviate diagnostic-
ké kritérium. Nastroj mozno pouzit na zachytenie problémového hrania
v poslednom roku (poslednych 12 mesiacov) (Marton¢ik, et al. 2021).

Forma odpovede

Respondent odpoveda na 3-bodovej Likertovej stupnici (0 = ,nikdy”, 1 = ,,nie-
kedy“, 2 = ,casto”), avSak jeho odpovede je mozné rekédovat aj na dichoto-
mickud stupnicu (,casto” = 1; ,niekedy a nikdy“ = 0) (Martoncik et al., 2021).

Skérovanie

Po rekédovani na dichotomicku stupnicu sa spoéitaju vSetky volby ,,éasto =
1% Vzhladom na to, Ze otazky 9 a 10 suvisia s rovnakym kritériom, su spo-
jené do bodovania, to znamena, zZe odpoved ,,éasto” bud na polozku 9, alebo
polozku 10 (alebo obe polozky) ma len 1 bod. V désledku toho sa zlozené
skore IGDT-10 pohybuje od 0 do 9, vysSie skére naznacuje zavaznejSie pri-
pady IGD (Kyraly et al., 2017). Porucha v dosledku hrania digitdlnych hier
je predpokladana u tych hracov, ktori uviedli pritomnost 5 a viac symptoé-
mov v dotazniku IGDT-10 (tzv. kritérium DSM-5) (Marton¢ik et al., 2021).

Psychometrické data

Psychometrické udaje hovoria o kvalite vyskumného néstroja. Fakto-
rova analyza potvrdila jednofaktorovi Struktdru nastroja. Senzitivita
bola na drovni 95 % a Specificita bola na drovni 99 %. Vnutorna relia-
bilita dosiahla uroven 0,68 Cronbachovej alfy a Guttmanova hodnota
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Lambda-2 bola 0,69. Validita bola testovana pomocou analyzy vzfahu
s nastrojom Problematic Online Gaming Questionnaire, kde bola zis-
tend korelacia 0,77 a vzfah sa tiez potvrdil s psychiatrickymi fazkos-
tami zistovanymi pomocou Brief Symptom Inventorya, impulzivnostou
a Casom hrania. Korelacie bola podobné pre vSetky hracéske platformy
(t. j. PC prehravacov, PC a konzolovych hraéov a konzolovych hracov)
(Kyraly et al., 2017; Kyraly et al., 2019). Analyza teérie odpovede na po-
lozku naznacuje, Ze IGD sa prejavuje prostrednictvom odlisného stboru
symptémov (kritérii) v zavislosti od drovne zdvaznosti poruchy. Presnej-
Sie povedané, ,pokracovanie®, ,zaujatie“, ,negativne dosledky”“ a ,;anik“
boli spojené s nizSou zavaznostou IGD, zatial éo ,stiahnutie sa“, ,tole-
rancia“, ,strata kontroly“, ,vzdanie sa inych ¢innosti“ a ,, klamanie“ boli
spojené so zavaznejSimi droviiami. ,Zaujatie“ a ,inik“ poskytli velmi
malo informécii k odhadu zavaznosti IGD (Kyraly et al., 2017).

Slovenské vysledky

Na Slovensku nastroj IGDS9-SF adaptovali Martoncik et al. (2021), ale len
na malej vzorke hracov, ktora nedovolila stanovit prevalenciu v populécii.
Aj sami autori pokladajui vysledky za predbezné (Martoncéik et al., 2021).

Vybrané vyskumy

Vo velkom kroskulturalnom vyskume v siedmych jazykovych mutaciach
(madarskej, iranskej, anglickej, francizskej, nérskej, ¢eskej a peruan-
skej) sa potvrdila jednofaktorova Struktira dotaznika. Cut-off skére sa
pohybovalo medzi 1,61 % — 4,48 % okrem peruanskej vzorky (13,44 %)
(Kyraly et al., 2019). Okrem spomenutych jazykovych mutacii je IGDT

— 10 adaptované v mnohych dalsich jazykoch ako napr. ¢instina, finéina,
turectina, kérejéina.

Zhodnotenie

Podobne ako nastroj IGDS9-SF, ide o velmi kvalitny néstroj vychadzajuici
z 9 kritériového ponimania internetovej poruchy hrania ako ju chape DSM
— V. Kvalitu néastroja podéiarkuje velmi robustny psychometricky zaklad,
dalej jednoduchost az elegantnost vyuzitia, kompaktnost néstroja a tiez
mnozstvo jazykovych mutacii, ktoré vznikli v pomerne kratkom case.
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Samotny test
Preklad a adaptéacia: Marton¢ik, et al. 2021
Ten-Item Internet Gaming Disorder Test IGDT-10)

Prosim, precitajte si nizsie uvedené vyroky o hrani digitalnych hier.
Otazky sa budu tykat digitalnych hier, no pre zjednoduSenie budeme
hovorit o ,hrach® a ,hrani“. Na §kale od 0 po 2 (nikdy, niekedy, ¢asto)
zhodnotte, do akej miery a ako ¢asto sa vas nizsie uvedené tykalo, a to
ZA POSLENYCH 12 MESIACOV.

Nikdy Niekedy | Casto

1 | Ked ste prave nehrali, ako ¢asto ste si predsta- 0 1 2
vovali hranie, alebo ste rozmysTali nad minulym
alebo buddcim hranim?

2 | Ako éasto ste pocitovali nepokoj, podrazdenie, 0 1 2
uzkost a/alebo smiutok vtedy, ked ste nemohli
hrat, alebo ste hrali menej ako obvykle?

3 Citili ste za poslednych 12 mesiacov potrebu 0 1 2
hrat ¢astejsie alebo dlhsie, aby ste mali pocit, Ze
ste hrali dost?

4 | Skusali ste za poslednych 12 mesiacov obmedzit | 0 1 2
éas straveny hranim, no nedspesne? Zazili ste
pocas poslednych 12 mesiacov neuspesné pokusy
0 obmedzenie ¢asu straveného hranim?

5 | Uprednostnili ste v poslednych 12 mesiacoch 0 1 2
hranie pred stretnutiami s priatelmi a aktivita-
mi, ktoré ste predtym oblubovali?

6 | Hravali ste vela napriek negativnym désledkom | 0 1 2
hrania (napr. problémy so spankom, problémy
v $kole ¢i praci, hadky s rodinou ¢i priatelmi a/
alebo zanedbavanie ddlezitych povinnosti)?

7 | Snazili ste sa niekedy tajit pred rodinou, priatel- | 0 1 2
mi, ¢ inymi blizkymi to, kolko hravate, alebo ste
im klamali ohladom vé$ho hrania?

8 | Hrali ste, aby ste si zlepsili zld naladu (napr. 0 1 2
pocit bezmocnosti, viny, ¢i uzkosti)?

9 | Ohrozili alebo stratili ste vztah s pre vas doélezi- | 0 1 2
tou osobou kvoli hraniu?

10 | Ohrozili ste poéas poslednych 12 mesiacov svoje | 0 1 2
vysledky v Skole alebo v praci kvéli hraniu?
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4.3 Nastroje na diagnostiku zavislosti od kybersexu

Nastroje uréené na diagnostiku zavislosti, respektive problematického
pouzivania kybersexu, narazaji, podobne ako pri socialnych médiach,
na problém s faktom, Ze takato diagnéza eSte nie je uznana v diag-
nostickych manualoch, stdle sa konceptualizuje a nadalej prebieha
vyskum. Tie sd véé§inou zamerané na problematické pouzivanie onli-
ne pornografie a nezachytavaju dalSie prejavy kybersexuality ako napr.
erotické chaty, zoznamky a pod.. Stale prebieha diskusia diferenciécie
medzi zavislosfou od sexu a zavislostou od kybersexu.

4.3.1 Problematic Pornography Consumption
Scale (PPCS)/Short Version of the Problematic
Pornography Consumption Scale (PPCS-6)

Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)
INEEZDE The Short Version of the Problematic Pornography Con-
sumption Scale (PPCS-6)
B. Béthe, 1. Kiraly, A. Zsila, M. Griffiths, Z. Demetrovics, G.
Orosz
Autor:
B. Béthe, I. Kiraly, Z. Demetrovics, G. Orosz
Rf)k publikova- 2017, 2020
nia:

Teoreticky ramec

Skala na meranie problematického pouZivania pornografie autorov
Béthe et al. (2017) vychadza z Griffithsovho 6 faktorového modelu beha-
vioralnych zévislosti. Polozky boli vytvorené nanovo a neboli prevzaté zo
starsich §kal. Pri vytvarani poloziek sa dbalo na to, aby kazda polozka
splniala: (a) blizkost kazdodennému jazyku pouzivanému pri rozpravani
o pornografii; b) Tahkt pochopitelnost; c¢) stru¢nost; d) jednoznaéné pride-
lenie k danej dimenzii; e) a stc¢asne nesmie polozka patrit do viacerych
dimenzif; h) nesugestivnost; (i) upravenost podla meracej skaly. Skala ma
18 poloziek, kde vzdy 3 polozky sytia jeden faktor z Griffthsovho modelu
(Béthe et al., 2017). Neskor bola vyvinuté aj kratsia 6 polozkova verzia,
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ktora vychadza z p6vodného 18 polozkového nastroja s tym, Ze z kazdého
faktora bola vybran4 iba jedna najsilnej$ia polozka (Béthe et al., 2020).

Forma odpovede

Respondent odpoveda na 7 bodovej Likertovej stupnici (I = ,nikdy; 2
= ,zriedkavo®; 3 = ,skor zriedka“; 4 = ,niekedy”; 5 = ,Casto”; 6 = ,velmi
casto“; 7 = ,stale”) (Béthe et al., 2017). Také isté 7 bodové skérovanie je

zachované aj pre kratku 6 polozkovu verziu (Béthe et al., 2020).

Skérovanie

Nastroj sa vyhodnocuje spocitanim vsetky dosiahnutych bodov spolu.
Nastroj moze dosahovat hodnoty od 18 bodov po 126 bodov. Skére 76
alebo viac indikuje problematické pouzivanie internetu. Senzitivita vy-
kazovala 92,9 % a $pecificita 98,5 %. PPCS mozno vyhodnocovat aj po
jednotlivych faktoroch. Vyznamnost = polozky 1, 7, 13; zmena nalady =
2, 8, 14; konflikt = 3, 9, 15; tolerancia = 4, 10, 16; recidiva (relaps) = 5,
11, 17; abstinen¢né priznaky = 6, 12, 18 (Bé6the et al., 2017). V kratkej
6 polozkovej verzii zostala vidy jedna polozka na faktor. Vyber poloziek
z povodnej dlhsej, 18 polozkovej, do kratsej, 6 polozkovej, verzie je na-
sledovny: vyznamnost = polozka 1; zmena nélady = 14; konflikt = 15;
tolerancia = 4; recidiva (relaps) = 11; abstinenéné priznaky = 6. Skére
20 alebo viac indikuje problematické pouzivanie internetu. Hrubé skére
moéze dosahovat hodnoty od 6 po 42 bodov. Skére 20 alebo viac indikuje
problematické pouzivanie internetu. Senzitiva vykazovala 84,2 % a Spe-
cificita 90,1 % (Béthe et al., 2020).

Psychometrické data
Psychometrické kvality st velmi dobré. Autori potvrdili 6 faktorova
§truktiru nastroja. Cronbachova o je v povodnej verzii celej skaly 0,93.
V jednotlivych dimenziach dosiahla drovne: vyznamnost = 0,77; zmena
nalady = 0,84; konflikt = 0,71; tolerancia = 0,78; recidiva (relaps) = 0,86;
abstinen¢né priznaky = 0,86 (Béthe et al., 2017).

Validita kratkej verzie bola potvrdena na zdklade vztahu s dlhsou
verziou dotaznika, a to s polozkami v kratkej verzii aj bez nej — frekven-
cie a dlzky pouzivania pornografie, frekvencie masturbacie, frekvencie
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pouzitia pornografie pofas masturbacie a §kaly hypersexuélneho spra-
vania (Hypersexual Behavior Inventory). Cronbachova o je v kratkej
verzii 0,84 (Béthe et al., 2020).

Vysledky na Slovensku

Pokial je autorovi zname, na Slovensku zatial nemame vyskumy s vy-
uzitim spomenutych nastrojov. I ked miniméalne jeden medzinarodny
vyskum prebieha a data sa zbieraju aj na Slovensku (Béthe et al., 2021).

Vybrané vyskumy

V madarskom vyskumnym sidbore bolo 3,6 % pouzivatelov pornografie
identifikovanych ako rizikovych (Béthe et al., 2017). Vo vyskume ado-
lescentov bolo 10 % mladych pouzivatelov pornografie identifikovanych
ako rizikovych, respektive problematickych (Béthe et al., 2021).

Zhodnotenie

Diagnosticky néastroj zistujici problematické pouzivanie pornografie
PPCS a jeho kratka verzia (PPCS-6) st kvalitné nastroje s robust-
nym teoretickym a psychometrickym pozadim. V stcasnosti prebieha
medzinarodny vyskum, v ktorom sa PPCS pouziva v 45 jazykovych
mutéaciach. Mozno ich vyuzif vo vyskumnom kontexte, ale i v ramci
skriningového klinického vySetrenia. Ich vyhodou je jasne stanovené
cut-off skore.

Samotny test

Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)

Preklad a adaptacia: O. Kalina a O. Orosov4, test nebol zatial adapto-
vany na slovenské podmienky - prebieha faza zberu tdajov.

Spomerite si, prosim, na poslednych Sest mesiacov a na nasledujicej 7
bodovej skale uvedte, ako ¢asto, alebo do akej miery, sa véas tieto vyroky
tykaju. Neexistuje spravna alebo nespravna odpoved. Oznacte odpoved,
ktora sa vas najviac tyka.
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4
1 2 3A . 5 6 . 7
. . skor niekedy . velmi )
nikdy zriedkavo . casto 9 stale
zriedka casto

o

© o N ®

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

Citil/a som, Ze porno je dolezitou sucastou mojho Zivota.

Pouzival/a som porno, aby som sa ukludnil/a.

Citil/a som, Ze porno spdsobovalo problémy v mojom sexudlnom Zi-
vote.

Citil/a som, Ze na uspokojenie musim pozerat viac a viac porna.
Netspesne som sa pokusal zredukovat mnozstvo porna, ktoré poze-
ram.

Bol som v strese, ked mi nie¢o zabranilo pozerat porno.

Rozmyslal som nad tym, aké dobré by bolo pozerat porno.
Pozeranie pornografie ma zbavilo negativnych pocitov.

Sledovanie porna mi branilo vo vyuziti svojho potencialu naplno.

. Citil/a som, Ze potrebujem stale viac porna na uspokojenie svojich

potrieb.

Ked som slabil/a, Ze viac nebudem pozeraf porno, vydrzal/a som iba
kratky cas.

Rozéililo ma, ked som nemohol/nemohla pozerat porno.

Neustéle som planoval/a, keby budem pozerat porno.

Pozeranim porna som uvolnioval/a svoje napétie.

V dosledku sledovania porna som zanedbaval/a dalSie volnocasové
aktivity.

Postupne som sledoval ,extrémnejSie“ porno, pretoZe porno, ktoré
som sledoval predtym, bolo menej uspokojivé.

Odolal/a som pozeraniu porna iba na kratky ¢as a zase som tomu
podlahol/a.

Porno mi velmi chybalo, ked som ho chvilu nepozeral/a.

Short Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS-6)

Versions

,Pornografia je definovana ako material (text, obrazok, video atd.), kto-

ry (1) vytvara alebo vyvolava sexualne pocity, pripadne myslienky a (2)

obsahuje explicitné vystavenie sexudalnemu aktu, alebo opisy sexual-
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nych aktov zahfnajucich pohlavné organy, ako je vaginalny alebo analny
styk, oralny sex alebo masturbécia.”

Spomerite si, prosim, na poslednych Sest mesiacov a na nasledujui-
cej 7 bodovej Skale oznacte, ako ¢asto alebo do akej miery sa vas tieto
tvrdenia tykaja. Neexistuje Ziadna spravna alebo nespravna odpoved.
Oznadte, prosim, odpoved, ktora sa vas tyka najviac.

1 2 3 4 5 6 7
nikdy zriedkavo | skor niekedy casto velmi stale
zriedka casto

1. Citil/a som, Ze porno je dolezitou sucastou mojho Zivota.
Pozeranim porna som uvolnoval/a svoje napétie.

3. V dosledku sledovania porna som zanedbaval dalsie volnoc¢asové ak-
tivity.

4. Citil/a som, Ze na uspokojenie musim pozerat viac a viac porna.

5. Ked som slubil/a, Ze viac nebudem pozerat porno, vydrzal/a som iba
kratky cas.

6. Bol/a som v strese, ked mi nieco zabranilo pozerat porno.
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5. kapitola

Nové trendy v diagnostike zavislosti
od internetu

5.1 FoMO, Zavislost od smartfé6nov, NOMO,
kyberchondria

V kapitolach 2 — 4 sme si predstavili viaceré metodiky zistovania za-
vislosti od internetu, ¢i uz vSeobecne ako celku, alebo ako jednotlivych
Casti zavislosti od internetu. Zaujem o tematiku pouzivania internetu
otvara obrovské pole pésobnosti pre vyskumnikov, ktori kazdoroc¢ne vy-
vijajua stale nové nastroje zachytavajice fenomény spojené s naduziva-
nim internetu a jeho konkrétnych casti. V tejto éasti by sme strucne
predstavili niektoré z nich a pozreli sa aj na dalSie trendy v diagnostike
zavislosti od internetu. Pri nastrojoch suvisiacich so zavislostou od in-
ternetu ide o fenomény, ktoré su na jednej strane popularne a v médi-
ach casto pertraktované, ale na druhej strane nemaju eSte pevné za-
kotvenie v klinickom nazerani na problematiku zavislosti od internetu,
respektive vSeobecne prijimany nazor sa eSte stale kreuje. (To vSak mé-
zeme povedat aj o celom koncepte zavislosti od internetu.)

V prvom rade ide o fenomén FoMO (ang. Fear of Missing Out), ktory
predstavuje strach z toho, Ze ¢loveku nieco hodnotné ujde, bude z nieco-
ho vynechany, respektive vyluceny (Dempsey et al. 2019). FoMO pred-
stavili prvykrat v roku 2013 Przybylski s kolektivom (Przybylski, et al.
2013). Takyto strach ¢i tzkost st vyrazne pritomné pri excesivnom po-
uzivani socidlnych sieti (i ked sa mo6zu vyskytnit aj v inych druhoch ex-
cesivneho spravania ako napriklad pri online hrani) a mo6zu byt jednym
z dodlezitych znakov excesivnosti hranidiacej az so zavislym spravanim.
Pouzivatel socidalnych médii zaziva silnd tizbu byt neustale online, pre-
toZe sa iracionalne obava, Ze v ¢ase, ktory na socidlnych médiach netra-
vi, prichadza o hodnotné veci, respektive nebude informovany, alebo
by mohol byt z nejakej aktivity vyliceny. To vedie k neustdlemu kon-
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trolovaniu socidlnych médii, ku kontrole toho, ¢i tam nie je nieco nové,
pri¢om po Case takéto spravanie dosiahne kompulzivnu charakteristi-
ku (Dempsey et al. 2019). K FoMO napoméhaji aj vyrobcovia softvéru
a hardvéru so systémom neustaleho pripojenia, notifikacii a celkového
nastavenia socidlnych médii, napr. na stdle meniacom sa Feede (Feed —
stena, kanal, zdroj alebo nastenka s aktudlnymi informaciami a novin-
kami), Facebooku, Instagrame a mnohych dalsich. Fenomén FoMO bol
vyskumne pozorovany aj u hraéov online hier; zvlast u tych, ktori preja-
vuja znamky zavislosti (Freire & Santos 2020; Li Li, et al. 2020; Yuan
et al. 2021). Vzfah medzi FoMO a poruchovou internetového hrania je
vSak nepriamy, sprostredkovany dal$imi premennymi ako impulzivita,
depresivita, alebo ¢as hrania (Li Li, et al. 2020; Yuan et al. 2021). Na
zistovanie FoMO sa éasto pouZiva dotaznik Fear of Missing Out Scale
od autorov celého konceptu (Przybylski, et al. 2013). Ide o 10 polozkovy
nastroj skérovany na 5 bodovej Likertovej §kéle.

V suvislosti s excesivnym pouzivanim moézZeme hovorit aj o excesiv-
nom alebo problematickom pouzivani smartfénov, ktoré sa ¢asto ozna-
¢uje aj ako zavislost od smartfénov. V literatire sa spomina tiez tzv.
nomophobia (strach zo straty mobilného telefénu). Ide o strach zo straty
fyzického kontaktu s mobilnym zariadenim spojeny s neustilym kon-
trolovanim mobilu (Spear King et al., 2017). Excesivne pouZivanie mo-
bilného zariadenia, ¢o je zrejme presnejSie oznacenie ako zavislost od
mobilu, ma s excesivnym pouZivanim internetu spoloény obsah. Velmi
casto ide o konzumaéciu socidlnych médii: kompulzivne kontrolovanie
notifikacii zo socidlnych sieti, lajkovanie, pozeranie fotiek a videi atd.
Spoloénym prvkom mozu byt aj excesivne hranie online hier prostred-
nictvom mobilného zariadenia. OdliSnym prvkom oproti zavislosti od
internetu je pri zavislosti od mobilného telefénu fyzicka stranka. Po-
uzivatel je okrem prijimania obsahu navyknuty aj na typické pohyby,
typické ¢innosti, tvar mobilného zariadenia, atd. Domnievame sa, Ze aj
cez ista odli$nost, méZeme problematické pouzivanie mobilov zaradif
do skupiny problematického pouzivania internetu vedidceho do zavis-
1ého spravania z dovodu toho, Ze obsah, ktory je poZivany excesivne na
mobilnom zariadeni, je z velkej vaéSiny online obsahom. Tato problema-
tika nevystupovala tak vyrazne do popredia pri pouzivani mobilnych za-
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riadeni, ktoré neboli smartféonmi a nemali pripojenie na internet. Prob-
lematické pouzivanie internetu vykazuje vzfah napriklad s depresiou,
anxietou a prezivanim stresu (Elhai, et al. 2018). Vo vyskume existuje
mnoZstvo néstrojov zachytavajicich problematické pouZivanie inter-
netu, respektive zameranych na nomofébiu. Napriklad pomerne ¢asto
pouzivany Short Version of the Problematic Mobile Phone Use Ques-
tionnaire (PMPUQ-SV) (Lopez-Fernandez, et al., 2018). Ide o skratenu
verziu Problematic Mobile Phone Use Questionnaire autorov Billieux,
dJ., Van der Linden, M. and Rochat, L. (2008). Skratena verzia ma 15
poloziek skérovanych na 4 bodovej §kale od 1 — silno sthlasim az po 4
— silno nesdhlasim. Néastroj ma tri dimenzie problematického pouzitia,
kazdu syti 5 poloziek. Ide o nebezpeéné pouzitie smartfonu, zakdzané
pouZitie a zavislé pouzivanie (Lopez-Fernandez, et al., 2018).

Do roznych prejavov problematického pouzivania internetu sa
v poslednom c¢as pridava kyberchondria (Dell’Osso et al., 2020).
Kyberchondria je pomerne novy termin; prvykrat ho pouzil Whi-
te a Horvitz v roku 2009 (White & Horvitz, 2009). V skratke — ide
o excesivne alebo opakujice sa vyhladdvanie medicinskych infor-
mécii a informdécii o zdravi v prostredi internetu, ktoré je poha-
nané potrebou zmiernenia distresu a tuzkosti o zdravie a ktoré
v koneénom doésledku vedie k zhorSeniu priznakov a spravania. Ky-
bechondria pripomina nutkavé alebo opakujice sa spravanie a je pre
pacientov ¢asovo nadmerne naroéna. Zd4a sa, Ze kyberchondria pre-
chadza cez viacero existujucich diagnéz (hypochondria, obsedantno-
-kompulzivna porucha, tizkost ohladne zdravia — ang. health anxiety)
so silnym prepojenim na pouzivanie internetu (Dell’Osso et al., 2020).
Pandémia Covid-19 sa stala Zivnou pddou (nedostatok informacii, loc-
kdown, narastajuci tlak az ,panika“ v spoloénosti, atd..) na Sirenie ky-
berchondrie, ¢o potvrdzuju aj vyskumy (Jokic-Begic, et al. 2020). Treba
v8ak povedat, Ze koncept kyberchondrie nie je tiplne ustaleny, vedie sa
debata o konceptualizacii a absentuja validné a reprezentativne data
o prevalencii a désledkoch (Vismara, et al. 2020; Zheng, et al. 2020).
Existuju viaceré nastroje na meranie kyberchondrie. Viaceré vycha-
dzaju z 33 polozkového nastroja Cyberchondria Severity Scale autorov
McElroy & Shevlin (2014), ktory ma 5 sub8kal: subskala kompulzie;
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subskala excesivnosti; subgkala nedovery voéi zdravotnikom; subskala
ubezpecenia (reassurance); sub§kéla distresu (Barke, et al. 2016). Na-
priklad nemeckéa 15 polozkova verzia CSS (Barke, et al. 2016) alebo 12
polozkova verzia (CSS-12) samotnych autorov pévodnej skaly (McElroy,
et al. 2019).

5.2 Nové trendy a mozny budici vyvoj diagnostiky
zavislosti od internetu

Okrem neustaleho roz§irovania konceptu problematického pouzivania
internetu (napr. o fenomény ako zavislost od smartfénov, FoMO, NOMO
a mnohych dalSich) a jeho naslednej diagnostiky a vyvoja velkého
mnoZstva nastrojov na zistovanie samotnej zavislosti, vyvoj postupuje
aj v dalsich oblastiach.

Velky prielom, ¢o sa tyka diagnostiky, ale aj celkovej konceptualiza-
cie fenoménu zavislosti od internetu, predstavuje zaradenie online hra-
nia do oficidlnych zoznamov. Na to nadvazuje aj vyvoj diagnostickych
kritérii, ktoré postvaju diagnostiku zavislosti od online hrania a budua
pravdepodobne in§piraciou aj dalSie druhy zavislosti od internetu ako
napr. excesivne pouzivanie socialnych médii. Tak isto sa postupne budu
vyvijat diagnostické kritéria aj pre problematické pouzivanie smart-
fonov (Lin, et al. 2016) ¢i kyberchondriu (Erdogan & Hocaoglu, 2020).

So zaradenim zavislosti od online hrania do oficidlnych zoznamov
suvisi aj spresnenie a vSeobecna akceptacia cut-off skére v diagnos-
tickych testoch, a to nielen odhadnutého Statistickymi postupmi, ale
aj overeného v porovnani s klinickou populdciou. Postupne sa bude
cut—off skére rozsirovat aj na nédstroje uréené na diagnostiku vSeobecne;j
zavislosti od internetu a na jednotlivé este oficidlne neuznané druhy.
Zavedenie cut-off skoére je dolezitym bodom pre klinkov, aby vedeli uréit
zavaznost problémov a tak isto aj pre vyskum, aby boli stanovené pre-
valencie na reprezentativnych vyskumnych staboroch.

Stucasnym trendom v diagnostike zavislosti od internetu a jej sua-
Casti su kratke a efektivne samoposudzovacie nastroje, ktoré maju
mnoZstvo vyhod napr. v jednoduchosti administracie, v skriningovom
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charaktere, atd. No takyto typ diagnostickych nastrojov ma aj mnohé li-
mity, v prvom rade preto, Ze sd naozaj kratke a redukuju isti ¢éast spek-
tra informacii a nie sd vzdy vhodné pre klinické pouzitie. Taktiez pri
sebaposudzovani moze dojst ku chcenému alebo nechcenému skresleniu
informacii. Preto je vhodné kombinovat moderné nastroje s klinickym
rozhovorom, ale aj s informéciami od blizkych, §koly alebo zamestnania.

Jednym z moznych trendov méze byt rozsirenie nastrojov o riziko-
vé faktory prispievajice k zavislosti od internetu. Tym, Ze uz pomerne
dobre vieme, ktoré su rizikové faktory pre vznik zavislosti (Fumero, et
al. 2018; Peris, et al. 2020; Young & De Abreu, 2017), bolo by vhodné
pracovat v diagnostike aj s touto premenou a este presnejsie odhadnut
nielen sucasny stav pacienta, ale aj mozny vyvoj.

Dalsim trendom v psychodiagnostike zavislosti do internetu je vyu-
Zitie tedrie odpovede na polozku pri teste. Pribudaji adaptacie znamych
testov pouzitim tedrie odpovede na polozku, napr. celkovej zavislosti od
internetu (Mak & Young, 2020), pri zavislosti od online hrania (Khaza-
al, et al. 2018; Schivinski, et al. 2018), alebo pri zavislosti do socidlnych
médii (Primi, et al. 2021). Vyuzitie tohto pristupu méze este posilnit
trend skracovania a zefektiviiovania diagnostickych nastrojov.

Ako sme spomenuli v kapitole jedna, v poslednych rokoch pribida-
ja neurobiologické vyskumy skimajice zmeny v mozgu zavislych pou-
Zivatelov internetu — zvac¢sa hracov. Anatomické, ale aj funkéné zmeny
by bolo mozné vyuzif na objektivizaciu diagnostickych postupov. Prvé
lastovic¢ky, vo forme experimentédlnych vyskumov, uz pribudaja (Gross,
et al. 2020; Suma, et al. 2021; Wang et al. 2021). Tak isto pribidaju vy-
skumy genetickej predispozicie internetovej zavislosti, ktoré opat mozu
prispiet k zlepSeniu diagnostiky, ale aj k celkovému uznaniu konceptu
(Hahn, et al. 2017, Hahn & Spinath, 2017; Montag & Reuters 2017).

Velkym trendom, ktorého aplikdciu vidime uz teraz, si monitorova-
cie programy. Aj samotny vyrobcovia softvéru a hardvéru si uvedomuju,
ze prili§ dlhé a intenzivne travenie ¢asu v prostredi internetu nie je
zdravé. Na jednej strane ich k tomu nuitia rozne legislativy, najmé pri
ochrane zdravia deti a mladeZe, a na druhej strane sa snazia o image
spoloénosti, ktord dba o zdravie svojich pouzivatelov (Lopez-Fernandez
& Kuss, 2020; Smahel, et al. 2020). Ur¢ite zohrava ulohu aj fakt, Ze
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rozvoj klinickej zavislosti moéze viest k mnohym désledkom, ktoré budu
neprijemné aj pre komercéné spoloénosti vyvijajice hardvér a softvér.
Moznost stdnych sporov, zl4 image, ale aj moZnost, Ze zavisly pacient
zlyhava aj vo vykone, napr. v praci, v koneénom désledku znamena, ze
bude mat menej zdrojov, ktoré by mohol minut napriklad na hry, alebo
nakup veci z online reklamy.

Existuje velké mnozstvo monitorovacich programov, ktoré sa snazia
pomoéct klientom mat pouzivanie technolégii pod kontrolou. Napriklad
Rescuetime, ktory funguje na vSetkych platforméach (Rescuetime, n.d.).
Aj velké technologické giganty ako Google, Apple, Microsoft alebo Meta
(Facebook) maju vo svojich operaénych systémoch a programoch moni-
torovacie aplikacie, kde vidite, ako dlho a s akym obsahom ste stravili
svoj ¢as (Ellis, et al. 2019; Khanda, et al. 2020). Monitorovacie aplikacie
su plne nastavitelné, je mozné si nastavif konkrétne ¢asy, ale aj upo-
zornenia a isti formu doésledkov, napriklad sa po istom case aplikacia
prepne do ¢iernobieleho rezimu, alebo sa vypne tplne. I ked v tomto
pripade ide o komer¢né rieSenia, ktoré nemaji pévodny zamer v diag-
nostike, objektivne tdaje o spravani ¢loveka sa daju vyuzif pri diagnos-
tike a hlavne pri lietbe nadmerného pouzivania technol6gii a zavislosti.

Dalsim budicim trendom v diagnostike a nasledne v terapii za-
vislosti od internetu moze byt nositelna elektronika, ktora monitoruje
fyziologické premenné ako tep srdca, variabilitu srdcovej frekvencie,
teplotu, spanok, pohyb a dalsie. Pri monitorovacich programoch vieme
presne meraf spravanie ¢loveka a odhalit isté navyky, no nevieme po-
vedat takmer ni¢ o prezivani pouzivatela internetu a ked, tak iba od-
vodene. Dlhodobé monitorovanie fyziologickych funkcii ndm umoznuje
odvodit zo zmeny hodnoét aj prezivanie, umozZiuje ndm zmerat hladinu
stresu, relaxacie, kvality spanku, kondicie, atd. Pri kombinacii s moni-
torovacimi programami v digitalnych zariadenia a, samozrejme, s vy-
sledkom v diagnostickom teste, by sme vedeli presnejsie uréit digitdlne
navyky — vzory, ktoré su patologické a tieZz sa zamerat na spustace prob-
lematického spravania, a tym vyrazne spresnit diagnostiku a nasledne
aj terapiu. Zaujimavé by bolo vyuzit na detekciu trendu vyvinu zavis-
losti aj umeld inteligenciu, ktora by vedela nebezpeéenstvo navykového
spravania odhalit skor ako laicky pouzivatel a pripadne upozornit rodi-
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¢a alebo samotného pouzivatela na mozné nebezpecenstvo (Suma, et al.
2021; Wang et al. 2021). V kazdom pripade ide o0 mozny buddici vyvoj,
ktory vSak nardza na mnozstvo limitov, napr. v ochrane sikromia, mo-
tivacii pouzivatelov a ceny takéhoto produktu. Nezelanym dietatom ta-
kéhoto pristupu méze byt, paradoxne, zvysenie zavislosti od technolégii.
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Zaver

Rozvoj novych technolégii je v poslednych desafroc¢iach enormny. Nad-
nesene mdzeme povedat, Ze veci, ktoré sme v deviatdesiatych rokoch vi-
deli iba vo vedecko-fantastickych seridloch, uz dnes pouzivame na den-
nej baze. Taka mimoriadna zmena v navykoch a zvyklostiach okrem
mnozstva pozitivnych dosledkov priniesla aj viaceré negativne dopa-
dy, s ktorymi sa doposial vyrovnavame a uc¢ime Zzit. Jednou z nich je
nadmerné pouzivanie novych technolégii, najmé internetu, ktoré méze
prerast do problematického pouZzivania internetu a az do regulérne;j za-
vislosti. Tato kniha je venovana diagnostickym nastrojom, ktoré zachy-
tavaju spominany fenomén a s tym suavisiace aspekty. Tento text nema
ambiciu popisat vSetky existujtce nastroje, lebo kazdy rok vznikajui de-
siatky novych nastrojov. Jeho ambiciou je skor predstavit svetovo naj-
pouzivanejSie a najreSpektovanejSie nastroje a, samozrejme, tie nastro-
je, ktoré maju slovensku adaptaciu, vratane publikovanych vysledkov.
Mboze ist 0 vhodntu pomdcku pre Studentov psycholégie a pribuznych od-
borov vyuzitelni v ramci predmetov zameranych na diagnostiku, ale aj
na terapiu, poradenstvo, prip. vyskum. V neposlednom rade by sme boli
radi, ak by tento text nasiel uplatnenie aj v klinickej praxi.
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Zoznam skratiek

ADHD
AICA-S

AICA-C

BFAS

BSMAS

CA

CIAS

Cut-off skére

DIA
DSM
EIU
EPI
EUKO
FIQ

FOMO

GPIU

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

The Assessment for Computer and Internet Addic-
tion-Screener (Standardizovana klinické $kéla na posu-
denie internetovej zavislosti a zavislosti na hrani)
Assessment of Internet and Computer game Addiction
— Checklist (Standardizované klinické interview na po-
sudenie internetovej zavislosti a zavislosti na hrani)
Bergen Facebook Addiction Scale (Bergenska skala za-
vislosti od Facebooku)

Bergen Social Media Addiction Scale (Bergenska skala
zavislosti od socidlnych médii)

Zavislost od pocitacovych hier (Computer Game Addic-
tion)

Chen Internet Addiction Scale (Chanova $kala zavislos-
ti od internetu)

hranica uspesnosti, bod zlomu, miniméalny pocet bodov
(percent), ktoré sa povazuju za isty vysledok (napr. vy-
skyt zavislosti)

Diagnostic interview for Internet Addiction (Diagnostic-
ké interview zavislosti od internetu)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(Diagnosticky a statisticky manual mentalnych portch)
Excessive Internet Use (Excesivne pouzivanie interne-
tu)

Excesivne pouzivanie internetu

EU Kids Online

Facebook Intrusion Questionnaire (Skala naruseného
pouzivania Facebooku)

Fear of Missing Out (Strach z premeskania, vynechania
niecoho)

Generalized Pathological Use (VSeobecné (generalizo-
vané) patologické pouzivanie internetu)
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HBSC

IA
IAD

TIAT

ICD

IDS -15
IGD
IGDS9-SF
IGDT-10
IRBSD
IRGD
IRGD
IRPS
MMORPG
MMPI
NOMO

0CS
PIUQ-9

PMPUQ-SV

Zoznam skratiek

Health Behavior in School-Aged Children (Medzinarod-
na §tadia o zdravi a so zdravim suvisiacom spravani)
Internet Addiction (Zavislost od internetu)

Internet Addiction Disorder (Porucha zavislosti od in-
ternetu)

Internet addiction test (Test zavislosti od internetu)
International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (Medzinarodna klasifikacia
chorob — MKCH)

Internet Disorder Scale (Skéla internetovej poruchy)
Internet Gaming Disorder (Porucha internetového hra-
nia)

Internet Gaming Disorder Scale—Short-Form (Skéla po-
ruchy internetového hrania - kratka forma)

Ten-Item Internet Gaming Disorder Test (Desat poloz-
kovy test poruchy internetového hrania)
Internet-Related Buying-Shopping Disorder (S interne-
tom spojena porucha nakupovania )

Internet-Related Gaming Disorder (S internetom spoje-
na porucha hrania)

Internet-Related Gambling Disorder (S internetom spo-
jena porucha gamblingu — hazardného hrania)
Internet Related Problem Scale - §kala na meranie
problémov spojenych s naduzivanim internetu

Massive Multiplayer Online Role-Playing Game (Virtu-
alna hra s hranim roli pre velké mnozZstvo hracov)
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (Minesot-
sky multifdzovy osobnostny inventar)

Nomophobia (strach zo straty mobilného telefonu)
Online cognition scale (Skala online kognicii)
Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire
(Devat polozkovy dotaznik problematického pouzivania
internetu)

Short Version of the Problematic Mobile Phone Use
Questionnaire (Dotaznik problematického pouzivania
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Zoznam skratiek

PPCS

PPCS-6

PPI

SNS
WHO

mobilu — kratka verzia)

Problematic Pornography Consumption Scale (Skala
problematického pouzivania pornografie)

Short Version of the Problematic Pornography Con-
sumption Scale (Skéla problematického pouzivania por-
nografie — kratka verzia)

Patologické pouZivanie internetu

Social networking sites (socidlne siete)

Svetova zdravotnicka organizéacia (World Health Orga-
nization)

Cronbachov koeficient vnitornej konzistencie o (alfa)
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