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Expresivita v (art)terapii IV.
UVoD

Umenie ma silu lie¢it’ a pomahat’ a sprevadza nas Zivotom, ¢loveka formuje
a prostredie vokol nas mé tendenciu robit’ lepSim a krajSim. Umenie je
pritomné aj vo chvilach tazkych zivotnych situdcii, v ktorych clovek
potrebuje riesit’ problém a Casto vyuziva k tomu prave potencial umenia.
Arteterapia a iné terapeutické pristupy su jednoznacne aj sucastou umenia
v roznych podobach vyuzitia. Ciel'om terapii a terapeutickych pristupov je
pomdhat’, rieSit problémy a prindSat’ ulavu, ¢i jednoducho naucit aj
zrelaxovat’. Aj tento vedecky zbornik je spracovany vV uvedenych intenciach
a zaroven je pokracovanim predchadzajtcich ro¢nikov.

Vedecky zbornik Expresivita v (art)terapii [V. prinasa vedecké prispevky,
v ktorych sa prelinaju pojmy ako expresivita, umenia a terapia. Predmetny
vedecky zbornik je Struktirovany do Styroch tematickych linii. V prvej
Casti, venovanej arteterapii a jej vyuzitiu (O. Miiller, P. Svoboda), sa autori
vedeckych $tadii venuji problematike nielen v stvislosti prace s umenim
v ramci arteterapie (D. Valachova, D. Weisova, P. Biarincova), ale aj
vyuzitiu diagnostického potencialu arteterapie v suvislosti S roznym vekom
klientov (G. Sivdkova, B. Kovdcovd). Druha Cast’ prispevkov vo vedockom
zborniku je venovana biblioterapii so zameranim na dieta s rizikovym
vyvinom do jedného roku v ramci ranej biblioterapie (B. Kovdcova) a na
vyuzitie biblioterapie v Specifickej a pomerne traumatizjicej téme smrti
s dorazom na indikovani skupinu deti vramci predSkolského veku
(B. Valesova Malecovad, E. Kozeluhova, M. Kadrnozkovd); taktiez aj na
rozvijanie komunikécie so ziakom s mentalnym postihnutim (Z. Polanska).
Tretia Cast’ vedeckého zbornika je venovana muzikoterapii. Vedecké texty
sa orientuju na muzikoterapiu v neurorehabilitacii (M. Habalova, Z. Fabry
Luckd) ataktiez aj hudobnym nastrojom, ktoré je mozné vyuzit
v skupinovych hrach u deti so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (M. Homolovad). Vedecky zbornik je uzatvoreny Cast'ou, ktora
prezentuje niekol’ko zaujimavych publikacii vo forme recenzii (Z. Gondovd,
M. Magova, D. Valachova).
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Vedecké texty v zborniku st ideovo spojené krehkou nitou umenia a jeho
vyuzitia v pomoci druhym, od raného veku az po seniorsky vek. Autori,
ktori prispeli do tohto zbornika nemaji ambiciu riesit’ vSetky problémy
a vyuzit' vSetky druhy umenia, ale skor poskytniit’ priestor na prezentovanie
vhodnych stratégii, mozno aj na inSpirdciu na rieSenie popisovanych
problémov u klientov.

Predmetny vedecky zbornik chapeme ako otvoreny priestor na diskusiu
a vymenu zisteni z vyskumov, ¢i vstupov do terénu.

maj 2023 editorky



Expresivita v (art)terapii IV.

Arteterapia



Expresivita v (art)terapii IV.

MOZNOSTI ARTETERAPEUTICKE INTERVENCE
VNIMANE PROSTREDNICTVIM STUDENTU OBORU
SOCIALNI PEDAGOGIKA CYRILOMETODEJSKE
TEOLOGICKE FAKULTY V OLOMOUCI

ART THERAPY INTERVENTION PERCEIVED BY STUDENTS OF
THE FIELD OF SOCIAL PEDAGOGY AT THE CYRIL METHODIST
FACULTY OF THEOLOGY IN OLOMOUC

Oldfich Muller
Pavel Svoboda

ABSTRAKT

V ramci pravidelné vyuky predmétu metodika volnocasové vytvarné vychovy byla
studentiim Cyrilometodejské teologické fakulty v Olomouci prezentovana skala
vybranych arteterapeutickych cinnosti. Autori prispévku se ndsledné zamérili na
evaluaci téchto inspirativnich expresivné formativnich technik v kontextu jejich
dalsiho vyuziti pri praci s predpokladanou budouci klientelou socidalné
znevyhodnénych osob. Evaluace byla realizovana pomoci dotazniku, jehoz polozky
byly zaméreny rovnéz na osobni preference studentii a dotkly se i otazky viry.

KLUCOVE SLOVA
Arteterapeutické cinnosti. Arteterapeutickda intervence. QOsobni preference.
Neurokognitivni porucha. Socialni znevyhodneni.

ABSTRACT

A range of selected art therapy activities were presented to the students of the Cyril
Methodist Faculty of Theology in Olomouc as part of the regular teaching of the
subject Methodology of Leisure Art Education. The authors of the contribution
subsequently focused on the evaluation of these inspiring expressive and formative
techniques in the context of their further use when working with the expected future
clientele of socially disadvanteged people. The evaluation was carried out using a
questionnaire, the items of which were also focused on the personal preference of
the students and also touched on issues of faith.

KEY WORDS
Art therapy activities. Art therapy intervention. Personal preference.
Neurocognitive disorder. Social disatvantage.
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UvoD

Cyrilometodéjska  teologicka fakulta v  Olomouci je jednou
z nejvyznamngéjsich vyzkumnych a vzdélavacich instituci v oblasti teologie
a piibuznych obort v Ceské republice. Cinnost fakulty se, mimo jiné,
zaméfuje na vyzkum a vzdélavani v oblasti podpory a rozvoje zastupct
socialné znevyhodnéné populace a jeji integrace do spolecnosti. Oborem
studia, ktery se na zminénou oblast zamétuje, je socidlni pedagogika.
Studenti tohoto oboru (specializujici se na vychovu ve volném ¢ase) se
zabyvaji rovnéz tzv. expresivnimi pfistupy (edukacni nebo terapeutické
povahy). Toto vychazi z ptedpokladu, Ze cilena a fizena umélecka exprese
ma jisty potencial kontrolovan¢é stimulovat a podporovat dusevni sily
a schopnosti ¢loveéka, dynamizovat jeho osobnost, coz je uplatiiovano i u
socialn¢ znevyhodnénych osob. Vymétal (2007) v této souvislosti
zdiiraznuje potencial expresivnich piistupl redukovat Gzkost, uvolnit skryté
tendence ¢lovéka, podnécovat kreativitu aj.

Za socidln€ znevyhodnéné osoby lze povazovat riizné cilové skupiny. Jejich
definovani zalezi na tom, v jaké oblasti komplexni rehabilitaéni péce se
S témito osobami setkavame. Napiiklad dle Zakona o socialnich sluzbach
(¢. 108/2006 Sb.) se jedna o osoby v nepiiznivé socialni situaci, piicemz
nepiiznivou socidlni situaci je minéno oslabeni nebo ztrata schopnosti
z divodu veku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni
situaci aj. (Mach, 2019). Skolska legislativa (Zakon &. 561/2004 Sb.) zase
definuje socidlni znevyhodnéni jako rodinné prostiedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohrozeni socialné¢ patologickymi jevy, ustavni
vychovu aj. (Vokac, 2016). Lze si zde tedy dosadit: 0soby znevyhodnéné
z divodu veku, osoby se zdravotnim postizenim, déti a mladez, etnické
mensiny, osoby bez pfistiesi atp.

Za signifikantni skupinu socidlné znevyhodnénych osob, u nichz lze asi
predpokladat mozZnost propojeni expresivnich pfistupli, predevs§im
arteterapie s virou, lze povaZovat seniory. Arteterapie jako pfistup
vyuzivajici vytvarné prostiedky za terapeutickymi ti€ely ma nejbliZze nejen
k této v€kové vymezené skuping, ale i k symbolickému vyjadiovani tolik
typickému pro viru. Z hlediska teoretického vychodiska je pak pro seniory
velmi vhodna arteterapie, kterd vychazi z humanistickych pfistupti, zejména
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tvarova arteterapie, arteterapie dle Rogerse a arteterapie spojena
S logoterapii.

Specifickou skupinou seniorti jsou pak osoby se zdravotnim postizenim,
zejména se zavaznou neurokognitivni poruchou (NKP). Sullivan a Beard
(2014) provedli rozhovory se seniory stouto poruchou (pfedevsim
VvV mirném stadiu) a zjistili, Ze vira u nich miize podporovat spokojenost,
mezilidské vztahy, schopnost zachovat si pozitivni piistup k zivotu, zbavit
je pocitu samoty atp. Toto uvadéji i dalsi studie, které potvrzuji, ze napft.
jedinci s Alzheimerovou nemoci maji duchovni potieby, Ze duchovni péce
ma vyhody jak pro pecujici, tak pro jejich svétence (Carr et al., 2011; Dalby
et al., 2012). Stejné tak potvrzuji studie vyznam arteterapie. Kovacova &
Hudecova (2023) uvadg¢ji, ze limity seniora se zdravotnim postizenim
mohou byt pfekonavany za pomoci specialniho pedagoga a akéniho uméni.
Vyzkum tymu odbornikii s Northwestern University potvrdil, Ze arteterapie
hraje diilezitou roli pii zapojeni osob se zavaznou NKP do interakce se
svym socidlnim okolim a Ze ma vyznam i pro napliiovani nékterych dalsich
potieb (Cornejo et al., 2016), Laura-Cristina Popa a jeji autorsky tym
zminuji, ze arteterapeuticka ¢innost vede ke zvySené socidlni ucasti a
udrzeni socialniho statusu osob znevyhodnénych z divodu demence, ale
také ke zlepSeni kvality Zivota jejich peCovatelt (Popa et al., 2021).
Arteterapie vSak ma vyznam i pro dalsi skupiny socidlné znevyhodnénych
osob, naptiklad pro znevyhodnéné déti a mladez. Také u nich musime brat
v potaz jejich specifika a predpokladat, Zze zde maji vyznam rizné
terapeutické pfistupy, metody, techniky a prostiedky. Na preference
riznych moznych obecné pojatych cCinnosti, metod, technik a jejich
posouzeni v kontextu jakési wuziteCnosti bylo pak zaméfeno naSe
dotaznikové Setfeni.

11
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SBER DAT A CILE SETREN{

Dotaznik byl distribuovan okamzité po dvou realizovanych celodennich
vyukach, které probéhly v mésici bieznu 2023 a zucastnilo se jich celkem
24 7zen a jeden muz. Nejmladsi studentka meéla 19 let, nejstarsi 32.
Nejpocetnéjsi byla skupina studentti vékového rozmezi 21-25 (N = 18).
Vsichni respondenti byli studenty oboru socialni pedagogika na
Cyrilometodéjské teologické fakulté v Olomouci a byl u nich ptedpoklad,
7e po absolvovani vyse uvedeného studia budou zaméstnani jako pracovnici
pomahajicich profesi u socialné¢ znevyhodnénych osob. Hlavnim cilem
realizovaného Setfeni bylo zmapovani preferenci arteterapeutickych
¢innosti a predvedenych vytvarnych technik, které si mohli sami studenti
vyzkousSet a také posouzeni vnimani uzitecnosti t€chto pracovnich aktivit
a postupti v kontextu jejich predpokladaného vyuziti v jejich budoucim
zaméstnani. Dv€ polozky dotazniku se rovnéz tykaly vyznamu viry
a inspirace liturgickymi a biblickymi texty.

Vyuku vedla zkusSena arteterapeutka, ktera po ukonceni vyuky distribuovala
osobné dotaznik jednotlivym studentim. Samotny koncept dotazniku
vytvofili a jeho polozky formulovali autofi tohoto ptispévku.

PREDVEDENE A VYZKOUSENE ARTETERAPEUTICKE CINNOSTI
A VYTVARNE TECHNIKY
V ramci probéhlé osmihodinové vyuky se studenti seznamili
S nasledujicimi expresivné formativnimi arteterapeutickymi c¢innostmi
a vytvarnymi technikami.
e  Prace se Skrobovym papirem — samotna vyroba $krobového papiru,
vyroba darkové tasky a tzv. Sonobovy krychle (origami).
e Qraficka ¢innost — monotyp (tj. nejjednodussi graficka technika),
vyroba matrice k papirofezu (vrstveni papirl) + otisk, seznameni
s technikou suché jehly.
e  Keramicka hlina — rzné zptisoby vyroby misky.
e Hras barvou — vytvofeni dekoru ranniho hrnic¢ku.
e Dratovani — vyroba panacki z dratku a koralkd, dratenicka ,,kyticka‘
jako zakladni prvek dratovani.

12
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o ww o

e  Prace s vInou — vyroba riznych druhd $ntrek (kroucena, hackovana,
duta, zaplétana), bambulka a stiapec jako zaklad jednoduchych
figuralnich hracek, tkani gobelinku pomoci provazkové osnovy
vV ramecku.

e  Pismo v plose — tvorba dvojrozmérného napisu inspirovaného graffiti
(pastelky, pastely, fixy).

e Komiks — jednoduchy piibéh zpracovany znamou technikou
oblibenym vytvarnym materidlem (tuzka, tus, fixy, pastelky...).

Obrazok 1, 2: Tlustrativni fotografie
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EVALUACE PROSTREDNICTVIM DOTAZNIKU

Dotaznik obsahoval celkem 6 polozek, prvni dvé€ byly filtracni a tykaly se
veku a pohlavi respondentti, dalsi dveé se zaméfily na vnimani vyznamu viry
pii tvofivé arteterapeutické Cinnosti a posledni dvé byly zaméfeny na
ohodnoceni konkrétnich ¢innosti a technik, se kterymi se studenti aktivné
seznamili. Nasledné vyhodnotime nejdrive tyto posledni dvé polozky, které
poskytnou ¢tenafim tohoto prispévku konkrétni piedstavu o probéhlé
evaluaci jednotlivych aktivit.

Polozka dotazniku ¢. 5 obsahovala tuto otazku: ,,Které techniky vas nejvice
zaujaly? Priradte k nim cisla podle svych preferenci (8 je nejvice, 1 je
nejmeéné). “ Odpovedi respondentti byly poté zprimérovany a sefazeny
podle skupinové preference (Viz. nasledujici Graf ¢. 1).

Graf 1: Preference Cinnosti a technik
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Skrob  Grafika  Hlina Hras Dratovani VIna  Pismo Komiks
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Logicka analyza vySe uvedenych dat naznacuje, Ze studenti preferuji méné
obvyklé techniky, se kterymi se nesetkavaji piili§ Casto. Naptiklad prace se
Skrobem vyZaduje od vyucujiciho pomérné dlouhou ptipravu obsahujici
vateni Skrobu, michani Skrobovych barev a sehnani kvalitniho vhodného
papiru, coz v soucasnosti neni vibec jednoduché. Pro vlastni praci je
potieba si také pripravit Siroké stétce a po ukonceni préce je tfeba Skrobové
papiry ususit a nasledné vyzehlit. V nékterych piipadech je rovnéz nutné
upravit drsnéjs$i povrch papirit voskovanim nebo lakovanim. Tyto pomérné

techniky. TotéZ lze konstatovat u grafiky, ktera se neobejde bez prenosného
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grafického lisu, skel a valeckii vEetné specialnich grafickych barev. Rovnéz
i prace s keramickou hlinou se v béZné vyuce na Skolach pfilis nepouziva,
déti a studenti se s ni mohou seznamit vétSinou pouze prostfednictvim
zajmovych krouzkt nebo v zakladnich uméleckych skolach.

V ramci techniky nami nazvané ,hra s barvou® byla pouzitd méné obvykla
hapticka i auditivni motivace, kdy se studenti nejprve dotykali sacku
Sriznym chfestivym, vrzavym, zvonivym a Sustivym materidlem. Poté
pritazovali ke zvukim grafické symboly, které nasledné zvétsili
a kolorovali.

Pokud analyzujeme miru obliby techniky dratkovani, pak predpokladame,
ze tato techniky sice byla zajimava, avSak pro nékteré studenty pomérné
obtizna.

U poslednich tfi ,,nejméné” preferovanych aktivit autory ptispévku
prekvapilo i zde pomérné slusné hodnoceni, kdy se prokéazalo, ze i n€kteti
jednotlivei uvadéli tyto ¢innosti na pednich mistech.

Posledni dotaznikova polozka se zaméfila na ptipadné vyuziti
predvedenych a vyzkouSenych €innosti a technik v pfedpokladané pozdéjsi
praxi studentd. Tato vy¢tova polozka ¢. 6 znéla:

,»Které z cinnosti a technik vyuzijete zfejm€ ve své budouci praxi?*
Respondenti zde mohli zakrouzkovat vice moznosti (vysledy prehledné
znazornuje Graf ¢. 2).

Graf 2: Predpoklad vyuziti v praxi
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Analyza vyse uvedenych vysledkli poukazuje na pomérné kompaktni
hodnoty pfedstav studenti o budouci vyuzitelnosti arteterapeutickych
¢innosti a vytvarnych technik, se kterymi se v hodindch metodiky
volnoc¢asové vytvarné vychovy seznamili. Je ov§em otazkou, zdali si dokazi
predstavit také miru nutné prace, kterou by museli vynalozit pii piipravé
vytvarnych Cinnosti a prace se Skrobem, grafikou ¢i s hlinou. Autofi
prispévku nasledn¢ jest€¢ porovnali vysledky vyse uvedenych
dotaznikovych polozek vzhledem k véku respondentd. Pfi komparaci
vysledkl mladsich a starSich studentl, ktefi se zcastnili vyuky, vSak
nezjistili zadné vyraznéjsi rozdily v preferencich dat mezi témito dvéma
skupinami a povazuji proto tato srovnavani za bezpiedmétna.
Probéhlé Setieni jesté obsahovalo dvé otazky tykajici se inspirace virou
a biblickymi a liturgickymi texty.
Na otazku: ,,Pocitujete vyznam viry pii arteterapeutickych ¢innostech? “
odpovédeél pouze jeden respondent ,rozhodné ano®“, odpovéd ,,ano*
zakrouzkovalo 7 studentti, odpovéd ,,ne* celkem 17 studentd. Odpoved
,,;ozhodné ne‘ nezakrouzkoval nikdo.
Na otazku: Jsou pro vés (pfi uméleckych ¢innostech) inspirativni liturgické
nebo biblické texty?* odpovédelo zaporné celkem 16 studentd ,,ne”, dva
studenti formulovali svoji odpovéd’ slovem ,,nékdy* a ostatni se této otazce
vyhnuli.
Pfi dotazu zaméfeném na konkrétni biblicky nebo liturgicky text
vymezeném otevienou polozkou dotazniku uvedl jeden student Stary zakon
a jeden student Novy zakon.
ZAVER
Realizované dotaznikové Setfeni naznacilo u studentl existenci znacné
silného tvotfivého zaujeti pro praci srozlicnym vytvarnym materialem.
Jejich predstavy tykajici se dalSiho vyuziti pfedvedenych a vyzkousenych
technik ve svém dal$im osobnim profesiondlnim Zivoté lze povazovat
veelku za realistické. Nebyly zde zjistény né&jaké vyznamné;jsi rozdily mezi
nazory a preferencemi studentd starS§ich a mladSich. V reflexi, ktera
nasledovala po ukonceni vyuky, vSichni bez rozdilu povazovali uvedené
¢innosti za velice inspirativni a povazovali je za kvalitni zaklad své dalsi
predpokladané prace v oblasti tvorivych arteterapeutickych ¢innosti se
16
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socialn€ znevyhodnénymi osobami. Prvky viry vcetné vyuziti biblickych ¢i
liturgickych textii se behem jejich aktivni tvorby v rdmci probéhlé vyuky
prili§ neprojevovaly. Lze soudit, ze mnozi z nich povazuji tuto oblast za
vnitin¢ intimni teritorium, do kterého nemusi nikdo dalsi vstupovat.
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EXPRESIVNE PREJAVY V MALBE ZIAKA
S PROBLEMAMI V SPRAVANI

EXPRESS EXPERIENCES IN THE ART OF THE PUPIL WITH
BEHAVIORAL PROBLEMS

Daniela Valachova, Dominika Weissova

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje podrobné studium jedného pripadu Ziaka, ktory mal problémy
V spravani. Vytvarna vychova a rézne expresivne prejavy poskytli nielen priestor
pre komunikaciu so Ziakom, ale aj moznosti korigovania prejavov jeho spravania.

KLUCOVE SLOVA
Expresivne prejavy. \lytvarnd vychova. Malba. Ziak s problémami v sprdvani.

ABSTRACT

This paper presents a detailed case study of one pupil who had behavioural
problems. Art education and various expressive expressions provided not only a
space for communication with the pupil, but also opportunities for correcting his
behavioural manifestations.

KEY WORDS
Expression. Art education. Painting. Pupil.
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UvoD

Vytvarna vychova je vyucovacim predmetom, ktory poskytuje priestor na
sebavyjadrenie, moznost komunikécie prostrednictvom expresivneho
vyjadrenia apri vhodnom vedeni aj priestor na rieSenie problémov
Vsprdvani sa ziakov. Expresivitu vo vytvarnej tvorbe mozeme
charakterizovat’ ako osobné vyjadrenie vizualnej podstaty s emocionalnym
podfarbenim vyuzitych vizualnych symbolov a znakov vytvarného jazyka
(Valachova, 2022). Vytvarna vychova patri medzi povinné predmety
v ramci prvého a druhého stupna zakladnej skoly. Ako vyucovaci predmet
ma bohatu histériu a v sti€asnosti je jeho obsahové zameranie aktualizované
a modernizované. Do centra pozornosti vytvarnej vychovy sa dostava
celostny rozvoj osobnosti ziaka, nielen rozvijanie vytvarnych spdosobilosti.
Prioritou vytvarnej vychovy je rozvijat’ expresiu Ziakov v kazdom ro¢niku
a stupni. Napriek tomu, Ze sme vSetci nie¢im odlis$ni, 'udskt podstatu mame
identicku. Zazitky sprostredkované v procesoch tvorivej expresie sa stavaju
iniciaénym faktorom k chapaniu a reSpektovaniu odlisnosti (Kovacova,
2019a).

AGRESIA V TVORBE

Ziaci v rAmci vlastnej vytvarnej tvorby odhaluju kusky svojej osobnosti,
svojich emocii, ¢i zaujmov. Preto sa mdze stat, ze sa vd’aka vytvarnej
tvorbe moézeme dozvediet' napriklad o skrytej agresii. Agresia nie je
mimoriadnou, nezbyto¢nou ¢i nezmyselnou skuto¢nostou. Je logickym
zobrazenim vitalnej sily a méa svoje vyznamné funkcie, ktoré napiiaju
zamer konkrétneho jedinca, nezavisle od jeho veku. Aj v ramci vytvarnej
vychovy je mozné pozorovat’ rozne agresivne prejavy ziakov, ¢asto spojené
aj so skrytou agresiou. NajcastejSie spominanym pojmom pre
sprostredkované agresivne konanie je skryta agresia (relational aggression),
ktora je povazovana za averzivne, nebezpetné a vyrazne ohrozujice
spravanie voéi obeti a okoliu, v ktorom sa pohybuje (Kovacova, 2019b). Vo
vytvarnom prejave ziakov mézu byt prejavy agresivneho spravania sa
rozne. Vo vSeobecnosti sa negativa vo vytvarnom prejave povazuju tie,
ktorymi ziak vedome/nevedome upravuje zobrazenu realitu.

20



Expresivita v (art)terapii IV.

Tabul’ka 1: Negativa vo vytvarnom prejave

nefunkéné naklonenie zobrazenia
negécia vytvarného prejavu
Skrtanie, gumovanie
negativizmus
odmietanie vytvarnej ¢innosti

Zdroj: Valachova (2009)

Negativa vo vytvarnom
prejave

Farebnost’ vo vytvarnom prejave mdze byt taktiez ukazovatel'om prejavov
agresie. Adekvatnost’ pouzitia farieb stvisi s viacerymi faktormi. Ide o vek
diet’at’a, taktieZ o tematické zameranie a spontannost’ alebo riadenu kresbu.
Uvedené faktory mozu vyrazne ovplyvnit’ pouzitie farieb v kresbe.

Tabulka 2: Farby a ich pouzitie

cervena tendencia k agresivite a nedostatok kontroly nad
emociami

modra prilisnd sebakontrola alebo prezitie rodinnej
traumy

odraza socialne vztahy, v kombinécii s cervenou
je odrazom tyraného a zneuzivaného diet’at’a

ZIta a hneda odrazaji zIu rodinnt a socialnu adaptovanost’
a jeho konflikty
fialova v kombinécii s modrou prejavuje uzkost
¢ierna odzrkadlenie uréitt mieru Gzkosti

Zdroj: Davido (1998), Fabry Lucké (2015)

KAZUISTICKA STUDIA

V ramci opisu jedného pripadu opisujeme zZiaka a Aspergerovym
syndromom s jeho typickymi prejavmi agresie. Ziak je piatakom
s diagnostikovanym ~ Aspergerovym  syndromom. Ma  problém
S vyjadrovanim sa a so socidlnou komunikaciou. V niektorych situaciach,
nevie odhadnit’ adekvatne spravanie voci rovesnikom alebo nedokaze
adekvatne reagovat na situaciu. PocCas vytvarnej vychovy sme ho sledovali
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dva roky. Navstevoval sukromnu zakladni Skolu, v ktorej boli triedy
S nizkym poctom ziakov.

Hodiny vytvarnej vychovy zacinali tym, Ze sme si spolu so vSetkymi ziakmi
sadli do kruhu a porozpravali sa o tom, ¢o budeme na vytvarnej vychove
robit. So ziakmi sme zvycajne viedli diskusiu, pytali sa na ich nazory
a vedomosti. Ziak sa sam nezapéjal, jedine Zartami. Ak sme sa ho na nie¢o
opytali, vacsinou zachytil len ¢iastkové informacie a po skonceni diskusie,
si nebol isty, o ma na hodine robit’. Preto mu bolo nutné vysvetlit’ zadanie
Znova.

Prvy rok, v ktorom sme Ziaka pozorovali, konkrétne Vv 4. ro¢niku, vobec
nepracoval na hodinach vytvarnej vychovy. Zapojil sa jedine do aktivit,
ktoré suviseli s tvorbou v grafickych programoch na I-pade alebo pocitaéi.
Jeho typicka poziadavka bola, ¢i moze akékol'vek zadanie vypracovat’ na
I- pade. Ako nam sam povedal, v minulosti mu tak bolo umoznené na
vytvarnej vychove takto pracovat. Snazili sme sa ziaka podnecovat’ aj k inej
vytvarnej tvorbe, Zial’ bez tispechu. Ziak pocas hodiny bol pasivny, napr.
lezal na gauci, alebo sedel na relaxacnom vaku.

V 5.ro¢niku nastal v jeho praci prelom a na hodine vytvarnej vychovy za¢al
byt aktivny. Predpokladame, ze to bolo spdsobené zmenou nasho pristupu,
poziadali sme ho, aby si rozmyslel, na com bude pracovat’ na nasledujlicej
hodine. Kazdy Ziak si mohol vybrat 1 umelca a vytvorit' vlastné dielo
a umelca, ktory ho najviac zaujal. Vzhladom k jeho diagnoze ainym
prejavom predpokladame, ze pomohlo to, Ze vedel vopred, ¢o sa bude na
nasledujucej hodine diat’. Na nasledujucej hodine zacal pracovat’ na svojom
diele, no pocas celej aktivity vyzadoval naSu asistenciu. Vytvoril dielo
inSpirované tvorbou Kumi Yamashita, na papier umiestiioval rdzne
predmety tak, aby ich tien vytvoril obrazec. Bolo pre neho naro¢né
vymysliet’ tému, ktor zobrazi vo svojej praci. Okrem zakladného motivu
sa rozhodol pridat’ aj detaily. Po spolocnom rozhovore sa vyjadril, Ze
zobrazil horu, strom a vtaky. Pri praci nam povedal, Ze je pre neho zabavné
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strihat’ noznicami. No nemal, s tym velké skusenosti. Pocas celej hodine
sme sa museli venovat’ a podporovat’ ho v tvorbe povzbudzovanim.
Od uvedenej hodiny, za¢al na vytvarnej vychove pracovat’, no pri tvorbe si
vzdy volil podobné motivy (dslo by sa povedat,, ze rigidne, pozn.).

Obrazok 1: Ukazka vytvarnej tvorby

%{ o

e
2
w

Na hodine, na ktorej vznikla ukézka Ziaci prvykrat mal'ovali akvarelovymi

&

Zdroj: vlastny

farbami. Mohli si zvolit T'ubovolni tému anamalovat’ ju technikou,
0 ktorej sme si na hodine hovorili. Pozorovany ziak na obrazku zobrazil ako
niekto zabija ucitela.

Na nasledujucich hodinach si pri vybere témy svojej prace vzdy zvolil nieco
nasilné, vacsinou zobrazenie vrazdy. Co viedlo k tomu, Ze sme sa dohodli,
ze na nasledujucej hodine skusi vytvorit’ nieco, ¢o nasilné nie je. Nasledne
si vybral kresbu svojho oblibeného hrdinu (vojaka), z pocitacovej hry,
v ktorej boli agresivne prejavy. Tohto hrdinu kreslil ceruzou a snazil sa o ¢o
najrealistickejSie zobrazenie vojaka. To nas prekvapilo, pretoze pre jeho
kresbu bolo typické to, ze vSetko vel'mi zjednodusoval a vac¢Sinou kreslil
panacikov, zékladné tvary a ziadne detaily. Tiez véac¢Sinou voli minimum
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farieb, skor preferuje kreslit' ceruzkou alebo malovat’ ¢iernou. Mal'oval
najcastejsie ¢iernou farbou a vyuzival aj ¢ervend, pretoze v jeho obrazkoch
bola vzdy zobrazend krv.

Obrazok vojaka ktory nakreslil sa mu nepacil a na zaver este vytvoril jednu
rychlu kresbu vojny. Zaroven by sme mohli spomenut’, Ze v jeho kresbe ¢i
mal’be sa prejavovala vécsina negativ vo vytvarnom prejave, ktoré sme
uviedli v tabul’ke €. 1.

ZAVER

Na uvedenej kazuistickej Stadie je zrejmé, ze vytvarna tvorba poskytuje
priestor, v ktorom mozu ziaci prejavit’ svoje emocie a zaujmy, ku ktorym
patri aj hnev alebo agresia. No vytvorit’ si uplny obraz o ziakovi je mozné
az po konzulticii a pri spoluprici s dalsimi predmetovymi ucitelmi,
rodicmi a psychologmi, ¢i Specialnymi pedagdégmi. No ako vyplyva
z kazuistickej Stadie, aj “drobnymi” krokmi moézZeme stimulovat, C¢i
Ciastocne riesit’ prejavy napriklad spominanej agresie. Myslime si, ze pre
takito zmenu je vhodné neustale reflektovat’ nielen prejavy ziaka, ale aj
vlastnu ucitel'skl prax a pristup k ziakom. Prejavy agresivneho spravanie sa
ziakov, ale zaroven je mozné aj prostrednictvom nej aj ¢iastocne prejavy
stimulovat’ a riesit’.
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DETSKA KRESBA AKO DIAGNOSTICKY NASTROJ
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

CHILDREN'S DRAWING AS A DIAGNOSTIC TOOL IN
PRESCHOOL CHILDREN

Gabriela Sivakova

ABSTRAKT

Predskolsky vek je vizko spojeny s rozvojom roznych schopnosti a zrucnosti, ktorych
neoddelitelnou sucastou je aj kresebny prejav. Detska kresba pre pedagogov tvori
zaklad pre diagnostikovanie osobnosti dietata, ktoré sa vyjadruje prostrednictvom
kresby a zdarovern ta odhaluje cenné informdcie o vmitornom vnimani a preZivani
dietata. V predlozenom prispevku sa zaoberame detskou kresbou ako
diagnostickym nastrojom, ktory sluzi pedagogom na cielavedomé a vedomé
spozndvanie dietata, ako aj na identifikaciu jeho vyvinovych schopnosti.

KLCUCOVE SLOVA
Detska kresba. Pedagogicka diagnostika. Predskolsky vek.

ABSTRACT

Preschool age is closely associated with the development of various abilities and
skills, an integral part of which is the artistic expression of the individual.
Children's drawing for educators forms the basis for the diagnosis of personality
or proper motor development of preschool children. Children's expression through
drawing can offer valuable information about the child's inner perception and
experience. It reveals the inner side of the individual and thus becomes a useful
resource that shapes his or her behaviour. In this paper, we discuss children's
drawing as a diagnostic tool that serves educators to purposefully and consciously
get to know the child as well as identify his/her developmental capacities.

KEY WORDS
Children's drawing. Pedagogical diagnostics. Preschool age.
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UvoD

Jednym z najvhodnejSich pristupov k poznaniu individualnej osobnosti
dietata sa povazuje kresba. Je akymsi komunika¢nym prostriedkom,
prostrednictvom ktorého jedinec ponuka vypoved’ o svojom vnitornom
zivote, citeni, prezivani ¢i mySlienkach. Podnecuje tizbu poznat’ svoje
okolie, seba, svoju podobu, svoje potreby, tizby, Zelania ¢i obavy. Prvy
a zaroven spontanny prejav dusevného zivota dietata sa odraza prave
Vv tejto forme tvorivej aktivity. Vypoveda nielen o dévodoch spravania sa
jedinca, ale aj o vplyve vychovy ¢i socidlnom prostredi, v ktorom sa
nachadza (Pondelikova, 2011). Samotné vztahy medzi ¢lenmi rodiny sa
odrazaji v psychickom vyvine dietata, prostrednictvom nich sa dieta
dostava k bohatym, intenzivnym duSevnym zazitkom, ktoré ho formuju
Zcitovej a osobnostnej stranky. Deti zaroven sluzia rodicom aj ako
»zrkadlo“. Nevhodna rodinna atmosféra, dlhodobo trvajice rozpory
v rodine preberajui deti tak isto, ako pozitivne vzory spravania (Bellova,
2016). Detska kresba nie je len odrazom grafickych schopnosti, ale najméa
citového vztahu dietata k l'udom a veciam. Spontidnnost’ kresby sa
zarad’'uje medzi zakladné aktivity, ktoré dieta vyuziva pocas celého svojho
vyvinu ako uréitdt formu hry. Stava sa tak pokusom o realiziciu
individualnych schopnosti dietata. Podla Cogneta (2013) je kresha
slobodna tvorba, ktorou dieta venuje ¢ast’ seba samého svojmu okoliu. Vo
vSeobecnosti je to prirodzena aktivita, do ktorej nie je potrebné dieta
nijakym spésobom nutit. Kreslenie je dolezitym prvkom, ktory pdsobi na
celkovy vyvin osobnosti dietata. Prostrednictvom kreslenej vypovede sa
u deti rozvija nielen kreativita ¢i tvorivost’, ale aj posiliiovanie socialnych
vzt'ahov. Kresba nezastava len llohu obycajnej hry alebo snivania diet’ata.
Kedze v sebe zahfna realitu a skuto¢nost’ detského sveta, je nutné k nej
pristupovat’ individualne a zodpovedne. Supsakova (2000) do tlohy kresby
zahfia nielen priestor pre zmysluplni pracu, ale najméd vytvaranie
podmienok na poznavanie vlastnej osobnosti, rozvijanie grafickych
spdsobov a koordinacie.
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ANALYZA DETSKEJ KRESBY
Diet’a prechadza pocas svojho zivota neustalymi zmenami a vyvinom, ktory
sa povazuje za velmi komplexny a zlozity proces. Hned po narodeni sa
dostava do prvej fazy nazyvanej detstvo. Toto obdobie je z hl'adiska vyvinu
charakterizované vel'mi rychlym tempom. Vyvinové zmeny, ktoré pocas
tohto obdobia prebehnu, su povaZzované za vyznamné a trvalé pre cely dalsi
vyvin jedinca. Predskolsky vek je obdobim, v ktorom sa klada vlastné
zéklady celej osobnosti dietat’a a v hlavnych obrysoch aj individualizovana
osobnost’ jedinca. Za najddlezitejSie obdobie v zivote Cloveka povazuju
mnohi odbornici prave predskolsky vek. Prave kresba je v predsSkolskom
veku hlavnym prostriedkom ucenia sa a zrenia dietata. V tomto veku
dochadza k niekolkym osobitym zmenam v socidlnej, citovej ako aj
Vv telesnej a pohybovej oblasti. Zdokonal'ovanie vyvinu organizmu pomaha
dietatu dosiahnut’ lepSie vykony nielen v manipula¢nych aktivitach
S nastrojmi a predmetmi, ale aj v kresebnych vykonoch (Vagnerova, 2000;
Valachova, 2010).
Pocas svojho vyvinu jedinec prechadza od synkretického a globalneho
vnimania skuto¢nosti k analytickému vnimaniu. Z tohto dévodu je pred
vstupom do $koly dieta schopné detailnejSej analyzy, priCom tento pokrok
sa odzrkadl'uje prave v jeho kresbach, ktoré obsahuju coraz viac detailov
(Oravcova, 2012).
Fantazia, rovnako ako konfabulacia mnohych udalosti, je u dietata
Vv predskolskom veku dominantnym znakom, ktory ovplyvnuje vSetky jeho
estetické vytvory. S vplyvom na jeho kresbu suvisi aj cely jeho citovy zivot
a vnimanie. Vnutorné prezivanie dietata v predskolskom veku je
charakteristické impluzivnostou, labilnostou a afektivnostou. Citové
prejavy s v tomto veku velmi intenzivne, vyrazné a neprimerané
jednotlivym situdciam, ¢o sa odraza v jeho celkovom prejave
prostrednictvom kresby. Dieta v predskolskom veku vie najlepsie vyjadrit
sVoj svet pri hre, rozpravani alebo v kresbe (Pondelikova, 2001, s. 25).
Vytvarny prejav v predskolskom veku ma niekol’ko charakteristickych ¢ft,
ktoré sa viazu na aktualny psychicky stav a Struktiru osobnosti dietat’a.
Tento prejav je:

e  zobrazenim videnej skuto¢nosti,
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e forma tvorivej aktivity,

e  diagnostickym néstrojom,

e individualny po obsahovej a formalnej stranke,

e umoziuje rozvoj osobnosti smerom k jeho pripravenosti na vstup do
zékladnej skoly,

e meni sa v zavislosti od biologického a psychologického dozrievania,

e  vytvara priestor na lepsiu komunikaciu dietat’a so svetom,

e vypovednou hodnotou o tom, v akom socidlnom prostredi dieta
vyrasta a pohybuje

e  sa, aké st jeho zaujmy, nazory a myslienky (Jakabcic, 2002).

Spontannost’ je pre dieta v tomto veku typickou vlastnostou. DIha priprava,
premyslanie ¢i navrh nejakého napadu je pre dieta velkou prekazkou. Ak
chceme docielit’ vyjadrenie jeho vnutorného Zivota a zistenie trovne vyvinu
osobnosti, je potrebné nechat’ dieta rozhodnit' o tom, ako sa s danou
informaciou vyrovna a ako ju spodobni (Cognet, 2013).
Jednym z naro¢nych povinnosti pedagoga je cielené a vedomé spoznavanie
dietat’a, pedagogické diagnostikovanie individualnych osobitosti jedinca,
ako aj identifikovanie jeho aktualnych vyvinovych spdsobilosti, ¢i cielené
vychovnovzdelavacie pdsobenie.
Prostrednictvom kresby dokdzeme najst cestu k rieSeniu problémov
detského sveta. Ked’ze kazda kresba predstavuje Siroky okruh fyzickych
a dusevnych Cinnosti diet'at’a, v ktorom sa dieta vyrovnava najmé so svojim
okolitym spolocenskym prostredim, stava sa tak nastrojom na prekonanie
neprijemnych zazitkov a negativnych postojov. Detska kresba, v ktorej je
zahrnuté mnozstvo emocii, nas nuati hlbsie sa zamysliet a pochopit’
vnimanie detskej duse. Kazda kresba, jednoducha alebo zlozita, skryva
realitu, ktora posobi hlboko na citovy Zivot nielen jedinca, ale aj jeho okolia.
V Zivote deti ma terapeuticku funkciu, ktora dokaze podporit’ ich d’alsi
osobnostny rast a vzdelavanie. Povazuje sa za efektivny spdsob, ako detom
ukazat’ ich emocie, socialne kompetencie, sebavedomie ¢i d’alSie skryté
vlastnosti ich osobnosti (Pondelikova, 2011).
Zelinkova (2001) charakterizuje diagnostiku ako poznavaci proces, ktorého
hlavnym cielom je ziskanie najkomplexnejSich poznatkov. Tie pomahaju
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v zhriujlicom konStatovani, teda v diagndze, spravne formulovat’ zavery
a vysledky procesu. Poznavanie, posudzovanie ¢i hodnotenie su délezitymi
prvkami tohto hodnotenia.

Z Casového hl'adiska na zaklade planovania a organizovania pedagogickej
diagnostiky charakterizujeme nasledovné druhy:

e Vstupné pedagogické diagnostikovanie sa realizuje pri nastupe
dietata do materskej Skoly. Ziskanie prvotnych poznatkov
a informacii o dietati je cielom prave tohto druhu diagnostiky.
Pozorovanie a analyza ¢innosti diet’ata sa tak v tejto forme povazuju
za zékladny prostriedok dosahovania vysledku.

e Priebezné pedagogické diagnostikovanie vyuziva pedagog pri
poznavani individudlnych sposobilosti a zrucnosti dietata
prostrednictvom neformalneho a formalneho diagnostikovania. Pri
formalnom diagnostikovani dochadza k ziskavaniu informacii cez
vopred  pripravené  diagnostické  nastroje a  nasledne
k vyhodnocovaniu na zaklade spracovania udajov. Neformalna
diagnostika v sebe zahiiia kazdodennt Cinnost’ ucitel’a, pri ktorej
0 diet’ati spontanne ziskava informacie, ktoré v danom okamihu
spracovava.

e Vystupné pedagogické diagnostikovanie je charakterizované ako
jednorazovy proces, ktory je vyhodnoteny na zaklade noriem
stanovenych pre vek a ¢innost’ dietat’a (Koutekova, 2007).

Na pozorovanie dietata s intaktnym vyvinom slizi pedagogicka
diagnostika, ktora sa sustred’'uje na dve zlozky. Zatial’ ¢o obsahova zlozka
skiima troven zrucnosti, vedomosti a navykov, procesualna skiima, akym
spbsobom prebieha proces vychovy a vzdelavania. Diagnostikovanie tak
predstavuje sthrn ¢innosti, ktoré sa uskuto¢nuji pocas urCovania diagnozy.

DETSKA KRESBA V PEDAGOGICKEJ DIAGNOSTIKE

Pedagogicka diagnostika sa povazuje za Specialnu pedagogicku disciplinu,
ktora sa zaobera zistovanim, posudzovanim a hodnotenim vonkajsich
a vnatornych podmienok ako aj celého priebehu a vysledku vychovno-
vzdelavacej ¢innosti. Na zaklade tohto procesu zist'uje Groven zruc¢nosti
a schopnosti, psychickli a emoénu zrelost’ dietata (Zelinkova, 2001).
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Kresba je zaroven aj prostriedkom, ktory poskytuje fakty, ktoré¢ umoziuju
lepsie spoznanie dietata. Ked’ze zdujem o detsku kresbu stale rastie,
vyuziva sa tak v mnohych oblastiach, kde je diagnostika jedinca
nevyhnutna. Podla Vagnerovej (2000) mozeme vymedzit nasledovné
moznosti vyuZitia detskej kresby pri diagnostike:

e poskytnutie orientacnych informacii o celkovej Grovni diet’ata,

e  zistenie urovne senzomotorickych zrucnosti a schopnosti, ako aj

urovne jemnej motoriky a vizualnej percepcie,

e zmapovanie citového prezivania dietata ¢i emoc¢ného prezivania

a aktualneho citového ladenia,

e  poznanie Specifickych vztahov a postojov k osobam a okoliu.
Cielom pedagogickej diagnostiky je nielen zhodnotenie vzdelavacieho
poOsobenia na diet’a, ale aj zistenie stavu jedinca, ktory je vychodiskom pre
vSetky mozné zmeny. Je nutné poznat jednotlivé znaky vyvinového
obdobia dietat’a, aby nenastali rozlicné nejasnosti, ¢i naro¢né poziadavky
zo strany pedagdga vzhl'adom na vyvinové obdobie dietat’a. Davido (2001)
uvadza, Ze slovna vypoved’ je neoddelitelnou sicast'ou diagnostiky detskej
kresby. Prave ona poskytuje presnejSie pochopenie vztahov, myslienok
a suvislosti, ktoré¢ v kresbe jedinec znazornil.

Vyznam pedagogickej diagnostiky kresby dietata v sebe zahfiia niekol’ko
prostriedkov vyuzitia, akymi su:

e prostriedok hodnotenia inteligencie a mentalnej urovne dietat’a,

e  prostriedok komunikacie,

e  prostriedok zistenia afektivity diet'at’a,

e prostriedok vyjadrenia znalosti o sebe samom, ako aj o svojom tele

a situovani v priestore (Opatiilova, 2006).
V pedagogickej diagnostike je dolezité mat na pamiti, ¢o kresba odraza.
Vytvarny prejav zavisi nielen od arovne motoriky a grafomotoriky, ale aj
od schopnosti reprodukcie. KedZe sa do kresby dietata projektuje
temperament, emocionalita, osobnostna a socialna charakteristika, je
potrebné volit’ kresbové techniky s ohl'adom na vek (Valachova, 2010). Pri
diagnostikovani detskej kresby sa méze zdat’, Ze ide o hru, ktora v sebe
nezahfiia ziaden velky vyznam. Pravdou je, Ze prave detska kresba je
najvhodnej$im prostriedkom, ktory pri celkovej diagnostike jedincov
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umoznuje hlbSie preniknutie do detského sveta predstav, vnimania
a posudzovania svojho okolia, ako aj dokonalé zachytenie vyvinovej
dynamiky spolu s jeho percepénou motorickou koordindciou.

Vo funkciach pedagogickej diagnostiky sa vyrazne prejavuje vyznam
celkového hodnotenia jednotlivca, ktory sa plni pocas celého vychovno-
vzdelavacieho procesu. Tieto funkcie neurcuji len urcity komplexny
pohl'ad na rézne zmeny v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej
stranky dietata, ale aj komplexny pohlad na jeho osobnostnu urovei
(Manniova, 2001). Okrem funkcii pozname aj metddy pedagogickej
diagnostiky, ku ktorym zarad’ujeme pozorovanie, ktoré v priebehu celého
procesu pomaha pedagégom vnimat’ diet’a, a tak zlepSovat’ a spresiovat’
jeho kresby a vytvarné prejavy (Opatiilova, 2006). Medzi najcastejSie
a najprirodzenejSie vyuzivanu diagnosticki metodu patri rozhovor.
Hlavnou ulohou rozhovoru je priviest dieta k spolo¢nému dialogu,
pomocou ktorého dochédza k posudzovaniu, vysvetlovaniu a hodnoteniu
ako aj k usmernovaniu jedinca. Medzi d’alSie metody patri dotaznik, ktory
pracuje s otdzkami a odpoved’ami rovnako ako rozhovor, hoci ich ziskava
pisomne. Metédou anamnézy ziskavame o diet’ati poznatky tykajuce sa
minulosti, ktoré pomahaju objasnit’ jeho aktualny stav. Spresnit
pedagogicku diagndzu nam pomahaja aj testy. Pomocou psychologickych
testov meriame schopnosti, nadanie, urovenn kognitivnych funkcii, ¢im
ziskavame informacie o postojoch, zaujmoch a vykonoch jedinca. Na
zéklade pedagogickych testov posudzujeme pokrok, stav a schopnosti, ktoré
jedinec dosahuje v ramci vyvinovej trovne (Valachova, 2010). Analyza
vysledkov ¢innosti, ako d’alSia metoda sa zameriava na skimanie hotového
materialu, akym je kresba, pracovny list, ¢i rozne vyrobky dietata. Ide
0 presny rozbor vysledkov vytvarnych aktivit. a pedagogickt dokumentaciu
Zahfia v sebe postrehy, ktoré vychadzaju z pozorovania jednotlivca,
uCebné plany, pripravy na vyucCovanie a zaznamy (Zelinkova, 2001).
Mnozstvo metod, ktoré sa vyuzivaji v pedagogickej diagnostike, Cerpaji zo
psychologickej oblasti.

Pre analyzu vypovednej hodnoty kresby je dolezité poznat nielen diet’a, ale
predovsetkym jeho spolocenskll ¢i kultrnu situaciu, v ktorej funguje.
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Podla Cogneta (2013) je dolezité najskor vnimat’ dieta a pochopit’ jeho
myslenie, az potom interpretovat’ a analyzovat’ skryty vyznam jeho kresby.
Ked’ze vo vseobecnosti neexistuje ziadna platnd metodika na hodnotenie
a posudzovanie vytvarného prejavu, schopnost’ rozumiet’ signalom, ktoré
dieta vysiela v podobe kresby, je viac nez nutnd. Interpreticia detskej
kresby si tak vyzaduje nielen spravnu intuiciu a citlivost zo strany
posudzovatel’a, ale aj jeho Siroké odborné znalosti.

Pri analyze detskej kresby sa taktiez kladie doraz na niekolko faktorov.
Vodi¢kova (2012) upozornuje na spravne pedagogické vnimanie
a posudzovanie kresby prostrednictvom nasledovnych Cinitel'ov:

e namet, ktory dieta preferuje,

e prostriedky, ktoré dieta zobrazuje,

e jednotlivé postavy Ci objekty zachytené vo vytvarnom prejave,

e  vztahy medzi objektami,

Okrem vysSie spomenutych cinitelov, zdoraziuje aj niekolko kritérii,
pomocou ktorych dokdzeme lepSie porozumiet a pochopit osobnost’
dietat’a zachytenu v kresbe:

e  detaily a zvlastnosti kresby,

e  vyuziteI'nost priestoru na papieri,

e  Usporiadanie a zndzornenie objektov,

e  presnost’ a kvalita linii,

e farebnost’ (Davido, 2001).

Detské kresby a vytvarné prejavy obsahuji mnozstvo spolo¢nych
priznacnych znakov. Tie spolu s vyvinom diet'ata tvoria celistvy charakter
kreshy.

Supsakova (2000) zdoraziiuje nasledovné znaky, ktoré st zachytené
Vv detskych kresbach:

e ucelenost), linearnost’, uzavretost, uspornost’ tahu;

o  kresbovy zhluk (je charakteristicky viacerymi prvkami na jednej
ploche. objekty sa navzijom prekryvaju alebo st hore nohami,
nemaju logicku stvislost);

o grafické schémy (na zobrazenie predmetov, veci ¢i I'udi si dieta
vytvara vlastny spdsob zobrazenia);
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antropomorfizmus (nezivé predmety dokaze dieta ozivit pomocou
prenesenia l'udskych znakov na nezivé predmety ¢i zvierata);
disproporcie, deformacie, vyrazné zveliCenie (nadradenie
jednotlivych symbolov v kresbe poukazujii na doélezitost’ celého
vytvarného prejavu diet'at’a);

predmety  zobrazené vedla seba (znazornenie vnimania
rovnocennych vzt'ahov);

priehladnost, transparentnost (takéto zobrazenie sa opiera
0 poznatky diet'at’a, nie o skuto¢nost’ jednotlivych predmetov);
rozpravanie vytvarného prejavu (dieta zaznamenava niekolko
epizdd, ktoré sa navzajom prelinaju a su radené za sebou alebo vo
vodorovnom pase);

plosné usporiadanie (schopnost’ vidiet jeden dej z viacerych
pohladov);

preklapanie, sklapanie (predmety nachadzajice sa nad detskym
horizontom davaju dietat'u dovod na preklopenie do podorysu, aby
mohlo vidiet’ tento jav, ¢i predmet z vtacej perspektivy);
viacpohladovost’ (spajanie pohl'adov na predmet z viacerych stran je
rovnakym charakteristickym znakom detskej kresby);

grafoidizmus (je spojeny s naklananim kresby na zdklade smeru
pisma jednotlivca, ako aj o zaokruhl'ovani pravych ¢i ostrych uhlov
v zobrazovanych predmetoch);

kolmost’ (kresba kolmo aj na Sikmych liniach je nasledok navyku
kreslit’ obraz len vodorovne;j linii);

realnost’ prazdneho priestoru (SChopnost’ zaplnit' prazdny priestor
roznymi vytvarnymi technikami ako je vybodkovanie alebo
vySrafovanie);

automatizmus (ide o opakovanie istych prvkov na jednom vytvarnom
prejave);

citlivost’ (dieta umiestiiuje ré6zne predmety ¢i veci, ku ktorym ma
vzt'ah, aj tam, kde je to ¢astokrat nelogické);
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e farebnost’ (zakladnym znakom detskej kresby je preferencia farieb.
na zaklade psychického stavu, emocionalneho zazitku alebo nalady
sa vzt'ah k farbaAm ment).

Kresba sa aj takymto spdsobom stava vhodnym prostriedkom pre
Spoznavanie individualit diet’ata s intaktnym alebo aj rizikovym vyvinom.

ZAVER

Hoci je kresba pre dieta velmi putavou aktivitou, taktiez sa povazZuje za
intelektudlne naro¢nt Cinnost s hlbokym vyznamom. Na zéklade
emocionalneho prezivania a ziskavania poznatkov si vytvara rOzne
symboly, ktoré do tejto kresby zahfnia. Odraza tak svoje charakterové Ci
citové postoje a znaky. Ked’ze dieta reaguje na podnety okolo seba vel'mi
citlivo, odrazom jeho kazdodennej reality je prave detska kresba. Vd'aka nej
je dieta schopné esteticky pretvarat’ svoje vnemy, a tak komunikovat
a budovat’ si vzt'ah so svojim okolim. Okrem toho, Ze sa kresba podiel'a na
formovani kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej stranky diet'at’a, sluzi
aj na zistenie vyvinovej Urovne a osobnostnej charakteristiky dietata
v predskolskom veku. Nie je len odrazom temperamentu, emocného
prezivania a postojov k istej skuto¢nosti, ale predovSetkym nastrojom pri
konfrontacii dietata s kazdou neurcitou podnetovou situaciou. Detsky
prejav prostrednictvom kresby dokaze ponuknut cenné informacie
0 vnitornom vnimani a prezivani dietat’a. Odhali vnlitornu stranku jedinca,
a tak sa stdva vhodnym zdrojom, ktory formuje jeho spravanie.
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AKTIVIZACIA SENIORA
S VYUZITIM VIZUALNYCH ILUZII AKO SUCAST
AKCNEHO UMENIA

ACTIVATION OF SENIORS
USING VISUAL ILLUSIONS AS PART OF ACTION ART

Barbora Kovacova

Stanislav Benci¢

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje jednu z moznosti akcného umenia, ktorym je trick-art.
Ide 0 akéné umenie, ktoré vyuziva ilizie a zaroveri je vhodnym prostriedkom
k aktivizdcii seniora, Ktory sa v danom momente a specifickej situdcii stava
aktérom v priestore akcie. Prispevok popisuje aj vstup do terénu v kontexte
prdce s akciou.

KLUCOVE SLOVA
Akcné umenie. Seniorsky vek. Aktivizacia. Trick-art.

ABSTRACT

The paper presents one of the possibilities of action art, which is trick-art.
It is an action art that uses illusions and at the same time is a suitable means
to activate the elderly, who in a given moment and specific situation
becomes an actor in the space of action. The paper also describes entering
the field in the context of action work.

KEY WORDS
Action Art. Senior Age. Activation. Trick-art.
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ART ACTION V OBDOBI SENIA
Pozitivnym pristupom k Zivotu aj v obdobi sénia je model kreativnej

a aktivnej osoby, ktord chce a vyuziva kazdy okamzik Zivota k obnove sil
a radosti. Takyto Clovek Zije pre buducnost, ziskava cas nielen pre seba ale
aj pre druhych a pre vSetkych (Gross & Fagetti, 2011). Pre niekoho to méze
byt stretnutie s literatirou, iné moznosti (divadlo, kino, navsteva galérii
apod.) ¢o sa v sucasnosti da realizovat' aj v online prostredi. Jednou
Z alternativ ako tvrdi Hudecova (2020) je naplnit chapanie bytia
prostrednictvom akéného umenia. Pocas stretnutia s akénym umenim je
mozné zamerat sa na chybajici zmysel zivota alebo negativne
vyrovnavanie sa so zlozitou situaciou. Zaroven Hudecova (2019) tvrdi, ze
proces starnutia vyznamnou mierou ovplyvituju ¢innosti, ktorymi si senior
nasycuje svoje potreby, okrem iné¢ho aj potrebu aktivity. Z hladiska
uspokojenia potreby aktivity je teda dolezité, aby seniorovi boli
poskytované také moznosti pre hl'adanie aktivity, pri ktorych sa bude citit’
uzito¢ny a zaroven bude mat’ z toho aj dobry pocit. Ide o aktivity, ktoré
stimuju subjektivne problémy a tazkosti subjektivnej povahy a vytvaraju
klimu s pozitivnym prezivanim. Su zaujimavé a vzhl'adom na prezivanie
seniora vyuzivaji mnohé skusenosti seniora.

Graf 1: Potreby seniora v stavislosti s tvorivou ¢innost'ou

Potreba byt informovany, vediet
<o sa deje vo svete, mat spravy o
blizkych Tud'och.

Potreba vyjadrit svoj nazor
a byt na druhej strane vypocuty.

Potreba niekam patrit, byt
. niekde za¢leneny.
Potreby seniora v

suvislosti s tvorivou
¢innostou

Potreba spolupatri¢nosti, mat’
pocit, ze niekomu na mne zalezi.

Potreba sebarealizacie, byt v
socialnom kontakte s inymi
ludmi, mat moznost aktivne sa
zapéajat do diania podla svojho
zaujmu.

Zdroj: Hudecovd & Kovacova (2021)
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V stvislosti s akénym umenim je nevyhnutné zohladnit’ potrebu
dotykajucu sa aktivity, ktord je nevSednou a zdrovenn zohladiiovala
zdravotny a psychicky stav seniora.

AKCNA TVORBA SO SENIOROM
Podl'a Eriksonovej tedrie ako pise Hudecova (2019) je finalnou tlohou
cloveka (po 65. roku zivota) dosiahnut' integritu, prijat svoj Zivot aj
s nedostatkami a chybami, ktorych sa ¢lovek dopustil. Mat’ snahu vyhnat
sa pocitom zufalstva, ktoré suvisia s poznanim, Ze ¢lovek uz nema dostatok
casu na to, aby zacal novy Zivot. Aj z toho dévodu v zaciatkoch tvorby so
star§imi 'ud’'mi je vhodné zacinat’ s témami, ktoré st vhodné aj terapeutick
aktivitu so star§imi l'ud’'mi. Liebmann (2005) odporuca spracovavat’ témy,
ktoré st ¢loveku v seniorskom veku pomerne blizke. Napriklad:
e  Spolo¢né spomienky na minulost’
Nakreslite, namal’ujte alebo vymodelujte ovocie, ktor¢ je typické pre
vasu krajinu. Moze to byt’ aj vaSe obl'ibené ovocie. Zamerajte sa na
jeho farbu, povrch a typické vlastnosti. Rozpravajte skupine o svojich
spomienkach, ktoré mate spojené s ovocim.
e Spominanie (minulost’-retrospektiva)
Kazdy si prinesie fotografiu zo svojich detskych (mladych) liet.
Pripevnite fotografiu k papieru, na ktorom budete pracovat'.
Vybratymi farbami okolo fotografie mal'ujte motivy, ktoré odrazaju
vase spomienky z tejto doby.
e  Oslava Zivota
Vytvarne znazornite (kresbou, malbou alebo modelovanim)
najdolezitejsi uspech svojho Zivota. Vytvarne znazornite svoje
predstavy o svojej budicnosti.

V podstate umeniu, ale aj umeniu akénému mozno prisudit’ akysi status
medzinarodnej komunikacie, ktora je reCou farieb, linii, tvarov
a vytvarnosti. Moze vypovedat o skutocnosti, skusenosti, vztahoch,
tuzbach, pocitoch a postojoch, ktoré v tvorbe vyjadruje ¢lovek v obdobi
sénia. Prostrednictvom danej komunikécie vzajomne poznavaju rozli¢né
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stranky Zivota (z daného aspektu mozno hovorit o komunikativno-
kognitivnej funkcii umenia v profylakénom, alebo terapeutickom kontexte,
pozn.). Vzijomna komunikédcia aktivizuje emociondlne prezivanie
z percepcie art-produktu, napliia ¢loveka v obdobi sénia pocitom radosti
z krasy a rozvija ho. Zéaroveni stimuluje jeho psychicka pohodu a vytvéra
priestor pre pozitivne prezivanie. Samotné benefity umenia v zivote ¢loveka
prezentujeme v grafickom spracovani.

Graf 2: Benefity umenia v Zivote ¢loveka v obdobi sénia

zmyslova stimulacia v priestore
farieb, tvarov a volnych moznosti
k hravosti

stimulovanie zmyslu pre identitu

umenie ako benefit v
Zivote cloveka v < zlepéenie kognicie
seniorskom veku

- -—
1 .v . -

| zniovanie depresivneho
| prezivania a pocitov Uzkosti
|

-

Zdroj: vlastné spracovanie

TRICK-ART: AKCNE UMENIE S VYUZITIM VIZUALNYCH ILUZII

Ak¢né umenie je jednou z moznosti ako dosiahnut’ stav, kedy seniori
nebudi mat’ pocit neuzito¢nosti a zbyto¢nosti. Dosiahnutie tohto ciel’a je
spojené, okrem iného, aj so saturovanim jeho socialnych potrieb. Prave
vyuzivanie akéného umenia a terapeutickych konceptov je zdrojom
rozvijania socialnych vézieb a vytvarania pocitu spolupatri¢nosti. Jednou
z moznosti akéného umenia je trick-art. Ide oumenie, ktoré vytvara
vizualne iltzie. Ako tvrdia Benc¢i¢ & Kovacova (2021) st koncipované na
zobrazovani predmetov, akoby naozaj existovali, no v skuto¢nosti ide len
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0 dvojrozmerné kresby. Ide o hru (a aj akciu) medzi umeleckym prostredim
a navstevnikom, ktory sa v danom momente a situacii stava aktérom.
Fotografia 11: Ak¢né umenie aktéra v seniorskom veku
o~ , ? @ - - . o R 3
! P )

A prave aj takato ak¢nost’ seniora spdsobuje, Ze mozgova ¢innost’ seniora
sa d’alej pretvara, prisposobuje a restrukturalizuje, ¢im sa rozsiruje potencial
na zvySovanie rezervnej kapacity mozgu. Sucastou akéného umenia je
vyuzivanie aj samotnej mobility seniora, ktory vstupuje do priestoru, ktory
v iom zanechal spomienky, prip. ide o udalosti, ktoré su sucastou jeho
zivotnej cesty. Aj tu je mozné hladat’ paralelu medzi reminiscenciou
(spomienkami na minuly cas, spédt niekol’ko rokov v svojom Zivote)
a akénym umenim.
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Fotografia 2: Akcia v priestore I.

Starsi 'udia maji svoje sny a tizby, ktoré u mnohych zostali nenaplnené.
Ak¢éné umenie moze byt jednou =zciest ako moézu pokraCovat
K prispievaniu a zlepSovaniu spolo¢nosti. Jednozna¢ne umenie moZe
zohravat’ jedineCnu Ulohu v Zivote seniora, ato aktivnou tvorbou, ¢i
prezentaciou tvorby s vyuzitim rdznych druhov umenia.
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Erikson, Erikson & Kivnick (1986) poukazuju na to, ze umenie moze byt
obzvlast’ cenné pri praci so starSim ¢lovekom, nakol’ko poskytuje zmyslova
stimuldciu. Lewis (1992) tvrdi, ze mnohi starsi I'udia dokazu produkovat’
vysokokvalitné umenie. Svojou pritomnost'ou starsi clovek pocas akcnej
tvorby vytvéra jedineny vztah k prebiehajucej akcii.

Dokonca méze ist’ aj o spolupracu viacerych generacii, kde intenzita tohto
»vztahu“ je vnimana ako zéklad akcie, ktord povzbudzuje k vyjadreniu
vnutorného prezivania, spontdnnemu zobrazovaniu, k vol'nym asociaciam,
¢i k uvolneniu emocii. V procese akénosti sa zvac¢Sa mladsi ucastnici cez
autenticitu pribehu starSicho ¢loveka naucia to, ¢o im cCasto nikto iny
nepovie a neukaze. Pravdepodobne aj z toho dovodu st nazory, pribehy, ¢i
situdcie star§ich I'udi z obdobia ich detstva zaujimavymi pre ¢oraz mladsie
generacie.

Fotografia 4: Spolupraca generacii pocas akcie

Zdroj: Benci¢ & Kovacova (2021)

43



Expresivita v (art)terapii IV.

Kazdy clovek po sebe zanechava v Zivote stopy, pre mnohych su to
spomienky, ktoré je mozné vyuzit’ ako myslienku pocas akcnej tvorby so
seniormi. Vytvarno-pohybova tvorba v netradicnom prostredi vytvara
priestor tajomnosti a zaroveni moze spustat spomienky na udalosti
z minulosti.

CESTA K AKCNEJ TVORBE

Richarda Longa, britského landartistu. Konkrétne to bolo dielo Walking and
Marking (1991), ktoré je povazované¢ za prva velka retrospektivu
landartistu Richarda Longa od roku 1991.

Nakol'ko dlhd chédza modze byt pre seniora zatazovou, vybrali sme
metaforu cesty v podobe tecucej vody. Ta vytvara cestu od niekam tam. Na
tejto ceste su urCité okamihy, ktoré mozu aj v zivote ¢loveka zarezonovat'.
Do akcie bola ponuknutd dana idea a od aktérov sa ocakavalo ako vyrieSia
dany okamzik. Jeden z nich si zvolil kamen, ktory ho zaujal a vybral ho.
Vsetci vnimali tento moment ako inSpirativny a tiez zacali hl'adat’ svoj
okamih, zablesk v zivote v podobe kamena. Vybrat’ kamen z prostredia,
Vv ktorom existuje (mozno bol doneseny, alebo ho doplavil prad vody) bolo
vnimané ako navrat do spomienok. Postupne kazdy svoj kamen vytvarne
spracoval a kamen nasledne vlozil (a nasledne v ramci akéného procesu
vratil) do teclicej vody. Mnohi seniori sa obavali tejto akcie, ktora sme
nezachytili, lebo patrila k prvym z akcii a celkovo aktéri deklarovali svoju
tvorbu precitit’ (obavali sa, ¢i to vobec tvorbou bude, pozn.).

Samotné dotvorenie kamena netrvalo casovo dlho ani jednému
zZ ucastnikov. Zaroven samotny kamei bol vnimany tak, aby bol vrateny do
teCucej vody, lebo bol jej sucastou (aj by mal fou zostat’), tak ako
spomienky. Ako povedal jeden z aktérov zacitoval z Biblie: V pote tvire
budes jest chlieb, kym sa nevratis do zeme, lebo z nej si bol vzaty, ved prach
si a do prachu sa vratis.
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Pocas akcie boli zaznamenané sekvencné momenty:

e  Vstup do tecicej vody a cesta ku kamefiu (chodza bosymi nohami,
vel'mi opatrna, v niektorych pripadoch zvolena pomerne kratka trasa
ku kamenu);

o Zmyslové prezivanie chodze proti pradu tecicej vody
(verbalizované pocity, spomienky na detstvo, na skutocnost, ze ryby
bezne pléavali v takychto potokoch, nadSenie nad prirodou a samotnym
tichom).

Stibral (2010) tvrdi, Ze nielen Richard Long ale aj d’alsi umelci spravili

z beznej chddze umelecké dielo uz v 60. rokoch minulého storocia. Za

najznamejsie si povazované rovné linie Longa, ktoré vychodil v krajine

V konkrétne vymedzenom tuseku. Na fotografiach samotna cesta posobi

svojou pravidelnostou voc¢i nepravidelnosti okolitého prostredia. Vo

svojom diele A Line Made by Walking zadefinoval ideu, Ze umenie méze
byt cesta, ze sploStenie kuska travy chodzou po nom moéze vytvarat
koncepty.

K vyznamnym zmenam podl'a Runco & Cayirdag (2014) v kreativite, ktora

sa dotyka aj akéného umenia dochadza po detstve, primarne v obdobi

dospelosti. Kreativita, kreativne/tvorivé spravanie v dospelosti je Casto
vnimana ako stabilna vec, hoci v skuto¢nosti méze kolisat, dokonca aj
neskoro v zivote. Existuju tedrie, ktoré poukazuji na skutocnost’, ze
prinajmensom niektori jednotlivei vykazuju progres a zvySenu
produktivitu, dokonca aj v neskorSom, seniorskom veku (Lindauer 1992;
Lindauer, 1993).

ZAVER

Ake¢na tvorba s clovekom seniorského veku ma svoje Specifika, ktoré je
nevyhnutné zohladnovat, ¢i uz v individualnej alebo skupinovej forme.
Prave akéné umenie (aj ked tato cesta nie je v naSich podmienkach
samozrejmou) otvara variabilné moznosti ako podporit’ cloveka
v seniorskom veku tak, aby mohol aj on/ona participovat’ na akénej tvorbe.
Prave seniorsky vek je obdobim, kedy sa uz ¢lovek méze venovat’ svojim
konickom a ¢innostiam, na ktoré nemal v minulosti ¢as. Realizacia r6znych
aktivit a praktizovane svojich zaujmov podporuje motivaciu, ¢innost
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mozgu, udrziava seniora v aktivite ¢o sa premieta do zvySenia jeho
samostatnosti a kondicie. Délezitym je dosiahnutie urcitej harmonie
a stladu medzi telesnym a psychickym rozvojom aj v seniorskom veku.
Vdaka mentalnej a fyzickej aktivite sa senior udrzi v lepSom zdravi
aVlepSej dusevnej pohode. Jednou z moznosti ako dosiahnut stlad
a harmoniu fyzického a psychického rozvoja je integracia akéného umenia
do zivota seniora. Predlozena publikacia predstavuje viacero inSpirativinych
navrhov ako prostrednictvom akéného umenia dosiahnut’ isti harmoéniu
fyzického i psychického rozvoja seniora. Akéné umenie je jednou
z vyznamnych moznosti ako saturovat’ potreby seniorov a ako rozvijat, aj
v tejto etape ich Zivota, kreativitu a podporovat’ ich sebarealizaciu.
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VYTVARNE MEDIA V ARTETERAPII REALIZOVANE
V PROSTREDI AKCIE

ART MEDIA IN ART THERAPY IMPLEMENTED IN AN ACTION
ENVIRONMENT

Patricia Biarincova

ABSTRAKT

V predmetnom prispevku sa zameriame na arteterapiu, na konkrétne moznosti
terapie prostrednictvom vytvarného umenia cez vybrané druhy vytvarnych
média. V texte naznacujeme eventuality niektorych vybranych vytvarnych médii
a ich realizovatelnost’ a aplikaciu v procese artetepeutickych metod.

KLUCOVE SLOVA
Arteterapia. Vytvarné média. Arteterapeutické metody. Expresivny.

ABSTRACT

In the article in question, we will focus on art therapy, on specific possibilities
of therapy through visual arts through selected types of visual media. In the
text, we indicate the eventualities of some selected art media and their
feasibility and application in the process of artetepeutic methods.

KEYWORDS
Art therapy. Art media. Art therapy methods. Expressive.
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UvoD

Komunikacia prostrednictvom umenia vstupuje V sti€asnej dobe vo velkej
miere do zivota kazdého jednotlivca, ¢i ako spdsob vyjadrenia nazorov,
myslienok, postojov, vlastnej filozofie alebo ako prostriedok regeneracie
dusevnych sil, ako prostriedok relaxacie, psychohygieny ¢i prostriedok
sebapoznavania alebo prostriedok arteterapie. Umenie ma v Sebe
obsiahnuté komponenty, ktoré cez posobenie umenia na jedinca umoznia
a podporia prinavratenie ¢loveka do stavu harmoénie so sebou samym, so
svojim okolim a ostatnymi I'ud’'mi.

Zakladom (art)terapii je aplikdcia konkrétnych druhov umenia alebo
umeleckého  artefaktu, vo  svojich  réznorodych  podobach
a interdisciplinarnych  presahoch anaslednd podpora v liecebno-
pedagogickom procese alebo terapeutickd pomoc jednotlivcovi, ktorého
individualne percipovanie je mozné odhalit v terapeutickom procese
prostrednictvom prezivania umenia. Umelecké/arteterapeutické aktivity
posobia v lie¢ebno-pedagogickom procese alebo terapeutickom procese
relaxacne, katarzne a psycho-hygienicky (Kovacova, 2017). V sucasnej
arteterapii je mozné vyuzivat interdisciplinirne presahy aplikovatelné
systtmom poOsobenia a vyuzitia nastrojov umenia, prostrednictvom
multimedialneho umeleckého a terapeutického posobeniach.

VYTVARNA TVORBA AKO PROSTRIEDOK KOMUNIKACIE
Vytvarna tvorba je spojena so samotnym procesom tvorby, ktory smeruje
ku kone¢nému vytvarnému produktu/artefaktu, v niektorych vytvarnych
stratégiach je podstatny samotny proces nie produkt. V arteterapii ide
0 vyuzitie komunikacného kanalu prostrednictvom vytvarnej tvorby, ktory
funguje na baze komunikicie a introspekcie medzi ucastnikom
a arteterapeutom. Proces vytvarnej tvorivej Cinnosti pomaha nielen
k otvaraniu, ale aj k spracovaniu tém a naslednej prevencii a v lieCbe
sprostredkovanej $pecifickym druhom umenia.

Clovek pocas art procesu tvori pre potreby komunikdcie s terapeutom, so
svetom, Ci ostatnymi zucastnenymi. Vo vytvarnom spracovani pouziva
graficky alebo plasticky znak, ktory sa casto stava prostriedkom autentickej
komunikacie, spojenia ¢i vytvorenia jednej linie pre dorozumievanie sa
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a hladanie rieseni k problemu, ktory bol kilientom verbalizovany
(Guillaume & Kovacova, 2010, s. 103). Vytvarny prejav moze byt
skonkretizovany v réznych vytvarnych médidch, materidloch tradi¢nych
i netradiénych — od kresby, mal'by, socharstva, priestorovej tvorby, cez
rozne intermedialne prejavy pracujice nielen s obrazom a hmotou, ale aj
s pohybom, zvukom, telom, krajinou a d’al$imi skuto¢nostami.

VYTVARNE MEDIA

Pri klasickom procese vytvarnej tvorby je proces tvorby postaveny na
koncepte/myslienke, ktora sa autor snazi transformovat do vizualnej
podoby. Aby myslienka mohla nadobudnit’ hmotnu respektive virtualnu
podobu je potrebné ju vizualizovat/transformovat’ do konkrétneho média
pomocou technického/technologického  procesu/metody/metodického
postupu, takymto spdsobom dat’ vytvarnému produktu jedine¢ny autenticky
umelecky vyraz.

Prostrednictvom vytvarného produktu sa snazi autor komunikovat. Kazda
komunikacia potrebuje k prenosu informacii jazyk. Vo vytvarnej oblasti sa
uskutoctiuje komunikacia prostrednictvom umelého vizualneho jazyka,
ktory nazyvame vytvarnym jazykom. Komunikacia prebicha
prostrednictvom vybraného vyjadrovacieho prostriedku, ¢ize média.

Pod pojmom ,médium* sa vV umeni oznaCuje vyjadrovaci prostriedok
urCitého umeleckého druhu, komunikacny ainformacny prostriedok,
sprostredkujuci Cinitel/prostriedok, hmota alebo jav sliziaci na prenos
alebo zaznam informacie, nosi¢ informéacie, konkrétny umelecky material,
ktory umelec pouziva na vytvorenie umeleckého diela alebo sa pouziva na
popisanie konkrétneho druhu umenia. Napriklad mal’ba, kresba, tlac, socha,
grafika, plastika, telo, enviroment, in$talacia, akcia, mal'ba, kresba, video,
fotografia je médium, ale aj papier, textil, kolaz, asamblaz d’alSie iné. Kazda
kategoria umeleckych diel je v podstate vlastnym médiom. Sochari mézu
napriklad ako médium pouzit kov, drevo, hlinu, kamen, bronz alebo
mramor. Tvorcovia grafiky mozu na opisanie svojho média pouzit’ slova
ako drevoryt, linoryt, lept, rytie a litografia. Médiom moéze byt’ ¢okol'vek.
Umelci, ktori pouzivaju viac médii v jednom umeleckom diele, to zvycajne
nazyvaju ,,zmie$ané média“.
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Pri tvorbe vytvarného produktu autor pracuje s konkrétnym médiom. Kazdé
médium si vyzaduje pri praci s nim isty technicky postup, respektive
technicky proces, ktory kone¢nému vytvarnému produktu doda
vyraz/rukopis, urci jeho formu, vzhl'ad, tvar atd’. Kazdy technicky proces je
teda spojeny s nejakym médiom (Biarincova, 2021).

Medzi casto aplikované média vo vytvarnom procese mozeme zaradit
napriklad: médium kresba, médium malba, médium papier, médium
grafika, médium plastika, médium kol4dz, médium fotografia.

Medzi menej Casto aplikované média mozeme zaradit’ napriklad: médium
akcie, médium videa, médium inStalacie, médium asamblaze, médium
environmentu, médium skulptiry, médium objektu, médium textilu,
médium recyklovateI'nych materiadlov/plastov.

MEDIA A METODY ARTETERAPIE
V arteterapii sa umenie stava nastrojom liecby (Guillaume & Kovacova,
2010). V ramci arteterapie sa pouZzivaju formy a prostriedky vytvarného
vyjadrenia prislichajuce ku konkrétnej umeleckej tvorbe/aktivite. Vyber
techniky, materialu alebo témy sa vybera v kontexte ciel’a terapie. Vytvarna
aktivita sa prioritne orientuje na tvorbu spojenu s relaxaciou zameranou na
proces nie na vysledny produkt. Cielom procesu tvorby je teda
sebavyjadrenie, nadobudanie schopnosti komunikovat’, rozvijat’ tvorivost’
a schopnost’ spracovat’ osobné témy, dosiahnut’ tak zmiernenie, alebo
odstranenie t'azkosti (Slavik, 2001). V procese tvorby sa vyuzivaji/aplikuj
relativne klasické média, materialy, technické postupy a metddy (napriklad
rozne druhy farieb —akvarelové, temperové, voskové, pastelové, keramicka
hlina, papiere), ktor¢ st aplikovateI'né v kontexte diagnozy. Ideélne je ak st
dostupné vsetky média a vytvarné materialy. Na zaklade diagnézy sa
terapeut rozhodne ak metddu v ramci arteterapie bude aplikovat’.
K metéodam arteterapie, ktoré vychadzaju zo spiritudlno-ekologickej
arteterapie patria imagindcia, animacia, koncentracia, reStrukturacia,
transformacia a rekonstrukcia.
* Imaginacia (predstavivost, fantdzia) predstavuje pre arteterapiu
velky potencial. Imaginacia ma vela spolo¢ného s vnutornym
svetom cCloveka, je akousi sprostredkovatel’kou medzi svetom

51



Expresivita v (art)terapii IV.

hmotnym, fyzickym aj duchovnym (Sickova Fabrici, 2006). Tato
schopnost ma kazdy clovek, i ked kazdy jedinec je fantaziou
obdarovany v inej miere. Metdda aktivnej imaginicie je vhodna
k lepSiemu sebapochopeniu, uvolneniu emocii, objasneniu postojov
k sebe samému a k druhym 'udom. V riadenej imaginacii v ramci
arteterapie, kde terapeut dava jedincovi podnety, ktoré maju viest
k vynoreniu obrazov podl'a vol'by terapeuta, potom je mozné lepSie
pochopenie obrazov pomocou zachytenych a zhmotnenych
podob/foriem.

Animdciu v arteterapeutickom procese je vhodné vyuzivat
predovsetkym u deti najmi vo faze rozhovoru o vytvarnej praci. Ide
o rozhovor v tretej osobe, ked’ sa terapeut alebo ¢lovek identifikuje
S vecou, ¢i postavou z obrazka ¢loveka a hovori v jej mene. Animécia
mdze pomoOct arteterapeutovi dozvediet sa o ¢loveku a jeho
potrebach viac, akoby sa to realizovalo priamo. Komunikuje
efektivnejSie, pretoze ma zabrany o svojich problémoch hovorit, ale
ustami niekoho iného verbalizuje svoj problém. Kresba s naslednym
rozhovorom, uskutoCnenym pomocou animacie, sa modze stat’
komunika¢nym mostom medzi terapeutom a ¢lovekom.
Koncentracia — mandaly, ide o tusenie stredu osobnosti, uréity
centralny bod vo vnutri duse, ku ktorému sa vsetko ststred’uje, podl'a
ktorého je vSetko usporiadané. V arteterapii je pomdckou ku
koncentracii a meditacii, nastrojom pre sebapozndvanie
a sebaodhalovanie. Clovek si prostrednictvom takejto kresby
uvedomuje, kde a v ¢om je jeho stredova hodnota.

Rekons$trukcia spoiva v dotvarani réznych fragmentov, napr.:
kolaz I'udskej tvare. Tato technika sa da modifikovat’ do viacerych
podob a je zaujimava pre vSetky vekové kategorie a typy postihnutia.
Restrukturalizacia, znovuusporiadanie celku 2z rozbitych,
rozkuskovanych casti. Je to nieCo ako skladanie rozbit¢ho obrazu.
Moze ist’ o ¢loveka, alebo prirodu, dom, rodinu, obl'ibent hrac¢ku,
ktort deti modeluju, kreslia a pomocou novych vzhl'adov do situacie,
rozhovorov, stimulovaniu kreativity, reStrukturujt ,,rozbité* ¢asti do
celkov, vyjadruju svoje ciele, zamery.
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*  Transformacia je metdoda, kedy sa clovek umelecky vyjadruje
transformaciou pocitov z jednej senzorickej oblasti do druhej. Ide
0 prenesenie pocitov z vnimania jedného druhu umeleckého média
do oblasti druhého, napr.: text transformovany do vytvarnej podoby
(Sickova-Fabrici, 2006).

PRIKLADY TVORIVEJ A EXPRES{VNEJ CINNOSTI -
ARTETERAPEUTICKE AKTIVITY

V tejto Casti prispevku sme sa zamerali na arteterapeuticki metodu
imaginacie a koncentracie. V texte popisujeme vytvarné aktivity, ktoré sme
vytvorili a ktoré su svojim charakterom a spdsobom c¢innosti spojenie
S metédami arteterapie. Nami navrhované vytvarné ¢innosti vychadzaju
zmédii: papier, ohef,, prirodniny. VSetky tieto komponenty su
prirodného/naturdlneho  charakteru, vychadzajice z elementarnych
segmentov prirody a archetypalneho percipovania. Pri tvorbe navrhov na
¢innosti sme sa opierali o podstatu artetarapie vytvarnym umenim —
podstatny je proces nie produkt, v naSom pripade sme teda brali do avahy
procesy a ¢innosti blizke terapeutickym metédam.

PAPIER AKO MEDIUM

Praca s médiom papier pontika Siroku Skalu moznosti, ¢innosti, laborovania
a experimentovania. Papier je jednym z primarnych nastrojov, ktory
pouzivame na graficky zaznam. Mozeme tvrdit, ze patri medzi prvy
material/médium, s ktorymi za¢iname pracovat’ uz od utleho veku.
Médium papier pozna l'udstvo uz okolo dvoch tisicro¢i. Papier méZeme
povazovat' za jeden z podstatnych elementov pri globalnom rozvoji
civilizacie a kultury sveta. Napriek tomu sa jeho hodnota v umeleckej
oblasti docenila az v 20. storo¢i, kedy papier nadobudol v umeleckom
ponimani rovnocennu poziciu voCi ostatnym vytvarnym meédiam.
Vo vytvarnom umeni bol papier rovnako ako aj v inych oblastiach Zivota
povazovany len za sprostredkovatela, uchovavatela informacii
a vyznamov. V umeni plnil funkciu prvotného zdznamu myslienky, napadu,
skice alebo podkladu, podlozky, na ktorej bola kreslena kresba ¢i tlacena
grafika. Sluzil k potrebam a ucelom vyssich umeleckych zanrov. Tejto
pozicie ho zbavili aZz avantgardné smery 20. storoc¢ia, ktoré priniesli nova
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interpretaciu a poziciu tohto materialu cez autorské prvé autorské techniky
ako kolaz a dekolaz. Uplne novy pohl'ad na vyuzitie média papiera priniesli
v 60. a 70. rokov dvadsiateho storofia az konceptualne tendencie
a umelecké stratégie ako napriklad paketaz ¢i land art. Tieto pristupy
a stratégie radikalne zmenili celé chapanie povahy a zmyslu umeleckého
diela. Eliminovali dominantnost’ estetického vnimania na ukor idey, ktora
sa divakovi prezentovala formalnym konceptom (Gerzova,1999; Stofko,
2007; Morganova, 2009). Spektrum moznosti ako pracovat s médiom
papier je pomerne $iroké. Od vyuzitia plosnych aktivit, zaznamov cez
objektové. NajCastejSie pri praci s papierom pouzivame okrem
kresliarskych technik aj techniky strihania, trhania, slepotlace, vodotlace,
lepenia, kréenia, muchlaze a skladania. Pri skladani techniky origami,
Kirigami.

Okrem tvorby zaznamu, skice, moézeme papier rdznym naradim a nastrojmi
destruovat’. Pod destrukciou papiera: chapeme rozvrat, rozklad ¢i skazu,
V pripade papiera fiou rozumieme zmenu jeho povrchu alebo tvaru
spdsobentl ur¢itym zasahom, vznika tak perforovanie, palenie, strihanie,
trhanie, krcenie, rolovanie. Pri praci s papierom mozeme pouZit’ vrstvenie,
kedy navrstvenim lepenim/skladanim jednotlivych ploch na seba vznika
treti rozmer, €iZze z plochy tvorime trojrozmerny objekt. Objekt mézeme
tvorit aj spdsobom prace srucnym  papierom, kedy pri
formovani/modelovani priestorového objektu =z plochy do priestoru
pouzivame hmotu rozomletého papiera cCize vyuzivame sekundarne
moznosti technologii a recyklujeme papier, ktory presiel istym procesom
natrhania, rozmocenia a rozomletia.

Objekty mozeme vytvarat’ aj prostrednictvom umeleckej stratégie paketaz,
alebo aj starou japonskou technikou skladania papiera origami.

Medzi menej zname kreativne metody prace s médiom papier zarad’'ujeme
aj pyrografiu. Jedna sa o takzvané pisanie ohfiom. Tato technika popéalenia,
respektive palenia povrchu papiera je pomerne stara. Fumaz je kresba na
papier tvorena dymom z ohna sviecky ktord zanechava jemné stopy na
papieri.
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Laborovanie s papierom prostrednictvom expresivnych  postupov
prostrednictvom média ohila, naznauje mozné silné prezivanie, tvorbu
silného emocionalneho zazitku.

EXPERIMENTOVANIE SPAPIEROM AKO MEDIOM PAPIER:
EXPRESIVNA MALBA DYMOM S VYUZITIM IMAGINACIE

Vychodisko zivly — ohenl, médium papier

Wolfgang Paalen | autor techniky fumaz — umeleckého média, ktoré je
vytvarané zadymovanim papiera dymom alebo
sadzami  z horiacej sviecky. Tato technika
vytvarania  zadymenej  faktiry = podnecuje
a vyvolava evokaciu réznych asociacii, medzi inym
aj symboliku Zivota a smirti.

Material a pomocky: papier, svieCka, farby, pastelky

Sposob/proces realizacie: Sviecku spajame s ohilom, ktory je jednym zo
zivlov, je zdrojom tepla a svetla. Bol a je nenahraditelnym prvkom vacSiny
ritudlnych tkonov a mytickych predstav. Podstatou aktivity je zachytenie
atmosféry/nalady v ktorej sa aktéri momentalne nachadzajt. Prvym krokom
akcie je postupny proces zadymovania papiera, ktory si pridizaju tesne nad
plameiiom sviecky, s papierom pomaly pohybuju do réznych smerov.
Ohen, dym a pohyb papierom postupne vytvori zadymenu faktaru. Takto
vznikne mal’ba ohfiom. Mal'bu ohilom mézeme chapat’ ako vysledny proces
aktivity, artefakt je hotovy, alebo je mozné na fumazi d’alej pokracovat
dotvarat’ ju pouzitim kresliarskych technik, ceruzka, pastelky, uhlik, tu$
alebo pouzitim farieb tempera, akvarel.

Faza aktivity spojenej s relaxaciou. Tato aktivita je zamerana na metodu
imaginacie, na vnemy, ktoré prichddzaji pri skimani svojho wvnttra,
momentalnej mentalnej nalady ¢i psychického rozpolozenia. Fumaz je
vysledkom procesu malby a vnimania vlastnych vnemov, ktoré boli
zaznamenané¢ dymom, farbou a liniou. Pri tejto aktivite ide o isty druh
relaxacie a naslednej psychohygieny, zbavovania sa negativnej energie.
Proces zadymovania uvadza tvorcov do istej pozicie aktérov, ktori
vykonévaju magicky obrad. Automatické opakovanie pohybov pri praci so
svieCkou, navodzuje stav sustredenia a nasledne aj upokojenia emocii.
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Proces zadymovania a nasledného vytvarania abstraktnej mal’by dymom
vedie k podnetom, pri ktorych aktéri musia uplatnit’ abstraktné myslenie, ¢o
postupne vedie k tvorbe abstraktnych obrazov a produkcii réznych
asociacii. S fumazou je mozné d’alej pracovat’, dotvarat’ kresbou, mal’bou
ale aj kolazou.

Faza reflexie. Cas venovany spolo¢nej diskusii o vysledkoch tvorby je
rovnako dolezity ako samotny proces tvorenia. Sebareflexia, spitna vézba,
rozhovor o produktoch vytvarnych ¢innosti. Rozhovor o pocitoch, ktoré
aktéri pocitovali pri vytvarnej aktivite.

Obrazok 1: Fumaz
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Obrazok 2: Fumaz, kombinovana technika — fumaz, tu$

PRIRODNINA AKO MEDIUM

Prirodnina je hmotna zlozka organickej alebo anorganickej prirody.
Materialy, ktoré su v prirode vo forme zivej alebo nezivej, s z pohl'adu
vytvarného  umenia  zdrojom  inSpirdcie, poznania, skUmania
a experimentovania, su aj zdrojom materialov pri vytvarnej tvorbe.
Samotné materidly, v naSom kontexte vytvarné materialy/akékol'vek
prirodné materialy, je dolezité spoznat’ a naucit’ sa percipovat’ ich vlastnosti
a to sposobom manipulovania s nimi, a v neposlednom rade nasledne ich aj
vediet vhodne aplikovat’ vradmci vytvarnej tvorby, stvarnenia
myslienkovych obsahov a formalnych vyjadreni. V naSom kontexte
ponimania je prirodny a zaroven vytvarny material napriklad: papier, textil,
drevo, sklo, kovy, kamene, piesok, drevo, listy, kvety, ovocie, zelenina,
koreniny, rozne druhy potravin, pigmenty atd. Pri manipulovani
S prirodninami sa mézeme opierat’ o umelecké stratégie a pristupy, ktoré
pracuju s médiom prirodniny napr.: eat art, land art, earth art, asamblaz,
paketaz, environment, instalacia, objekt, kolaz a iné.
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V procese tvorby vytvarnych produktov dochadza K interaktivnym
vztahom ato medzi tvorcom ardéznymi druhmi materidlov, tém,
vytvarnymi formami a médiami. Tento proces prebieha na zaklade
tvorivych ¢innosti napriklad formou tvorivého operovania —manipulovania,
modifikovania, kombinovania, experimentovania S réznymi témami,
médiami a formami.

EXPERIMENTOVANIE S MEDIOM PRIRODNINY: EXPRESIVNA
TVORBA MANDALY S VYUZITIM METODY KONCENTRACIA

Vychodisko archetypalny prasymbol — kruh, mandala

Kruh spolu so Stvorcom a trojuholnikom patri
K primarnym znakom. V tradi¢nej 'udovej kulttre
je symbol kruhu spajany so znakom nekonecnosti,
vecnosti, dokonalosti boha — napr. zlata gloriola
lemujica hlavu krista a svétych. Linia kruhu je
spodobenim kruzivého pohybu vesmiru, Slnka,
planét je vyrazom najvysSiecho zakona prirody
avetného kolobehu zivota asmrti (Danglova,
2001).

Mandaly/kruhy sa v historii objavuju vo vychodnych néabozenstvach,
v krestanstve vo forme rozetovych okien v chramoch, alebo vo forme
labyrintov na dldzke — metafora cesty k bohu. Tibetska mandala — pomocka
pri meditacii.

Indicka mandala — vyjadruje mikrokozmos idealnej reality. V kresbach
malych deti je kruh — mandala — symbolom zrodu identity.

Kruh — mandala v kontexte arteterapie a arteterapeutickych metod je
spajama s metddou koncentracie. Koncentracia — tvorba mandaly je spojena
s tusenim stredu osobnosti, urcitym centralnym bodom vo vnutri duse, ku
ktorému sa vSetko sustred’uje, podla ktorého je vSetko usporiadané.
V arteterapii mandala je pomockou ku koncentrécii a meditécii, nastrojom
pre sebapoznavanie a sebaodhalovanie. Clovek si prostrednictvom takejto
aktivity uvedomuje, kde a v &om je jeho stredova hodnota (Sickova-Fabrici,
2006).
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Material a pomécky: papier, rozne prirodniny, prirodné materialy,
koreniny, plody prirody.

Sposob/proces realizacie: pri tvorbe mandaly vychadzame zo stredu
kruhu, ktory je konkrétnym bodom koncentracie. Od stredu postupne
pokracujeme do stran kruhu, vytvirame ornamenty, obrazce, znaky.
Mandalu m6zeme vytvarat’ systémom spontannej prace, ¢ize bez nacrtnutia,
naznacenia motivu ceruzkou. Pri tvorbe mandaly pouzijeme netradi¢ny
materialy ako napriklad, rozne druhy korenin, ¢ajov, mak, hrach, fazul'u,
alebo prirodniny — rézne bobule, malé plody, kostky, zrno.... Material
postupne sypeme na ohrani¢ent plochu kruhu systémom pri ktorom
vytvarame ornamenty, vzory, znaky alebo symboly. Tato cCinnost si
vyzaduje pomerne vel’ku koncentraciu, ktora moze viest’ az k meditacii.
Faza aktivity spojenej s relaxaciou. Tato aktivita je zamerand na
koncentraciu, na vlastni osobnost’, vnemy, ktoré prichadzaju pri skimani
svojho vnutra, momentalnej mentalnej nalady ¢i psychického rozpoloZzenia.
Mandala vznika procesom postupného vytvarania vzorov/motivov
usporiadanych do kruhu. Vysledkom procesu je okrem produktu
proces percipovania vlastnych pocitov, ktoré boli naznacené vyberom
tvarov, farbou, formou a liniou. Pri tejto aktivite ide o isty druh relaxacie
anaslednej psychohygieny, zbavovania sa negativnej energie,
sebaodhal’ovania a sebapoznavania.

Automatické opakovanie pohybov pri praci s prirodninami, navodzuje stav
sustredenia, koncentracie a ndsledne aj upokojenia emocii. Proces sypania
anasledného vytvarania mal’by prirodninami vedie k podnetom, pri ktorych
aktéri musia koncentrovat mysel, ¢o postupne moéze viest uvolneniu
a k tvorbe abstraktnych obrazov pripadne produkcii r6znych asociacii.
Faza reflexie. Cas venovany spolo¢nej diskusii o vysledkoch tvorby je
rovnako dblezity ako samotny proces tvorenia. Sebareflexia, spitna vézba,
rozhovor o produktoch vytvarnych ¢innosti. Rozhovor o pocitoch, ktoré
aktéri pocitovali pri vytvarnej aktivite.
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Obrazok 3 — 4: Tvorba mandaly z prirodnin

ZAVER

Cielené posobenie umenia s terapeutickym zamerom ul'ahCuje Castokrat
komunikaciu hendikepovanému jedincovi s okolitym svetom ktory ho
obklopuje. Vytvarné umenie a vytvarna aktivita mu napomahaju vyslovit,
respektive prioritne neverbalne vyjadrit’ svoj autorsky nazor, postoj ¢i pocit.
Vytvarné/terapeutické aktivity mu pomahaju budovat vlastné sebavedomie,
kriticky uvazovat’ a nasledne smerovat’ k socialnej integracii a postupnej
inkldzii.

Navrhnuté a experimentalne overené arteterapeutické aktivity zacielené na
koncentraciu a imaginaciu, boli vytvorené s aspektom zamerania pola
pdsobnosti na vlastnu osobnost’, na vnutorné prezivanie, na vnemy, pocity
ktoré prichadzaji pri skiimani svojho vnutra v procese tvorby vytvarného
artefaktu. Vramci okruhu pozitivneho vplyvu nami navrhnuté
arteterapeutické aktivity pdsobia v lie¢ebno-pedagogickom procese alebo
terapeutickom procese relaxa¢ne, katarzne a psychohygienicky.

AFILIACIA
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NASYCOVANIE POTRIEB DIETATA S RIZIKOVYM
VYVINOM DO JEDNEHO ROKU V RAMCI RANEJ
BIBLIOTERAPIE

SATURATING THE NEEDS OF A CHILD WITH DEVELOPMENTAL
RISKS UP TO ONE YEAR IN EARLY BIBLIOTHERAPY

Barbora Kovacova

ABSTRAKT

Prispevok popisuje konkrétne moznosti ranej biblioterapie, ktoru je mozné
integrovat’ ako podporu dietata s rizikovym vyvinom. Autorka prispevku
prezentuje jednotlivé potreby dietata s rizikovym vyvinom s nadviazanim na
obsahovu stranku biblioterapie. Sucastou su aj priklady z vyskumu, ktory bol
uskutocneny v suvislosti s realizaciou ranej biblioterapie v rodine.

KLUCOVE SLOVA
Rana biblioterapia. Prdca s obrdazkom a textom. Dieta S rizikovym vyvinom.
Potreby. Sytenie.

ABSTRACT

The paper describes specific early bibliotherapy options that can be integrated
to support a child with developmental risks. The author of the paper presents
the individual needs of a child with developmental risk with reference to the
content of bibliotherapy. Examples are also included from research that has
been carried out in connection with the implementation of early bibliotherapy
in the family.
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BIBLIOTERAPIA NIE JE LEN CITANIE KNIHY

Knihy st nevyhnutnym prostriedkom na podporu emociondlneho,
socialneho a kognitivneho rozvoja deti nielen srizikovym vyvinom.
Rosério (2004) tvrdi, Ze od raného veku pouzivanie knihy m6ze napomoct’
k usmeriiovaniu myslenia deti, zaroven sa moze podiel'at’ na formovani ich
spravania a dokonca st jednym z nastrojov, ktoré su napomocnymi v rieSeni
$pecifickych problémov. Hébert (1991) upozoriiuje na fakt, ze samotné
Citanie pribehu eSte nemoZno povazovat za biblioterapiu. Sucastou
biblioterapeutického procesu je reflexia arozhovory o pre¢itanom
(vizualne vnimanom) texte, poc¢as ktorych ucastnik pracuje s naértnutym
problémom. Spolo¢ne s terapeutom hl'ada podobnost’ s pribechom z knihy
apokusa sa ndjst realne rieSenia pre svoju situdciu. Sucastou
biblioterapeutickej prace s textom je aj podpora socialnych vztahov, nacvik
zrucnosti v procese ,,uchopenia“ problému a néslednej prace s problémom,
alebo zatazovou situdciou. Samotny rozhovor, ¢i vzijomna diskusia
poskytuje podl'a autora (ibidem) dietat'u priestor na lepSie pochopenie
pribehu (¢o je hlavnou myslienkou pribehu, s kym som sa stotoznil, vzil som
sa do pribehu, komu bolo podl'a miia ublizené, ...) a 0 redlnych moznostiach
integrovania moznosti pri vyrieSeni situacie (ako vyriesit ten moj problém,
¢o mda moj problém spolocné s probléemom v pribehu, aké moznosti este
moézem vyskusat, ktoré z mozZnosti sa mi osvedcili, ...). Tu je potrebné si
zdo6raznit, ze hlavnym cielom biblioterapie ako expresivno-formativneho
pristupu je, aby si deti uvedomili, Ze existuje viacero rieSeni problému,
nielen jeden, ktory je univerzalny. Po precitani pribehu je potrebné zvazit
vSetky Sance a rizika pre to-ktoré rieSenie vzhl'adom na samotné prezivanie
dietata. A prave biblioterapeut je tym, ktory vedie dieta k tomu, ako sa
spravne rozhodnut’ a sprevadza ho aj v pripade uplatnenia spravania sa
Vv socialnej skupine, alebo v inom priestore interakcie.

V suvislosti s biblioterapiou realizovanou v ranom obdobi dietata sa
Vv spisbach objavuje viacero oznaceni — rana biblioterapia a vyvinova
biblioterapia. Spomenuté pojmy s pomerne ¢asto aj zamiefané, alebo zle
objasnené. Kovacova (2018a) tvrdi, ze rana biblioterapia sa zameriava na
podporu vyvinu dietata a zaroven aj na zlepSenie kvality Zivota rodiny ako
systému. Ranu biblioterapiu je nevyhnutné vnimat ako sucast’ ranej
starostlivosti o dieta s rizikovym alebo s potencialnym rizikovym vyvinom
(Ticha, 2014). Vyvinovo orientovana biblioterapia sa podla ValeSovej
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Malecovej (2018) pouziva ako optimalna forma prevencie v zivote ¢loveka.
Mozno to prirovnat k ,,podaniu pomocnej ruky* ako sucasti pri prekonavani
vyvinovych milnikov, ktoré predstavuju pre kazdého ¢loveka réznu zataz,
¢i riziko v samotnom prezivani r6znorodych situacii.

NASYCOVANIE POTREBY BEZPECIA V SUVISLOSTI S RANOU
BIBLIOTERAPIOU

Spravanie rodi¢ov a deti pocas interakcie pri ¢itani knihy sa mdze vyrazne
odlisovat’. Faktorov, ktoré proces prace s knihou ovplyviiuji je pomerne
vela, ¢iuz ide o vek dietata, zdravotné znevyhodnenie, sklisenosti rodi¢ov
S pouzivanim stratégii na uputanie pozornosti diet'at’a v zaciatkoch ¢itania
atd. DeLoache & De Mendoza (1987) odporucaju instruktazne stratégie
v prospech dietata od rané¢ho veku, ktoré sa oboznamuje s knihou.
K inStruktaZnym stratégiam patria: ukazovanie prstom na obrazok,
verbalizovanie zobrazeného obrazku, zvukové prejavy, ktoré su
charakteristické pre obrazok; spev ako dial6g postavy s dietatom, hl'adanie,
¢i oznacovanie obrazku, popis obrazku s vyuzivanim prirovnania
k nieComu, otacanie stranky knihy, drzanie knihy, zadavanie otazok
a ¢akanie na odpoved’, priestor na odpoved’ pocas spolo¢ného ¢itania a pod.
Cline & Edwards (2016) tvrdia, ze v€asna skiisenost’ s knihami dava
detom uz v ranom veku prilezZitost’ zoznamit’ sa S pojmami a konvenciou
tlace. Spolo¢né ¢itanie knih mdze pomoct’ budovat’ slovnu zésobu deti tym,
Ze im ponika moznost zoznamit’ sa s novymi slovami a zaroven slova,
ktoré uz poculo (pozna ich) ma moznost’ zopakovat si. Okrem toho Citanie
knihy umoznuje dietatu zazit’ bezpecie (v intimnej blizkosti, alebo v naruci
rodi¢a) a emocionalne prezivat’ (radost’, ¢i smutok) v interakcii s dospelym.
Zaroven spolo¢né Citanie dietata s dospelym (rodiCom, terapeutom)
(na)pomaha stimulovat’ dieta v laske ku knihdm a taktiez aj k samotne;j
motivacii K ¢itaniu.

Je potrebné si uvedomit’, ze rodi¢ia bez ohl'adu na skuto¢nost’, ¢i maju diet’a
s rizikovym alebo dieta s optimalnym vyvinom sa podla Sears & Sears
(2012) maja riadit’ svojou intuiciou. Ak nepoznaju stratégie vhodné
k iniciovaniu aktivity dietat’a v rdmci ¢itania nie je potrebné to povazovat’
za akutny problém. Ide 0 to, Ze ak rodi¢ vytvara priestor pre dieta k praci
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s knihou, vytvara tak moznost’ identifikovat' aktudlne potreby svojho
dietata. Zial, dana skutoCnost’ je &asto vnimana rodi¢mi ako zatazova
a verbalizovana ako zlyhanie z pozicie rodia. V podstate ten zaklad
k spolupraci (a moznej identifikacii potrieb) je tam uz vytvoreny, postaci
len korektne zareagovat' a pozorovat dieta pocas spolo¢ného Citania.
K samotnému vytvoreniu bezpecnej vizby medzi dietatom a dospelym
maji obe spomenuté strany urCité predpoklady, ktoré Brisch (2011)
povaZzuje za optimalnu sucast’ v zacati nasycovania potrieb ako podpory
rozvoja dietat’a s rizikovym vyvinom napriklad aj prostrednictvom knihy.

V suvislosti s nasycovanim potrieb povazujeme za primarne zabezpecit’
zékladnu potrebu, potrebu bezpecia z dovodu komplexného rozvijania
dietat’a. V kontexte ranej biblioterapie ide o obohatenie priestoru, v ktorom
sa diet’a pohybuje. V zaciatkoch st to jednoduché knihy, ¢i dokonca jedna
stranka. Ponuka knih m& byt pre dieta optimalna vzhladom na vek
a celkové schopnosti. Vo vybere knih su to primarne textilné, alebo knihy
vo forme mantinelu upevnené na postiel’ke, prip. hracej ohradke. Tu je
nevyhnutné zdoraznit', ze v tomto vyvinovom obdobi postaci jedna az dve
knihy. V samotnom nasycovani potrieb je potrebné skor inklinovat’ k tomu,
7€ menej je viac.

Tabul’ka 1: Dopady na dieta z dovodu presytenosti prostredia

unavovat (diet’a strica zadujem o knihu ako taku),

nahnevat’ (dietat'u kniha zavadzia);

vystrasit’ (diet’a sa knihy boji, odmieta ju);

zneistit’ (dieta nedokaze korektne identifikovat’ obrazok).
Zdroj: vlastné spracovanie

Dieta moze
presytenost’
prostredia ...

Kniha ma byt stcastou upeviiovania vztahovej vizby medzi dietatom
a dospelym a zaroven sa stdva nastrojom na vzbudenie zaujmu dietata
0 svet vokol (svet svetiel, farieb, zvukov, melddie, a i.).

V stvislosti so stimulaciou dietata s rizikovym vyvinom v ranej
biblioterapii je potrebné vytvarat’ bezpecny priestor (nie presyteny priestor)
aj pre individudlne experimentovanie s knihou. Upeviiovanie vztahovej
viazby ma suvislostou aj emocionalnym prezivanim. Grest (2020) uvadza
ciele biblioterapie nasycované oblast emocionality. Uvadzame len tie, ktoré
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su platné pre popisované vyvinové obdobie. Konkrétnymi

biblioterapeutickymi ciel'mi st:

e vyjadrenie emocie/emocii (ako udiv, smiech), ktoré nie je mozné
vyslovit’;

e reagovanie na obrazy s emocionalnym prezivanim;

e zniZenie napdtia alebo strachu ako sucasti znizovania obavy pred
konkrétnou situdciou (ndvsteva lekara, hra na pieskovisku po opakovane
prezitej zatazovej situacii, a i.);

e zlepSenie presnosti vyjadrenia sa sohladom na vek a schopnosti
diet’at’a;

¢ podporovanie kreativity vzh'adom na vek diet'at’a;

e prezivanie harmoénie a krasy pri praci s umelecko-literarnym artefaktom
(modif. podl'a Kovacova, 2018b, Grest, 2020).

NASYCOVANIE POTREBY SEBAEALIZACIE V SUVISLOSTI

S RANOU BIBLIOTERAPIOU

V pripade, Ze dietatu dospely poskytne moznost’ manipulovat’ s knihou
nasycuje potrebu sebarealizacie. Dieta bucha, prevracia strany, chyta
knihu, hadze ju, jednoducho skiima ju ako celok. Samotné roztrhnutie, ¢i
natrhnutie stranky knihy patri K spoznavaniu a experimentovaniu.
Netvrdime vSak, Ze prave trhanie stranok je to najspravnejSie, ale
poukazujeme na fakt, Ze ide o prirodzenu sucast, ktorej sa pri praci
S dietatom, ¢i ma rizikovy vyvin alebo nie, nevyhneme. Proces
spoznavania knihy dietatom do jedného roku je neodmysliteI'nou sti¢ast'ou
prvych kontaktov s knihou ako takou. Ked’ dieta spoznava knihu, dokaze
s lou manipulovat je mozné vymedzit' jeho rolu zacinajuceho Citatel'a
(Priklad 1).
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Priklad z vyskumu 1
Teraz ideme citat, ja,
mamina a ty, Zuzanka!

Zékladnou ulohou pri ¢itani je poskytnut

Teraz ideme dietat'u na zaciatku kazdej prace s knihou
S Gregorkom citat tuto informaciu o nastavajicom procese (diani).
peknu knihu.
Zdroj: Kovacova (2018b)
NASYCOVANIE POTREBY SOCIALNEHO KONTAKTU

V SUVISLOSTI S RANOU BIBLIOTERAPIOU

Pri ¢innosti s knihou je nasycovana potreba socialneho kontaktu. Je
nevyhnutné si uvedomit’, Ze pocas ¢itania ide o vymedzenie role posluchaca
arole rozpravaca (alebo toho co Cita knizku, verbalizuje obrazovy
a ilustraCny material, ktory tvori sti€ast’ stran Citanej knihy). Vymedzenie
roli zohrava délezity vyznam pri rozvijani vztahovej véizby. Konkrétne
pomenovavanie ¢innosti, mien alebo spomenutie inych pojmov rozsiruje
pasivnu slovnt zasobu diet'at’a (Kovacova, 2018b).

Celkovy popis knizky (alebo jej stranky) je vel'mi vyznamnym, najma preto,
ze ide o prvotné zoznamovanie dietat’a s konkrétnou ¢innost'ou, o vnimanie
ludského hlasu, o vnimanie melddie materinského jazyka, celkovo
0 socidlnu vézbu v pocas procesu Citania. Verbalizacia Cinnosti zo strany
dospelého je celkovym obohatenim v oblasti reCového vyvinu dietata.
Dieta tym, ze ho dospely/rodi¢ oboznamuje s ¢innostou, ktorda buda
spolo¢ne uskutociiovat, si zaroven vybera z moznosti ucasti, ktoré mu
kniha poskytuje. Moze byt v pozicii posluchaca (pasivna pozicia),
spolurozpravaca alebo v pozicii rozpravaca-¢itatel'a (aktivna rola).

Priklad z vyskumu 2
Borisko lezi na brusku. | Pozri v tomto lesiku je vela zvieratiek
Nozic¢kami pohybuje (prihovara sa synovi mama). Aha tu je maco

striedavo pomaly a dole.
Nohy st v pohybe len
pocas listovania stranok v
knihe, akonahle mama
zacne ,,Citat™ Borisko sa
prestane pohybovat’
a napéto pocuva.

(ukdze prstom apozrie na syna). Borisko
pokyvuje hlavou a hovori bum-bum. Ano tak,
brum-brum, to je teda velky maco (hovori
mama a rukou zndzorni nieco velké). A co je
toto Borisko? Pyta sa mama. Borisko otoci
hlavu na mamu, sleduje jej prst. Pomaly sa
priblizi sa k obrazku (plazenim po brusku, lebo
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pri ¢itani vel'mi rad lezi na brusku). Chvilku je
ticho. Borisko zrazu zvyskne a kri&i: Kiki! Ano
Borisko, krtko sa tam skryl, pozri aky je
malicky. A chlapek opakuje a usmieva sa:
Kiki, Kiki.

Zdroj: Kovadcova (2018b)

Jednotlivé pozicie pocas Citania S dietatom sa vzdjomne prelinaja
a dopliluju. Stava sa, ze diet’a je pomerne vicsiu Cast’ v jednej pozicii, napr.
V pozicii posluchaca. V takomto pripade odporac¢ame nenutit’ diet'a menit’
pozicii, aby bolo aktivne (bez ohl'adu na dovod, ktory k tomu dospelého

vedie, Kovacova 2018b).

Priklad z vyskumu 3
Janko sedi podoprety
dvomi vankismi
vankas$mi. Na kolienkach

mé polozentl knihu.
Knizka je vel'kého
formatu, kde je
zobrazeny gazdovsky
dvor. Jankom prstom
pohybuje po dvojstranke,

Janik, ¢o to vidis? (mama ¢aka na odpoved).
No, ¢o vidis povedz. No, vidis, vidis, (pauza,
dlhsie ticho) predsa traktor! vykrikne mama
(prili$na snaha zo strany dospelého moze
U dietat’a vytvorit’ bariéru k individualne;j
aktivite).

neustale sa prstom vracia
k obrazku ¢erveného
traktora.

Zdroj: Kovdacova (2018b)

Podpora socialneho kontaktu je nasycovand aj pri spolonom
experimentovani s knihou. Dospely pocas ¢itania musi zabezpecit’ priestor
k hre s knihou a zaroven aj primerané podmienky. Na dant skutocnost
nemozno zabudat, najmid, o sa tyka ranej vychovy. Ak (itanie
a manipulacia s knihou je realizovand v doméacom prostredi, musi byt
prostredie prisposobené k ritualu s knihou (Chanasova et al., 2020). Ak sa
¢ita odporucame, aby rodi¢ venoval svoju pozornost’ len jednej ¢innosti
(nerozdel'oval svoju pozornost medzi vetranim, veSanim bielizne,
umyvanim riadu a ¢itanim. Samozrejme je to mozné, ale nie v pripade ak

pracujeme s dietatom do jedného roku).
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Priklad z vyskumu 4
Ak rodi¢ s dietat’om ¢ita, druhy
nemdze vysavat', pripadne mixovat, Citanie knihy pri otvorenom
nakol’ko hluk je nepriaznivym okne, odkial’ po¢ut’ zvuky a hluk
momentom pre koncentraciu (a nie st vhodnymi podmienkami
celkovo narusa pocit bezpecia pre dant ¢innost’.
a pohody).

Zdroj: Kovadcova (2018b)

Upevilovanie socialneho vztahu ma suvislostou aj so samotnymi

medziludskymi vztahmi. Kovacova (2018b) a Grest (2020) popisuju ciele

biblioterapie, ktoré nasycuju oblast’ sociability. Uvadzame len tie, ktoré st

platné pre popisované vyvinové obdobie. Konkrétnymi

biblioterapeutickymi ciel'mi si:

o zlepSenie komunikacnych zrucnosti, najmd aktivneho pocuvania
a priameho oslovenia posluchaca;

o sprostredkovanie novych perspektiv a hodnot;

e posilnenie povedomia 0 vzfahoch prostrednictvom  vizudlneho
a akustického zazitku,

o wytvdranie dovery vo vztahu (uprav. Grest, 2020, s. 19).

NASYCOVANIE POTREBY POZNANIA V SUVISLOSTI S RANOU
BIBLIOTERAPIOU

V suvislosti s nasycovanim potreby poznania je nevyhnutné dospelému
(rodicovi) objasnit’ ako sa rozdel'uje text pri Citani knizky s dietatom do
jedného roku. Tato skutocnost’ je pomerne vyznamnou, lebo nie vSetci
rodic¢ia tuto skuto¢nost’ vedia (a v podstate sa to od nich ani neo¢akava, lebo
rodi¢ ma pravo ucit’ sa cely Zivot a odovzdavat’ svoje poznatky svojim
detom). Citany text (aj, ked’ si ho ¢itajuci vymysla) musi byt rozdeleny do
sekvencii tak, aby zohl'adiiovat’ vyvinové poziadavky dietata do jedného
roka v suvislosti s porozumenim, pozornostou, zmyslovym vnimanim,
orientaciou, vizualnym postrehovanim a pod.

V zaciatkoch prace s knihou je nevyhnutné verbalizovat' cely dej prip.
izolovany obrazovy material.
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Priklad z vyskumu 5
Lenka sedi terapeutovi na kolenach.
Spolo¢ne drzia knihu s tvrdymi Pozri (terapeut ukaze prstom na
strankami. Na kazdej stranke je obrazok) to je macicka (nahlas
nakreslené zviera na jednofarebnom pomenuje) a zopakujte pojem
podklade. Obrazky zvierat st Lenke. Terapeut ¢ita d’alej: Kde
nakreslené vel'mi jednoducho v bielej je macicka ? Aha - tu je
a ¢iernej farbe. Farba, ktora bola (spolo¢ne s prstom diet’at’a ju
pouzitd ako podkladova je Cervena, najdu). Ako mnauka macicka?
zIta alebo svetlozelena.

Zdroj: Kovadcova (2018b)

Pri viacnasobnom opakovani diet’a aj s rizikovym vyvinom postupne samé
najde a je schopné ukazat konkrétne zviera, osobu, predmet
s napodobnenim zvuku. Prekladanim stranok, otvaranim knihy a listovanim
v nej sa u dietata rozvija jemna motorika, zlepSuje sa uchop a tchopova
koordinacia s predmetom, knihou.

Diet’a do jedného roku sa pocas ¢itania opakovane vracia k obrazkom, ktoré
ho zaujmu. V pripade, ze dospely ma knihu otoenu naopak, dieta v tomto
obdobi dokaze zistit', ze ilustracie v knihe st otocené (deti S mentalnym
znevyhodnenim tuto skutocnost nepostrehnt). Zaznamenali sme taka
situaciu pri ¢itani, ze v pripade opa¢ne otoCeného obrazového materialu
dieta s rizikovym vyvinom malo snahu najst’ spravne otoCenie obrazku
S pouzitim pohybu. Dovtedy sa celé obracalo, pokial cez pohyb naslo
spravne zobrazenie obrazku. Samotna poloha dietat’a bola polozena hlavka
na podlozke (koberci). V tomto pripade iSlo o dieta s oneskorenym
vyvinom s predpokladanym oneskorenim troch mesiacov v porovnani
S biologickym vekom.

ZAVER

Celkovo vramci biblioterapie dieta srizikovym vyvinom si rozvija
schopnosti ako veitit’ sa do pribehu, ¢o mu umoziiuje aj vcitit’ sa do konania
a emocionalneho prezivania postav; chapat® metaforu asymboliku
popisovanych skuto¢nosti, dokazat® metamorfovat’ (premiefiat’) problém
s pochopenim vlastnej zatazovej situacie a iné. Cook et al. (2006) tvrdia, ze
spolocny problém postav zpribechu mdze vramci emocionalneho
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angaZovania na dieta/deti posobit’ aj ako podnet na realne uskutoCnenie
zmeny. V pripade deti s l'ahkym mentdlnym postihnutim samotny pribeh
(v zmysle jeho precitania) nepostacuje. Tu je potrebné na dosiahnutie
zmeny doplnit’ aj dramatické stvarnenie, aby celkovy obraz prezentovaného
problému (zakomponovaného do pribehu) pre 'ahSie vnimanie z pohl'adu
samotného ucastnika/ucastnikov bol ¢o najpestrej§i. Zobrazenie pribehu
musi byt jednoduchy a dobre zrozumitelny, bez zbyto¢nych zapletok
a tazkopadnosti v deji.

Samotna rana biblioterapia v obdobi prace s dietatom do jedného roka,

ktorG sme popisali vramci prispevku, musi byt planovanou
a systematickou ¢innost’ou zohPadiujicou potreby diet’at’a a aj jeho
rodiny.

Praca s knihou by sa mala byt’ koncipovand na konkrétnych ukazovatel'och,
ktoré by nemali chybat’ v ranej biblioterapii.(Tabul’ka 2).

Tabul’ka 2: Atributy prace s knihou v ranej biblioterapii
Atributy
V ranej
biblioterapii

Popis a konkretizacia atribitu v ranej biblioterapii

Prave zvuky zaujmi dieta apodporia  jeho

Vyuzivat zvuky | koncentrovanie sa na konkrétnu ¢innost. Rozdielnost

vzor pre dieta

a slova zvukov a ich opakovanie zo strany toho ¢o ita, zaroven
stimuluje diet’a k zrkadleniu toho, ¢o pocuje.

Vyuzivat Nemusi to byt hned’ kniznica, postaci aj kutik

priestor, ktory | vdomacom prostredi, alebo polic¢ka s knihami.

je ktomu V blizkosti kazdého miesta na Citanie mal by byt aj
urceny dostupny pohodIny doplnok na sedenie, l'ahnutie si.

, Je benefitom to, ze dieta vidi svojho rodi¢a pri Citani

Dospely ako

Casopisu, alebo knihy. Tak ako pri zrkadleni zvukov,
bude postupne zrkadlit’ ¢itanie svojho rodica.

Pouzit aj
fotoalbum
rodiny dietata
ako knihu

Jednoducho fotky, na ktorych je dieta spolu so svojimi
pribuznymi sa moze stat’ jednou z prvych kniziek diet'ata
(a casto aj vel'mi obl'ibenou). Posta¢i pomerne maly
format albumu na T'ahSie uchopenie. Napriek tomu, ze
fotiek byva pomerne vela je vhodné pontknut takuto
knihu spar stranami. Dieta sa nau¢i listovat,
koncentrovat’ svoju pozornost na fotografie (a zname
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tvare) a zaroven sa tak pripravuje na Citanie d’al§ich
nadvizujicich knih. Prave v d’alSich knihach moze byt
ina vizudlna podpora, napriklad formou ilustracii,
obrazkov a pod.

Zohladnit Ak dieta pozitivne reaguje na konkrétne zviera, ¢i
zaujem dietata | situaciu je vhodné podporit’ ho konkrétnou knihou a tym
0 konkrétnu rozvijat’ jeho zdujem o proces Citania.
tému

Zdroj: viastné spracovanie

Rana biblioterapia je expresivno-formativnym konceptom pomoci, ktory je
vyznamny v cielenej podpore s vyuzitim knihy v prospech rozvijania
dietata s rizikovym vyvinom. Zarovei rana biblioterapia nauci rodic¢a ako
pocas Citania spolu s dietatom je mozné upevnit’ si vztahova vizbu
a vzdjomne si porozumiet’.
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VYUZITI BIBLIOTERAPIE PRI PRACI S TEMATEM
SMRTI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

THE USE OF BIBLIOTHERAPY ON THE TOPIC OF DEATH IN
PRESCHOOL CHILDREN

Barbara Valesova Malecova
Eva KozZeluhova
Monika Kadrnozkova

ABSTRAKT

Cilem prispévku je predstavit moznosti biblioterapie pri prdci s tématem smrti
a umirani u deti predskolniho véku. Teoreticka cast vymezuje vyvoj konceptu smrti
v predskolnim véku a faze vyrovnavani se s umrtim blizké osoby. Priblizuje benefity
vyuziti pribehu a specifikuje postupy a faze prdce s pribehem. Druha éast prispévku
se venuje praktickému vyuziti prdce s pribéhem v kontextu smrti. Jsou zde navrzeny
naméty na vychovné-vzdélavaci a terapeutické aktivity vhodné pro déti
predskolniho veku a vybér soucasné détské literatury veénované tématu smrti
a umirani, véetné anotace knih.

KLUCOVE SLOVA
Predskolni vek, prace s pribéhem, biblioterapie, smrt

ABSTRACT

The aim of the paper is to present the possibilities of bibliotherapy when working
with the topic of death and dying with preschool children. The theoretical part
defines the development of the concept of death in preschool age and the phase of
coping with the death of a close person. It presents the benefits of using the story
and specifies the procedures and phases of working with the story. The second part
of the paper is aimed at the practical use of story in the context of death. There are
suggestions of educational and therapeutic activities suitable for preschool
children and a selection of contemporary children's literature together with
annotations, dedicated to the topic of death and dying.

KEY WORDS
Preschool age, story work, bibliotherapy, death
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UvoD

V souvislosti s pandemii koronaviru byly zaznamendny, kromé& dopadt na
fyzické zdravi, také dopady na dusevni zdravi déti (Barto$ et al., 2020).
U déti predskolniho a skolniho veéku byly zjiStény poruchy aktivity
a pozornosti (ADHD), poruchy autistického spektra, ale také emocni
adusevni poruchy (Ravens-Sieberer et al., 2021). Jako jeden
(Minihan et al., 2022). Informace o po¢tech umrti souvisejicich s nakazou
covid-19 byly vsudypfitomné, pfedevsim prostiednictvim médii. Smrt se
tak stala prakticky b&znym dennim tématem, které rezonovalo celou
spoleCnosti, déti nevyjimaje. V pomérné¢ malém casovém rozpéti, kdy
o umrti bylo slychano takika neustale, ptisel vale¢ny konflikt v podobé
valky na Ukrajin€. V podstaté ihned po sobé jdouci globalni problémy
S rezonujici tematikou smrti mohly zptsobit u déti piedskolniho véku
brzké a necekané seznameni se smrti v jeho plné §ifi. Dle Yaloma (2006)
pravé rychlé a “narazoveé” seznameni ditéte mladsiho veéku s tématem smrti
muze zpusobit vytésnéni ¢i uplné popieni smrti, a to az do chvile nabyti
kognitivni pfipravenosti ditéte — poté je dit€ teprve ochotno koncept smrti
prijmout. Predevsim tedy udalosti poslednich nékolika let ukazaly na
bezprostredni diilezitost o smrti s détmi mladsiho véku hovofit, protoze
pravé ony jsou zranitelnou cilovou skupinou, ktera pfi urychleném
a nuceném piijeti konceptu smrti miize pocit'ovat stav uzkosti. Ten se mize
rozvinout v dal§i poruchy (emocni, somatické ¢i behavioralni), konkrétné
napiiklad v Uzkostné stavy ¢i deprese. Zminéné udalosti poslednich let
vedou nepochybné k otazce, jak s détmi piedskolniho vé€ku v ramcei tématu
smrti pracovat. Schopnost ditéte pfedskolniho véku chépat verbalni sdéleni
a vlastni verbalni exprese je pfirozené¢ omezena tirovni kognitivniho vyvoje.
»~EXpresivitu muzeme chapat jako vyrazové vyjadfeni emocionalniho
prozivani jedince. Vychazi z umélecké exprese, v které jde o vyjadieni
vnitfnich pociti a vztahti prostfednictvim specifického vyrazového
prostiedku, kterym je umélecké médium” (Krémarikova, 2020, s. 12).
Vyuziti uméleckych prostiedkii skrze expresivni terapie (v kontextu tohoto
prispévku biblioterapie) facilituje expresi vnitiniho prozivani a uchopeni
tématu smrti u déti predskolniho véku.
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TEORETICKA VYCHODISKA VNIMANi SMRTI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Smrt a umirani je v nasi spolec¢nosti dlouhodob¢ tabuizovanym tématem.
Ptijeti pravdy, ze nas zivot je Casové omezen, pfiCemz tuto informaci
reflektujeme s uzkosti pfirozenou pouze nasemu druhu, je velmi
komplikované. O to komplikovanéjsi je hovofit o tématu smrti s ditétem,
zvlasté pokud jeho védomi prozatim fakt pomijivosti zivotniho cyklu
nepiijalo. Bylo by mylné pfedpokladat, Ze deti smrt nereflektuji a nepocit’uji
smutek jako dospé€li. Rozdil je predevS§im v moznostech verbalizace
détskych emoci a schopnosti jazyka abstraktniho mys$leni (Yalom, 2006).
Skryvani tématu smrti pfed détmi neni vhodnou strategii, nebot’ je
pravdépodobné, ze déti se ptat na téma smrti asem prestanou a zdstanou se
svymi nezodpovézenymi otazkami samy, coz miZze vést naptiklad
k psychickym problémim. Dle Carey (1997) jiz déti ve ¢tyfech letech
dokaZzou na mentalni urovni pracovat s konceptem hmoty, tedy
predstavou zivé a nezivé struktury. Tyto prekoncepty v riznych obménach,
tedy chapani podstaty Zivota ve smyslu biologickém (Ziva a neziva hmota),
mohou pfetrvavat i nékolik let a jsou povaZovany za tzv. naivni teorie. Déti
se postupné uci vyrovnat s nevratnou zmeénou stavu, napiiklad kdyz spatii
uvadnout kvétinu ¢i zemfit zvire. Kazdy prozitek je tedy nutné s ditétem
reflektovat, aby doslo k jeho fadné kognitivni a emocionalni integraci
(Bravena, 2020; Zaloudikova, 2015). Dle Speece & Brenta (1992) jsou
pétileté déti v piipadé dostateéné kognitivni a emocionalni stimulace
pfipraveny uvédomit si, Ze smrt se nevyhne Ziadné lidské bytosti a je ve
svém stavu definitivni. Dit¢ je schopno pln¢ pochopit vyznam smrti
Vv celé jeho S$iFi zhruba v sedmém roce Zivota, kdy dochazi ke zméné
kognitivniho vniméani z egocentrického a animistického na relativné
konzistentni a logické. V nékterych piipadech mize dochazet k akceleraci,
kdy dit¢ dosdhne vyssi rozumové schopnosti v oblasti poznani smrtelnosti,
napfiklad formou prozité zkusenosti umrti blizké osoby, ¢i naopak ke
zpomaleni porozuméni v pfipadé sdileni nespravnych informaci o daném
tématu (Démuthova, 2015). Mysleni predskolniho veku ditéte je velmi
specifické, mezi jeho charakteristické znaky patii synkretické vnimani, kdy
dit¢ zaznamenava realie okolniho svéta, ptesto si vSak stale udrzuje i své
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konceptualni ptedstavy o svété kolem sebe (Langmeier & Krejéifova,
2006).

Z hlediska vyvoje chépani konceptu smrti je mozné hovofit o kognitivnim
uvédomeéni u ditéte jiz od dvou az tii let. Pfed druhym rokem Zivota
zaujima misto konceptu smrti koncept odlouceni, konkrétné separacni
uzkost ditéte (Nagy, 1948). Po tietim roce zivota se dité zacind o téma
smrti zajimat spontanng, formuje si tedy prvni koncepty o smrti, které jsou
ve veét§iné piipadl spojené s tvrzenim, Ze smrt neni definitivnim stavem
zivota lidské bytosti a mizeme se ji vyhnout, kdyz budeme naptiklad
dostatecné chytii ¢i mit §tésti, nebo ze smrt nastava ve vzdalené
budoucnosti, ktera pro nas neni dosazitelna (Cotton & Range, 1990). Toto
obdobi je mozné chapat jako obdobi pfed pochopenim univerzality
(nevyhnutelnosti smrti). Dalsi fazi je tzv. obdobi pied pochopenim
nezvratnosti smrti. Dité se napfiklad muZe obavat, Ze zemfiely nebude
moci pod zemi dychat a bude postradat své blizké, mize ho trapit, jak
zesnuly truchli, nebo predikovat, Ze spi dlouhym spankem. Déti tedy obecné
povazuji smrt za dal$i pokra¢ovani Zivota, pouze za zménénych okolnosti.
Okolo ¢étvrtého roku nastava treti obdobi, které mize byt vnimano jako
pochopeni nefunkénosti, tedy dit¢ predpoklada, ze mrtvi mohou dale
obménénym zpisobem plnit funkce, at’ jiz vné&jSi (mluveni, jezeni), tak
vnitini (naptiklad snéni ¢i premysleni). Posledni stadium se ocekava okolo
patého roku Zivota ditéte a nastava pied pochopenim kauzality Zivota
asmrti. V tomto obdobi mohou déti uvadét jako diuvod smrti nerealné
vngjsi priciny (napiiklad Spatné chovani nebo nehodu), v mensi mife poté
ptisuzuji smrti pti¢iny vnitini (nemoc nebo staii) (Karpas, 1986).

Dité predskolniho véku, které se se smrti setka, prochazi obdobim
truchleni, byt’ prozivany smutek je proménlivy a nejedna se o dlouhodoby
stav mysli. Dle Matg€jcka a Dytrycha (2002) déti prochazeji nekolika fazemi
vyrovnavani se se smrti: fazi Soku, protestu, beznad¢je a smifeni. Mohou
vSak byt ohrozeny také tim, Ze jsou izolovany od rodinného déni, kdy s nimi
dospéli odmitaji sdilet sviij vlastni smutek. V ptipad¢ adaptacnich potizi na
tuto zivotni zménu, muze byt proces truchleni komplikovan rozvojem
psychické poruchy, Casto se jednd o depresivni poruchu, uzkostné stavy,
stresovou poruchu ¢i poruchu chovani (Dudova, 2013). Dit€¢ mutize trpét
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pocitem viny ¢i vycitkami, které usti v problémové chovani, za které dité
podvédomé touzi byt potrestano. Casto viak byva takové chovéni ze strany
dospélych osob nepochopeno. V nékterych ptipadech mize téz dojit ke
vzniku fobie z nemoci, ktera vedla k tmrti blizké osoby. V takovych
pfipadech byva Casta spojitost s imrtim sourozence ¢i kamarada ditéte. Dle
Slaughter (2005) mize pravé vékova blizkost piispét ke ztotoznéni ditéte se
zesnulou osobou, naopak vétsi generacni rozdil tento indikator stird. Z vyse
uvedeného textu plyne, ze setkani se smrti miZe byt pro dité velmi
stresujicim faktorem, ktery mtze vyustit v pomérné zavazné problémy.
Z tohoto ditvodu je doporuceno ditéti ve vhodném Case a v zavislosti na jeho
kognitivnim vyvoji s narocnym tématem konceptu smrti pomoci. Jednou
z moznosti, jak dit¢ s danou problematikou seznamit, je pravé metoda
biblioterapie.

PRACE S PRIBEHEM JAKO ZPUSOB VYROVNAVANT SE SE SMRTI{
A UMIRANIM

Pro déti predskolniho véku je slozité verbalné vyjadiovat své pocity,
myslenky a obavy. Umélecké prostfedky mohou uleh¢it navazani kontaktu
s ditétem, zprostfedkovat mu poznani a umoznit mu vyjadiovat se
prostfednictvim praktickych cinnosti. Uméni je prostiedkem spojeni
(propojeni) vnitiniho svéta jedince (mysSlenky, emoce, vnimani aj.)
S vngjSim svétem a zivotnimi zkuSenostmi. Poskytuje pfirozeny a bezpecny
zpusob, jak vyjadfit a zpracovat své emoce. K ucéeni a rozvoji dovednosti
dochazi prostiednictvim vlastniho autentického zaZitku v procese
aktivni ¢innosti/hry (ValeSova Malecova, 2021).

Jednou z pfirozenych metod, jak pomoci ditéti predskolniho ve€ku vyrovnat
se s naroénymi tématy, je prace s pribéhem, protoze pravé piibéhy jsou
neoddglitelnou soudasti détského svéta. Uroveni kognitivniho vyvoje
umoznuje détem (po)ucit se z pribehi a jejich naslednou reflexi. Déti jsou
schopné naucit se vice z toho, co prozivaji v praktickych ¢innostech nez
zZ toho, co jim je pouze feceno. Déti jsou také obdafené bohatou fantazii,
ktera jim umoznuje pln¢ se ponofit do svéta piibeht, a tak se 1épe ztotoznit
s fiktivnimi postavami. Tuto zastupnou (literarni) zkusenost vnimaji témer
tak presveédCive a realisticky jako své vlastni zazitky (ValeSova Malecova,
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2022). Déti v piedskolnim véku maji silnou potiebu identifikace s literarnim
hrdinou. Tato identifikace jim zaroven pomaha porozumét vlastnim
zkuSenostem, problémim, strachiim, negativnim pocitiim ¢i situacim,
ve kterych se nachazi. Prostfednictvim pribehii déti nachazi alternativy
feSeni problémt a situaci z vlastniho Zivota. ,,Dobry pfibéh pfinasi nad&ji
a naplnuje tak potfebu oteviené budoucnosti, ukazuje détem, Ze at’ se
situace zda zla, dobte dopadne.” (Kozeluhova, 2021, s. 84). Prostiednictvim
pfibéht mohou deti zprostredkovat ostatnim vlastni zazitky a zkuSenosti,
reflektovat své pocity a rozvijet vhodné modely chovani.

Vyuziti literarnich textl je zakladni podstatou biblioterapie. Biblioterapii
je mozné vymezit jako metodu, ktera ,,zamern¢, systematicky a cilevédome
vyuziva rizné formy prace s literarnim textem a s vlastni literarni tvorbou
u klientd rizného véku, pohlavi, kultury a problémi k dosahnuti
preventivnich a/nebo terapeutickych cilt, tykajicich se hlavné
(sebe)poznani; predchazeni, pochopeni a/nebo feseni problému a slozitych
situaci (ValeSova Malecova, 2016, s. 17). V SirSim kontextu je
biblioterapie chapana jako moznost rozvoje a porozuméni emocim,
sebeuvédoméni, prozitku a v neposledni fadé budovani moralnich hodnot
(Péchotova & Kozeluhova, 2022). Z vySe zminénych davoda je
biblioterapie v ptipadé objasnéni konceptu smrti u déti vhodnou metodou.
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SPECIFIKA VYUZITI BIBLIOTERAPIE U DETI PREDSKOLN{HO

VEKU
V biblioterapii se pfi procese prace s ptibéhem doporucuje nasledujici
postup:
1) Rizené &teni s vyuZitim Etenaiskych strategii. Rizené éteni je metoda,

2)

pti které dospély provazi dité textem pomoci vhodné volenych otazek

(Kriiger & Safrankova, 2021; Skardova et al., 2021). Dospély si text

pfedem analyzuje, vybere hlavni myslenku, kterou chce détem

zprostiedkovat, a mista v textu, kde je vhodné text prerusit a klast détem
otazky. Tyto otdzky maji pomoci ditéti jiz v prubehu ¢teni porozumét
tomu, co je mu pied¢itano. PredCitajici také promysli vhodnou
motivaéni fazi pted samotnym c¢tenim. Pii fizeném cteni je vhodné
uplatnit v pfedSkolnim veéku Ctenafské strategie piredvidani,

propojovani, usuzovani, hodnoceni a vizualizaci (Kozeluhova, 2021).

Diskuse o pred¢itaném pribéhu. Prvni navazujici technikou podpory

porozumeni je diskuse. Béhem diskuse po Cteni ve fazi reflexe se

obvykle uplatni (Kozeluhova, 2022; ValeSova Malecova, 2022):

e Strategie shrnovani. Cilem této Casti diskuse neni pfevypravét
pribéh, ale uvédomit si klicové momenty.

o Strategie hodnoceni: Dité zaujima stanovisko k postavam, jejich
jednani, chovani, k popisované situaci, a to na zakladé své
zkusenosti (dité si propojuje informace z textu se svou vlastni
zivotni situaci, pfipadné se znalostmi z podobnych knih, pohadek
¢i filmi). V ramci prace se strategii hodnoceni vedeme déti k:

o Hledani alternativ. Terapeut/ucitel by mél déti vést k hledani
moznych feSeni daného problému. Pomoci mohou otazky: ,,Co
by mé¢l udélat jinak? Co bys mu poradil?* apod.

o Propojeni s vlastni Zivotni situaci. V této fazi jsou détem
kladené otazky, které jim maji pomoci se identifikovat
S postavou ¢i udalosti v pfibéhu a najit analogii s vlastnim
zivotem. V pfipad¢ tématu smrti je nutné postupovat obzvlast’
obezfetné a citlivé. Détem muzou v této fazi pomoci otazky,
napi.: ,,Pfipomnél ti piibéh néco? Co ti pfipada z piibéhu
dulezité?* apod.
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3) Kreativni podpiirné aktivity. Jejich cilem je prohloubit zazitek
Z precteného, zlepSit porozuméni a upevnit nové ziskané poznatky.
Podptirné aktivity jsou pfi praci s détmi predSkolniho veéku velmi
dilezité, protoze tyto déti se nejlépe uci prostrednictvim zazitku na
zékladé¢ praktické zkuSenosti. Jako podplirné aktivity u déti
predskolniho veku se vyuzivaji zejména ¢innosti vytvarné, dramatické
¢i dalsi druhy expresivnich terapii. Podporné aktivity by mély byt
navézané na precteny piibech.

UKAZKA UCHOPEN{ TEMATU VE VZDELAVACICH CINNOSTECH
V MATERSKE SKOLE

Zvolena kniha: CROWTHER, K. Navs§téva malé smrti. Praha: Baobab,
2013. 25 s. ISBN 978-80-87060-67-4.

Zamér: Zamérem tematického celku je budovat u déti povédomi, ze smrt
je pfirozenou soucasti zivota a neni tfeba z ni mit obavy.

Casova dotace: 1 tyden

Vék déti: 4-6 let

Kontext: téma je vhodné zaradit bud’ v piipade€ setkani nékterého z déti se
smrti (v rodin€, smrt domaciho zvitete), ¢i u prileZitosti oslavy svatku vSech
svatych (Dusicky).

Vzdélavaci cile: Dokazat vyjadfit svou predstavu verbaln€. Vyuzivat
vytvarné prostiedky k vyjadieni svych pfedstav a nalad. Poskytovat oporu
druhému. Vyjadiovat své nazory, argumentacné je podpofit. Pojmenovat
emoce, které mohou déti po ztraté blizké osoby prozivat.

Motivaéni faze: Diskuse pied ¢tenim, vhodné otazky: ,,Ztratili jste nékdy
n¢koho nebo néco? Co znamena slovo smrt? Jak si predstavujete smrt?“
Rizené &teni: Cteme s vyuzitim ilustraci, d&ti sleduji d& prib&hu na
obrazcich. Béhem ¢teni klademe détem otazky, napf.: ,,Pro¢ si myslite, ze
Smrt k nékomu piijde? Co se stane potom, co nékoho vezme za ruku? Pro¢
lidi se Smrti nechtéji mluvit? A pro¢ se asi hol¢icka Evelina na Smrt
usmiva? Pro¢ si myslite, Ze nema strach?” apod.

Faze diskuse: Nejprve s détmi pfibéh shrneme. Pak diskutujeme, vhodné
otazky mohou byt napt.: ,,Jak by pfibeh mohl dopadnout jinak? Co si myslis
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o Eveling? Co si myslis§ o Malé smrti? Jak se asi ted’ Evelina s Malou smrti
citi? Co bys poradil tomu, kdo se smrti boji?* apod.

Navazujici podpirné aktivity:

Kresba Malé smrti. Vychazime z popisu textu. Détem piipravime suché
pastely, které umoznuji roztirani prsty. Kresba podle fantazie s vyuzitim
barev, které pro déti symbolizuji laskavost, jemnost. Cilem aktivity je
kromé vyjadreni fantazijni pfedstavy snizovat predstavu smrti jako néceho
hrozivého.

Provdzeni se. Déti vytvori dvojice. Jedno z déti ma zavazané o€i. Druhé ho
vede za ruku, mtize s nim cestou hovofit. Snazi se byt jemné, podporujici,
chranit provazeného. Mlzeme vyznacit prostor, kam maji déti dojit. Poté
diskutujeme, jak nam bylo. Cilem aktivity je na zaklad¢ prozitku porozumét
hlavni linii pfibéhu, kdy je smrt pritvodcem clovéka, nikoli negativni
postavou ¢i jevem.

Vyroba vence ¢i svicnii z prirodnin. Jak bychom si mohli pfipomenout ty,
Kteti jiz zemieli?

Dalsi uvadéné aktivity mohou byt v piedskolnim vzdélavani vyuzity ve
spojitosti s pribéhy (seznam viz. na konci prispévku) v ramci vzdélavacich
aktivit zaméfenych na seznamovani déti s tématem smrti:

Otazky pro starou moudrou mysku

Zamér: ziskat informace o smrti.

Cil: formuluje otadzky na téma smrti, které jej zajimaji.

Aktivita miiZze navazovat na piecteni knihy Mysi patii do nebe. Déti kladou své
otazky tykajici se smrti, dospé€ly je zapisuje. Nasledn¢ se je snazi spolecné
zodpovédét. K vysvétlovani je mozné pouzit napt. knihu Kdyz Dinosaurim
nékdo umfe (viz. anotace na konci piispévku).

Destnik

Zamér: pomoci ditéti soustredit se na pozitivni jevy.

Cil: vi, co mu déla radost, a dokaze to graficky ztvarnit.

Aktivita navazuje na knihu Stinidla (viz. anotace na konci ptispévku). ,,Stinidla
si sebou porad nosila sviyj destnik. Predstav si, Ze 1 ty mas podobny, jen tento
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zpusobuje dobrou naladu.” Dit¢ ma nakreslit rozevieny destnik a pod ngj vse,
co mu déla radost.

Misto, kam se odchazi

Zamér: zmirnit strach ze smrti.

Cil: vyjadri své fantazijni predstavy prostfednictvim kresby.

Dit¢ nakresli svou pfedstavu nebe pro zemielého, jak by to tam vypadalo, co
by tam mél, s kym se tam setkal, co tam bude dé¢lat. Aktivita miZe pomoct
vytvortit predstavu toho, Ze se zemtely ted’ citi dobfe.

Kolobéh zivota (Vyhnankova, 2020)

Zamér: uvédoméni si kolobéhu dne, ptirody a zivota, uvédomeéni si

nevyhnutelnosti smrti.

Cil: dokaze vysvétlit kolob¢h Zivota.

Déti si vyrobi vnitini kruh, prostfedni prstenec okolo né€j a vnéjsi prstenec okolo

obou. K dispozici maji karti¢ky s jednotlivymi komponenty kolobéhu:

e vnitrni = kolobéh dne: na jednotlivych karti¢kach: probouzim se, jsem ve
Skole, jdu domit, najim se, jdu na prochazku se psem, usindm apod.
(opakujici se ¢innosti dne);

o stiedni = kolobéh v prirode: déti vyobrazi ovocny strom napf. jablon a jeji
promény na jaie, v 1ét¢, na podzim a v zimé a dokola (cykli¢nost déji);

o vngjsi = kolobéh zivota: narodim se, batolim se, chodim do skoly, do prace,
zalozim rodinu, staram se o ni, zestarnu, umirdm, “putuje vesmirem
a navrat na zem” (kolob¢h Zivota).

Kreslo smutku a radosti

Zamér: aktivizovat vzpominky ditéte.

Cil: zamérneé si vybavuje, rozliSuje protikladné emoce.

Déti si postupné sedaji na predem urcené misto, kde feknou néjaké slovo
spojené bud’ se smutkem (pro¢ mi osoba/zvife/hracka chybi) nebo radosti (co
jsem zazil pékného, legra¢niho, nezapomenutelného apod.).

Hra na pohveb
Zamér: priblizit pfedstavu toho, co se d¢je, kdyz nékdo zemfre.

Cil: planuje ¢innosti, pfemysli, jak vyjadfit smutek, radost.
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Déti vystroji pohfeb napt. rozbité panence. Dospély si s détmi povida o tom, co
pro ni nachystaji, jak se s ni rozlou¢i apod. Nasleduje oslava Zivota — radostné
pisnicky; vzpominani na to; co s panenkou zazili pékného; jak ji méli radi;
a jaké hry s ni hrali apod.

Jak miizeme nekoho rozveselit

Zamér: rozvijet prosocialni chovani a empatii.

Cil: chova se empaticky.

Jedno z déti, které ma z4jem, hraje nékoho smutného. Ostatni déti se jej snazi
potésit — pohladit, usmat se na n¢ho, povédét mu néco pekného. Potom spolu
hovoiime o tom, jaké to bylo, kdyz se nas druzi snazili potésit, atd.

Riist kvetiny

Zamér: pochopit kolobéh Zivota.

Cil: pohybové znazorni a vysvétli kolobéh zivota.

Déti budou predstavovat kvetiny. Na pokyn ucitele se napt. vSichni sto¢i do
cibulky (lehnout do klubicka na zem), pak zacnou velmi pomalu rist/Zit (zvedat
se, na misté se pohybovat). Kdyz vyrostou (postavi se do stoje), vytahuji se
a obraci ke slunci a houpaji se ve vétru (vzpazit a hybat rukama), az pomalu
zacinaji uvadat, starnout, uschnou (sklanét se k zemi), az se opét stanou jen
cibulkou v zemi. Zivot kvétiny symbolizuje i lidsky Zivot.

Rozsvit' si svou dusi

Zamér: rozvijet prosocialni chovani.

Cil: chova se k druhym ohleduplné, projevuje laskavost.

Ttfenim si dit¢ zahfeje dlan¢ a prilozi si je na hrudnik. Vytvofi si tim své
svétylko a mysli pfi tom na néco hezkého nebo na nékoho, koho ma rad. O své
svétylko se mize rozdélit s kamarady tak, ze mu ho predd — pohladi ho, usmégje
se na n¢j, néco pekného mu posepta (Tylsova, 2020).

Oslavy smrti ve svéte

Zamér: seznamit se s tradicemi a ritualy, které souviseji se smrti.

Cil: Popise rozdily ve zvycich a vnimani smrti u riznych narod.
Vychodiskem mohou byt détské encyklopedie. S détmi se popisuji
a porovnavaji obrazky; v§imaji si vyrazu lidi, dekoraci; mohou zdobit masky
vztahujici se k mexickému Dnu Mrtvych.
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NAVRH INTERVENCNICH AKTIVIT PRI UMRTI BLIZKE OSOBY
NEBO ZVIRETE

Nasledujici intervenéni aktivity mohou byt vyuzity pfi individudlni praci
s ditétem nebo skupinou. Jsou vhodné pro terapeuty, piipadné zaskolené
rodice. Je nutné je prizplsobit piibéhu, se kterym se pracuje, a individualni
potfeb¢ ditéte. Vhodné knihy, které mohou slouzit jako vychodisko pro
nasledujici ¢innosti, jsou uvedeny nize v prehledu détskeé literatury.

Dopis zemreléemu

Zamér: umoznit ditéti rozloucit se.

Dit¢ diktuje dopis pro zemielou osobu (co méla rada, oblibené zazitky, co ji
dité nestacilo tici apod.) a ritualné se s ni rozlouci. Dopis je mozné “poslat do
nebe® (viz aktivita Vzkazy).

Hezké zazitky poté

Zamér: pomoci ditéti uvédomit si, ze Zivot pokracuje a Ze mize byt znovu
Stastné.

Dité zkusi uvést nékolik hezkych zazitki od doby, kdy jeho blizky zemfel
(ptipadné véci, na které se t€s§i v budoucnu). Dospély pomaha ditéti se
vzpominanim nebo planovanim hezkych chvil. Mozno motivovat piib¢hy,
napt. Cekani na Vlka nebo Mijj Jimmy (viz. anotace na konci piispévku).
Mozno také spojit s aktivitami Spolecné plany nebo Kalendat radosti.

Spolecné plany

Zamér: umoznit ditéti ptekonat smutek.

Dit¢ mohlo mit se zemielym riizné spolecné plany, které nestihli splnit,
piipadné vlastni plany (zemielého nebo ditéte). Dit¢ mluvi o planech, které by
mohlo na pocest zemtelého uskutecnit. Aktivitu je mozné uskutec€nit i vytvarne.
Muize je i planovat v Kalendati radosti.

Viastni pribéh

Zamér: pomoci ditéti otevtit jeho zkusenost.

Po piecteni piibéhu mize dit€ vypravét o vlastnich zkuSenostech, které se
podobaji t¢m v knize. Pokud déti slySi své ptibeéhy navzajem, mohou citit
sounalezitost. ,,Déti ¢asto potiebuji po umrti blizkého ¢lovéka vypravet svij
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ptib&h — co se stalo, kde byly, kdyz se dozvédé€ly o tmrti, jaké to pro né bylo.
Jeden z nejlepSich zptsobu, jak muzete ditéti pomoci, je naslouchat jeho
vypravéni bez hodnoceni, davani rad ¢i vyjadfovani vlastniho nazoru. Nékteré
déti mluvit necht¢ji. MiiZe to byt proto, Ze chrani dospélé kolem sebe pred jesté
veétsi bolesti. Kdyz naslouchate détem, v§imejte si proto také toho, o ¢em déti
nemluvi. (Cesta domd, 2019, nestr.).

Jak vypada smutek

Zamér: zmirnit smutek ditéte.

Dité ma jakymkoliv vytvarnym zpiisobem ztvarnit (sviij) smutek. Pii kolazi dité
mize papir jakkoliv trhat, stiihat, mackat, coz mize vést k abreakci emoci.
Dulezité je po tvorbé o vytvoru mluvit (napf. ,,Je smutek ze smrti blizké osoby
jiny nez smutek z mén¢ vaznych véci? Je vétsi, mensi, stejny jako tieba kdyz
ztratite oblibenou hracku, domaci zvire?). Okolo smutku mize dité nasledn¢
dokreslit véci, které jemu poméhaji smutek zmirnit (je mozné vyuZit i aktivity
Destnik nebo Kufr). Personifikace miize ditéti pomoci 1épe svoje emoce
uchopit. Je mozné na konci obrazek zmackat, roztrhat, spalit apod., co mlze
byt urcita forma katarze.

Stastny zazitek

Zamér: vzpominani na zemielého.

Dité vyjadii prostfednictvim vybrané vytvarné techniky (kresba, malba, kolaZz)
své hezké zazitky se zemfelym. Dit¢ ma zachytit nejkrasnéjsi zazitek,
oblibenou vzpominku s blizkou osobou, po které se mu styskd. Nasledné
obrazek sdili s dospélym, ktery se také mize podélit se svymi vzpominkami.
Poté obrazek vlozi do Krabice vzpominek, kde ho bude mit k dispozici
V ptipad¢ styskani.

Drak smutku

Zamér: zmirnit napéti a smutek ditéte.

Dité maluje na draka sviij smutek, poté jej jde s dospélym poustét. Protoze se
smutek muze kdykoliv vratit, draka uschova k opétovnému pouziti.
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Darek pro zemrelého

Zamér: pomoci ditéti projit si fazi truchleni.

Dit¢ dostane k dispozici nejriznéjsi vytvarny material. Vytvoti jakykoliv
vyrobek pro zesnulého (napf. naramek, vénec, svicku). Miize s dospélym
spole¢né hovofit o tom, co mél zesnuly rad. Vyrobek muize vlozit do Krabice
vzpominek, odnést na hrob, nebo nosit pii sob¢ jako pfipominku zemielého.

Kufr prvni pomoci pri smutku a styskani

Zamér: pomoci ditéti uvédomit si, ze i po smrti ¢lovéka nam zlstavaji nase
oblibené véci a jini lidé, které mame radi a piindseji nam radost.

Dité dostane obrazek prazdného kufru, do kterého za pomoci dospélého
nakresli to, co mu pomaha pii smutku ¢i stesku. Pokud ma dité s vymyslenim
problémy, mize mu dospély jednotlivé véci nabizet. Je vSak nutné respektovat
individualitu ditéte a zaroven respektovat, pokud napady odmitne. Tato
technika pomiZe dospélému poznat, jak by mohl ditéti pomoct zmirnit
smutnéni, ale i dit€ si buduje dovednosti, jak si mize od neptijemnych pociti
samo ulevit (ValeSova Malecova, 2021).

Vzpominkovy list

Zamér: pomoci ditéti vybavit si vzpominky

Dité kresli postavu zemielého (i zemielého zvifete) nebo nalepi do stfedu
ctvrtky jeho fotografii. Kolem postavy dit¢ shromazd’uje vzpominky (napf.
kolaz z fotografii udalosti ze zivota zemtelé¢ho, co mél/a rad/a; miize vyuzit
realné fotografie, ale také napft. Casopisy). Hotovy vytvor si miiZze vystavit na
viditelné misto nebo vlozit do krabice vzpominek. Je mozné aktivity
zaznamenavat do sesitu a vytvorit tak pamatnicek neboli vzpominkovou knihu.

Krabice vzpominek

Zamér: vzpominani na zemielého a zmirnéni smutku.

Dité si vyrobi krabici vzpominek napf. z krabice od bot, kterou si ozdobi podle
libosti. Do této krabice pak uklada véci, které jemu piipominaji zemielého.
Mohou to byt fotky, hracky, obrazky, obleceni, fotografie, vzpominkové
predmeéty, darky, dopisy atd. Krabici si mize prohlédnout, kdykoliv bude citit
potiebu vzpominat.
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Kalendar radosti

Zamér: uvédomeni si, ze je pro co Zit a na co se t&sit.

Dité si za pomoci dospélého vytvoii tydenni kalendat, do kterého si zakresluje,
na co se kazdy den t&$i, planuje zazitky z aktivity Spole¢né plany. Dulezité je
tyto plany pomoci ditéti uskuteciiovat.

Spolecné aktivity

Zamér: vzpominani, aktivizace.

Dité nakresli, co se zemielou osobou nejradéji délalo; pfi cem se nejvice smali;
co je nejvic bavilo; co spolu zazili. Nebo v ndvaznosti na piibéh Anna a Anicka
(viz. anotace na konci ptispévku), pohovoftit o tom, ze babicka Anna naucila
Anicku novym dovednostem. Pfedala ji své zkuSenosti. Dité¢ si zkusi
vzpomenout jaké dovednosti ho zemftely naucil. Aktivitu lze rozsifit o to, Ze se
spolu s ditétem naplanuje dand aktivita (dit€ napt. nakresli tatinka a sebe, jak
hraji fotbal — domluvit fotbal se strejdou, nebo s détmi ze sousedstvi). Tato
aktivita mlize pomoci dité aktivovat.

Strom rodiny

Zamér: vyjasnit si aktualni situaci v rodin€ po umrti jednoho z ¢lent.

Dité dostane vytistény strom, ktery bude mit nékolik vétvi, na které bude lepit
fotografie (nebo kreslit obrazky) ¢lent své rodiny. Je mozné aktivitu provadét
jako klasicky rodokmen nebo dit¢ &leny rodiny umistuje podle vlastnich
preferenci. U zemielé osoby si udéla znacku. Dité si mize uvédomit, ze ackoli
s nim jiZ tato osoba neni, stale patii do jeho rodiny.

Rozhovor se zemrelym

Zamér: pomoci ditéti rozloudit se.

Dit¢ miize s vyuzitim rekvizity starého telefonu zkusit zemielému
zatelefonovat. Nebo je mozné pouzit techniku prazdné zidle, kdy si dit¢ na zidli
predstavuje zemielého (nebo tam miize byt posazen plysak). Dit¢ miize
zemielému Fict to, co nestihlo nebo by jesté chtélo fict, rozloucit se. Mize si
odpovedi predstavovat, fikat nahlas nebo pokud aktivita probiha s blizkym, tak
dana osoba muize zkusit za zemfelého odpovidat.

89



Expresivita v (art)terapii IV.

Vzkazy pro zemrelého

Zamér: ritualni rozloudeni.

Dité mtize mit pocit, ze se se zemielym nestihl rozloucit, néco mu fict. Dité na
papir nakresli vzkaz pro zemielého (napf. hezkou vzpominku, podékovani)
nebo muze vzkaz nadiktovat dospélému, ktery ho zapiSe. Dit¢ mize vzkazy
sdilet ve skupin€ nebo s dospélym. Je mozné s dit€tem mluvit o tom, jestli by
chtélo ten odkaz n&jakym zpiisobem zaslat. (,,Ve staré Ciné se posilaly dopisy
do nebe ptes ocas draka, ktery se pousti. Drak vyletél k nebi a ti co tam odesli,
si mohli tyto vzkazy lépe precist. Chtél bys néco podobného zkusit?*). Dité
muze piipevnit vzkaz na draka a jit ho poustét. Alternativou mtze byt smotani
vzkazu do rulicky a vloZeni do vyfouknutého balonku, ktery se napusti heliem,
zauzluje a venku pusti vzhiiru k obloze. Vzkazy muze téZ zakopat, napichat na
vétve stromu, poslat v lahvi po fece, zapalit a koufem poslat do nebe. Volba je
na ditéti podle toho, co mu pfijde nejvhodnéjsi a nejptirozené;si.

Zasazeni rostliny

Zamér: ucténi pamatky zemftelé¢ho, pochopeni kolobéhu Zivota.

Dité zasadi rostlinu, ktera asociuje zemielou osobu (mizou to byt oblibené
kytky zemfelého nebo ditéte). Dité zaroven pozoruje rist rostliny — kli¢eni
(narozeni), rust rostliny, starnuti a vadnuti.

Mista, které mél rad

Zamér: pomoci ditéti projit si truchlenim.

Dité¢ se zamysli nad oblibenymi misty, které se zemielym mélo, a na které
nejcasteji chodili. Dité mtize tato mista navstévovat, vzpominat a poté nakreslit
sebe a zemielou osobu, jak vykonavaji spole¢nou akci na tomto misté (nebo
mista vyfotit). Nasledn¢ obrazky mize nalepit do vzpominkové knihy.

Navsteva hibitova

Zamér: zmirnit strach ze smrti.

Dit¢ spolu s dospélym navstévuje hibitov. Aktivita mize byt jako soucast
rozpravy o smrti nebo navstévy hrobu zemielého. Dité mize hrob uklidit,
donést kvétiny. Mize se jednat i o cizi neupravovany hrob jako symbol
vyjadieni ucty k zemielému.
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Moji lidé

Zamér: uvédomeni si, ze stale jsou kolem néj lidé, ktefi ho maji radi.

Dité nebo dospé€ly nakresli doprostfed na ctvrtku obrys postavy se jménem
ditéte nebo srdce. Do vnitiniho obrysu dité¢ kresli osoby (nebo vilepuje jejich
fotografie), které jsou pro n¢j dilezité; s kym mize o tématu smrti mluvit.

SEZNAM VHODNE DETSKE LITERATURY K TEMATU SMRTI

A UMIRANT

Nize je uveden vybér vhodné détské literatury k tématu smrti a umirani,

kterou je mozné vyuzit v matetskych Skolach, v rodinach ¢i pfi terapiich:

e ACOSTA, A., GALI, M. Spunta a ja. Praha: Cesta domtl, 2022. 38 s. ISBN
978-80-88126-92-8. Ilustrovana kniha vypravi ptibéh o hol¢icce, které¢ umie
milovany pes Spunta. Holgi¢ku zacal pronasledovat temny mrak, v o¢ich ji
Stipalo jako po mydle a kolem srdce ji tlacilo, jako by ji svirala chobotnice.
Kniha otevira téma vyrovnavani se se smrti domaciho mazlicka.

e BROWN, L. K., BROWN, M. T. Kdyz Dinosaurtim nékdo umse. Praha:
Cesta domt, 2014. 32 s. 978-80-904516-8-1. KniZzka podava té¢zké téma
citlivou, psychologicky zpracovanou formou, kterou déti snadno pochopi.
Komiksovou formou jsou vyobrazeny situace a otazky, se kterymi se mohou
déti setkat pfi umrti blizkého, a baly se na né zeptat. Knizka se vénuje
tématdm jako je diivod, pro¢ umirame, co to znamena, kdyz je né¢kdo mrtvy,
pocitim pii imrti blizkého, poslednimu rozlouceni a co se déje po smrti.
Otevira prostor pro otdzky a nabizi podnéty k diskusim i praktické tipy
k podpofe vyrovnavani se s umrtim blizké osoby.

e CROWTHER, K. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab, 2013. 25 s. ISBN
978-80-87060-67-4. Kniha pfedstavuje smrt jako malou “ostibku”, kterou
lidé velmi neradi vidi, nemluvi s ni, dokonce se ji boji. Ona se ale tolik snazi,
aby byla pfijemnd, aby bylo lidem na cesté s ni dobie a teplo. Citi se
osaméla. To se zméni ve chvili, kdy si prijde pro divku Evelinu. Ta ji vita s
usmévem, téSila se na ni, travi spolu mnoho ¢asu povidanim, hranim si,
sprateli se. Evelina vSak musi odejit z kralovstvi mrtvych do nového Zivota.
Smrt také teskni. Evelina se za Smrti vrati jako andél. Od té doby spolu
chodi k umirajicim, kteti kdyz vidi and€la, nemaji strach ze smrti. Mozné
vyuZiti je pfi otevieni tématu smrti, povidani o détské predstave smrti, ale i
pfi truchleni zejména pii smrti ditcte.
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DIECKMANN, S. Cekdni na Vlka. Praha: Prah, 2021. 24 s. ISBN 978-80-
7252-901-8. Obrazkova kniha o pratelstvi i ztraté a o tom, jak se naucit zit
dal. Lisku a Vlka poji silné pratelstvi. Jednoho dne VIk fekne Lisce, Ze se
proméni v hv€zdu. Dalsi den Vlk zmizi. LiSka strhne zatici oponu hvézd,
place a vola ho, ale nakonec pochopi, Ze ona dal sviti zivotem a zdstavaji ji
vzpominky, to ji umozni oblohu opustit a jit dal.

DUVAL, S. Smrt. Praha: Svojtka & Co., 2019. 29 s. ISBN 978-80-256-
2638-2. Prib¢h sleduje Alici a jeji rodinu, které umira dédecek. Zobrazuje
vyrovnavani se se smrti jednotlivych Clent rodiny. Alici se podafi diky
trpélivosti jeji rodiny se se ztrdtou vyrovnat a vzpominat na dédecka jen
v hezkych vzpominkach. Kniha nepracuje s personifikaci a je pln¢ zasazena
do realného prostoru a ¢asu. Muize tak byt 1épe uchopitelna i pro déti, které
nemaji tak rozvinutou predstavivost nebo maji mentalni deficit.
HOLZWARTH, W., ZAERI, M. Miij Jimmy. Praha: Cesta domu, 2022. 46
S. ISBN 978-80-88126-95-9. Ptibéh dvou nerozluénych kamaradi, klubaka
Klubka a nosorozce Jimmyho, ktetfi spolu prozivaji dobrodruzstvi. Ale
Jimmy je uz stary, jednoho dne si lehne a umie. V Klubkovych
vzpominkach bude Zit navzdy, protoZe to, co spolu zazili, jim nikdo nemtze
vzit.

HURME, M. Stinidla. Praha: Cesta domt, 2019. 38 s. ISBN 978-80-88126-
50-8. Tato kniha citlivé pracuje se smutkem a steskem, ktery ¢lovéka suzuje
po ztraté nékoho blizkého. Skrze postavu Stinidla personifikuje stesk, ktery
hol¢icka po ztrat€¢ maminky citi. Zpocatku je ji Stinidlo na obtiz, nemtze si
hrat s kamarady, nema chut’ k jidlu. Cim déle jsou spolu, tim je Stinidlo
vEtsi a jednou rano ma vlastni i tatinek. Stinidla jim komplikuji zivot, ale
zaroven je chrani pred doléhanim okolniho svéta a umi délat spolecnost.
Ptibéh détem ilustruje to, ze se smutkem se museji vyrovnavat i dospéli,
a pfipravuje je na to, ze smutek se postupem Casu bude zmensovat, obcas
zmizi, ale nékdy se opét muize vratit.

KNOX, J. B. L. Je smrt jako duha? Praha: Cesta domu, 2017. 47 s. ISBN
978-80-88126-31-7. Prostednictvim rozhovoru Emilky se Smrti, ktera si
prichazi pro jeji babicku, jsme svédky promény smrti z tmavé a nevrlé osoby
ve svétlem zalitou bytost, kterd ptinasi nad€ji na novy zivot. Emilka ma
ohledné babiccina nadchézejiciho odchodu mnoho otazek, na které ji
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nejdfive odpovidd maminka a poté Smrt samotna. Emilka tak pochopi, ze
smrt neni konec, jen dalsi ¢ast cesty, na kterou se vSichni vydame.
LUNDE, S. E. Nemiizu usnout. Praha: Cesta domu, 2018. 32 s. ISBN 978-
80-88126-41-6. Kniha o klukovi a tatovi, ktefi nemohou v noci spat.
Chlapecek nachdzi bezpeci v tatoveé naruci a pta se na véci, které ho trapi.
Spi ptaci v noci? A lisky? A co maminka, kterd zemiela: kdy uz se probudi
a vrati se domti? Tata a chlapec na nocni prochazce, otazky plné tuzkosti,
laskavé a jasné odpovédi jeho otce, jistota a klid pod hvézdami.
MALEKYARI, M., NADAL, R.M. Ruce pry¢ od kolobéhu Zivota. Praha:
Cesta domu, 2022. 48 s. ISBN 978-80-88126-94-2. Ptibéh zobrazuje
malého zabaka Vincka, rozhnévaného na hady, protoze jeden z hadi mu
snédl milovaného strycka. Zabak se vypravi s kamaradem Joskou do svéta,
aby si situaci vytidili s Kolobéhem zivota. Az se prestane umirat, musi byt
na svété lip! Knizka se spoustou veselych obrazka ukaze détem, ze smrt
patfi k udélu zivych.

PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe. Praha: Albatros, 2006. 88 s. ISBN
80-00-01558-7. Piibéh o mysi Supito, ktera se po smrti dostane do nebe.
Tam se setka s tim, kvili komu umfela, liSdkem Bélobfichem, a stanou se
nejlepS$imi kamaradi. Po urcitém case je jim umoznéno vratit se na svét,
znovu se narodit. Téma smrti je podano jako soucést ptib¢hu, jako néco,
¢eho neni tieba se bat.

RUSAR, D. Kamzikiiv velky skok. Praha: Portal, 2016. 40 s. ISBN 978-80-
262-1009-2. Kniha provazi smrti sourozence, predevsim pak pfijetim
takové ztraty. Maly kamzik pfijde ne$tastnou nahodou o svého brasku
a nechce se s jeho odchodem smifit. S pomoci maminky se u¢i se smutkem
zit a zaroven si uvédomuje, ze braSka bude stile s nimi, v jejich
vzpominkach. Kniha je vhodnd na sezndmeni s tématem smirti,
S vyrovnavanim se smrti i jako pomiicka pro rodice ve spolecném procesem
truchleni.

STALFELT, P. O smrti smrtouci. Praha: Cesta domi, 2016. 32 s. ISBN
978-80-88126-10-2. Obrazkova naucnd kniha pfiblizuje téma smrti
s vaznosti i lehkosti a milymi obrazky, které déti nebudou désit. V knize se
Ctenai dozvi 1 to, v co lidé vé&fi, ze se po smrti déje; o tradicich
doprovazejicich odchod lidi z tohoto svéta; o pohibu i historii pohibivani.
Kapitoly jsou doplnény otdzkami (napft. ,,Muze si ¢lovek vzit do hrobu koné
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nebo mobil? Umi zmrzlina pfipomenout cloveka, ktery zemiel?*), které jsou
potom hravou formou pievedeny do obrazkd. Kniha je vhodnad jako
pomiicka v komunikaci s détmi o smrti.

o SPINKOVA, M. 4nna a Anicka. Praha: Cesta domi, 2017. 38 s. ISBN 978-
80-88126-23. Kniha priblizuje na ptibéhu vnucky a babicky kolobéh zivota
— narozeni, vyrustani a starnuti a nasledné smrti. Je zde citlivé popsan
pohieb a to, jak si Anicka po smrti babicky dal hledd cestu, jak byt
Vv kontaktu se svou babickou. Kniha je vhodna jak k vysvétleni kolob&éhu
zivota mladSim détem, tak v pomoci détem pfi vyrovnavani se s Gmrtim
blizké osoby.

o SPINKOVA, M., FILCIKOVA, S. Mdvdme ti, dédo. Praha: Cesta domd,
2019. 64 s. ISBN 978-80-88126-51-5. Piibéh provede <{tenaie
prostiednictvim sourozencii Ferdy a FrantiSky obdobim umirani a louceni.
Provede procesem loucenim u lizka zemielého, piijezdem pohiebni sluzby,
uloZzenim téla do rakve, chystanim vSech zalezitosti ptfed pohitbem véetné
psani parte, zatizovanim hudby a kvétinové vyzdoby, samotnym pohfebnim
obfadem a také riznymi zpiasoby, jak prochdzet zdrmutkem beze strachu,
jak na dédecka vzpominat a vyrovnavat se se ztratou. Kniha mtize pomoci
rodi¢im v rozhovorech s détmi v nelehké dobé kolem pohibu, ale i poukazat
na to, ze je dulezité déti z téchto ritudlli nevynechavat.

ZAVER

Se smrti a umiranim jsme v poslednich letech v souvislosti s pandemii

covid-19 a valecnym konfliktem na Ukrajiné prostiednictvim médii

i vlastnich zkuSenosti konfrontovani prakticky denné, pfiCemzZ ani déti

nejsou tohoto tématu uSetfeny. Ve spojitosti s touhle skutecnosti je

Vv poslednich letech zaznamenano vice piipadli negativnich dopadd na

duSevni zdravi pfedskolnich déti, které se s tématem smrti a umirani jeste

nedokazou vyrovnat. Situaci znesnadnuje fakt, Ze se jedna o stale pomérné
tabuizované téma a dospéli ve snaze ochranit dit¢ pred bolesti a smutkem

s ditétem o smrti nedokazou hovorit. Dité pak maze zlistat osamoceno ve

svych otazkach a negativnich pocitech. Jednou z mozZnosti, jak déti

predskolniho veku s tématem smrti seznamit, je vyuziti expresivni terapie
biblioterapie. Vhodn¢ vybrany piibeéh a navazujici podptrné umélecké
aktivity poskytuji bezpetny prostor, umoznujici ditéti odstup diky
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prezkoumavani zatézovych situaci i vlastnich emoci skrze literarni postavu;
umoznuji prijimat, zpracovavat a chapat informace. Zaroven ditéti
propujcuji Sirokou paletu prostiedkd na vyjadieni vlastniho vnitfniho svéta
jemu pfirozenym a nenasilnym zptisobem.
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VYUZIVANIE PRVKOV BIBLIOTERAPIE V SPECIALNEJ
ZAKLADNEJ SKOLE

USING ELEMENTS OF BIBLIOTHERAPY IN A SPECIAL PRIMARY
SCHOOL

Zuzana Polanska

ABSTRAKT

Autorka prispevku prezentuje moznosti vyuzivania biblioterapie v podmienkach
Specidalnej zakladnej skoly. V suvislosti s aplikovanou biblioterapiou autorka
upriamila pozornost na prdacu so zZiakmi s mentdalnym postihnutim.

KZUCOVE SLOVA

Biblioterapia. Ziak s mentalnym postihnutim. Specidlna zakladna $kola.
ABSTRACT

The author of the paper presents the possibilities of using bibliotherapy in the

conditions of a special primary school. In the context of applied bibliotherapy, the
author draws attention to the work with pupils with intellectual disabilities.

KEY WORDS
Bibliotherapy. Pupil with intellectual disability. Special primary school.
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UvoD

Biblioterapia nachadza svoje nenahraditelné miesto aj v Specidlnej
zékladnej skole. Biblioterapeut méze vyuzit mnohé funkcie biblioterapie
arozvijat' ziakov S$pecidlnej zakladnej Skoly. K praci s textom moze
pridévat’ iné druhy umenia — vtedy hovorime o polyestetickej biblioterepii,
ktora je zamerana na zapojenie ¢o najviac zmyslov u ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Pokojny relaxacny text musi korespondovat’ s pokojnou
hudbou, zarad’'ujem sem aj pracu s pribehom a pribehy podporujice pamat’.
Polyesteticka biblioterapia s pribehy pontikajuce alternativy — klient sam
tvori zaver pribehu (Kas¢akova & Kovacova, 2021).

CHARAKTERISTIKA SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY A
MOZNOSTI BIBLIOTERAPIE

Biblioterapia ma svoje vyuzitie aj ako podporna stratégia rozvoja slovnej
zasoby u ziakov v Specialnej zdkladnej Skoly. Pojem S$pecidlna zakladna
$kola definuje Skolsky zakon, kde sa uvadza: Zakladna 8kola, v ktorej sa
uskutocénuje vychova a vzdelavanie podl'a vzdelavacich programov pre deti
a ziakov s mentalnym postihnutim, sa oznacuje Specidlna zakladna Skola.
Zakladna Skola podla § 94 ods. 2 pism. a), ktora vzdelava ziakov
S mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii
S inym postihnutim, sa vmitorne ¢leni podl'a stupiia mentalneho postihnutia
(blizsie tabulkové spracovanie).

Tabul’ka 1: Vnutorné ¢lenenie Specidlnej zakladnej Skoly

Variant Stupen postihnutia

variant A lahky stupent mentalneho postihnutia

variant B stredny stupeil mentalneho postihnutia

variant C tazky alebo hlboky stupent mentalneho postihnutia alebo

pre ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maja aj iné
zdravotné postihnutie, st drzite'mi preukazu zdravotne
tazko postihnutych a nemozu sa vzdelavat’ podl'a
variantu A alebo B.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 322/2008 Z. z.
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Podl’a stupfia mentalneho postihnutia ziaka, vieme pomocou biblioterapie
pripravit’ r6zne podporné stratégie ako rozvijat’ slovnu zasobu u Zziakov
Specialnych §kol. Biblioterapia pontika vel'a moznosti prace so ziakmi na
rozvoj slovnej zasoby a komunikacie. V $pecialnej zakladnej skole moze
formou biblioterapie so ziakmi pracovat triedny ucitel, asistent,
vychovavatel’, Specialny pedagdg v Skole alebo v ramci poradne. MozZnosti
realizacie biblioterapie v ramci Specialnej Skolu si:
e  prostrednictvom predmetu rozvoj komunika¢nych schopnosti
e  prostrednictvom Skolského logopéda
e v ramci neformalneho vzdeldvania st moznosti v zaujmovych
krazkoch vtedy hovorime o podpore formou literarnych textov.
Biblioterapeut patri k pomahajicim profesiam. Vyuziva pri svojej praci
proces Citania ako pomocny proces pri posobeni na uzivatel'ov, ktori sa
vyrovnavaji so svojimi problémami ¢i uz osobnymi, mentalnymi,
emocionalnymi alebo socialnymi (Poskierova, 2009). Biblioterapeut radi
pri vybere knih, ktoré by mali klientovi pomoct, s ktorymi sa zameriava na
ciel’ biblioterapie. Musi sa neustale vzdelavat, citlivo a primerane reagovat’
na poziadavky klienta. Poziadavky na biblioterapeuta maju byt vyssie
vzhl'adom na profesiu pomahajuceho a tito skuto¢nost’ potvrdzuju aj
Kovacova & ValeSova Malecova (2018, s. 70):
e , vlastnosti, postoje a hodnoty
e vedomosti a znalosti
e zrucnosti.*
Ku kompetenciam zahriujacim vlastnosti, postoje a hodnoty podla vysSie
uvedenych autoriek (ibidem, s. 70-72) patria:
e akceptovanie jedinecnosti kazdého klienta a jeho prijatie
o reSpektovanie potrieb klientov a ich rodiny
e pozitivny a optimisticky pristup ku klientovi
o byt priatelsky, laskavy, trpezlivy, chapavy, zodpovedny, objektivny
a dalsie.
Ku kompetenciam zahritujucim vedomosti a znalosti zarad’'ujeme znalosti
z oblasti:
e pedagogickych teorii a metodologie
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o zdkonitosti detského vyvinu
o 7z fyziologie cloveka a zakladné znalosti z medicinskych odborov
oz odboru wyvinovej psychologie a biolégie
ez odboru pedagogickej diagnostiky, z literarnej vychovy
e z odboru bibliopedagogiky, biblioterapie
ez odboru liecebnej pedagogiky a iné
K zru¢nostiam biblioterapeuta patria najma:
o objektivne posudit’ a vyhodnotit situdciu v rodine
o vypracovat kazuistiku, ktora poukazuje na aktuadlny stav
o urcit potreby a moznosti klienta
o najst aktudlne moznosti s ohladom na jedinecné potreby klienta
e posudit' vhodnost literarnych textov, vytvorit atmosféru dévery

¢

e sprdvat sa profesiondlne a zistit' Specifika komunikacie klientov.

V $pecialnej zékladnej $kole sa stretivame s detmi a ziakmi s mentalnym
postihnutim, ktorych uroven komunikacnych spdsobilosti je rdznoroda.
Praca s touto skupinou si vyzaduje systematickejSia a jednoduchsie
rieSenie. Ziak je v skupine svojich rovesnikov, ktorym rozumie, dokaze
Snimi komunikovat’, vytvarat’ si vztahy, zdielat' zaujmy. V Specialnej
zakladnej skole vyuzivaju ziaci individualnu alebo skupinovi logopedicku
starostlivost’ (v ramci predmetu Rozvijanie komunikaénych schopnosti -
intenzivna logopedicka starostlivost’). Rozvijaji sa v maximalnej moznej
miere retové schopnosti Ziakov. Specialny pedagdg vyuziva najmi svoj
recovy vzor, reCovy fond, knihy, rozpravky, basni¢ky. Snazi sa vypestovat’
u ziakov dobry vztah ku kniham a k detskej literatire. Prepaja jednotlivé
predmety, po vypocuti rozpravky dieta rozpravku d’alej stvarnuje vytvarne,
ustne-dramatizuje, vyjadri pohybom. Ucitel vyuziva vela basniciek,
riekaniek a zaroven rozvija aj hudobnt zloZku u deti, ktord ma tiez dobry
vplyv na vyvin reci. U¢itel’ pri svojej praci vyuziva maiiusky alebo makety
zvierat ¢i iné pomocky aby zapojil ¢o najviac zmyslov u ziakov. Rozvijanie
reCového prejavu moze byt realizovany okrem intenzivnej logopedickej
starostlivosti v ramci biblioterapeutickych stretnuti alebo aj v neformalnom
prostredi, kde kniha tvori hlavny nastroj podpory deti s mentalnym
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postihnutim ako sucast’ zaluby rad citat, mat rad knihy atd’. (blizSie
Chlebekova, 2014).

Aby sa komunikacné kompetencie v Specialnej zakladnej Skole mohli
rozvijat, ziak potrebuje predovsSetkym podnetové recovo — vychovné
prostredie, ktoré mu odborni zamestnanci Skoly vedia zabezpecit' nielen
pocas vyuCovania ale aj pocCas Cinnosti v Skolskom klube deti. Je
nevyhnutné aby ucitelia ovladali a pouzivali spravny reCovy vzor a spisovnu
sloven¢inu. K dal$im predpokladom k rozvoju komunikacnych
kompetencii mézeme zaradit’ pozitivny vztah ucitel’a a ziaka, vytvorenie
pozitivnej atmosféry a klimy v triede ako aj spolupracu s rodi¢mi ziaka
a spolupracu odbornych a pedagogickych zamestnancov Skoly. Je
nevyhnutné pracovat na rozvoji variacii komunikacie a efektivnej
komunikécii v rdznych situaciach. Vytvarat modelové situacie, v ktorych
sa ziak najde, stotozni sa s nimi a prejavi zaujem o spolupracu.

Pocas biblioterapie je potrebné uvedomit’ si, Ze je nevyhnutny ndzorny
vyklad poziadaviek, presné vymedzovat to ¢o od skupiny Zziakov
s mentalnym postihnutim vyZadujeme postupovat v krokoch — od
jednoduchsich zadani k zlozitej$im, od poznaného k nepoznanému atd’. Je
nevyhnutné dbat’ na rozvoj pasivnej i aktivnej slovnej zadsoby (Kasc¢akova
& Kovacova, 2021) a spolupracovat’ so skolskym logopédom ako aj d’alsimi
odbornikmi aj centrom $pecialno - pedagogického poradenstva. Vyuzivat
opakovanie a hlavne pouzivat overené postupy a biblioterapeutické
pristupy, ktoré predtym zaujali a mali u ziakov uspech. Nezabudat' na
ocenenie, zhodnotenie ¢innosti a pochvalu.

U ziakov s komunikaénymi tazkostami vyuzivame prevazne pri praci
Vv biblioterapii obrazky a komixy, zameriavame sa aj na pisomnu zlozku
biblioterapie. Zarad’'ujeme sem najmd hry so slovami, riekankami,
doplitovanie viet do pribehov, vytvaranie novych pribehov, dopiianie
tajniciek, moézeme pouzit' aj pisanie listu kamaratovi ako aj obl'ibenému
hrdinovi. Pre Ziakov S mentalnym postihnutim vytvarame podmienky tak,
aby samostatne mohli pribehy dotvorit, vytvorit' ich zaciatok, pripadne
vymysliet’ koniec pribehu alebo zmenit’ cely pribeh. Programy vytvarame
presne podla poziadaviek ziakov, pre ¢o najefektivnejsie rozvijanie slovnej
zasoby a komunika¢nych kompetencii.
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V pripade, Ze sa v biblioterapii zameriame na pocuvanie reprodukovane;j
rozpravky, nezabudame na to, Ze receptivna zlozka je taziskom aktivit
v biblioterapii. Postupne mézeme prejst’ na expresivne pristupy, medzi
ktoré zaradujeme napriklad pracu s obrazkami, dopliiovanie viet
a pribehov. Vtedy vyuzivame predovSetkym zndme a najma kratSie texty
piesni, basni, rozpravok a pribehov. Ak dieta pribeh pozna a rozumie mu,
lahSie sa mu s nim pracuje. Pri praci je vhodné vyuzivat babky
a zohladnovat" $pecifika prace snimi (Kovacova, 2022), jednoduché
pomdcky, ktoré deti zaujmil a pomozu pri praci s knihou a pri rozvijani
slovnej zasoby (Kas¢akova & Kovacova, 2021). Vsetky aktivity
vykonavame v prijemnom, pre ziakov v zndmom prostredi, snazime sa
vytvorit’ pocit dovery a spokojnosti.

Pridavame ukazku z biblioterapeutického prgramu, ktory sme realizovali
ako stcast’ individualnej biblioterapie.

CARUJIME SI

Nazov stretnutia: Carujme si

Ciel’ aktivity: Ziak si rozgiruje slovni zasobu

Pomécky: Kniha Rozpravky o psi¢kovi a macicke (Capek, 2010), papier
A4, biela voskova farbicka, modra temperova farba, Stetec, poharik na
vodu, handri¢ka

Postup: Ziakovi sa prihovorime pomocou babky — magicky/psicka. podl'a
ziakovej preferencie z minulych stretnuti Pred ¢itanim sa rozpravame o
pisani listov, komu mdzeme list napisat’, preco piSeme listy ako sa dostanil
k adresatovi. Vysvetlime si pojmy ako list, poSta, adresat, odosielatel’.
Vedieme diskusiu, ¢i uz niekomu ziak niekedy list pisal, ak ano — pytame
sa komu. Ziakovi predstavime tému §tvrtého stretnutia — pisanie listu.
Precitame si pribeh z knihy Rozpravky o psi¢kovi a maci¢ke Capek ( 2010,
s. 35) O psickovi a macicke, ako pisali list dievéencom do Ruzomberka. Po
pregitani sa rozpravame o pribehu. Ziakovi kladieme otazky. ,, Ako psicek a
macicka pisali list? Urobili chyby pripisani? Vies napisat’ list aj ty?*
Nasledne budeme so ziakom pisat’ list. Pre vacsiu atraktivitu stretnutia
budeme pisat’ tajny list. Na papier A4 si bielou voskovou farbi¢kou
nakreslime rozne predmety, snazime sa ziaka usmernit’, hore nakresli slnko,
dole travi¢ku, do stredu domcek, dole auto, pri aute chlapca a podobne.
(rozvoj orientacie na ploche) Ak dieta uz vie pisat, moze napisat’ par slov
tlacenym pismom. Po dokresleni voskovou farbickou, zacneme cely vykres
natierat’ §tetcom s modrou temperovou farbou. Carovanie za¢ina, pod
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Stetcom sa objavuju prvé Ciarky, neskor celé nakreslené predmety. (obrazok
¢. 2) Dieta ich pomenuva. S dietatom vedieme dialdg o veciach, ktoré sa
objavili na papieri.

Fotografia 1: Carujme si

ZAVER

Kniha je prostriedkom vzdelavania, vzdelanie je jedna z mala veci, ktoré
nam nik spolu so spomienkami nevezme. Ak dokazeme prepojit
vzdelavanie a uCenie s prijemnymi spomienkami, dokdzeme pre deti
a ziakov s mentalnym postihnutim urobit’ maximum, ktoré pre ne méZzeme
urobit’. A biblioterapia je jednou z takychto moznosti, s ktorou je mozné
podporit’ potencial u dietata, ziaka s mentalnym postihnutim.
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MUZIKOTERAPIA V NEUROREHABILITACII
SO ZAMERANIM NA SENZOMOTORICKE FUNKCIE

MUSIC THERAPY IN NEUROREHABILITATION FOCUSING ON
SENSOMOTORIC FUNCTIONS

Maria Habalova

Zuzana Fabry Lucka

ABSTRAKT

Stidia pojedndva o moznostiach vyuzitia muzikoterapie ako intervencie
V neurorehabilitdcii, so zameranim na senzomotorické funkcné obmedzenia
U ludi s neurodegenerativnymi ochoreniami. Ponuka prehlad vyskumnych
zistent, ktoré poukazuju na muzikoterapiu ako na pristup zaloZeny na dokazoch,
objasnuju existujuce javy a zdévodiujii uz existujiicu tedriu a prax v oblasti
neurorehabilitdcie.

KLCUCOVE SLOVA
Muzikoterapia, Expresivita, Neurorehabilitacia.

ABSTRACT

The study discusses the possibilities of using music therapy as an intervention
in neurorehabilitation, with a focus on sensorimotor functional limitations in
people with neurodegenerative diseases It offers an overview of research
findings that point to music therapy as an evidence-based approach, elucidate
existing phenomena, and justify existing theory and practice in the field of
neurorehabilitation.

KEY WORDS
Music Therapy, Expressiveness, Neurorehabilitation.
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MUZIKOTERAPIA AKO PROCES VYJADRENIA SA
Neurodegenerativne ochorenia st ochoreniami postihujticimi celt1 osobnost’
a zivot ¢loveka. Vzhl'adom na progresivny charakter ochorenia je Casto pre
cloveka naro¢né vyjadrovanie sa verbalnou formou. Vtedy sa prostriedkom
komunikécie stdva vlastna expresia ¢loveka. Najmd vo vySSom veku je
vyjadrovanie prostrednictvom umeleckych prostriedkov vhodnou cestou
komunikacie (Kovacova & Hudecova, 2023). Jednym s takychto
umeleckych prostriedkov je vyuzitie hudby ako prostriedku
provokujuceho roéznorodé interakcie s okolim. Hudbou méze byt
V tomto kontexte aj vlastna rec¢ ¢loveka. Re¢ a hudba sluzia ako zvukové
komunikaéné médid umoznujice expresiu. V obidvoch pripadoch su
nositelmi vyznamu zvuky, ktoré st organizované do zrozumitelnych
Struktir na zaklade urcitych pravidiel (Thaut, 2005b). Hudba aj rec¢ sa
realizuju v ramci zvukového pradu, ktory sa obmiena v Case.

Cielené a profesionalne vyuzitie hudby (jej Casovych a priestorovych
dimenzii) v terapeutickom vztahu, sa vyuziva v muzikoterapii s cielom
pozitivne ovplyvnit’ fyzickl, psychickl a socidlnu oblast’ cloveka a tym
zvysit kvalitu jeho Zivota (Habalova, 2020). Na Slovensku je muzikoterapia
sucastou terapeutickej intervencie v ramci lieCebnej pedagogiky, ale
vyuzivaju ju aj lekari v oblasti psychiatrie, psychoterapeuti a s vyuZzitim jej
prvkov sa stretavame aj v ramci niektorych d’alSich pomahajucich profesii.
V  zahraniéi je muzikoterapia jednou z ¢asto  vyuzivanych
nefarmakologickych terapii, v nasich podmienkach je jej vyuzitie v tomto
kontexte skor ojedinelého charakteru.

Podobne ako v medicine, tak aj vo vedach o ¢loveku a muzikoterapii sa
postupne kladie stale viacsi doraz na vyuZzivanie pristupov zalozenych na
dokazoch (evidence based approaches). Kym v minulosti boli rozhodnutia
ohl'adom postupov asmerovania terapie cCasto zalozené na intuicii
a klinickych skuasenostiach muzikoterapeutov, v pristupe zaloZenom na
dokazoch je smerovanie intervencie potvrdzované alebo vyvracané na
zaklade vysledkov vyskumov, ktoré sa stavaji zakladom pre rozhodnutia
v klinickej praxi (Baker, 2017). Vyskum predstavuje proces, ktory je
zamerany nielen na hl'adanie novych vysvetleni existujucich javov, ale aj
na overovanie, rozSirovanie, vysvetlovanie a zdovodiiovanie existujucej
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teorie a praxe. Vdaka vyskumu je mozné zavadzat’ do praxe také postupy,
ktoré sa preukédzali ako efektivne ¢i uz v zmysle samotnej terapie
(poskytovanie ucinnej intervencie vzhl'adom k aktualnej urovni poznania
problematiky), ako aj pri vyuZzivani dostupnych zdrojov (T'udskych,
casovych, finanénych a pod.).

MUZIKOTERAPIA V NEUROREHABILITACII

Vroku 1999 Michael Thaut predstavil koncept Neurologickej
muzikoterapie (NMT) ako na dbkazoch zaloZeny systém vyuzivajlci
Standardizované klinické techniky, ktoré st aplikované v zéavislosti od
diagnostiky a stanovenia funkénych cielov u pacientov s neurologickymi
ochoreniami alebo po urazoch mozgu achrbtice. Tieto techniky su
orientované na dosiahnutie pozitivnych zmien v oblasti senzomotoriky,
Vv oblasti re¢i a jazyka a v oblasti kognitivnych funkcii (Hurt-Thaut &
Johnson, 2017). Thaut svojou pracou nadviazal na pracu mnohych
priekopnikov muzikoterapie, ktori vo svojej praxi vyuzivali prevazne
klinické skuasenosti aadaptaciu muzikoterapeutickych technik pre
Specificka skupinu klientov. Vyvodzovanie zdverov vzmysle popisu
a kvantifikacie UCinkov hudby vterapii, vychadzajice z klinickych
vyskumnych §tadii, nedavalo dostato¢ne uspokojivé odpovede na otazku
aké st mechanizmy, ktoré na psychologickej afyziologickej urovni
ovplyviluji spravanie aprejavy cCloveka terapeuticky zmysluplnym
a predvidatelnym spésobom (Baker, 2017).

Neurologicka muzikoterapia integruje poznatky zneurovied, z poznania
kognitivnych procesov suvisiacich svnimanim hudby, muzikoterapie
arehabilitacie, ktoré zasadzuje do terapeutického kontextu na podklade
prebiehajucich vyskumov. V stvislosti s teoriou o plasticite mozgu
potvrdzuju, ze hudba moéze stimulovat zlozité kognitivne, afektivne
a senzomotorické procesy, ktorych efekt je mozné nasledne vyuzit' pri
dosahovani nehudobnych terapeutickych ciel'ov (Thaut, 2005a).

Vyssie uvedené smerovanie naznaCuje urcity odklon od tradicného
ponimania muzikoterapie, ktora sa v krajindich s muzikoterapeutickou
tradiciou realizovala arozvijala prioritne v kontexte psychoterapie
adusevného zdravia. Doraz bol kladeny predovSetkym na preZivanie,
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skusenost’, vychovu a vzt'ahy. Avsak aj popri tomto hlavnom smerovani sa
vramci pocetnych smerov amodelov vyuzivala pri dosahovani
pedagogickych (vychovno-vzdelavacich), psychosomatickych
(ovplyviovanie fyziologickych procesov organizmu) a funkénych ciel'ov
(precviCovanie atréning schopnosti a zrucnosti oslabenych v ddsledku
postihnutia, ochorenia alebo poskodenia).

Muzikoterapia vyuziva dve zakladné formy sprostredkovania hudobnej
sktisenosti — receptivnu a aktivnu. Pri receptivnej muzikoterapii pacient
hudbu netvori, ale ju pociva avnima. Takito formu je v ramci
neurorchabilitacie mozné vyuzit’ napr. pri facilitovani iniciacie a fluencie
rytmickych pohybov pri chodzi u pacientov s Parkinsonovou chorobou (de
Dreu et al., 2012).

Pri aktivnej forme muzikoterapie pacient hudbu tvori a to ¢i uz svojim
hlasom, hrou na telo alebo za pomoci hudobnych nastrojov. Ked’ze v ramci
neurologickej muzikoterapie ide primarne o dosahovanie funkénych ciel'ov,
takato forma prace v intervencii vyrazne prevlada. Vol'ba technik sa odvija
od diagnostiky a stanovenia funkénych ciel'ov u jednotlivych pacientov.
Na zéklade vyskumnych zisteni a potvrdzovania efektivity muzikoterapie
pri terapii funkénych poruch, nastava v neurorehabilitacii posun v t'azisku
pri vyuziti hudby smerom od zamerania na prezivanie a vzt'ahy k vyuZitiu
hudby ajej ucinkov na mozgové abehavioralne funkcie. Tato zmena
paradigmy ma potencial posunit vyznam muzikoterapie zdoplnkovej
terapie na jednu z efektivnych moznosti terapie zameranej na dosahovanie
funkénych zlepseni narusenych funkcii u 'udi s neurogénnymi ochoreniami
a poruchami (de Dreu et al., 2012). Intenzita a zameranie muzikoterapie ako
intervencnej stratégie priamo suvisi s aktualnymi ciel'mi.

MOZNOSTI MUZIKOTERAPIE V OBLASTI SENZOMOTORIKY
Vzhl'adom na multifaktorialny potencial hudby ako terapeutického
prostriedku, je mozné vyuzit ju aj cielene na podporu senzomotoriky.
V ramci senzomotoriky hudba poskytuje urcité rytmické a melodické
vodidla, ktoré sa stavaju akymisi paralelami smerom k pohybu a ktoré je
mozné vyuzit’ pri terapii pohybovych obmedzeni.

Hudba je umenie, ktoré existuje v priestore a Case. Posobi na ¢loveka
vyrazovymi prostriedkami — rytmom, melddiou, harmoéniou, intenzitou
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a farbou, ktoré st organizované, najmé v suvislosti s jej Casovou dimenziou
— rytmom. Zmeny V znejucej hudbe, ktoré prebiehaju v ¢ase, sa oznacuju
ako hudobny pohyb. Ten je dany zmenami tempa, dynamickymi zmenami,
gradaciou, vzostupnymi a zostupnymi radami tonov, pauzami a pod. VSetky
tieto zmeny pomahajii udrzat’ pozornost, vzbudzuju ocakavania alebo
naopak, prispievaju k upokojeniu a k réznym inym reakciam.

Podobne aj pohyb je realizovany v uréitom ¢ase. Ci uz ide o vykonanie
konkrétneho samostatného pohybu, alebo sa jedna o pohybovu sekvenciu,
aj tu ma jeho prevedenie svoj zaciatok, priebeh a ciel. Podobne ako hudba,
aj pohyb moéze plynat, alebo moéze byt prerusSovany, modze byt
koordinovany, alebo nepresny. Prostrednictvom pohybu spojenému
S hudobnym motivom moze prebichat’ tiez tanec, ktory je vhodnym
prostriedkom na zapojenie vSetkych svalovych skupin (Such4, Holmerova,
2016). Kantor & Chrastina (2014) opisuju paralely medzi pohybom
a hudbou v nasledujucich rovinach — sila, rychlost, vytrvalost, rozsah
a presnost’ (blizSie spracované v Tabulka 1).

Tabul’ka 1 : Paralely medzi hudbou a pohybom

HUDBA POHYB
Sila zaznievajucich zvukov Sila vynalozena na vykonanie
alebo ténov pohybu
Rychlost’ striedania dob za Rychlost’, akou je pohyb
Tempo e o A I
urcitu ¢asovu jednotku vykonavany
Dika/ 51 Hectatitisgiah tinmy Gz <o) |2 [potithiny i)

vykonanie jedného pohybu
alebo pohybovej sekvencie
Vzdialenost medzi najniz§im  Rozsah pohybu (vzdialenost’

vytrvalost a skladby ako celku

Rozsah a najvyssim zaznievajucim a smer ktory je dany
tonom, hlasovy rozsah a pod. hybnost'ou klbu)
C o " Koordinacia a ovladanie
Presnost’ LAt MU zamernych pohybovych
presnost’, kvalita tonu UemLRRRE
cinnosti

Zdroj: spracované podla Kantor a Chrastina (2014)
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Prepojenie hudby a pohybu je interven¢nou stratégiou, ktora vyuziva
umelecky aexpresivny potencidl cCloveka, so zameranim na jeho
autobiograficka anamnézu (Payne, 2018).
Braun et al. (2022) piSu o hudbe ako o hnacej sile k pohybu. Podl'’a nich ma
Clovek prirodzenu tendenciu synchronizovat pohyby svojho tela
S vonkaj§imi rytmickymi sluchovymi podnetmi (s rytmickou hudbou alebo
udermi metrondmu). Hudba a pohyb uzko stvisia. Na prepojenie vnimania
rytmu a pohybu poukazuju aj autori Sedlak, Vanova (2016) ktori tvrdia, ze
pravidelny a predvidate'ny hudobny rytmus posobi, ze niektoré skupiny
svalov su podvedome inervované. To sa prejavuje tendenciou pohybovat’ sa
v stlade s rytmicko-metrickym ¢lenenim hudby.
V kontexte podpory senzomotoriky je mozné prostrednictvom technik
neurologickej muzikoterapie precvi¢ovat’ (Hurt-Thaut & Johnson, 2017):

e chodzu,

e  pohyblivost,

e Silu,

e  vytrvalost,

e rovnovahu,

e  spravne drzanie tela,

e  rozsah pohybov,

e rychlost pohybov.
Cvicenie s vyuzitim technik neurologickej muzikoterapie je prilezitostou
na uvolniovanie hypertonického svalstva a zlepSovanie hybnosti koncatin.
V tejto oblasti neurologicka muzikoterapia vyuziva nasledovné techniky:

e rytmicka sluchova stimulacia,

e  podpora senzorickymi vzorcami,

e terapeutické vyuzitie hudobnych nastrojov.
Rytmicka sluchova stimulacia (Rhytmic Auditory Stimulation, RAS)
vyuziva rytmické stimuly, a tym poskytuje sluchové napovede na iniciaciu
a nacasovanie pohybov pri chddzi. Muzikoterapeut prostrednictvom
improvizovanej hudby v 2/4 a 4/4 takte podporuje pohyb pacienta. Vyuziva
napr. rytmickt hru na gitare, klaviri ale aj rytmické zvuky (napr. tlieskanie),

rytmicku re¢ (,,raz-dva, raz-dva“), akcentovany rytmus pri piesiach a pod.
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Tato relativne jednoducha technika ma preukazatel'ne pozitivny vplyv na
chodzu u pacientov s Parkinsonovou chorobou (de Dreu, Kwakkei, van
Wegen, 2014).

Podpora senzorickymi vzorcami (Patterned Sensory Enhancement, PSE)
vyuziva Casové (rytmus) a priestorové (melodické, harmonické,
dynamické) prvky hudby na vykreslenie sluchovej analdgie pozadovaného
pohybu. Takato hudobna Struktira poskytuje casové, priestorové
a dynamické napovede pri vykonavani pohybu (Hurt-Thaut & Johnson,
2017). Napr. klient dviha ruku smerom nad hlavu a terapeut sprevadza tento
pohyb stupajucou hrou na klaviri. Pri névrate rik do povodnej polohy
terapeut hra klesajucu melddiu.

Terapeutické vyuZitie hudobnych nastrojov (Therapeutic Instrumental
Music Performance, TIMP) sa zameriava na vyber, umiestnenie hudobnych
nastrojov v priestore a spdsob hry je navrhnuty tak, aby doslo k cielenému
trénovaniu pozadovaného pohybu. Hudobny néstroj pacient vizudlne vnima
ako ciel, ku ktorému smeruje pohyb. Zaroven pri realizacii pohybu
a kontakte s nastrojom dostava kinesteticki a sluchovl spdtni vézbu.
Muzikoterapeut cely priebeh cvicenia sprevadza hrou na hudobny nastroj
alebo spevom, ¢im sprostredkovava rytmické a dynamické napovede, cez
ktoré Struktaruje a reguluje priebeh pohybu a tym pomaha pacientovi
efektivnejSie planovat, vykonavat’ a koordinovat’ pohyb (Mertel, 2014,
Hurt-Thaut & Johnson, 2017).

Uvedené techniky sa vyuzivaju v zahranic¢nej praxi, v naSich podmienkach
sa muzikoterapia v neurorehabilitacii vyuziva doposial’ len vel'mi ojedinele
Uvedeny fakt by mala pozmenit’ realizacia projektu, orientovaného na
realizdciu a overovanie liecebnopedagogického muzikoterapeutického
programu zamerané¢ho na konkrétnu cielova skupinu a oblast — ludi
s Parkinsonovou chorobou a podporu v oblasti reci. Uvedena $tidia sluzi na
uchopenie problematiky a vymedzenie zakladného terminologického ramca
muzikoterapie v neurorehabilitacii.

ZAVER
Muzikoterapia ma svoje opodstatnenie pri sprevadzani cloveka,
konfrontovaného s obmedzeniami a vyzvami, ktoré neurogénne ochorenia
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prinasaju. Disponuje U€innymi terapeutickymi prostriedkami, ktorymi je
mozné pozitivne ovplyvnit' viaceré priznaky ochorenia a sprostredkovat’
nové, pozitivne skusenosti. V tejto suvislosti je tlohou muzikoterapeuta,
ako odbornika z pomahajucich profesii, aby dokazal porozumiet’ fyzickym,
psychickym a socidlnym potrebdm pacienta, ktoré sa mézu dynamicky
menit’ v suvislosti s priebechom a progresiou ochorenia a reagovat’ na jeho
aktualne potreby. To vyZaduje najmi znalost’ etiopatogenézy, priebehu
a prognozy neurogénnych ochoreni.
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PREGRADUALNA PRiPRAVA STUDENTOV SPECIALNEJ
PEDAGOGIKY NA HUDOBNO-POHYBOVE HRY DETI SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

PREGRADUATE PREPARATION OF SPECIAL PEDAGOGICAL
STUDENTS FOR MUSIC AND MOVEMENT GAMES OF
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Monika Homolova

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje jednu z mozZnosti ako pripravovat Studentov Specidlnej
pedagogiky na prdacu s detmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
V oblasti hudobnej vychovy. V texte su popisované hudobné nastroje (hand made),
ktoré Studenti mali moznost vyrobit’ ako sucast pripravy na hudobno-pohybové hry
Sdetmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Sii charakterizované
Jednotlivé hudobné nastroje na zdklade nametu a vybraného materidlu ako dvoch
podmienok k tvorbe autorskych hudobnych ndstrojov. Sucastou prispevku su
popisané moznosti a limity vyuzitia v ramci hudobnej vychovy ako obohatenie
praxeologickych kompetencii studentov Specialnej pedagogiky.

KLCUCOVE SLOVA
Hudba, Hudobné nastroje, Dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
Pregradudlna priprava

ABSTRACT

The paper presents one of the options for preparing students of special pedagogy to
work with children with special educational needs in the field of music education.
The text describes the musical instruments (hand made) that the students had the
opportunity to make as part of the preparation for music-movement games with
children with special educational needs. Individual musical instruments are
characterized based on the subject and selected material as two conditions for the
creation of author's musical instruments. Part of the article describes the
possibilities and limits of use in music education as an enrichment of the
praxeological competences of students of special pedagogy.

KEY WORDS
Music, Musical instruments, Child with special educational needs, Undergraduate
training
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HUDBA A HUDOBNE NASTROJE

Hudba je beznou sti€astou 'udského zivota. Drlickova (2014) tvrdi, Ze ¢lovek
ma vrodent schopnost’ prirodzene sa vratit’ k prijemnym veciam. K hudbe
sa vracia tak, ze si opakuje melodie, texty piesni a rytmus. Zaroveii ho hudba
motivuje k objanovaniu novych prijemnych podnetov. Hudba na rozdiel od
zvuku podl'a Mastnaka a Kantor (2014) obsahuje aj estetické kvality, ktoré
davaju krasu a vyznam. Na ¢loveka moze hudba pdsobit’ terapeuticky, kedy
nejde len o vnimanie samotného zvuku alebo hudby, ale ide o skiisenost’
s hudbou, ktora je vzdy individualna, subjektivna a casto tazko
predvidatel'na. Hudbu je preto mozné vyuzit' ako primarny terapeuticky
prostriedok teda hudbu ako terapiu alebo ako doplnok terapueitkcého
procesu, kde zakladom st iné terapeutické prostriedky. Hudbou nam klient
modze vyjadrit’ vel'a o svojom vnutronom svete, konfliktoch, reaktivite. Na
realizdciu moze vyuzit’ hudobné prostriedky muzikoterapeutickych technik
ako hra na telo, hlas, hra na hudobnom néstroji

Durasova (2014) charakterizuje hudobny nastroj ako zariadenie, ktoré je
cielene vytvorené na hudobné ticely. Za hudobny nastroj je povazovany
kazdy nastroj, ktory kontrolovanou ¢innostou hudobnika vydava urcity
zvuk. Pri ndcviku piesne s dietatom slizi na udanie tonu, respektive toniny.
Je dolezity na udrzanie melodickej a intonacnej linie danej piesne.
Derevjanikova, a Dzurilla (2014) tvrdia, Ze mdze byt pouzity aj pri
pohybovych, hudobno-pohybovych a dramaticko-pohybovych ¢innostiach,
kde mézeme hudobny nastroj vyuzit’ ako signal pre deti na zmenu pohybu.
Hudobné nastroje sa liSia materidlovo, tvarom, zvukom a spdsobom hry
(Durasova, 2014), vychadza to z toho pre aki vekovl skupinu su uréené a na
¢o konkrétne sa aktivita zameriava. Ak sa zaoberame dietatom od raného
veku tak prave detské hudobné nastroje nemaju jedno pomenovanie.
V odbornej literatire sa stretivame s pomenovaniami ako napririklad:
Orffov Schulwerk, Orffov in§trumentar, 'ahkoovladatel'né hudobné nastroje,
uz vyssie spominané detské hudobné nastroje alebo elementarne hudobné
nastroje (Balcarova, 2008). Hra na detskych hudobnych nastrojoch rozvija
hudobnost. Benefitom hudobnych nastrojov je aj mozna kompenzicia

odmietania aktivneho spevu zo strany dietata z r6znych pri¢in. Nakolko
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interpretaciou na detskych hudobnych nastrojoch sa aj tato skupina deti
'ahko zapoji do hudobnej ¢innosti. Osvaldova (2015) tvrdi, Ze prave vyuZzitie
nastroja je vybornou vol'bou k stimulacii nespievania.

ROZDELENIE HUDOBNYCH NASTROJOV

Za jedného z najvyznamnejsi prickopnikov detskych hudobnych nastrojov je
povazovany Carl Heinrich Maria Orff (1895 - 1982), ktory vytvoril sadu
lahhoovladatelnych hudobnych nastrojov. Jeho cielom bolo vytvorenie
takych hudobnych nastrojov, ktoré obohacuju hudobné skiisenosti deti
onové vnemy, predstavy a zazitky spojené s hudbou. Deti hrou na
lahkoovladatelné nastroje  ziskavaju  skasenost s jednoduchou
inStrumentalnou hrou aj napriek tomu, Ze v domacom prostredi nie st
k hudbe vedené (Novotna, 1988).

Podla Orrfa sa detské hudobné nastroje diferencuju do troch skupin bicie,
dychové a strunové s vyladenym tonom a nevyladenym tonom (Krusinska,
2017).

Tabul’ka 1: Rozdelenie detskych orffovych hudobnych nastrojov

HUDOBNE | KONKRETIZACIA
NASTROJE PODI’A TONU

PRIKLADY

I'udova zvonkohra,
sopranova zvonkohra,
altova zvonkohra xylofon

metalofon

BICIE kalimba

NASTROJE e prirodniny (oriesky, Skrupinky,
gastany, makovice)

s nevyladenym e chrastidla,
tonom

s vyladenym tonom

e ozvucené drievka,
kastanety

e sopranova flauta
o e zobcova flauta
DYCHOVE | ° vyladenym ténom | pastierska pistalka
NASTROJE e pastierska dvojpistala.
s nevyladenym e hlinena pistala
tonom
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STRUNOVE
NASTROJE

o detské huslicky

s vyladenym tonom | ® detsky cimbal
o detska citara

Zdroj: Krusinska, (2017)

Balcarova (2008) rozdel'uje detské hudobné nastroje do 4 zakladnych skupin
a to rytmické hudobné nastroje, melodické hudobné nastroje, strunové
hudobné nastroje a dychové hudobné nastroje.

Nastroje, ktoré st nositelom zvuku s zarad’ované medzi rytmické
nastroje. Do tejto skupiny patria malé bicie hudobné nastroje ako
napriklad: detské Cinely, bubienok, tamburina, rolnicky a podobne
(Kralova, 2016). Balcarova (2008) d’alej uvadza, ze medzi rytmické
hudobné nastroje patria aj ozvucené drievka, chrastidla, rumbagule,
marakas alebo tympany.

Strunové hudobné nastroje st popisované ako skupina nastrojov, pri
ktorych ton vznika na zaklade rozozvucania sa struny (Encyclopaedia
Beliana, 2020).

Strunové nastroje sa delia na slacikova a brnkacie. Slacikové nastroje sa
rozozvucia pouzitim slac¢ika a su to napriklad: detské husle alebo detsky
cimbal. Pri brnkacich strunovych nastrojoch zvuk vznikne brnknutim
po danej strune. Sem je zaradovand aj detskd citara alebo gitara
(Encyklopédia poznania, 2013).

Medzi melodické hudobné nastroje su zarad’ované tie, ktoré st
nositelom tonu, ako napriklad: metalofon, xylofon alebo zvonkohra
(Balcarova, 2008). Hra na melodické hudobné nastroje je odprevadzana
vzdy palickami, ktoré sa drzia prstami ruky uvolnene a udieraju po
jednotlivych kamenoch vysSie uvedenych nastrojov. Prave tento
prirodzeny pohyb ruky zabezpecuje vytvorenie kultivovaného ténu.
Taktiez je dolezité, aby nastroj siahal do vysky pasa muzikanta, preto je
pri detoch vhodné polozit’ melodicky nastroj na lavicu, pri ktorej deti
stoja a tak na nastroj hraju (Kralova, 2016).

Dychové hudobné nastroje su tie, do ktorych je vzduch vhanani
fokanim a na zaklade tejto Cinnosti je vyladeny ton. Dychové nastroje
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dokazu zahrat' iba jeden ton preto su tiez zaradované aj medzi
melodické hudobné nastroje (Encyklopédia poznania, 2013).

KONKRETIZACIA VYBRANYCH HUDOBNYCH NASTROJOV
V nasledujicej Casti textu popisujeme vybramé hudobné néstroje, ktoré sa
stali in§piraciou pre vyrobu autorskych imitovanych hudobnych nastrojov
v ramci pregradualnej pripravy Studentov Specialnej pedagogiky na hudobnii
vychovu a na $pecialnu hudobnt1 vychovu.
Hlavnym nametom sa stali bicie hudobné nastroje ako marakas, chrastidla
a hrkalky, ktoré zaroven patria medzi parové rytmické nastroje vyrobené
z rozneho materialu najcastejSie z plastu alebo dreva. Ich duté vnutro je
naplnené drobnymi koralkami, gul6¢kami pripadne inym materidlom
aupevnené na drevenej racke (Derevjanikova, Dzurilla, 2014). Technika
hrania na takého hudobné néastroje je rozna. U deti predskolského veku sa na
hru vyuziva jedna Cast’ marakasu, chrastidiel, ktorou dieta udiera o dlan
druhej ruky. Akonéhle je motorika ruk viac koordinovana diet'a moéze hrat’
obidvoma Cast'ami nastroja (Balcarova, 2008).

Obrazokl: Maracas Obrazok 2: Kastanet
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Obrazok 3: Chrastidlo orechové

Perkusie, chrastidla patria do skupiny
idioféonov, ktoré vydavaju zvuk trasenim,
potriasanim. Jednoduché chrastidla mo6zu
zastupovat’ aj suché plody s ich prirodzenou
naplilou vo vnutri (semienkami). Taktiez je
mozné si ich prispdsobit’, ako napr. suchi dynu
naplnit’ drobnym materidlom ako kamienky,
semienka a pod. Na korpus pri vyrobe néstroja
sa moze tiez vyuzit’ hlina, rakos, kov, zvieracia
koza (Oling, Wallich, 2004).

Zdroj: Elschek (1983)

K péarovym bicim nastrojom patria eSte kastanety. Detské kastanety sa
v minulosti vyrabali z dreva. V stc¢asnej dobe ich podoba pozostava z dvoch
plastovych tanierikov, ktoré¢ maju v strede preliaCenie a na konci st spojené
gumickou. Ta zabezpecCuje pruznost’ pri pohybe aich znovunavratenie do
povodnej polohy (Derevjanikova, 2016). Pri hre s kastanety je vhodné drzat
ich v rukach za pomoci ukazovéaka a palca, pricom zvuk nastroja vznikne
uderom kastaniet o seba (Balcarova, 2008). Medzi d’alSie néstroje vhodné
K hre s det'mi patri zvoncek, ktory tvarovo pripomina hribik. Jeho podobnost’
s hribom je detom blizka, ale aj sympaticka, nakolko ako tvrdi
Derevijanikova (2016) pozostava z drevenej nozicky a kovovej hlavicky. Pri
hre s tymto hudobnym nastrojom sa pouziva kovova palicka, ktorej uder
0 kovovu hlavicku vyladi zvuk (Balcarova, 2008).

Z dychovych hudobnych nastrojov bola ako namet je vyuzita Panova flauta.
Modr (1982) popisuje jej zlozenie, ktoré pozostava z niekol’kych pistal,
ktoré maji rozdielnu diZzku.

Nametom k hre s detmi je vhodné vyuzit’ aj gitaru a bendzo, ktoré Balcarova
(2008) zarad’'uje medzi harmonické strunové hudobné nastroje. BendZo je
podla Jankovicovej (2014) brnkaci strunovy nastroj, ktorého zakladnou
Castou je okruhle telo, ktorého tvar bol inSpirovany I'udskou hlavou.
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ANALYZA AUTORSKYCH HUDOBNYCH NASTROJOV

V ramci pregradudlnej pripravy Studentov Specidlnej pedagogiky na
skupinové hry deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami boli
vytvarané autorské hudobné nastroje.

V nasledujicej Casti textu prezentujeme analyzu autorskych hudobnych
nastrojov, ktoré sme posudzovali v dvoch kategoériach ato, z hladiska
nametu imitovaného néstroja a z hladiska pouzitého materialu.

POSUDZOVANA KATEGORIA I. - NAMET IMITOVANEHO
NASTROJA

Posudzovanie kategorie I. bolo na zaklade vizualnych podobnosti vonkajsich
znakov autorskych hudobnych nastrojov s vizualnou podobnost'ou
skuto¢nych hudobnych nastrojov. Na zaklade toho boli autorské hudobné
nastroje diferencované do piatich posudzovanych poloziek, pricom kazda
polozka predstavuje jeden druh hudobnych néstrojov.

Tabul’ka 2: Namet imitovaného nastroja

Posudzovana polozka Pribliieni’e posudonanej. polozky | N
(redlny stav néstroja)
1. Strunové hudobné nastroje gitara, bendzo, 3
2. Dychové hudobné néstroje panova flauta 1
3. Rytmické hudobné nastroje Maracas (2), kastanety chrastidla, 7
hrkalky (2), zvonéek
4. Melodické hudobné nastroje 0

Zdroj: vlastné spracovanie
LEGENDA:
N - pocet autorskych hudobnych nastrojov v ktorych sa nachadzaju posudzované
polozky
V Studenskych hudobnych néstrojov bola najviac zastipena polozka 3 —
Rytmické hudobné nastroje (N=7). Konkrétnymi nametmi sa stali hudobné
nastroje ako maracas, rolni¢ky, kastanety, chrastidla a hrkalky (Tabulka 3).
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Tabulka 3: Autorské rytmické hudobné nastroje

hudobny nastroj

popis autorského hudobného nastroja na zaklade
posudzovanej kategorie 1.

Maracas

Imitovany stav nastroja maracas bol vyrobneny
vyuzitim dvoch kovovych lyzi¢iek medzi ktoré bol
prilepeny maly umelohmotny uzatvaratelny obal.
Pri jednom nastroji sa v tomto obale nachadzaka
fazula a v druhom ryza. Na imitovanom nastroji sa
hra rytmickym pohybom rak.

Imitovany stav pozostdva z umelohmotného
jogurtového kelimku na ktorom je pripevneny
Spagat na ktorého druhom konci je uviazané
drevend kordlka. Na nastroji sa hrd rytmickym
pohybom ruky zo strany na stranu.

Imitovany stav kastanetov je zloZeny z kartonu na
ktorom je prilepeny papier, ktory je prelozeny na
dve polovice. V strede kazdej polovice z vnlitorne;j
strany je prilepeny umelohmotny vrchnac¢ik. Na
nastroj sa hra tderom vrchnacikov o seba.

Hlavnd cast’ imitovanych charstidiel pozostiva
z kovovej plechovky na ktorej bokoch st na Spagate
pripevnené koralky. Na plechovke sa tiez nachadza
maly umelohmotny uzatvaratel'ny obal v ktorom je
ryza. Cez plechovku prechddza drevené drievko,
ktoré slizi na drzanie nastroja. Zvuk z nastroja
ziskame tak, Ze kruzivym pohybom ruky
rozkmytame drevené koralky na S$nurke, ktoré
biichaju o plechovku.

Jeden par imitovanych hrkéliek pozostava
z umelych uzatvaretelnych nadob v ktorych su
kamienky. Nastroj je dotvoreny bielou a ¢iernou
temperovou farbou s namalovanym huslovych
klai€om a notami. Druhy par imitovanych hrkaliek
je vytvoreny zo zavaraninovych flias, ktoré¢ su
oblepené farebnym papierom, ktory je z Casti
nastrihany na rovné pasy. Na imitované nastroje sa
hra pohybom nastroja zo strany na stranu a tak,
prirodny material vo vnitri vydava zvuk.

Zdroj: vilastné spracovanie
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Druhd najpocetnejsie zastipend, bola posudzovana polozka 1 Strunové
hudobné nastroje (N=3). Nametom pre imitovany stav hudobnych
nastrojov sa stali bendzo a gitara.

Tabul’ka 4: Autorské strunové nastroje

popis autorského hudobného néstroja na zéklade

hudobny nstroj posudzovanej kategorie 1.
Bendzo Imitovany stav bendza je zloZzeny z bubuna a krku
e 1/ ] nastroja. Bubon je vytvoreny zo zavaraninového
viecka. Krk jej vytvoreny z karonového pasu

oblepeného farebnymi paskami. Struny st zhotovené
z tenkych farebnych gumiciek. Na néstroji sa hra tak,
ze pohybom prstov rozochveme gumené struny, ktoré
na zaklade toho vydaju zvuk.

Cel¢ telo, korpus a krk, imitovaného hudobného
nastroja pozostava z niektolkych vrstiev na sebe
naskladaného kartona do ktorého je vyrezany kruhovy
zvukovy otvor. Struny st podobne ako pri bendze
zhotovené z tenkych zelenych gumiciek.

Kelimkovy
strunovy nastroj

Imitovany nastroj pozostava z umelohmotného
kelimku na ktorom su pripevnené struny vytvorené zo
snarok. Na nastroj sa hrd pohybom prstom po
$narkach.

Zdroj: vlastné spracovanie

S najniz§im poctom 1 bola vyhododena posudzovana polozka 2 - Dychové
nastroje (N=1). Pre imitovany hudobny nastroj sa stala ndmetom panova

flauta.
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Tabul’ka 5: Autorsky dychovy nastroj

popis autorského hudobného nastroja na zaklade
posudzovanej kategorie 1.

Panova flauta | Imitovana panova flauta pozostavala z 9 slamiek, ktoré
st nalepené na zelenom farebnom papierom, ktory bol
z jednej Casti nastrihnuty tak, aby jednotlivé slamky
mali svoje miesto a zaroven boli oddelené od statnych.
Slamky podobne ako na panovej flaute maju roéznu
dizku. Na imitovanom nastroji sa hra dychanim do
jednotlivych slamiek.

hudobny néstroj

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade analyzy mo6zeme zhodnotit’, Ze Studenti Specialnej pedagogiky
vramci pregradudlnej pripravy vo svojich pracach preferuji rytmické
nastroje, ktoré je mozné vyuzit pri réznych pohybovych a hudobnych hrach.

POSUDZOVANA KATEGORIA 1I. - MATERIAL

Posudzovanie kategorie II. bolo na zéklade analyzy materialu pouzitého na
vyrobu autorskych hudobnych nastrojov.

Vyuzity material, z ktorého boli vytvorené hudobné nastroje Studentmi
Specidlnej pedagogiky v ramci pregradudlnej pripravy sme podla jeho
zlozZenia roztriedili do 9 posudzovanych poloziek: 1. Kov, 2. Plast, 3. Papier,
4. Kartén, 5. Prirodny material, 6. Guma, 7. Sklo, 8. Farby, 9. Spajaci
material.

Tabul'ka 6: Material vyuzity pri tvorbe autorského hudobného nastroja

Posudzovana PribliZenie posudzovanej polozky
polozka (material na imitovany hudobny nastroj)

viecko na zavaranie, plechovka, lyzica 6
2. Plast vrchnak, flasa, slamka, jogurtovy kelimok, malé 10

- umelohmotné uzatvaratel'né obaly

kancelarsky papier, farebny papier, vykres 4

lepenka dvojvrstvova 1
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<h o detnlinge | drevené korale, fazul'a, ryza, kamienky, 5
material

tenké farebné gumicky
7. Sklo zavaraninova flasa
8. Farby pastelky, temperové farby, fixy

9. Spajaci lepiaca péska priesvitnd, farebné pasky, lepidlo, Spagat,
material tavna pistol, spinky

Zdroj: viastné spracovanie

(O2 MO i\

LEGENDA:

N - pocet autorskych hudobnych nastrojov v ktorych sa nachadzaji posudzované
polozky

Najvys$siu hodnotu dosiahla posudzovana polozka 2 (Plast). PVC vrchnaky
boli vyuzité ako vrchna, uzatvaracia Cast’ hrkaliek a tiez ako btichacia Cast’
kastanetov. Flase sa stali hlavnymi castami hrkaliek. Slamky tvoria
imitovani panovl flautu. Jogurtovy kelimok bol vyuzity na imitovany
zvonéek. Hlavnou sucastou maraka sa stali malé umelohmotné obaly.
Druhou napocetnejSou bola posudzovana polozka 1 (Kov). Lyzice boli
sucastou imitovaného nastroja marakes. Plechovky a wvrchné Ccasti
zavaraninovych viecok sa stali ¢ast'ou imitovanych hrkaliek. Posudzovana
polozka 5 (Prirodny materidl) bola vyhodnotena ako tretia najviac zastipena
pri tvorbe autorského hudobného nastroja. Ryza a fazula sa stali sucastou
imitovanych hrkaliek a marakesa. Drevené koralky sa okrem casti
imitovanych hrkaliek uplatnili aj pri vyrobe imitacie perkusia - chrastidla
a zvonceka. Rovnako vyhodnotena v poradi bola posudzovana polozka
9 (Spdjact materidl). Priesvitna lepiaca paska bola vyuzita na spajanie Casti
materialov pri konStruovani imitovanych nastrojov ako marakas a bendzo.
Farebné lepiace pasky sa stali ozdobou na krku bendza. Lepidlo spajalo ¢asti
imitovanej kartonovej gitary, asti kastanetu. Spagat spajal drevené koralky
s hlavnou ¢astou imitovaného perkusia a tiez hlavni konstrukciu s koralkou,
ktoré spolocne vytvarali imitovany zvoncek. Taviaca pistol’ bola vyuzita pri
konstruovani imitovaného perkusia, kovové Casti boli spojené so Spagatom
a koralkami. Posudzovana polozka 3 (Papier) bola vyhodnotena ako $tvrta
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najviac vyuzita. Farebny papier sa stal sucastou hlavnej Casti iminovanej
panovej flauty. Zlozenim kancelarského papiera boli vytvorené kastanety.
Posudzovana polozka 8 (Farby). Pastelky sa stali vyuzitym kresliacim
materidlom pri dotvoreni kastanetov, flauty. Fixy pri zvonceku.
Temperovymi farbami boli vymalované hrkalky. Posudzovana polozka
6 (Guma) bola zastupena v podobe farebnych tenkych gumiciek, ktoré boli
vyuzité ako struny na gitaru a bendzo.

Najnizsie, ¢o do poCtu zastipenie Vramci vyuzitia materidlov, mala
posudzovana polozka 7 (Sklo), ktora bola reprezentované sklenenymi

zavaraninovymi flasami

MOZNOSTI A LIMITY PRI TVORBE AUTORSKYCH HUDOBNYCH
NASTROJOV

Pri tvorbe autorskych hudobnych nastrojoch maju Studenti Specialnej
pedagogfiky v ramci pregradudlnej pripravy rozne moznosti nametu, ale aj
spracovania. Ako moznost’ vidime to, Ze v sti¢asnosti je mnoho materialov,
ktoré sa daji vyuzit' na tvorbu. Podobne staré uz nepouzivané predmety
bezného vyuzitia, pristroje a pod. m6zu prejst’ konstrukénymi a vytvarnymi
zmenami a tak vznikne netradi¢ny hudobny nastroj. Takota tvorba a nasledny
hudobny prejav pomocou autorského hudobného nastroja méze priniest
poznanie, ze zvuk a ton vedia vyludit' aj materidly o ktorych sme to
nepredpokladali. Ako limity vidime tvorivost’ a kreativitu Studentov, pretoze
nie kazdy si vie predstavit aky nastroj vyrobit a ako ho vyrobit
a predpokladat’ aku funkcnost, manipulaciu a zvuk méze mat’ nastroj. Pri
tomto limite zaroven vidime moznost’ pomoci pri tvorby a to tak, ze Student
sa inSpiruje uz existujuicim hudobnym nastrojom pripadne réznym
materialom z rdznych internetovych zdrojov.

ZAVER

Tvorba autorskych hudobnych nastrojov anasledne hra na nich prindsa
Studentom Specialnej pedagogiky vramci pregradualnej pripravy na
hudobnu vychovu a $pecialnu hudobnu vychovu oZivenie a zaktivizovanie
ich Cinnosti v ramci vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Na zaklade priame;j
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skisenosti so zhotovenim nastroja a hry na nastroj, Studenti tiez ziskavaju
znalosti ako vytvorit’ integrovanu formu edukécie pre ziakov so Specidlnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami prepojenim predmetov vzdelavacej
oblasti Umenie a kultira. Takymto sposobom mozu sprevadzat ziakov
hudobnym svetom, ktory sa podla Benickovej (2017, s. 30) ,, zrcadli
V kazdom Ccloveku a Zivotnd skusenost je tiez odrazom tohoto obrazu
avysledkom vzdjoného pésobenia oboch svetov — sveta hudby i sveta
kazdého z nas. Spravne cielend muzikoterapia vedie do Zivota. **
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POHYB JE TAM, AJ KDE HO NECAKAME

Zuzana Gondova

Recenzovana publikdcia: Magova, M.;
Fabry Lucka, Z.; Kovacova, B. 2020.
Terapeuticky koncept arteterapie
a psychomotorickej terapie vo vcasnej
starostlivosti o rodinu s dietatom
S rizikovym vyvinom. Ruzomberok:
Verbum -  vdavatel'stvo  Katolickej
univerzity. ISBN 978-80-561-0810-9.

Recenzovand publikiacia s nazvom:
Terapeuticky koncept arteterapie

a psychomotorickej terapie

Terapeuticky koncept VO véasnej  starostlivosti o rodinu
arteterapie a psychomotorickej terapie oy .. , ;. .

vo véasne] starostiivosti o rodinu S dietatom s rizikovym vyvinom, |e

s diet’at’om s rizikovym vyvinom , . . ,
autorskym dielom vysokoskolskych

pedagogic¢iek  Martiny  Magovej,
Zuzany Fébry Luckej a Barbory Kovacove;.
Spomenuté autorky su vysokoskolské pedagogicky, ktoré maji blizko
k Specialnej i lieCebnej pedagogike. Aktivne posobia na akademickej
pdde z dvoch roznych univerzit. VysokoSkolska ucebnica je dalSim
vystupom, ktory je sucastou rieSenia grantovej ulohy KEGA Projektu
¢. 013KU-4/2019 E-learningové vzdelavanie moduly k problematike
vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom a KEGA
¢. 002UK-4/2020 Podpora dietata s poruchou senzorického spracovania
prostrednictvom multisenzorického prostredia. Po formélnej stranke sa
vysokoskolska ucebnica deli na tvod, tri kapitoly, zaver, bibliografiu,
zoznam tabuliek, zoznam obrazkov, prehlad prikladov, prehlad
Z pozorovani, menny register a 0 autoroch.
Vo vysokoskolskej ucebnici st popisané dva terapeutické koncepty, ranej
arteterapii aranej psychomotorickej terapii. SG v nej rozpracované
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zakladné terminologické vychodiska, ktoré su potrebné pre terapeutické
koncepty. Tieto koncepty poskytuju starostlivost’ o dieta s rizikovym
vyvinom alebo o dieta so zdravotnym znevyhodnenim. Autorky tvrdia
a suhlasime s nimi, Ze terapeutické koncepty by mali byt dostupné pre
kazda rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom alebo s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim. Medzi koncept pomoci patri aj rana
arteterapia. Je dolezité, aby sme uz poznali jednotlivé vyvinové Stadia
dietata a vychadzali z individudlnych spdsobilosti dietata po stranke
motorickej, kognitivnej a socidlno — emocionalnej. Autorky postupne
popisuju jednotlivé terapeutické koncepty. PiSu o arteterapii, ktora spaja
S vytvarnou ¢innost'ou ale zahriiuje aj mimo — vytvarné ¢innosti.
Primarnym ciel'om arteterapie je individualny ciel, ktory je zamerany na
klienta. Druhym cielom spomenutej arteterapie je ciel’ socialny. Terapeut
moZe s klientom pracovat’ individudlne, skupinovo alebo rodinne. Co ma
ako recenzenta zaujalo bola skutocnost’, Ze v ranej arteterapii nejde o to,
¢i dieta vie kreslit’, skor ide o poskytnutie priestoru vyjadrit’ sa vytvarne
a byt motivovany experimentovat’. Pracuje sa s detmi v obdobi od veku
0 — 7 rokov.
Prave v senzomotorickom obdobi dieta skuma apoznava svet
prostrednictvom zmyslov a manipulacie s predmetmi. V predoperaénom
obdobi dietata dochddza ku zmene materialov, u deti sa rozvija rec.
PouZiva sa pripravny material, ceruza, temperové farby, akvarelové
farby, hlina.
Vo vysokoskolskej ucebnici st uvadzané priklady, kde je opis aktivity,
pre aki vekovu skupinu, pomdcky, priebeh aktivity. Ktomu je
pozorovaci zaznam o dietati — jeho moznosti a limity. Aktivity su od
trhania a zlepovania, tvorenia z papiera, mal'ovania, rozfukovania farieb,
mal’ba prstami, kolaz.
Odbornik, ktory realizuje ranu arteterapiu ma zohladiiovat’ osobitosti
dietata, vychadzat zjeho individudlnych sposobilosti. Druhym
terapeutickym konceptom je rand psychomotoricka terapia, ktora vyuziva
pohyb, nie v zmysle fyzicka aktivita, ale vzajomné prepojenie psychickej
a fyzickej stranky. Pohyb je sucast'ou kazdodenného Zivota, je sucast’ou
Cloveka pocas celého obdobia jeho vyvinu. Uz plod vo
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vnutromaternicovom vyvine je Specificky neustalym pohybom. Diet’a po
narodeni, sa prejavuje neverbalnymi prejavmi, zapaja zlozky neverbalne;j
expresie. V batolivom obdobi pribuda prejav verbalny, dieta objavuje
vlastné telo, hra sa s nim, ochutnava ho. Pohyb sa spaja s hrou, ktora je
prirodzena. Terapeutickym néstrojom s hlasy matky a otca. Pohybova
hra je spolocenska udalost’, ktora na zaciatku vytvara vztahy a vézby.
Prvé detské hry st zamerané na pohyb. Dieta cez pohyb informuje
0 svojom vnutornom prezivani, ddva okoliu informacie.
Psychomotoricka terapia tvori Specificki sucast lieCebnej terapie
v zmysle rehabilitacie, vyuziva aktivny pohyb, zabezpecuje prepojenie
fyzického a psychického preZivania, indikuje sa od vnutromaternicového
vyvinu az po obdobie sénia. Diet’a si vyzaduje fyzicky kontakt matky, jej
blizkost’. Pre dieta v ranom veku je dolezity pocit bezpecia a blizkost’
vztahovej osoby. Specifické pomdcky v psychomotorickej terapii st
balan¢né taniere, molitanové kocky, gul'd6ckovy bazén, roller (rolovacia
doska), hmatové podnety urcené na podporu taktilného vnimania.
Psychomotorika je spolupdsobenie motoriky a psychiky ¢loveka, priCom
tieto dve zlozky spolu suvisia anavziajom sa ovplyviuji. Clovek
pohybom prejavuje, aké vzt'ahy ma so svojim okolim, ¢i je do prostredia
zatleneny, alebo naopak. Skéla prejavov zo strany dietata je pomerne
Sirokd. Dieta si buduje vlastné ,ja“. Prvy rok dietata je jeho
psychomotoricky vyvin najvyssi. Dolezité je zohladiiovat vyvinovy
potencial dietat’a, vyuzivat’ jeho silné stranky a vystavovat ho uloham,
ktoré ho posunu vpred. Ddlezity je proces interakcie rodi¢ — diet’a. Pohyb
vyuzivame ako prostriedok komunikdcie s dietatom, ako verbéalne
spracovanie a reflektovanie prezitkov. Telesna stimulacia sa realizuje
prostrednictvom zmeny polohy tela, vizualnych podnetov a vibra¢nych
podnetov. Pohyb je neoddelite'nou sucastou aj v pripade ak je pohyb
obmedzeny. Dolezité je si uvedomit’, ze pohyb moze mat’ roznu kvalitu
a mozeme ho o€akavat aj tam, kde nie je.
Kazda kapitola vo vysokoskolskej ucebnici v zdvere uvadza otdzky na
preskuSanie. Otazky povazujeme za prospesné a vedu k zamysleniu, su
zamerané na orientaciu v texte, ¢itanie s porozumenim — vV dnesnej dobe
vel'mi velky problém.
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Vydana vysokoskolska ucebnica je primarne uréend pre Studentov
Studijnych odborov Specialnej pedagogiky a liecebnej pedagogiky.
Jednoznac¢ne ju odporaCame Studentom, ktori sa pripravujii na pracu
s detmi rané¢ho a predskolského veku, taktiez aj odbornej verejnosti.
Prospesnym pre samotn(i u¢ebnicu a aj pre Studentov by bolo viacero
ukéazok konkrétnych hier s detmi s rizikovym vyvinom, nakol’ko ich nie
je tol’ko ako by sa ocakavalo.

KONTAKTNE UDAJE

PaedDr. Zuzana Gondova, DiS., doktorand v externej forme Studia
Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita,

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky

Hrabovska cesta 1, Ruzomberok 034 01

e-mail: zuzana.gondova828@edu.ku.sk
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ARTETERAPIA A SVET VYTVARNYCH ODPOVEDI
Martina Magova

Recenzovana publikacia: Sedlakova, A.
2016. Arteterapia a svet vytvarnych
odpovedi. Presov: PreSovska univerzita,
Pedagogicka fakulta Presovskej
univerzity v Presove.2016. 97 s. ISBN
978-80-555-1620-2

Arteterapia a svet

vytvarnych odpovedi

ALENA SEDLAKOVA

Monografia snazvom Arteterapia
asvet vytvarnych odpovedi je
publikaciou ,,0 arteterapii ajej
moznostiach v ramcoch pomocného
liecenia. Predkladdme v nej okrem
teoretickych vychodisk aj
expresivnost a imagindciu v ponimani
arteterapie* (Sedlakova, 2016, s. 6).
Uvedena monografia podava uceleny

pohlad na moznosti  vyuzitia
arteterapie. Primarne je urCena pre uzky okruh Citatel'ov, ktori sa zaujimaju
0 problematiku  arteterapie =~ vzhladom na  vykon  a realizaciu
arteterapeutickych ¢innosti.

Téma predkladanej vedeckej monografie je vysoko aktudlna, nakolko je
arteterapia Coraz CastejSie vyuzivanou terapiou v roznych oblastiach, ako
napr. odburavanie stresu, zmierfiovanie psychickej zataze a taktiez sa
vyuziva pri eliminacii somatickych tazkosti ako u deti, tak aj u dospelych
0s0b.

Monografia je rozdelena do devitnastich kapitol. Z devétnastich kapitol je
na teoretickej baze postavenych osemnast’ kapitol, ¢o povazujem za pomerne
vysoky pocet. Autorka mala ist’ v ¢leneni skér do podkapitol, ktoré na seba
suvislo a logicky nadvazuji. Samostatné kapitoly maji minimalny rozsah,
autorka ich mohla spracovat’ preciznejsie.
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V teoretickych kapitolach autorka popisuje ciele, metody, formy, techniky
a pristupy v arteterapii. V ramci vymedzenia jednotlivych metdd ako je:
animicia, imaginacia, koncentracia, rekonstrukcia, restrukturalizacia,
transformacia mala autorka uvedené metody rozpracovat viacej do hibky.
Taktiez sa tu zameriava na symboliku a interpretaciu v arteterapii,
vymedzuje tu kIiové skupiny arteterapie a priebeh arteterapeutického
procesu. KlIi¢ové skupiny arteterapie mala autorka viacej rozanalyzovat,
nakolko kazda cielova skupina ma Specifické osobitosti v kontexte
pristupov v arteterapii. Takisto sa mala viacej zamerat’ na samotny priebeh
arteterapeutického procesu, a rozpracovat’ jednotlivé fazy, ktoré tu figuruju.
Autorka uvedent problematiku spracovala komplexne zroéznych uhlov
pohladu. Zvlast chcem vyzdvihnut kapitolu Strnast’, kde autorka prehl'adne
a systematicky rozpracovala vyuzitie vytvarného prejavu a arteterapie vo
vytvarnej tvorbe. Zamerala sa tu na moznosti vyuzitia arteterapie pri rozvoji
schopnosti a vyuzitie arteterapie v emocionalnej oblasti. Devitnasta kapitola
tvori praktickd rovinu, ktora pozostava zo stiboru prac, ktoré vznikli v ramci
arteterapie s dospelymi Zenami pocas ich §tidia na vysokej skole v odboroch
predskolska a elementarna pedagogika a pedagogika psychosocialne
naru$enych.

Tému monografie Arteterapia a svet vytvarnych odpovedi povazujem za
prinosni.  Publikacia mdze svojou aktudlnostou a spracovanou
problematikou pomoct predovSetkym Citatelom, ktori sa zaujimaju
0 problematiku  arteterapie =~ vzhladom na  vykon  arealizaciu
arteterapeutickych ¢innosti.

KONTAKTNE UDAJE
PaedDr. Martina Magova, Ph.D.

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

e-mail: martina.magova@ku.sk
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UMENIM TA PREMENIM
Daniela Valachova

Recenzovana publikacia: Hana
Stadlerova, Pavla Novotna, Jana

v / :
Ovc¢ackova, Milada Sommerova,,
UM EN ! M Magda  Strouhalova,  2020.
TE UMENIM TE ~ PROMENIM.

q Virvarné i  aieiich bit
,;_ Vtvarné cinnosti a jejich prinos

T’ P RO”F N , M predprimanimu vzdélavani.
Masarykova univerzita, Brno,

,,,,,,,,,, 2020, ISBN 978-80-210-9745-2,
ISBN 978-80-210-9746-9.

Vytvarny prejav je cinnost, ktora dieta fascinuje. Ak mam moZnost
pohybovat’ sa v priestore a ak ziska nejaky inStrument, ktory zanechava
stopu, je len otazkou ¢asu, kedy sa objavia stopy jeho ¢innosti (Stadlerova,
2020, s.9). Kolektiv autoriek spracoval velmi zaujimavi vedecka
monografiu, ktorda je venovana réznym oblastiam vytvarnej ¢innosti deti
v predskolskom veku.

Tematika monografie je Struktirovana do Siestich, tematicky pomerne
samostatne stojacich, ale vnttorne nadvazujucich tém. Ich hlavnou a nosnou
myslienkou je vytvarny prejav dietata v predskolskom veku. Uvedena
hlavna myslienka je to, ¢o jednotlivé Casti textu vhodne spojuje.

Hana Stadlerova v prvej cCasti piSe o vytvarnych Cinnostiach v materskej
Skole v roznych kontextoch. Zaujimavy je historicky exkurz predskolského
vzdelavania a vytvarnych ¢innosti. Okrem rokov, diel a autorov sa dozvieme
aj zaujimavé informacie, ako sa vytvarné Cinnosti v tom ktorom obdobi
realizovali. Aspekty sucasnej situacie ozrejmuje autorka v nasledujucich
textoch. KonkrétnejSie o moznostiach tvorby v materskej skole je
spracovany nasledujuci text, kde autorka uvadzaj aj jednotlivé kompetencie
za hl'adiska vzdelavacieho programu. Pavia Novotnd sa venuje vyvinovym
aspektom a spontannosti vo vytvarnych ¢innostiach. Text uvedenej Casti sa
venuje spontannosti vo vytvarnom prejave. Autorka vychadza z mnozstva
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a vyznamu experimentovaniu v ranom veku. Velmi zaujimava je cast’
venovana vytvarnym experimentom s tekutinou a hmotou a sypkym
materidlom. Okrem teoretickych informécii uvddza autorka konkrétne
ukazky vytvarnych ¢innosti. Druha Cast autorskej kapitoly je venovana
aspektom vyvoja detského vytvarného prejavu. Podrobne s ukazkami sa text
venuje vytvarnej typologii, zobrazovaniu priestoru, tvarov, figur a objektov,
postavy, konceptuadlnemu vnimaniu sveta, pouzivaniu farieb a obrazu ako
odrazu vnutornej skusenosti. Jana Ovcackovda sa venuje tematike hry,
vytvarnej hry deti v predSkolskom veku. V texte je zdéraznené tvorivost’ ako
zaklad detskej vytvarnej tvorby. V zavere autorskej Casti uvadza text
0 hrac¢ke. Milada Sommorovad piSe o hodnote vytvarnych ¢innosti aj bez
hmatatel'nych vysledkov. Text je orientovany na podporu procesualnosti vo
vytvarnych Cinnostiach deti predskolského veku. Magda Strouhalova sa
venuje sprostredkovaniu umenia Vv galérii detom predskolského veku.
Okrem kratkeho exkurzu do histérie a vyvoja sprostredkovania umenia
v galérii s uvedené aj sucCasné tendencie v teritoriu autorky. Text je
uzatvoreny nadviznost'ou ¢innosti v galérii na vytvarné ¢innosti v materskej
skole.

Text monografie je uzatvoreny Castou Hany Stadlerovej v ktorej pise
oumeni a vzdelavani v materskych $kolach. Prehladne, s ukazkami
a vysvetlenim uvadza priklady dobrej praxe, ako pracovat’ s umenim s det'mi
v predskolskom veku. Format publikacie je netradiény a zaujimavy a tak
trochu je prisluchajuci obsahu, teda oblasti vytvarného umenia, preto moéze
byt zaujimavy aj pre nezainteresovaného Citatel'a. V texte sa nachadzaji
obrazky, ukazky detskej vytvarnej tvorby. Tie nie su iba doplnkom, ale st
neoddelitelnou sucast'ou textu, ba st priam ziadtce. Celkovy graficky dizajn
textu nabada cCitatel’a k skiimaniu textu.

KONTAKTNE UDAJE:

prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
katedra vytvarnej vychovy, Ra¢ianska 59, Bratislava
e-mail: valachoval@uniba.sk
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STOPA JE NAS CIEL

Zuzana Gondova

| Recenzovana publikacia: Barbora Kovacova,
Daniela Valachova: Svabik. Prvé hry s rackou.
% ® *18 - 36 Reziliencia, 2019. ISBN: 978-80-972277-6-0.

§VABIK. PRVE HRY § RUCKOU

Recenzovana publikacia s nazvom: Svabik. Prvé
hry s rackou, je autorskym dielom
vysokoskolskych pedagogiciek Barbory
Kovacovej a Daniely Valachovej.

Spomenuté  autorky s vysokoskolské
pedagogicky, ktoré maju blizko k Specialnej

» f¢ Edicia

i lieCebnej pedagogike a detskému vytvarnému
prejavu. Aktivne pdsobia na akademickej pode z dvoch réznych univerzit.
Publikacia po formalnej stranke sa deli na uvod, tri kapitoly, zaver a pouzitu
literattiru.

V publikacii sa kapitoly rozdelené podla veku dietata. Su v nej
rozpracované prvé hry na rozvijanie rac¢ky s vyuzitim rézneho materialu
a prvymi hrami so stopou. Autorky tvrdia a sthlasime s nimi, ze s dietatom
od 18. mesiacov je mozné vyskuSat vSetko. Popisuji ako prvi stopu.
Ponukaju nam rézne moznosti ako dazd’ova mléka, blato ¢i odrazadlo.

Dolezitou sucast’'ou je rodi¢, ktory sa spolu s dietatom hra a stopy vytvara.
Autorky postupne popisuji prvé stopy v tvorbe dietat’a od 18. mesiaca az do
3 rokov veku diet’at’a.

Celou publikiciou nas sprevadza Svabik, ktory nam popisuje material, ktory
mozeme vyuzit pri stopach, Svabik nas upozoriiuje, Svabik nam odporica
pomdcky, Svabik ndm radi ako na to ana zaver nam Svabik vzdy dava
odportéania pre rodi¢a/odbornika. V jedinej tabul’ke nam Svabik odportca
pouzivat’ material a to: prirodny material, material z domacnosti a material
na sadenie. Prvé stopy v obdobi od 18. mesiacov do 24. mesiacov su
kreativne. St to: penova stopa =z detskej kozmetiky, farebna stopa
z prstovych farieb, ZIta stopa z temperovej farby, blatova stopa, papierova
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stopa z pokrceného papiera, mestekova stopa z kamienkov a bublinkovej
folie, gul'dckova stopa z papiera a temperovej farby, Spongiova stopa, stopa
s rolkou, ciky — caky stopa. Niektoré stopy sme si vyskusali v materskej
Skole s det'mi ako predpripravu pred stopami s farbou. Deti reagovali vel'mi
spontanne a najradsej vytvarali stopy zIté s autami, papierovymi stopami
vytvarali travu pre kvety ako podklad, Spongiovymi stopami vytvorili more
pre rybicky arolkovou stopou vytvarali kvety na luke. Pri vSetkych
aktivitach si rozcvicili rucky pri riekankach a basnickach.

Pri vytvarani stop s ceruzou — stopy s farbou v obdobi od 2 do 3 rokov
vytvarame s detmi stopy s prstovymi farbami. Deti vtomto obdobi
vyhladavaju aktivity, v ktorych maju kontakt s farbou, hmotou, ceruzou.
Autorky tu opisuju spravne predmety, ktoré v tomto obdobi ma dieta
pouzivat' a hlavne vysvetluju aky je dolezity nastroj na kreslenie, ktory
potom podnecuje diet'a k spravnemu uchopu.

V publikécii st uvadzané priklady, kde je opis aktivity, pre aku vekovu
skupinu, pomdcky, priebeh aktivity. Svabik nam aj v tomto obdobi prinasa
zaujimavé stopy: stopa dlane — odtlaCanie rucky dietata, stopa s prstom,
prstami, stopa péste, stopa v papieri — diet'a vytvara stopu §tetcom, stopa so
Spagatom — dieta spoznava stopu, ktoru vytvorilo prostrednictvom ruky
drziacej Spagat, stopa s foliou — diet’a zist'uje, Ze aj folia namocena vo farbe,
vytvara stopu, stopa s drievkom — diet’a spoznava drievko z iného pohladu,
poznava drievko, s ktorym moze vytvorit’ rézne stopy, stopa s pierkom —
diet'a dokaze vytvorit’ stopu s pierkom.

Deti v tomto obdobi radi odtlacajt svoje Casti tela, vyskasali sme odtlacanie
rak — vytvorili sme sliepocku, slniecko. S pierkom sme vytvorili chvost
kohutika.Kazda aktivita - stopa v publikacii v zdvere uvadza odporicania pre
rodi¢a/odbornika. Povazujeme ich za prospesné pretoze rodicovi a/alebo
odbornikovi poradia. V zavere autorky popisuju zadmer publikécie, o
pontka, pre koho je uréena. Odporacajt, aby rodi¢ia pokracovali napriklad
aj v pracovnom zosite Svabik: Prvé stopy s ceruzkou (2019). Autorky tento
pracovny zoSit predstavuju pre pracu s detmi od 2,5 roka do 4 rokov.
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Vydana publikacia je urena pre rodi¢ov/odbornikov, ale jednoznacne ju
odport¢ame do materskych $kdl pre uclitelky, a verime, ze by sa tym
rozsirila zbierka stop.

KONTAKTNE UDAJE

PaedDr. Zuzana Gondova, DiS., doktorand v externej forme studia
Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita,

Katedra predSkolskej a elementarnej pedagogiky
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ZAVER

Predmetny vedecky zbornik s nazvom Expresivita v (art)terapii IV. je d’alSou
z moznosti, kde bolo mozné prezentovat’ vysledky z vyskumu, terénu, ¢i
prezentovat’ nové teoretické vychodiskd. Myslime si, ze ucast, ako aj
obsahova bohatost’ prispevkom tomu nasvedcuje. Konkrétne vedecky
zbornik obsahuje 13 prispevkov, na ktorych sa podielalo 17 autorov zo
6 univerzit (Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova v Prahe; Pedagogickd
fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta;
ZapadocCeskd univerzita v Plzni, Pedagogickd fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave; Paneurdopska vysokd skola n.o v Bratislave
a Pedagogicka fakulta Katolicka univerzita v Ruzomberku) ajedného
spolupracujuceho praxového zariadenia.

Tematicka r6znorodost’ prispevkov v zborniku, ktorti spaja triada expresivita
— umenie-terapia, je dalSou vyzvou aj do d’alSicho ro¢nika tohto typu
vystupu. Ako editorky sa teSime na d’alSie kreativne ,,stetnutie* k vymene
poznatkov a zisteni.

editorky
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