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TEORETICKE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

PARADIGMY V PSYCHOLOGII

Koncept paradlgmy Psycholégia ako mulhparadlgmatlcka disciplina. Paradigma ako
koncept mapuijtci pluralitu pristupov v psycholégii. Styri tirovne paradigmy — schéma 1:
vSeobecné (filozofické) vychodiskd, predmetné (psychologické) vychodlska metodologické
postupy, pojmoslovie atermmologla Paradlgma ako koncept mapujici psychologické
pristupy z hl'adiska ich vyvoja. Cyklus vyvoja paradigmy podfa T. Kuhna. Paradigma
z hl'adiska McLuhanovej tetrddy — schéma 2 — $tyri otdzky: Na ¢o pristup vrhd svetlo? Co
je prekonavané? Co je aktualizované? Na &o sa nadvizuje? Co je nevyhnutnou inverziou?
Hodnotovy anormativny rozmer psychologickych pristupov, poratie optima
v psychologickych pristupoch — schéma 3: tazkost/zdroj — rieSenie — optimum/hodnota.
Analyza paradigiem psychologickych pristupov: behaviorizmus, gestalt, hlbinnd
adynamickd psycholdgia, kognitivna psycholégia, humanistickd a existencidlna
psycholdgia, transpersondlna psycholégia, socidlny konstruktivizmus, pozitivna
psycholégia, narativna psycholégia.

Studijna literattra:
BACOVA V.: Siicasné smery v psycholdgii. Bratislava: Veda, 2009.
PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006.

HOSKOVEQ, ]. a kol.: Psychologie XX. stoleti. Praha: Karolinum, 2002.
KUHN, T. S.: Struktiira vedeckijch revoliicif. Bratislava: Pravda, 1982.

KVALITATIVNA METODOLOGIA

Principy kvalitativneho vyskumu. Disciplinovany vyskum. Heuristicky vyskum. Etické
otdzky v kvalitativnom vyskume. VSeobecny konceptudlny rdmec kvalitativneho vyskumu.
Formuldcia vyskumného problému. Vyskumnd otdzka. Metédy zberu dat: interview,
narativne interview. Pozorovanie, dokumenty. Ohniskové skupiny, ¢itanie dennikov
v skupine. Typy vyskumnych projektov. Vol'ba kontextu a stratégie tvorby vyskumného
siboru. Proces tvorby dat. Teoretickd saturdcia. Zakotvend tedria. Fenomenologickd
analyza (interpretacnd fenomenologickd analyza). Diskurzivna analyza. Narativne
orientovany vyskum. Validita a reliabilita v kvalitativnom vyskume. Kvalitativna
vyskumnd spréava.

Studijna literatdra:
HENDL, ].: Kovalitationi vyjzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2006.
MIOVSKY, M.: Kvalitationi p¥istup a metody v psychologickém vijzkumu. Praha: Grada, 2006.

SILVERMAN, D.: Ako robit kvalitativny vyjskum. Bratislava: Ikar, 2005.
STRAUSS, A., CORBINOVA, J.: Zdklady kvalitationiho vyjzkumu. Brno: Albert, 1999.



AKTUALNE TRENDY VYVINOVE] PSYCHOLOGIE

Tedria attachmentu, strukturdlne komponenty tedrie, predpoklady a konzekvencie vyvinu
vazby v neskorsich vyvinovych obdobiach. Prinos a kritika tedrie. Stic¢asnd rodina a jej
vyvinové trendy, standardné a nestandardné rodiny, rodicovstvo a rodi¢ovské roly, typy
rodiov. Teérie adolescencie, ich prednosti anedostatky. Pohlad na adolescenciu
v kontexte posobenia sekuldrnych trendov. Subkultiry mlddeZe a sucasny Zzivotny Styl,
fenomén single. Emerging Adulthood, koncept vyndrajicej sa dospelosti. Stredny vek —
obdobie stagndcie, bilancie alebo napredovania? Kriza stredného veku, sendvicova
generdcia, syndréom vyhorenia, ndstup procesu starnutia, tedrie starnutia, ageizmus.
Mtdrost’ v dosledku veku a skiisenosti alebo stagndcia ¢ tpadok? Vyrovndvanie sa
s vlastnou konec¢nostou, vyvinovy pohlad na fenomén smrti. CeloZivotny vyvin ¢loveka.
Uspesny vyvin ¢loveka.

Studijna literattra:

HASTO J.: Vztahovd vizba. Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 2005.
KOVAC, D.: Umne starmiit. Bratislava: VEDA, 2013.
MACEK, P.: Adolescence. Praha: Portal, 2003.
SOBOTKOVA L.: Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2012.

THOROVA, K.: Vyjvojové psychologie. Promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015.

AKTUALNE TRENDY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Obraz seba ako ustredny fenomén psycholdgie osobnosti. Historicky prehlad chdpania
pojmu self. Vyvin self. Kultira aself. Problematika obrazu seba vo svetle réznych
teoretickych  pristupov. Tri hlavné teoretické pohlady - fenomenologicky,
psychoanalyticky, socidlno-kognitivny. Narativne pristupy k self. Self-verification vs. self-
enhancement. Carver a Scheier: tedria kontroly a stikromné vs. verejné vedomie seba.
Narativny pristup — trauma — sebaidentita. Trauma a narativna inkoherencia, dva druhy
osobného pribehu — vyvinovd a personologickd zmena, adaptdcia na traumu — obnovenie
koherencie a vyznamu Zivotného pribehu, explordcia $tylu pribehov. Funder: procesy
a moderdtory presného posidenia osobnosti. Kvantita a kvalita informdcii a presnost
postdenia osobnosti. Bandura: socidlno-kognitivna tedria, self-efficacy. Mechanizmy
spdjajuce jednotlivcov s prostredim — vztah fyzikdlnych znakov v prostredi a osobnostnych
charakteristik. Transakénd analyza z pohl'adu psycholégie osobnosti. Holisticky pristup ku
skiimaniu osobnosti. Higgins — tedria self-guides. Koncepcie a meranie emociondlnej
inteligencie — histéria, sudasnost, obmedzenia a kritické otdzky. Reflexia ako zaklad
emociondlnej inteligencie — Ciarrociho a Godsellovej tedria o zdroji Tudského utrpenia.
Zvladanie néroén}’fch 2ivotn§’7Ch situdcii. Motivdcia osobnosti (intrinsic, extrinsic). Aktudlne
otdzky triadického vztahu: osobnost — situdcia — sprdvanie. Pozitivha psycholégia
osobnosti. Osobnost’ a mudrost, osobnost a spiritualita. Cnosti a silné stranky osobnosti.

Studijna literattra:

BLVATNY M. a kol.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2007.

VAGNEROVA M.: Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010.

LOVAS L., MESAROSOVA, M. (Eds.): Psychologické aspekty a kontexty sebareguldcie. Kogice:
UPJS, 2011.

KRIVOHLAVY, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004.



AKTUALNE TRENDY SOCIALNE] PSYCHOLOGIE

Stcasne paradigmy v socidlnej psycholégii. Kritickd psycholégia, stcasné pohlady.
Socidlna percepcia. Atribtcia. Stereotypy a predsudky, zmena predsudkov. Zlo a dobro
(hrdinstvo) zpohladu socidlnej psycholégie. Multikulturalizmus. Nové poznatky
v socidlnej psycholégii skupin. Skupinovd psychoterapia. Komunikdcia. Nové médid
a socidlna psycholdgia.

Studijna literattra:

HEWSTONE, M., STROEBE, W.: Socidlni psychologie. Praha: Portal, 2008.

PLICHTOVA, ].: Metédy socidlnej psycholdgie zblizka: Kuvalitatione a kvantitatione skiimanie
socidlnych reprezentdcii. Bratislava: Média, 2002.

VYROST, J., SLAMENIK, 1. (Eds.): Socidlna psycholégia. Praha: Grada, 2008.

HEFSTEDE, G., HOFSTEDE, G. J.: Kultury a organizdce. Praha: Linde, 2008.

ZIMBARDO, P.: Luciferov efekt. Praha: Academia, 2014.

PSYCHODIAGNOSTIKA

PSYCHODIAGNOSTIKA DETI A MLADEZE

Vseobecnd psychodiagnostika a diagnostické metédy. Diagnostické modely. Vlastnosti
testov. Diagnéza. Diagnostické postupy apomdcky. Volba metéd, vztah diagnézy
a terapie. Chyby v diferencidlnej diagnostike. Pozitivne a negativne doésledky diagnézy.
MKN 10, DSM 1V, Achenbachov a Edelbrockov multiaxidlny posudzovaci systém detskej
a adolescentnej psychopatolégie. Pozorovanie sprdvania. Diagnostické interview.
Anamnéza. Sebaposudzovacie skdly, dotazniky. WISC-IIL. Testy kognitivnych schopnosti
(inteligencia). Hodnotenie percepcie. Hodnotenie motorického vyvinu a laterality.
Hodnotenie pozornosti. Hodnotenie pamiti. Hodnotenie recového vyvinu. Projektivne
metddy. Psychodiagnostika v praxi. Diagnostika raného vyvinu. Diagnostika skolskej
zrelosti. Diagnostika kognitivneho deficitu. Diagnostika S$pecifickych portch udenia.
Diagnostika  portich  re¢i.  Diagnostika  pervazivnych  vyvinovych  portch.
Neuropsychologickd diagnostika deti a adolescentov. Diagnostika zmyslovo a motoricky
postihnutého dietata. Diagnostika S$pecifickych portach sprdvania. Diagnostika
psychosomatickych pordch. Diagnostika rodiny. Diagnostika vztahov v triede.
Diagnostické vySetrenie, sprdva zvySetrenia, diagnosticky ndlez, $truktira a priebeh
vySetrenia.

Studijna literattra:

SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M.: Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Portal, 2001. ) )

VAGNEROVA, M., KLEGROVA, ].: Poradenskd psychologickd diagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Karolinum, 2008. ) )

HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E. (Eds.): Détski a adolescentni
psychiatrie. Praha: Portél, 2000.

KOLUCHOVA, J.,, MORAVEK, S.: Psychologickd diagnostika déti a mlddeze. Olomouc: UP,
1991.

RICAN, P, VAGNEROVA, M. (Eds.): Détskd klinickd psychologie. Praha: Avicenum, 1999.



PSYCHODIAGNOSTIKA DOSPELYCH

Ulohy, ciele psychologickej diagnostiky. Vyvinovo-psychologické, —diferencidlno-
psychologické  akognitivno-psychologické ~ zaklady  psychologickej diagnostiky.
Diagnosticky proces a diagnostické stratégie. Tedrie testov a zdklady psychometriky jej
predmet. Definicia psychodiagnostického testu. Standardnost testu. Kritéria pre postidenie
testu. Konstrukcia testu. Homogenita a validita poloZiek. Klasickd poloZkova analyza.
Index obtiaznosti. RozliSovacia ucinnost. Normalizdcia testu. Psychodiagnostika
v jednotlivych oblastiach spoloenskej praxe. Zdravotnictvo. Skolskd poradenskd prax.
Priemysel. Doprava. Armdda abezpecnost. Sddnictvo a penitencidrna starostlivost.
Vyvinovo orientovand, klinicko-psychologickd  diagnostika  osobnosti  dietata,
dospievajtiiceho a dospelého. Pojem ,disharmonicky vyvin osobnosti”. Skupiny DVO.
Testové metddy. Testy inteligencie. Diagnostika mimoriadne nadanych o0sob.
Psychodiagnostika tykajtica sa povolania. Testy ¢iastkovych a kombinovanych schopnosti.
Testy vedomosti a znalosti. Testy osobnosti. Objektivne testy osobnosti. Dotazniky a Skaly.
Dotazniky zaloZené na psychiatrickych a klinickych obrazoch choréb. Verbdlne, grafické
projektivne metédy, metddy vol'by.

Studijna literattra:

CERNY, V. KOLLARIK, T. Kompendium psychodiagnostickych metéd. Bratislava:
Psychodlagnostlcke a didaktické testy, n. p., 1986.

FERJENCIK, ].: Uvod do metodologie psychologického vyjzkumu. Praha: Portél, 2000.
MORAVEK S.: Uvod do psychodiagnostiky dospelyjich. Olomouc: UP, 1999.

STANCAK, A.: Klinickd psychodiagnostika dospeljch. Nové Zamky: Psychoprof, 1996.
SVOBODA, M.: Psychologickd diagnostika dospélyich. Praha: Portél, 2010.

APLIKOVANE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

PORADENSKA PSYCHOLOGIA

Predmetné okruhy poradenskej psycholégie. Ohranicenie oproti Skolskej psycholdgii,
psychoterapii a Specidlnej pedagogike. Psychologické poradenstvo a duchovnd
starostlivost. Hlavné skoly a smery poradenskej psycholdgie. Paradigma ,klasické” vs.
,systémové”.  Systémovo-interakény  pristup, vznik rodinnej terapie. Systém
diagnostickych kategdrii pouzivanych v psychologickom poradenstve v rdmci ,klasickej
paradigmy”. Vybrané kapitoly zo psychopatolégie $tddii detstva a dospievania. Modely
determinantov $kolského vykonu. Posudzovanie Skolskej spdsobilosti. Posudzovanie
vzdeldvatel'nosti a vychovdvatelnosti Ziaka. Zdsady primeraného vychovného pdsobenia
na dieta vrodine, teoretické vychodiskd, praktické implikdcie. VSeobecne platné
a Specifikované odportcania kindividudlnemu pristupu ucitela vramci vyucovania.
Psychologickd starostlivost’ o dospievajtcich a rodinu s dospievajicimi. Psychologické
poradenstvo ~ mimoriadne  nadanych  Ziakov  aS$tudentov.  Matrimonioldgia
a matrimoniopatolégia. Psychologické poradenstvo k dosiahnutiu a udrzaniu vysokého
pracovného vykonu. Psychologické poradenstvo v Zivotnych krizach. Standardy kvality
psychologického poradenstva.

Studijna literattra:
MATE]CEK Z.: Praxe détského psychologického poradenstor. Praha: Portdl, 2011.

VAGNEROVA, M.: Poradenskd psychologickd diagnostika déti a dospivajicich. Praha:
Karolinum, 2008.



KRATOCHVIL S.: Manzelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
PLANAVA, I.: ManZelstvf a rodiny. Struktura, dynamika, komunikace. Brno: Doplnék, 2000.

SKOLSKE PORADENSTVO

Zakladny ramec Skolského poradenstva — funkcia a ciele. Systém skolského poradenstva
v kontexte zmien v oblasti gkolstva. Kritické miesta profesie §kolského psycholéga. Skolsky
psycholég na Slovensku. Ziak ako klient (vzdeldvacie, vychovné, osobné problémy,
problémy v sociélnej oblasti Ziaka). Skolskd trieda ako klient. MeneZment Skolskej triedy.
Diagnostikovanie v $kole a gkolskej triede. Zdkladnd patolégia $kolskej triedy. Skolské
poradenstvo v suvislosti s volbou povolania. Kariérny profil. Profesijna orientdcia. Ucitel
ako klient, §kola v starostlivosti gkolského psycholéga. Skolsk4 klima a néstroje jej merania.
Podpora ucitel'skej profesie. Rodinny systém ako klient. Zasady komunikdcie s rodi¢mi.
Problémovy rodi¢ astratégie jeho zvlddania. Rodina ajej vychovné styly. Osobnost
a odborné kompetencie skolského psycholéga.

Studijna literattra:

BRAUN, R. a kol.: Praktikum skolni psychologie. Praha: Portdl, 2014.

KNOTOVA D. akol.: Skolnz poradenstot. Praha: Grada, 2014.

GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, G.: Skola rozvijania emociondlnej inteligencie Ziakov.
Bratislava: Prlrogia 2002.

GajdoSovd, E.: Skolskd psycholdgia a Skolsky psycholég v 21. storoct. Bratislava: Eurokédex,
2015.

HVOZDIK, J.: Zdklady skolskej psycholdgie. Kosice: UPJS, 2017.

KLINICKA PSYCHOLOGIA

Zdravie a choroba, psychologické faktory, prehl'ad teérii. Psychoneuroimunolégia. Cinnost
nespecifického  a Specifického —imunitného systému. Vztah imunitného systému
a psychologickych javov. Sposoby zvlddania Zivotnych tazkosti. Resiliencia, koherencia,

hardiness, self-efficacy. Specifické osobnostné typy: osobnost typu A, typu B, typu C, typu
D. Pacient v nemocnici. Psychickd situdcia zdravého a chorého ¢loveka. Dobri a zIi pacienti.
Interakcia pacienta s lekdrom. Obozndmenie pacienta s diagn6zou. Dynamika vzdjomného
vztahu pacienta slekdrom. Psychika pacientov s kardiovaskuldrnym a onkologickym
ochorenim. Chronicky chory pacient. Bolest — tedrie, fyzioldgia, meranie, terapia. Kvalita
Zivota, pristupy k meraniu.

Studijna literattra:

BASTECKA B., MACH, J. a kol.: Klinickd psychologie. Praha: Portdl, 2015.

BASTECKA B., GOLDMANN, P.: Zdklady klinické psychologie. Praha: Portdl, 2001.
BASTECKA, B. a kol.: Klinickd psychologie v praxi. Praha: Portal, 2003.

HERETIK, A., HERETIK, A. a kol.: Klinickd psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof, 2016.
KRIVOHLAVY J.: Psychologie zdravi. Praha: Portdl, 2001.

KRIVOHLAVY, J.: Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002.



ZAKLADY PSYCHOTERAPIE

Vyskum v psychoterapii  (vyskumy efektu aprocesu psychoterapie). Histéria
psychoterapie a sacfasne reSpektované smery. Institucionalizdcia psychoterapie.
Pomdhajice faktory v psychoterapii. Etické s$tandardy. Skupinovd psychoterapia.
Predstavenie aktudlnych smerov: dynamicko-hlbinné pristupy, kognitivno-behavioralne
pristupy, humanisticko-existencidlne pristupy, gestalt, systemické pristupy. Psychoterapia
deti.

Studijna literatdra:

VYBIRAL, Z, ROUBAL, J.: Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010.

YALOM, L, LESZCZ, M.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal, 2016.
KRATOCHVIL, S.: Zdklady psychoterapie. Praha: Portdl, 2017,

SCHLEGEL, L.: Psychoterapia. Prehlad historicky a aktudlne vijznammnyjch psychoterapeutickijch
smerov a metdd. Trenc¢in: Vydavatel'stvo F, 2011.

PRASKO, J., MOZNY, P., SLEPECKY, M.: Kognitivné behaviordlni terapie psychickijch poruch.
Praha: Triton, 2007.

MANAZERSKA PSYCHOLOGIA

Ndstroje vyberu a rozvoja manazérov: Assessment a Development centrum (priprava
modelovych situdcii, realizicia AC/DC, tvorba vystupnych sprdv aspdtnd vizba).
Najzndmejsie typolégie osobnosti v pracovnej psycholdgii, osobnostné dotazniky.
360°spdtnd vdzba. Vyber zo zdkladnych soft-skills manazéra. Spédtnd vdzba a hodnotenie
zamestnancov. Riadenie zmien. Time managment. Riadenie I'udi.

Studijna literattra:

ARMSTRONG, M.: Rizent lidskijch zdrojii. Praha: Grada, 2007.

HRONIKF Poznejte své zaméstnance. Vse o assessment centre. Brno: Era, 2002.
HRONIKF Hodnocent pracovniku. Praha: Grada, 2006.

KUBES, M. SEBESTOVA L.: 360°zpétnd vazba ]ako ndstroj rozvoje lidi. Praha: Grada, 2008.
PROVAZNIK, V.: Psychologie pro ekonomy a manazery. Praha: Grada, 2002.



