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I. Základné informácie o katedre 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie, Námestie 
A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel., fax, email 

Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 

Tel. dekanát FZ: +421918722183, +421 44 43 04 317, e-mail: dekanat@ku.sk 

Fax: +421 44 43 04 316 

 

Vedúci katedry:  doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.  

Tajomník katedry: PhDr. Anna Butorová, PhD. 

Sekretariát katedry: Mgr. Monika Olosová 

 

Štruktúra funkčných miest: 

funkčné miesto profesor: 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc.  

prof. MUDr. Myron Malý, PhD. 

 

funkčné miesto docent: 

doc. PhDr. Bc. Zuzana Hudáková, PhD.  

doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.  

 

 

funkčné miesto odborný asistent: 

MUDr. Viliam Kubas, PhD.  

MUDr. Štefan Madarász, PhD. 

PhDr. Anna Butorová, PhD.  

 

funkčné miesto asistent: 

Mgr. Marina Srpoňová do 31.8.2016 

Mgr. Peter Kutiš  do 30.6.2016 

funkčné miesto lektor: 

Mgr. Soňa Majeríková  
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II. Prehľad najdôležitejších faktov a činnosti vysokej školy za 

predchádzajúci rok 

 
Február 
Aktívna účasť na VIII Miedzynarodowe dni Rehabilitacji „Potrzeby i standardy  
wspoloczesnej rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut 
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego. Aktívna účasť a účasť vo vedeckom výbore 
(Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD). 
Aktívna účasť s témou: 

Movement in case of frequenttants of the thrid age university 

Prevention of postural disorder in preschoolers 

 

Marec 
Spolupodieľanie sa na príprave  „NEUROREHAB 2016“ Usporiadateľ: ÚVN SNP FN 
Ružomberok, FZ KU v Ružomberku -  Katedra fyzioterapie, IFBLR v Piešťanoch, UCM 
Trnava. Miesto konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok. Aktívna účasť a účasť vo 
vedeckom výbore (Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD). 
Aktívna účasť s témami:  
Muzikoterapia ako súčasť liečby 
Apparatus DIERS as the latest Diagnostic Methotd in the Vlinical Studies Posture 
Rehabilitačný program pri skleróze multiplex 
Nedostatok vitamínu D u niektorých ochorení u pacientov NK ÚVN SNP FN 
Význam rehabilitačnej starostlivosti o pacientov s neurogénnou dysfágiou 
Arteriálny stiffnes z pohľadu civilizačných chorôb 
 
 
Aktívna účasť na International Conference on Innovations in Science and Education in the 
Prague. Usporiadateľ: Central Bohemia University, In: CBU International Conference 
Proceedings 2016 
Aktívna účasť s témou:  
Promotion health - evaluation of the locus of control over health 
 
Apríl 
Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii „Jihlavské zdravotnické dny 2016 – VI. ročník.“ 
Usporiadateľ: Vysoká škola polytechnická Jihlava, Katedra zdravotnických studií. Aktívna 
účasť a účasť vo vedeckom výbore (Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD).  
Aktívna účasť s témou:  
Vertebrogénne poruchy a možnosti rehabilitácie 
 
 
Máj 
Aktívna účasť a príprava študentov na „ Miedzynarodowej Konferencji Studenckich Kół 

Naukowychj“ „Nowe trendy w podejściu do zdrowia i choroby“. Usporiadateľ: Podhalańska 
Państwowa Wyzsza szkola Zawodwa w Nowym Targu. Aktívna účasť v porodcovskej komisii 
(Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD).  
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Aktívna účasť so študentskými  témami:  
Martina Buláková: Ocena zmian postawy ciala kobiet w czasie ciazy. – Konzultant: Doc. 
PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.  
Katarína Cevárová: Wplyw siadzacego trybu pracy na wzrost nierónowagi i zaburzeń 
czynnościowych mieśni. -  Konzultant: Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.  
Ivana Takáčová: Jakość źycia pacjentów s soteoporoza. -  Konzultant: Doc. PhDr. Zuzana 
Hudáková, PhD.  
 
Jún 
Aktívna účasť na 7th Confereence of the Union Europe Region. Usporiadateľ: Slovak Medial 
Chamber, Slovak Medial Association, Slovak Pneumological anh phtiseological associotion 
of the Slovak Medial Association, Bratislava.  
 
 
September 
Účasť na XI Jesienne Dni Fizjoterapii „Fizjoterapia w praktyce“. Usporiadateľ: Polskie 
Towarzystwo Fizjoterapii, Nałęczów, Wydzial Medyczny Universytetu Rzeszowskiego. 
Poľsko.   
 
 
Október 
Aktívna účasť na celoslovenskej konferencii s medzinárodnou účasťou „Dni v Belianskych 

Tatrách“.   Usporiadateľ: Sanatórium Tatranská Kotlina, SKAaPA, RKSaPA Vysoké Tatry.   
Aktívna účasť s témami:  
Dýchanie a dychová gymnastika pri astme bronchiále.  
Zlepšenie dýchania u detí s respiračnými ochoreniami 
Rozdiely v štruktúre a fungovaní dýchacích ciest u detí a dospelých  
 
 
November 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na XI. ročníku Ružomberské zdravotnícke dni. 
Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, ÚVN SNP – FN v Ružomberku, 
Vysokou školou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach. 
Aktívna účasť s témami:  
Dýchanie pri bronchiálnej astme 
Práca stomatológa v ambulancii z pohľadu fyzioterapie 
Stres a možnosti rehabilitácie mysle 
Fyzioterapeutické možnosti využitia metódy Cantienica pri liečbe inkontinencie moču 
Hodnotenie postúry u detí v predškolskom veku 
 
 

III. Informácie o poskytovanom vysokoškolskom vzdelávaní 

 
Katedra zabezpečuje vzdelávanie v študijnom programe Fyzioterapia I. stupeň. Katedra 
fyzioterapie otvorila prvý, druhý a tretí ročník štúdia trojročného bakalárskeho študijného 
programu v študijnom odbore fyzioterapia. Plánovaný počet študentov v prvom ročníku je 30 
v dennej forme štúdia. 
Katedra fyzioterapie začala zabezpečovať od septembra 2016 aj vzdelávanie v III. stupni v  
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študijnom programe Fyzioterapia, kde prijala 5 študentov, z toho 1 to zahraničia (Poľsko).  
  
3.1 Údaje o študijných programoch, v ktorých katedra uskutočňuje vysokoškolského 

vzdelávanie 

Katedra uskutočňuje vzdelávanie v odbore fyzioterapia I. stupeň v jazyku slovenskom, v 
dennej forme. Zamestnanci vyučujú aj v študijnom odbore Ošetrovateľstvo, Laboratórne 
metódy a Urgentná zdravotná starostlivosť. Katedra zabezpečuje štúdium pre študentov zo 
zahraničia, ktorí prídu v rámci ERAZMUS aj vzdelávanie v anglickom jazyku vo vybraných 
predmetoch.  
 
 
3.2 Komentár a vyhodnotenie údajov o študentoch a ich štruktúre, z pohľadu stupňov 

vysokoškolského vzdelávania, formy štúdia, či študijných odborov 

Počet študentov v študijnom programe fyzioterapia I. stupeň: denná forma -  1. ročník – 39 
študentov, 2. ročník 26 študentov, tretí ročník 23 študentov. 
Počet študentov v študijnom programe fyzioterapia III. stupeň: denná forma -  1. ročník – 5 
študentov. 
 
3.3 Informácie o akademickej mobilite študentov – využívané programy, počty vyslaných, 

počty prijatých, z pohľadu stupňa vzdelávania, štátov, a pod. 

V ZS 2014/2015 odchádzajúci študenti 

Priezvisko a meno 
Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Viď príloha z rektorátu 

 

V ZS 2014/2015 odchádzajúci stážisti  

Priezvisko a meno Roč. 15/16 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Viď príloha z rektorátu 
   

    

    
 

V LS 2015/20165 odchádzajúci stážisti 

 

Priezvisko a meno Roč. 15/16 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 
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Viď príloha z rektorátu 
  5 mesiacov  

 

V ZS 2015/2016 prichádzajúci stážisti  

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Viď príloha z 
rektorátu 

 

V ZS 2015/2016 prichádzajúci študenti 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
14/15 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Viď príloha z 
rektorátu  

 
 

V ZS 2015/2016 odchádzajúci stážisti 

Priezvisko a meno Roč. 15/16 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Viď príloha z rektorátu   

  

  

  
 

V ZS 2015/2016 prichádzajúci študenti 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Adam Kaszuba 
2. Bc. 

15.9.2015 - trvá 

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA 
ZAWODOWA IM. STANISLAWA 
STASZICA W PILE 
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V ZS 2015/2016 prichádzajúci stážisti 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Janis Sukajev 3. Bc. 10.9.2015 – 12.12.2015 3 mesiace Riga Stradins University 

 

3.4 Údaje o záujme o štúdium a výsledkoch prijímacieho konania, ako aj aktivity katedry, 

ktoré propagovali štúdium na KU 

Na štúdium do dennej formy bakalárskeho štúdia fyzioterapie v akademickom roku 2016/17 
bolo podaných 81 prihlášok, z toho bolo 50 prijatých uchádzačov a 39 zapísaných 
uchádzačov. Počet študentov v 1. ročníku v dennej forme k 31.10.2015 je 38, v druhom 
ročníku je 28 a v treťom ročníku je 24. 

 
 
3.5 Údaje o absolventoch vysokoškolského štúdia 

V v akademickom  roku 2015/2016 bolo na štátnu skúšku prihlásených 32 študentov, z toho 
29 prospelo a 3 neprospeli všetci so štátnym občianstvom SR.  

 
 
3.6 Komentovaný prehľad úspechov, ktoré dosiahli študenti 

V dennej forme ukončilo štúdium 29 absolventov v akademickom roku 2015/2016, z toho 4 
ukončili štúdium s vyznamenaním: Medvecká Terézia, Repová Bibiána, Stašová Dominika, 
Žabková Katarína 

 
3.7 Komentované ocenenia študentov 

Motivačné štipendium vyplatené v roku 2016: 

1.roč.  

1. Kelčíková Lucia 

2. Milučká Lucia 

3. Mikulíková Zuzana 

 

2. a 3. roč. 2016/2017 – vyplatené v 11/2016 

1. Gemzová Veronika 

2. Zaťková Alžbeta 

3. Souralová Paulína 

4. Bariak Vincenz 

5. Krompigelová Lenka 

6. Kubalíková Michala 
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7. Kelčíková Lucia 

8. Sirotiaková Babrora  

 

 

IV. Informácie o poskytovaní ďalšieho vzdelávania 

Katedra fyzioterapie neposkytuje žiadne ďalšie vzdelávanie. 
 

V. Informácie o výskumnej, umeleckej a ďalšej tvorivej činnosti vysokej 

školy 

Viď vpredu  
5.1 Aktívna účasť členov katedry na domácich konferenciách 

5.3 Absolvované kurzy a vzdelávacie aktivity 

Účastník Názov vzdelávacej 
akcie 

Usporiadateľ Miesto 
konania 

Dátum 

Hudáková 
Zuzana 

Systém DIERS 
formetric 4D 
 statická a dynamická 
diagnostika postavy 
tela  

Medioprofit, 
Ostrowie, 
PoľskoPoľsko 

Poľsko 

Nowy Targ 

25.9.2016 

 
5.4 Informácie o akademickej mobilite učiteľov 

 
Účasť zahraničných pedagógov v rámci vzdelávacích aktivít 
 
Prichádzajúci učitelia – Erazmus +– výučba 

P.č. Priezvisko a meno  Dĺžka mobility  
Prijímajúca 
katedra 

Vysielajúca inštitúcia 

1. 
Markowska 
Malgorzata 

18.05.2015-
22.05.2015 FZ, KFT 

J. Kochanowski 
University in Kielce 

2. 
Puszczalowska-Lizis 
Ewa 

20.04.2015-
24.04.2015 FZ, KFT University of Rzeszow 

3. 
Cwirlej-Sozanska 
Agnieszka 

20.04.2015-
24.04.2015 FZ, KFT University of Rzeszow 

 
Prichádzajúci učitelia – Erazmus+ – školenie 

P.č. 
Priezvisko a 
meno  

Dĺžka mobility  
Prijímajúca 
katedra 

Vysielajúca inštitúcia 

1. Lizis Pawel 
04.11.2014-
07.11.2014 FZ, KFT Swietokrzyski College in Kielce 

2. Lizis Pawel 11.05.2015- FZ, KFT Swietokrzyski College in Kielce 
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16.05.2015 

3. 

Zieba 
Romualda 
Halina 

11.05.2015-
16.05.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

4. 

Zieba 
Romualda 
Halina 

09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

5. 
Potaczek 
Urszula 

09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

6. 
Friediger 
Teresa 

09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

7.  
09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

8. Wrobel Izabela 
09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

 
 
Odchádzajúci učitelia – Erazmus +– výučba 
 

P.č. 
Priezvisko a 
meno  

Dĺžka mobility  
Krajina  

Názov prijímajúcej inštitúcie 

1. 
Hudáková 
Zuzana 

20.2.2016 – 
27.2.2016 

LV RIGA STRADINS UNIVERSITY, 
Latvia  

2. Kutiš Peter  14.3.-19.3.2016 SI Alma Mater Europaea,  Slovinsko  

3. Srpoňová Marina  15.3.-20.3.2016  
Irland  BLACKCOCK Clinic, Dublin 

 
 
5.5 Publikačná činnosť katedry za rok 2016  

 
ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, Halina Romualda Zięba, Lada Cetlová, Vlasta Dvořáková,. 2016. Život 
pacientov po implantácii totálnej endoprotézy kolenného kĺbu. In: Logos Polytechnikos. 
ISSN 1804-3682, Roč. 7, č. 1 (2016), s. 48-61. 
 
 
ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, 2016.Therapy of Dysphagia in the 
Rehabilitation of Patients SM / In: Logos Polytechnikos. - ISSN 1804-3682, Roč. 7, č. 1 
(2016), s. 169-183. 
  
ADM Vedecké práce v zahraničných časopisoch registrovaných v databázach Web of 
Science alebo SCOPUS 
Paweł Lizis, Zuzana Hudáková, 2016. Influence of two conservative treatment methods on 
foot health status in men with chronic calcaneal spur : a randomized controlled study / In: 
Kontakt. - ISSN 1212-4117, Vol. 18, Issue 1 (2016), p. 36-41. 
 
 
ADM Vedecké práce v zahraničných časopisoch registrovaných v databázach Web of 
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Science alebo SCOPUS 
Zuzana Hudáková, Halina Romuald Zięba, Paweł Lizis, Vlasta Dvořáková, Lada Cetlová, 
Teresa Friediger, Wojciech Kobza, 2016. Evaluation of the effects of a physiotherapy 
program on quality of life in females after unilateral total knee arthroplasty : a prospective 
study / In: The Journal of Physical Therapy Science. - ISSN 0915-5287, Vol. 28, Issue 5 
(2016), p. 1412-1417. 
 
 
AEC Vedecké práce v zahraničných recenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách 
Zuzana Hudáková, Lada Cetlová, Vlasta Dvořáková, Erika Svorníková, 2016. Kvalita života 
pacientov v domácom prostredí = The quality of life of patients at home. In: Współczesne 
wyzwania opieki długoterminowej / pod red. Beaty Haor, Marioli Rybka, Marioli Głowackiej. 
- 1. vyd. - Włocławek : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa we Włocławku, 2016. - ISBN 
978-83-60607-69-5, S. 179-192. 
 
 
AFA Publikované pozvané príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách 
Zuzana Hudáková, Vlasta Dvořáková, Lada Cetlová, Halina Romualda Zięba, 2016. 
Vertebrogénne poruchy a možnosti rehabilitácie = Vertebrogenic disorders and the 
possibilities of rehabilitation / Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM 
mechanika. In: Jihlavské zdravotnické dny 2016, 6. ročník : sborník z mezinárodní konference 
Nové trendy teorie a bezpečné praxe : Jihlava, 21. dubna 2016 / ed. Lada Cetlová, Zuzana 
Hudáková. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2016. - ISBN 978-80-
88064-22-0, CD-ROM, s. 51-58. 
 
 
AFC Publikované príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách 
Mária Novysedláková, Marta Kozáková, Zuzana Hudáková, Lada Cetlová, 2016. Promotion 
health - evaluation of the locus of control over health / In: CBU International Conference 
Proceedings 2016 : Innovations in Science and Education. - 1st ed. - Praha : Central Bohemia 
University, 2016. - ISBN 978-80-88042-05-1. - ISSN 805-997X, P. 683-688. 
 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Štefan Madarász, Libor Danihel, Zuzana Hudáková, 2016. BEMER - fyzikálna cievna 
terapia - Článok s rovnakým názvom bol publikovaný aj ako abstrakt in NeuroRehab 2015 : 
zborník abstraktov z 5. medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-
6.3.2015. Bratislava : Statis, 2015, s. 150-151, ISBN 978-80-85659-84-9. In: NeuroRehab 
2015 : úplné texty prednášok z 5. medzinárodného neurorehabilitačného kongresu 
"NeuroRehab 2015", Ružomberok, Aula ÚVN SNP FN Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan 
Madarász. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-3-6, S. 36-55. 
 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Marina Srpoňová, Zuzana Hudáková, 2016. Pooperačný rehabilitačný program u pacienta 
po operácii TLIF / - Článok s rovnakým názvom bol publikovaný aj ako abstrakt in 
NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : 
Ružomberok, 5.-6.3.2015. Bratislava : Statis, 2015, s. 49, ISBN 978-80-85659-84-9. 
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In: NeuroRehab 2015 : úplné texty prednášok z 5. medzinárodného neurorehabilitačného 
kongresu "NeuroRehab 2015", Ružomberok, Aula ÚVN SNP FN Ružomberok, 5.-6.3.2015 / 
ed. Štefan Madarász. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-3-6, S. 141-
148. 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Zuzana Hudáková, Anna Butorová, Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis, 2016. Stres a 
možnosti rehabilitácie mysle / Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM 
mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2016 - XI. ročník : zborník z medzinárodnej 
konferencie / zost. Vladimír Littva, Jaromír Tupý, Soňa Hlinková, Eva Moraučíková. - 1. vyd. 
- Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2016. - ISBN 
978-80-561-0402-6, CD-ROM, s. 140-144. 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Marina Srpoňová, Róbert Rusnák, Zuzana Hrčková, Zuzana Hudáková, Peter Kutiš, 2016. 
Hodnotenie postúry u detí v predškolskom veku = Evaluation Posture for Preschoolers / - 
Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. 
In: Ružomberské zdravotnícke dni 2016 - XI. ročník : zborník z medzinárodnej konferencie / 
zost. Vladimír Littva, Jaromír Tupý, Soňa Hlinková, Eva Moraučíková. - 1. vyd. - 
Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2016. - ISBN 
978-80-561-0402-6, CD-ROM, s. 244-252. 
 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Halina Romualda Zięba, Anna Baranowska-Wolnicka, Zuzana Hudáková, 2016. Holistic 
therapy after stroke / In: NeuroRehab 2015 : úplné texty prednášok z 5. medzinárodného 
neurorehabilitačného kongresu "NeuroRehab 2015", Ružomberok, Aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 
978-80-971938-3-6, S. 159-173. 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Zuzana Hudáková, Marina Srpoňová, Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis, 2016. Dýchanie 
pri bronchiálnej astme /. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM 
mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2016 - XI. ročník : zborník z medzinárodnej 
konferencie / zost. Vladimír Littva, Jaromír Tupý, Soňa Hlinková, Eva Moraučíková. - 1. vyd. 
- Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2016. - ISBN 
978-80-561-0402-6, CD-ROM, s. 131-139. 
 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, 2016. Diagnostic methods for the treatment of 
dysphagia / In: NeuroRehab 2015 : úplné texty prednášok z 5. medzinárodného 
neurorehabilitačného kongresu "NeuroRehab 2015", Ružomberok, Aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 
978-80-971938-3-6, P. 174-187. 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, Teresa Friediger, 2016. Wzmocnienie systemu 
immunologicznego dla prawidłowego funkcjonowania organizmu = Strengthening the 
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Immune System to the Proper Functioning of the Body /. - Požiadavky na systém: Windows 
95 a vyššie; CD-ROM mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2016 - XI. ročník : 
zborník z medzinárodnej konferencie / zost. Vladimír Littva, Jaromír Tupý, Soňa Hlinková, 
Eva Moraučíková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v 
Ružomberku, 2016. - ISBN 978-80-561-0402-6, CD-ROM, s. 87-95. 
 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
Zuzana Hudáková, Marina Srpoňová, Halina Romualda Zięba, Štefan Madarász, Libor 
Danihel, 2016. Pohybová liečba pri skleróze multiplex / - Článok s rovnakým názvom bol 
publikovaný aj ako abstrakt in NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. medzinárodného 
neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015. Bratislava : Statis, 2015, s. 28, 
ISBN 978-80-85659-84-9. In: NeuroRehab 2015 : úplné texty prednášok z 5. medzinárodného 
neurorehabilitačného kongresu "NeuroRehab 2015", Ružomberok, Aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 
978-80-971938-3-6, S. 5-19. 
 
 
AFE Abstrakty pozvaných príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií 
Marina Srpoňová, Zuzana Hudáková, Jaroslav Kresánek, 2016. Prevention of postural 
disorder in preschoolers / In: Potrzeby i Standardy Współczesnej Rehabilitacji : VIII 
Międzynarodowe Dni Rehabilitacji : Rzeszów 4-5 lutego 2016 r. : streszczenia / pod red. 
Teresy Pop, Andrzeja Kwolka, Joanny Baran. - [1. vyd.]. - Rzeszów : Bonus liber, 2016. - 
ISBN 978-83-65441-06-5, P. 247-248. 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Štefan Madarász, Jana Rohľová, Zuzana Hudáková, Pavol Blažíček, Ján Kubala, 2016. 
Nedostatok D vitamínu u niektorých ochorení u pacientov NK ÚVN SNP FN = Vitamin D 
deficiency in certain diseases in patients of NK UVN SNP hospital / In: NeuroRehab 2016 : 
zborník abstraktov : 6. medzinárodný neurorehabilitačný kongres NeuroRehab 2016, 17.-
18.3.2016 Kúpele Lúčky / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - 1. vyd. - Kútniky : 
Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-2-9, S. 28-29. 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Zuzana Hudáková, Štefan Madarász, Halina Romualda Zięba, Marina Srpoňová, 2016. 
Muzikoterapia ako súčasť liečby / In: NeuroRehab 2016 : zborník abstraktov : 6. 
medzinárodný neurorehabilitačný kongres NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 Kúpele Lúčky / 
ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-
971938-2-9, S. 12-13. 
 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Štefan Madarász, Zuzana Hudáková, Libor Danihel, Halina Romualda Zięba, 2016. 
Arteriálny stiffness z pohľadu civilizačných chorôb = Arterial stiffness in terms of lifestyle 
diseases In: NeuroRehab 2016 : zborník abstraktov : 6. medzinárodný neurorehabilitačný 
kongres NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 Kúpele Lúčky / ed. Štefan Madarász, Emília 
Madarászová. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-2-9, S. 27-28. 
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AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, Paweł Lizis, Teresa Friediger, 2016. 
Apparatus DIERS as the latest diagnostic method in the clinical studies posture / In: 
NeuroRehab 2016 : zborník abstraktov : 6. medzinárodný neurorehabilitačný kongres 
NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 Kúpele Lúčky / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. 
- 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-2-9, S. 57-58. 
 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Štefan Madarász, Zuzana Hudáková, Mária Galváneková, Libor Danihel, Halina Romualda 
Zięba, 2016. Význam rehabilitačnej starostlivosti o pacientov s neurogénnou dysfágiou = 
The meaning of the rehabilitation care for patients with neurogenic dysphagia / In: 
NeuroRehab 2016 : zborník abstraktov : 6. medzinárodný neurorehabilitačný kongres 
NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 Kúpele Lúčky / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. 
- 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-971938-2-9, S. 25-26. 
 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Zuzana Hudáková, Štefan Madarász, Halina Romualda Zięba, Vlasta Dvořáková, Lada 
Cetlová, 2016. Rehabilitačný program pri skleróze multiplex. In: NeuroRehab 2016 : zborník 
abstraktov : 6. medzinárodný neurorehabilitačný kongres NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 
Kúpele Lúčky / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - 
ISBN 978-80-971938-2-9, S. 13. 
 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
Štefan Madarász, Zuzana Hudáková, Libor Danihel, Halina Romualda Zięba, 2016. Terapia 
Bemerom - čo na to naši pacienti so sclerosis multiplex? = BEMER therapy - what do our 
patients with multiple sclerosis? / In: NeuroRehab 2016 : zborník abstraktov : 6. 
medzinárodný neurorehabilitačný kongres NeuroRehab 2016, 17.-18.3.2016 Kúpele Lúčky / 
ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - 1. vyd. - Kútniky : Almil, 2016. - ISBN 978-80-
971938-2-9, S. 26. 
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, 2016. Čo je meditácia a aký význam má pre zdravie človeka. In: 
Eniologie člověka. - ISSN 2336-4157, Č. 9 (2016), s. 5-7. 
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, 2016. Muzikoterapia ako súčasť vyučovania a liečby.  In: Eniologie 
člověka. - ISSN 2336-4157, Č. 8 (2016), s. 9-11. 
 
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, 2016. Duchovná realita človeka. In: Eniologie člověka. - ISSN 2336-
4157, Č. 9 (2016), s. 8-10. 
 
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, 2016. Evolúcia človeka. In: Eniologie člověka. - ISSN 2336-4157, Roč. 
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3, č. 11 (2016), s. 12-17. 
 
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
Zuzana Hudáková, 2016. Biochémia lásky. In: Eniologie člověka. - ISSN 2336-4157, Č. 10 
(2016), s. 10-12. 
 
 
FAI Zostavovateľské práce knižného charakteru (bibliografie, encyklopédie, katalógy, 
slovníky, zborníky, atlasy...) 
 
Jihlavské zdravotnické dny 2016, 6. ročník [elektronický zdroj] : sborník z mezinárodní 
konference Nové trendy teorie a bezpečné praxe : Jihlava, 21. dubna 2016 / ed. Lada Cetlová, 
Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2016. - 1 
elektronický optický disk (CD-ROM); 159 s. - Elektronický zborník. - ISBN 978-80-88064-
22-0. - Názov z hlavnej obrazovky. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM 
mechanika. 
 

Projekty 
 
Za katedru fyzioterapie bol v roku 20165 podaný 1 projekt KEGA, ktorý bol zamietnutý v 2. 
kole posudzovania. 
PROJEKTY PODANÉ V ROKU 2015 NA FZ KU 

Priradené číslo 
Hlavný 
riešiteľ 

Spoluriešitelia  

z FZ KU 
Názov Schválený 

031KU-4/2016 doc. PhDr. 
Zuzana 
Hudáková, 
PhD. 

Mgr. Mária Srpoňová, 
PhDr. Mária Lehotská, 
PhD., Mgr. Peter Kutiš 

 

Neschválený  

 

5.6 Členstvo vo vedeckých redakčných, akademických a iných významných orgánoch 

Účastník Funkcia Vedecké, akademické a iné 
orgány 

Obdobie Miesto 
činnosti 

Hudáková, Z. členka Vedecká rada FZ KU 
v Ružomberku 

Od 
septembra 
r. 2013 

Ružomberok 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis Eniologie Od 2015 Břeclav 
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Účastník Funkcia Vedecké, akademické a iné 
orgány 

Obdobie Miesto 
činnosti 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis zdravotnícke štúdie Od 2008 Ružomberok 

Hudáková, Z. 

Madarász, Š.  

členovia 
vedeckého 
výboru 

Neurorehab 2016. 
Usporiadateľ: Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

17.-
18.3.2016 

Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Jihlavské zdravotnické dny 
2016 – VI. ročník . 
Usporiadateľ: Vysoká škola 
polytechnická Jihlava, Katedra 
zdravotnických studií 

21.4.2016 Jihlava, Česko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

XIV Medzynarodowa  
konferecnja“ „Prewencja 
chorób cywilizacyjnych“.  
Usporiadateľ: Wydzial 
Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

19.-
20.6.2016 

Myczkowce, 
Poľsko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Účasť na XI Jesienne Dni 
Fizjoterapii „Fizjoterapia w 

praktyce“. Usporiadateľ: 
Polskie Towarzystwo 
Fizjoterapii, Nałęczów, Wydzial 
Medyczny Universytetu 
Rzeszowskiego. Poľsko.   
 

30.9.-
2.10.2016 

Nałęczów, 

Poľsko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Ružomberské zdravotnícke dni 
- IX. ročník. Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

10.-
11.11.2016 

Ružomberok 

 

5.7 Ocenenia 

V uplynulom období neboli na katedre fyzioterapie udelené žiadne ocenenia. 
 
5.8 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných z domácich grantových schém 
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5.9 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových 

schém 

Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových schém ako 
aj o úspešnosti katedry v podávaní projektov, informácie o najvýznamnejších 
projektoch/výsledkoch podporovaných zo zahraničných grantových schém. Osobitne sa uvedú 
informácie o podpore v rámci jednotlivých rámcových programov. Uvedie sa aj počet 
tvorivých zamestnancov katedry, ktorí participovali na riešení projektov, či priemerný počet 
projektov, na ktorých participoval jeden tvorivý zamestnanec katedry. Uvádza sa fyzický 
počet. Uvedie sa aj počet študentov podľa stupňov vzdelania, ktorí participovali na riešení 
projektov. 
Podporené projekty: 1 – Zdravý chrbátik 
Podané projekty: 1 
 
 
VI. Habilitačné konania a konania na vymenúvanie profesorov 

Na KF v uplynulom období nebol priznaný titul docent na habilitačnom konaní. 
 
 
VII. Zamestnanci vysokej školy 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc.  
prof. MUDr. Myron Malý, PhD.  
doc. PhDr. Bc. Zuzana Hudáková, PhD.  
doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.  
MUDr. Viliam Kubas, PhD.  
MUDr. Štefan Madarász, PhD.  
PhDr. Anna Plačková, PhD.  
PhDr. Anna Butorová  
Mgr. Marina Srpoňová  
Mgr. Peter Kutiš  
Mgr. Soňa Majeríková  
 
 
VIII. Podpora študentov 

KFYZ nemá aktivity v podporných činnostiach katedry. 
 
 
IX. Podporné činnosti vysokej školy 

 
Účasť na projekte: Zdravý chrbátik (v spolupráci s ÚVN SNP FN Ružomberok) 
Zodpovedný pedagóg: Mgr. Marina Srpoňová 
X. Rozvoj vysokej školy 
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XI. Medzinárodné aktivity vysokej školy 

KFYZ spolupracovala s PODHALAŃSKOU PAŃSTWOWOU WYZSZOU SZKOLOU 
ZAWODOWOU W NOWYM TARGU na spoločných výskumoch a ďalšom vzdelávaní. 
Spoločne s Akademiou zdrowia SOMATIC v Zakopanom v Poľsku  s Dr. Halinou Romualdou 
Ziębou sme uskutočnili pre študentov i zamestnancov kurzy a to: 
Kineziotaping vo fyziopterapii 
Moxa - moxovanie 
Neuromobilizácia 
 
XII. Systém kvality 

KFYZ nemá vlastné hospodárenie katedry. 
 
 
XIII. Kontaktné údaje 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie 
Námestie A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 
Tel. dekanát: +421 44 4304317, +421918722183, e-mail: dekanat@ku.sk 
Fax: +421 44 4304316 
Email: mailové adresy pracovníkov fakulty zdravotníctva sú vo formáte: 
meno.priezvisko@ku.sk 
 
 
XIV. Sumár (Executive summary) 

Katedra v roku 2015 vzdelávala študentov v študijnom programe fyzioterapia v I. stupni 
v dennej forme jazyku slovenskom a v jazyku anglickom zahraničných študentov, ktorí 
v rámci ERAZMUS navštevovali teoretické a praktické vyučovanie na našej katedre. V roku 
2015 nám bolo MŠ SR priznané právo udeľovať príslušné akademické tituly absolventom 
štúdia v študijnom programe fyzioterapia pre I., II. a III.  
Zamestnanci katedry publikujú v domácich i zahraničných odborných periodikách 
(zborníkoch) a aktívne sa zúčastňujú projektov, domácich a zahraničných konferencií a 
podieľajú sa na príprave učebných textov. Katedra fyzioterapie začala svoju činnosť v 
priestoroch na námestí Andreja Hlinku 48 v Ružomberku. Katedra má k dispozícii jednu 
pracovňu so štandardným vybavením (každý zamestnanec má PC a spoločnú tlačiareň a 
prístup na internet, na sekretariáte katedry je k dispozícii kopírovacie zariadenie). 
Zamestnanci mali cez univerzitnú knižnicu prístup k niektorým on-line vyhľadávacím 
portálom a odborným externým databázam (SAGE, Research Methods Online, Scientia. Sk, 
The International Encyclopedia of Communicton, ProQuest, Ebsco...). Zamestnancom katedry 
je umožnené vycestovať na pracovnú cestu po schválení priamym nadriadeným a dekanom 
FZ.  
 
 
XV. Prílohy 
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