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VEDECKÍ GARANTI: 

doc. PhDr. Mária Kopáčiková, PhD. 

PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD.  

doc. PhDr. Vladimír Littva, PhD., MPH. 

 

ORGANIZAČNÝ VÝBOR: 

Predseda:  

doc. PhDr. Mária Kopáčiková, PhD. 

Členovia: 

PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD.  

doc. PhDr. Vladimír Littva, PhD., MPH. 

Mgr. Marina Kolarová 

MUDr. Karol Javorka, PhD. 

 

 

PROGRAM KONFERENCIE 

 

8.30 - 9.30 hod. Registrácia účastníkov    

9.30 – 10.00 hod.  Otvorenie konferencie – privítanie, slávnostné príhovory 

 

10.00 – 11.00 hod.    I. blok prednášok 

Miestnosť: organová sieň 1. poschodie 

Moderátori: Mária Kopáčiková, Eva Moraučíková 

10.00 – 10.15 Využívanie hodnotiacich nástrojov  zameraných  na hodnotenie 

kvality života žien v období klimaktéria a menopauzy v publikáciách  

vedených v databázach Web of science a Scopus  

Anna Králová, Vladimír Littva. ÚVN SNP Ružomberok – Fakultná 

nemocnica, Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku 

10.15 – 10.30  Skúsenosti s výučbou klimaktéria na UTV pri JLF UK v Martine 

Eva Urbanová, Martina Bašková. Jeseniová lekárska fakulta v Martine, 

Ústav pôrodnej asistencie, Komenského univerzita Bratislava 



10.30 – 10.45  Gramotnosť ako problém edukácie žien v klimaktériu 

Mariana Magerčiaková. Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity 

v Ružomberku 

10.45 – 11.00  Diskusia 

11.00 – 11.10  Prestávka 

 

11.10 – 12.10 hod.    II. blok prednášok 

Miestnosť: organová sieň 1. poschodie 

Moderátori: Eva Moraučíková, Vladimír Littva 

11.10 – 11.25  Príprava ženy na menopauzu  

   Angelika Dudžáková. SOŠP  Trnava 

11.25 – 11.40 Princípy tímovej práce v súvislosti so starostlivosťou o ženu 

v období klimaktéria 

 Helga Ruckschloss- Nemethová. 

11.40 – 11.55             Vplyv terapie a životného štýlu na život a zdravie žien v klimaktériu 

Mária Kopáčiková, Eva Moraučíková, Vladimír Littva. Fakulta 

zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku 

11.55 – 12.10  Diskusia 

12.10 – 13. 15  Prestávka na obed 

 

13.15 – 14.15 hod.    III. blok prednášok 

Miestnosť: organová sieň 1. poschodie 

Moderátori: Vladimír Littva, Mária Kopáčiková 

13.15 – 11.30  Konzervatívna liečba stresovej inkontinencie  

Adriana Repková, Dominika Fajnorová, Janka Hrabčáková. Fakulta 

ošetrovateľstva a zdravotníckych odborných štúdií, Katedra pôrodnej 

asistencie, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 



13.30 – 13.45 Vaginálne pôrody a  poruchy panvového dna u žien – súčasné 

poznatky  

Janka Hrabčáková, Adriana Repková. Fakulta ošetrovateľstva 

a zdravotníckych odborných štúdií, Katedra pôrodnej asistencie, 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

13.45 – 14.00  Zameranie edukácie pri onkogynekologickom ochorení 

Katarína Zrubáková, Anna Herinková. Fakulta zdravotníctva Katolíckej 

univerzity v Ružomberku, Klinika radiačnej a klinickej onkológie ÚVN 

SNP Ružomberok - Fakultná nemocnica 

14.00 – 14.15  Diskusia 

 

14.15 – 15.15 hod.    IV. blok prednášok 

Miestnosť: organová sieň 1. poschodie 

Moderátori: Mária Kopáčiková, Marina Kolarová 

14.15 – 14.30  Kvality života ženy  po totálnej endoprotéze kolenného kĺba 

Mária Novysedláková. Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity 

v Ružomberku 

14.30 – 14.45  Tuberkulózny zápal endometria 

Ivana Harvanová, Lukáš Kober. NÚTPCHaHCH Vyšné Hágy, Fakulta 

zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku 

14.45 – 15.00  Rizikové faktory kardiovaskulárnych ochorení u žien v klimaktériu 

Eva Moraučíková, Mária Kopáčiková. Fakulta zdravotníctva Katolíckej 

univerzity v Ružomberku 

15.00 – 15.15  Diskusia 

 

15.15 – 16.15 hod.    V. blok prednášok 

Miestnosť: organová sieň 1. poschodie 

Moderátori: Eva Moraučíková, Mária Kopáčiková 

 



 

15.15 – 15. 30  Osteopróza v klimaktériu a možnosti fyzioterapie 

Marina Kolarová, Ivana Aštáryová, Peter Kutiš. Fakulta zdravotníctva 

Katolíckej univerzity v Ružomberku 

15.30 – 15. 45  Oblasti záujmu pacientiek po operácii karcinómu prsnej žľazy 

Marcela Ižová, Ľubica Jesenská. Fakulta zdravotníctva Katolíckej 

univerzity v Ružomberku 

15.45 – 16. 00  Psychické zdravie žien v klimaktériu 

Michaela Vicáňová. Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity 

v Ružomberku 

16.00 – 16.15  Diskusia 

16.15 – 16.25  Prestávka 

 

16.25 – 17. 15 Panelová diskusia  

Naše skúsenosti s poskytovanou ošetrovateľskou starostlivosťou 

žene v období klimaktéria  

Koordinátori: Mária Kopáčiková, Eva Moraučíková 

 

17.15  ZÁVER KONFERENCIE 

 

 


