
 

 

FAKULTA ZDRAVOTNÍCTVA KATOLÍCKEJ UNIVERZITY V RUŽOMBERKU  

v spolupráci s  

PEDAGOGICKOU FAKULTOU KATOLÍCKEJ UNIVERZITY V RUŽOMBERKU 

SLOVENSKOU ZDRAVOTNÍCKOU UNIVERZITOU V BRATISLAVE 

VYSOKOU ŠKOLOU ZDRAVOTNÍCTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE SV. ALŽBETY 

a 

Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek 

Slovenskou komorou sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnej práce 

 

Vás pozývajú na medzinárodnú vedecko-odbornú konferenciu: 

Interdisciplinárna spolupráca pri realizovaní 

nefarmakologickej liečby seniorov 

 

Termín konania: 5.12.2019 

Miesto konania: Katolícka univerzita v  Ružomberku, Fakulta zdravotníctva  

                            Námestie A. Hlinku 60, 034 01 Ružomberok 

Začiatok konferencie: 9,00 hod. 

 

Konferencia je organizovaná v rámci projektu  KEGA č. 016KU-4/2017  Možnosti 

interdisciplinárnej kooperácie pri realizovaní nefarmakologickej liečby seniorov                   

v ústavných zariadeniach 

Konferencia je zaradená do systému hodnotenia účasti na odborných podujatiach podľa 

vyhlášky MZ SR 74/2019 Z.z. v znení neskorších predpisov. 



Vedeckí garanti: 

prof. MUDr.  Štefan Krajčík, CSc. 

prof. MUDr. Ivan Bartošovič, PhD. 

doc. PhDr. Irena Kamanová, PhD. 

doc. PhDr. Mária Šupínová, PhD.

. 

 

Medzinárodný vedecký výbor: 

PhDr. Katarína Zrubáková, PhD. (SK) 

doc. RNDr. Soňa  Hlinková, PhD. (SK) 

doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. (SK) 

doc. PhDr. Helena Kuberová, PhD. (SK) 

PhDr. Mária Novysedláková, PhD. (SK) 

PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, 

PhD.(SK) 

PhDr. Marcela Ižová, PhD. (SK) 

PhDr. Elena Janiczeková, PhD. (SK) 

PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD. (SK) 

PhDr. Miroslava Tokovská, PhD. (NO) 

PhDr. Anna Krátka, Ph.D (CZ) 

prof. dr. Irena Žemaitaitytė (LT)  

prof. Lolita Vilka (LV)  

Dr. Raminta Bardauskienė (LT) 

Ilze Trapenciere, PhD. (LV) 

 

Organizačný výbor: 

Predseda organizačného výboru: PhDr. Katarína Zrubáková, PhD. 

Členovia: 

PhDr. Mária Novysedláková, PhD. 

PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD. 

PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD. 

PhDr. Marcela Ižová, PhD. 

Mgr. Peter Kutiš, PhD. 

doc. PhDr. Irena Kamanová, PhD. 

doc. PhDr. Mária Šupínová, PhD. 

 

Organizačné pokyny: 

Rokovací jazyk: slovenský, český, anglický 

Forma prezentácie: prednáška – dĺžka trvania max. 10 minút, s využitím data-projekcie vo 

formáte Microsoft Office Power Point na CD, DVD, USB nosičoch. 

 

 



PROGRAM KONFERENCIE 

Registrácia účastníkov:       od 8:00 - 9:00 hod. 

Zahájenie konferencie, privítanie hostí: od 9:00 - 9:10 hod. 

 

 

POZVANÉ PREDNÁŠKY I 

9.15: 10.30 

Orgánová sieň FZ KU Ružomberok 

 

PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., prof. MUDr. Ivan Bartošovič, 

PhD., doc. PhDr. Irena Kamanová, PhD. MHA 

 

1. Digitálne technológie a fyzická aktivita seniorov  

MUDr. Mária Gadušová, PhD., Doliečovacie oddelenie UVN SNP-FN Ružomberok 

2. Kvalita života pacientov v terminálnom štádiu ochorenia a ich príbuzných 

doc. PhDr. Mária Šupínová, PhD., Kurčíková, Elena, SZU Bratislava FZ so sídlom v Banskej 

Bystrici, Katedra ošetrovateľstva 

3. Univerzita čtvrtého věku jako jedna z nových možností výchovné, vzdělávací a 

aktivizační činnosti pro seniory v pobytových zařízeních 

doc. RNDr. Jaroslava Pavelková, CSc., Fakulta humanitních studií, UTB Zlín, Česká 

republika  

4. Podiel ošetrovateľstva pri využívaní aktivizačných techník u chorých s demenciou 

PhDr. Iveta Ondriová, PhD, PhDr. Terézia Fertaľová, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZO PU 

v Prešove   

5. Základné princípy Psychobiografického modelu starostlivosti profesora Erwina  Böhma 

Mgr. Denisa Šarkoziová, DBM- Hospic Banská Bystrica 

6. Uplatnenie nefarmakologických terapeutických postupov u pacientov s demenciou – 

validačná terapia  

PhDr. Valéria Horanská, PhD1., PhDr. Ľubomíra Lizáková, PhD2., 1SZŠ sv. Alžbety,2 Košice,   

FZO PU v Prešove   

DISKUSIA 

PRESTÁVKA 10.30-10.45 

 

 



POZVANÉ PREDNÁŠKY II  

10.45: 12.00 

Orgánová sieň FZ KU Ružomberok 

 

PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Marcela Ižová, PhD., doc. PhDr. Mária Šupínová, PhD., 

Mgr. Denisa Šarkoziová 

 

7. Realizácia nefarmakologickej liečby v zariadení sociálnych služieb  

PhDr. Margita Kostúriková, Hlavná sestra LIKAVA- CSS Likavka 

8. Ako zmerať úroveň utrpenia pacientov s demenciou zaradených do paliatívnej 

starostlivosti? 

PhDr. Jana Lauková, PhD. , SZU Bratislava FZ so sídlom v Banskej Bystrici, Katedra 

ošetrovateľstva 

9. Psychobiografický model E. Böhma 

PhDr. Terézia Fertaľová, PhD., PhDr. Iveta Ondriová, PhD., PhDr. Lívia Hadašová, PhD., 

Katedra ošetrovateľstva FZO PU v Prešove  

10. Keď slovo lieči 

PhDr. Elena Janiczeková, PhD. , SZU Bratislava FZ so sídlom v Banskej Bystrici, Katedra 

ošetrovateľstva 

11. Koncepcia rozvoja sociálnych služieb v ŽSK 

doc. PhDr. Irena Kamanová, PhD. MHA,  Katedra sociálnej práce, PF KU v Ružomberku 

12. Terapia prostredím ako jedna z možností nefarmakologických metód liečby u seniorov 

PhDr. Lenka Štefáková, PhD., Katedra sociálnej práce, PF KU v Ružomberku 

DISKUSIA 

OBED 12.00-13.00 

 

III. BLOK PREDNÁŠOK, VÝSLEDKY PROJEKTU KEGA 

13.00:14.30 

Orgánová sieň FZ KU Ružomberok 

 

PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Mária Novysedláková, PhD., doc. PhDr. Mária Kopáčiková, 

PhD., PhDr. Lenka Štefáková, PhD. 

 



13. Využitie špecifických psychoterapeutických prístupov pri ošetrovaní chorých 

s Alzheimerovou chorobou   

doc. PhDr. Mária Kopáčiková, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

14. Nefarmakologické liečebné postupy v starostlivosti o seniorov 

PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., PhDr. Mária Novysedláková, PhD., PhDr. Mgr. Mariana 

Magerčiaková, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

15. Prínos liečebnej pedagogiky v starostlivosti o seniorov 

doc. PhDr. Helena Kuberová, PhD., Katedra liečebnej pedagogiky, PF KU Ružomberok 

16. Pohyb vo vyššom veku ako súčasť zdravia 

doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. Katedra fyzioterapie, FZ KU Ružomberok 

17. Výživa ako súčasť nefarmakologickej liečby seniorov 

prof. MUDr. Štefan Krajčík, CSc., PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., SZU Bratislava, Katedra 

ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

18. Výživa a hydratácia u onkologicky chorých seniorov 

Mgr. Anna Herinková, Klinika radiačnej a klinickej onkológie UVN SNP-FN Ružomberok 

 DISKUSIA 

 PRESTÁVKA 14.30-14.45 

 

14.45: 15.00  ONLINE PREZENTÁCIA 

 

Dispenzarizácia starnúcich osôb s mentálnym postihnutím a demenciou v rámci 

interdisciplinárnej spolupráce 

PhDr. Miroslava Tokovská, PhD., Faculty of Health Studies at VID Specialized University, 

Sandnes, Norway 

 

IV. BLOK PREDNÁŠOK  

15.00- 16.45 

Orgánová sieň FZ KU Ružomberok 

 

PREDSEDNÍCTVO: PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD., Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, 

PhD., Mgr. Barbora Antalová 

 

19. Charitatívna činnosť starostlivosti s láskou o seniorov na Slovensku 

Mgr. Barbora Antalová, Katedra sociálnej práce, PF KU Ružomberok 



20. Podpora aktivity a odpočinku u seniorov v ústavných zariadeniach 

PhDr. Mária Novysedláková, PhD., PhDr. Katarína Zrubáková, PhD. Katedra ošetrovateľstva 

FZ KU Ružomberok 

21. Využitie Bazálnej stimulácie u seniorov v ústavnej liečbe 

PhDr. Marcela Ižová, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

22. Využitie fytoterapie u seniorov 

PhDr. Bc. Eva Moraučíková, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

23. Využitie nefarmakologických metód  v liečbe krehkého seniora 

PhDr. Katarína Zrubáková, PhD.,  Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

24. Pohybová aktivita žien v klimaktériu 

MUDr. Elena Hrbčová, MBA, LL.M, MEDICOOP spol. s.r.o., Liptovský Mikuláš 

DISKUSIA 

PRESTÁVKA 16.45- 17.00 

 

POSTEROVÁ PREZENTÁCIA  

17.00- 17.45 

 

 

 

1. Vplyv menopauzy na váhu a fyzickú aktivitu žien 

Mgr. Jana Doležalová, Ústav zdravotnických věd, Fakulta humanitních studii, UTB ve Zlíne, 

PhDr.Bc. Eva Moraučíková, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

2. Informovanosť verzus edukácia pacienta 

PhDr. Mgr. Mariana Magerčiaková, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

3. Využitie meracích a hodnotiacich nástrojov v starostlivosti o pacientov s demenciou 

PhDr. Mária Lehotská, PhD., Katedra ošetrovateľstva FZ KU Ružomberok 

4. Využitie nefarmakologickej liečby v ústavnej starostlivosti o seniorov 

PhDr. Katarína Zrubáková, PhD., PhDr. Mária Novysedláková, PhD., doc. RNDr. Soňa 

Hlinková, PhD., Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok 

DISKUSIA 

 

 

18.00  Z Á V E R   K O N F E R E N C I E 

   ODOVZDÁVANIE CERTIFIKÁTOV O ÚČASTI 

 



 


