Profil absolventa bakalarskeho §tudia
Studijného programu
»Fyzioterapia“

Absolvent 1. stupna Studijného odboru Fyzioterapia je kvalifikovany vysokoskolsky
vzdelany zdravotnicky pracovnik so Sirokym odbornym profilom. Ovlada zakladné
vySetrovacie a lieCebné postupy a metddy vo fyzioterapii, balneologii a lieCebnej rehabilitécii.
Je pripraveny samostatne vykondvat’ ¢innosti vyzadujuce odbornu erudiciu, samostatnost’ v
praci, v rozhodovani, osobnu zodpovednost’ v lieCebnej rehabiliticii, primarnej, sekundarnej a
naslednej zdravotnej starostlivosti, preventivnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej a
vychovnej cinnosti. Indikuje, plénuje a vykondva zdkladné techniky, metodiky,
fyzioterapeutické postupy a vykony, zdkladné fyziatrické a balneologické metody,
hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kineziol6giu. Charakteristickym znakom absolventa
je hlboky moralno-eticky a humanny pristup k 'ud’om, najméd chorym, telesne a mentalne
postihnutym a hendikepovanym, vychéadzajuci z pochopenia, vcitenia sa, z lasky k ¢loveku
a snahy pomdct’, vediet ho akceptovat v najnaro¢nejSich zivotnych situaciach a akceptovat
jeho pravo na individudlnu starostlivost’, i¢ast’ na nej, vratane rozhodovania. Zabezpecit' mu
sukromie, byt schopny pochopit’ pacienta a pomoct mu rieSit’ jeho zdravotné problémy,
prejavit mu Uctu, empatiu, Gtechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’, jeho
spdsob vnimania zdravia, choroby, hendikepu, jeho prezivanie a spravanie sa pod vplyvom
zmien zdravotného stavu, ziskat’ ho a motivovat’ pre spolupracu.

Absolvent sa wuplatni v nemocni¢nych a poliklinickych zariadeniach, kipelnych

liecebnych zariadeniach, v odbornych lieCebnych a rehabilitanych tstavoch, inych
zariadeniach, ktoré¢ poskytuji ochranu a podporu zdravia. Absolvent ma predpoklady pre
d’al$ie univerzitné Specializa¢né a kontinudlne vzdeldvanie. Pre kvalifikované vykonavanie
uvedenych Cinnosti absolvent musi mat’ Siroky odborny profil s nevyhnutnym
predchaddzajicim vSeobecnym vzdelanim, byt dostatocne adaptabilny aj v pribuznych
odboroch, logicky mysliaci, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a schopnosti pri
rieSeni problémov. Schopny pracovat’ samostatne aj v time, sustavne sa vzdelavat, trvalo sa
zaujimat' o vyvoj svojho odboru Stidiom odbornej literatiry, ovladat’ dolezit¢é manudlne
zru€nosti, cielavedome, rozvazne a rozhodne konat’ v stilade s pravnymi a etickymi normami.
Hlavnou tulohou je pripravit absolventov s tymito vedomostami, schopnostami
a zruénostami:
Vediet' principy liecebnej rehabilitacie, fyzikélnej terapie a byt schopny ich uplatnit’ vo
svojom povolani. Byt’ vS§eobecne vzdelanym a odborne pripravenym tak, aby chapal stuvislosti
medzi zakladnymi vednymi disciplinami, spolo¢enskymi vedami a vedami o ¢loveku a toto
poznanie dokdzal transformovat’ do celostného pristupu v rehabilita¢nej a fyzioterapeutickej
praxi. Fyzioterapeut po absolvovani S$tadia fyzioterapie ma schopnosti a zru¢nosti na
vykonavanie fyzioterapeutickych ¢innosti a fyzikalnej terapie pre 'udi v zdravi i chorobe od
prenatalneho obdobia az po obdobie umierania a smrti. Vie poskytovat’ kinozioterapiu a
fyzikalnu terapiu pacientom s chorobami kardiovaskuldrneho systému, dychacieho systému,
centralneho a periférneho nervového systému, s duSevnymi poruchami. Na zaklade
individudlneho pristupu vie pomoct pacientovi stanovit optimalny spdsob ziaduceho
spravania, vedie ho k zodpovednosti za vlastné zdravie, vie navrhnat a realizovat’ vzdelavaci
proces v suvislosti s ochorenim a vie pldnovat’ a realizovat’ programy vychovy ku zdraviu.




