
Životná zmysluplnosť v kontexte syndrómu vyhorenia v pomáhajúcich profesiách 

Anotácia: 

Cieľom rigoróznej práce je analyzovať úroveň životnej zmysluplnosti a syndrómu vyhorenia 

v pomáhajúcich profesiách. Teoretická časť práce pojednáva o životnej zmysluplnosti, 

syndróme vyhorenia a ich konceptuálnych východiskách. Empirická časť sa zameriava 

na analýzu úrovne životnej zmysluplnosti a syndrómu vyhorenia vybraných pomáhajúcich 

profesií. Skúma vzťah medzi životnou zmysluplnosťou  a syndrómom vyhorenia.  

 

 

 

Kvalita života v kontexte syndrómu vyhorenia v pomáhajúcich profesiách. 

Anotácia: 

Cieľom rigoróznej práce je analyzovať úroveň kvality života a syndrómu vyhorenia 

v pomáhajúcich profesiách. Teoretická časť práce pojednáva o kvalite života, syndróme 

vyhorenia a ich konceptuálnych východiskách. Empirická časť sa zameriava na analýzu 

úrovne kvality života a syndrómu vyhorenia vybraných pomáhajúcich profesií. Skúma vzťah 

medzi kvalitou života  a syndrómom vyhorenia.  
 


