
 beh na 50m [s] 12 minútový beh [m] 50m plávanie spôsob podľa vlastného výberu [s] 

body muži ženy muži ženy muži ženy 

1 7,80 8,50 2400 2100 66,0 71,0 

2 7,50 8,20 2500 2200 62,0 67,0 

3 7,30 8,00 2600 2300 58,0 63,0 

4 7,10 7,80 2700 2400 54,0 59,0 

5 6,90 7,60 2800 2500 50,0 55,0 

6 6,80 7,50 2900 2600 46,0 51,0 

7 6,70 7,40 2950 2650 42,0 47,0 

8 6,60 7,30 3000 2700 38,0 43,0 

9 6,50 7,20 3050 2750 34,0 39,0 

10 6,40 7,10 3100 2800 30,0 35,0 

 

Uchádzač musí získať v každej disciplíne vrátane gymnastickej zostavy najmenej 1 bod. 


