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abstrakt:

V poslednych dvadsiatich - tridsiatich rokoch (po obdobi transformacii po roku 1989 a
tieZ v savislosti so vstupom Polska do Eurdpskej tinie) vstapili do platnosti normy pre
fungovanie zdravotne postihnutych Iudi v spolo¢nosti.

Sucasny model zdravotného postihnutia sa odklana od tradi¢ného chdpania tohto
problému ako problematiky individualnej, ale aj socidlnej. Institcie spolocenského a
ekonomického Zivota presadzuju a zavadzaju principy individudlneho a subjektivneho
zaobchadzania so zdravotne postihnutym, ktoré mu maji umoznit spokojny Zzivot v
spolocnosti. .

Clovek sa od zaciatku svojho Zivota vyvija a vekom ziskava oraz viac zruénosti, aby
sa stal samostatnym a nezavislym ¢lovekom. Intelektudlne postihnuty jedinec je uz ,na Starte”
zatazeny urcitymi dysfunkciami a vyZzaduje systematickt, nepretrziti a multidimenzionalnu
podporu a vedenie. Zmeny v smerovani tvah o postihnuti viedli k tomu, Ze sa pozornost
venovala SirSiemu socidlnemu kontextu, v ktorom Iudia so zdravotnym postihnutim funguju.
Postupny odklon od tradi¢nej ¢innosti lie¢ebnych tistavov, zameranych vyluéne na liecebnt
rehabilitdciu, vyustil do zdujmu pomocnych tstavov o moznosti poskytovania podpory v
oblasti ziskavania kompetencii Tudmi s mentalnym postihnutim.

MnozZstvo programov a stratégii zameranych na boj proti téinkom socialneho
vyltaéenia v dosledku zdravotného postihnutia poukazuje na potrebu vykonavat rehabilitacné
aktivity a podporovat zdravotne postihnutého v snahe o ¢o najuplnejsie vyuzitie vsetkych jeho
zivotnych potencidlov. Mnohé z tychto aktivit, Zial, v realite spolocenského Zivota neplnia
svoju ulohu kvdli stereotypom, nevedomosti a inym bariéram, ktoré su ludom vlastné. .

Poradie oblasti popisanych a analyzovanych v tomto prispevku je uvedené
nasledovne: prva kapitola predstavuje analyzu literattry z hladiska uskuto¢neného vyskumu
na urovni socidlnych kompetencii u l'udi s lahkym mentalnym postihnutim. Prezentovany bol
aj subor definicii, ako aj etioldgia, klasifikdcia mentalneho postihnutia a sociodemograficka
diagnostika ['udi s mentalnym postihnutim.

Druhd kapitola sa zaobera analyzou systému institucionalnej podpory. Prezentované
su instituciondlne a neinstitucionalne formy podpory, ako aj pravne predpisy vztahujtice sa
na udi so zdravotnym postihnutim.

Tretia kapitola sa tyka socidlnych kompetencii [udi s mentadlnym postihnutim, ich
klasifikacie, metdd diagnostiky, vyznamu socidlnych kompetencii cloveka s Tahkym
mentalnym postihnutim pre efektivnost jeho fungovania. Popisané boli aj moznosti rozvoja



socialnych kompetencii a perspektivy nadobudnutia socidlnych kompetencii u I'udi s Tahkym
mentalnym postihnutim.

Stvrta kapitola — ide o empiricku Cast prace, ktord nadrtava predmet, tcel prace a
vyskumné problémy. Tato cast predstavuje metddu a nastroje aplikovaného vyskumu, ako aj
Struktiru vyskumnej vzorky. V poslednej casti prace boli analyzované a interpretované
vysledky vlastného vyskumu, konkretizované zavery a odporucania. Praca obsahuje
referenény zoznam a zoznam tabuliek a grafov. V prilohach prace boli zahrnuté aj vyskumné
nastroje.



