Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby !

Research/art/teacher profile of a person ?

Tlacivo VUPCH uréuje $truktiru ddt Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency
for Higher Education (SAAHE) applications.

IDa’tum poslednej aktualizacie / Date of last update: 1.12.2021 I
1.1 Priezvisko / Surname Kuberovd
1.2 Meno / Name Helena
1.3 Tituly / Degrees doc., PhDr., PhD.
1.4 Rok narodenia / Year of birth 1946

1By e el die e Katolicka univerzita v RuZzomberku, Pedagogickd fakulta

Hrabovskd cesta 1, 034 01 RuZomberok
1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace ’

1.7 Pracovné zaradenie / Position docent
1.8 E-mailovd adresa / E-mail address helena.kuberova @ ku.sk
1.9 Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov vysokych $kol https://www.portalvs.sk/regzam/detail /7880

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

liecebnd pedagogika
1.10 Nazov Studijného odboru, v ktorom osoba pdsobi na vysokej Skole p 909

/ Name of the study field in which a person works at the university

1.11 ORCID iD *

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikacny rast /

Higher education and further qualification growth

1l.a Nazov vysokej skoly alebo institucie / ILb Rok /Y Il.c Odbor a program /
Name of the university or institution RO ear Study field and programme
111.1 Vysokoskolské vzdelanie prvého
stupiia / First degree of higher education
|y ec ko  kalske vz telanieldrahens Univerzita Komenského v Bratislave, Filozofickd fakulta 1986 Ucitel'stvo odbornych
stupria / Second degree of higher predmetov pre $75 -
education Pedagogika
. , X X Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava 2006 osetrovatelstvo
111.3 Vysokoskolské vzdelanie tretieho
stupfia / Third degree of higher education
I”' At dlaent ) Assariio praficsser Vysokda skola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety 2012 osetrovatelstvo
|I|.5 Titul profesor / Professor
|II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)

lll. Suéasné a predchadzajice zamestnania / Current and previous employment

lll.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position 1ll.b Intitdcia / Institution lll.c Casové vyrnedzenie/
Duration

pedagég Detsky diagnosticky ustav Ruzomberok 1985-1989
pedagég SZS Liptovsky Mikulas 1989-1996
pedagég Pl sv. Ondreja v Ruzomberku 1995-2006

prodekan pre mobility a zahrani¢né vztahy, funkéné Katolicka univerzita v Ruzommberku, Fakulta zdravotnictva 2006-2011

miesto docent

funkéné miesto docent Katolicka univerzita v Ruzommberku, Pedagogicka fakulta 2011-doteraz

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zru¢nosti

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

ez Pop|§ E_]ktlww' r_\az_ov e (i Ho o luz) [ie/ IV.b Nazov instittcie / Name of the institution IV.c Rok / Year
Activity description, course name, other
»Montessori pedagogika a liecebna pedagogika“ ¢islo Asociacia Marie Montesori, CR 2007
2475 &. p. 07/2007/MP
Specidlna pedagogika - rozsirujuce $tadium Katolicka univerzita v Ruzommberku, Pedagogicka fakult 2010
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V. Prehlad aktivit v rdmci pedagogického p6sobenia na vysokej Skole

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehlad zabezpecovanych profilovych studijnych predmetov v aktudlnom akademickom roku podla 3tudijnych programov / Overview of the profile courses
taught in the current academic year according to study programmes

V.1.a Nézov profilového predmetu / V.1.b Studijny program / V.1.c Stuperi / V.1.d Studijny odbor / Field of
Name of the profile course Study programme Degree study
Lie¢ebna pedagogika Lieéebna pedagogika I logopédia a lie¢ebna
pedagogika/Speech and
Language Therapy and

Therapeutic Education

Vybrané kapitoly z lieCebnej pedagogiky

Liecebna pedagogika

I logopédia a lie¢ebna
pedagogika/Speech and
Language Therapy and
Therapeutic Education

Pervazivne vyvinové poruchy

Liecebna pedagogika

I logopédia a lie¢ebna
pedagogika/Speech and
Language Therapy and
Therapeutic Education

Psycholdgia 4

Specidlna pedagogika

ucitel'stvo a pedagogické
vedy/Teacher Training and
Education Science

Psycholdgia zdravia

Liecebna pedagogika

I logopédia a liecebna
pedagogika/Speech and
Language Therapy and
Therapeutic Education

academic year *

V.2. Prehlad o zodpovednosti za uskutocriovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality Studijného programu alebo jeho ¢asti na vysokej Skole v aktudlnom akademickom
roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current

V.2.a Nazov 3tudijného programu / Name of the study programme

V.2.b Stuperi / V.2.c Studijny odbor / Field of
Degree study

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitaéného konania a inauguraéného konania v aktudlnom akademickom roku / Overview of the
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.3.a Nazov odboru habilitaného konania a inauguraéného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Study field to which it is assigned

V.4. Prehlad vedenych zavere¢nych prac / Overview of supervised final theses

V.4.a Bakalarske (prvy stuperi)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.b Diplomové (druhy stuperi)
/ Diploma (second degree)

V.4.c Dizertatné (treti stuperi)
/ Dissertation (third degree)

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac
/ Number of currently supervised theses

V.4.2 Pocet obhajenych prac
/ Number of defended theses

75

104

V.5. Prehlad zabezpecovanych ostatnych Studijnych predmetov podla Studijnych programov v aktualnom akademickom roku
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.a Nazov profilového predmetu
/ Name of the profile course

V.5.b Studijny program
/ Study programme

V.5.c Stupef V.5.d Studijny odbor
/ Degree / Field of study
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VI. Prehlad ledkov tvorivej €¢innosti / Overview of the research/artist

VI.1. Prehlad vystupov tvorivej éinnosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

V1.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posled_nych Sest rokov
/ Over the last six years

VI.1.1 Poéet vystupov tvorivej ¢innosti / Number of the research/artictic/other outputs 252 58]
VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus /
Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases
VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti / Number of citations corresponding to the 115 54
research/artictic/other outputs
VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej 1 1
&innosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases
VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a ndrodnej trovni / Number of invited lectures 18 4
at the international, national level
VI.2. Najvyznamnejie vystupy tvorivej éinnosti / The most significant research/artistic/other outputs 2
1. AAA KUBEROVA,H. 2010. Didaktika osetfovatelstvi. Praha: PORTAL, 2010. 216 s. ISBN 978-80-7367-684-1.
2. AAB KUBEROVA, H. 2008. Didaktika o3etrovatelstva. Ruzomberok: FZ KU, 2008. 192 s. ISBN 978-80-8084-386-1
3. AAB KUBEROVA,H. a kol. 2016. LIECEBNY PEDAGOG V TIME STAROSTLIVOSTI O SENIOROV. Ruzomberok: VERBUM. 2016. 207 s. ISBN 978-80-561-0388-3

ABD KUBEROVA,H., HRBCOVA,E. 2016. Remiscenéné techniky, validacia a tréning pamiti seniorov. Tradicie a inovacie vo vychove a vzdelavani modernej generacie
4. ucitefov XII. Publikdcia vznikla ako vystup projektu GAPF ¢. 1/7/2015 Rozvijanie zakladnych prvkov prirodovednej gramotnosti u deti predskolského veku v
nadvaznosti na tematicky okruh PRIRODA $tatneho vzdeldvacieho programu ISCED 0.Ruzomberok: VERBUM 2016. 191 s. ISBN 978 — 80 — 561 — 0399 — 9

AED KUBEROVA,H. 2015. Krestanska spiritualita pre lie¢ebnych pedagégov a inych v pomahajtcich profesiach Christian spirituality for remedial teacher and others
in the helping professions. Tyzder vedy a umenia PF KU. Ruzomberok: Verbum. 2015. ISBN 978-80-561-0326-5

VI.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej &innosti za ostatnych $est rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years ®

AAA KUBEROVA, H., Bystra, M., Plackova, A., Hrbéova, E. 2017. Wspieranie senioréw we wspétpracy grupowej przy pomocy réznych terapii. 1. vyd. Krakow:
Wydawnictwo Scientia, Ars, Educatio, 2017. 181 s. ISBN 978-83-65547-10-1.

2. AAB KUBEROVA,H. a kol. 2016. LIECEBNY PEDAGOG V TIME STAROSTLIVOSTI O SENIOROV. Ruzomberok: VERBUM. 2016. 207 s. ISBN 978-80-561-0388-3

ABD KUBEROVA,H., HRBCOVA,E. 2016. Remiscencné techniky, validacia a tréning pamati seniorov. Tradicie a inovécie vo vychove a vzdelavani modernej generacie
3. ucitelov XII. Publikacia vznikla ako vystup projektu GAPF ¢. 1/7/2015 Rozvijanie zékladnych prvkov prirodovednej gramotnosti u deti predskolského veku v
nadvaznosti na tematicky okruh PRIRODA §tatneho vzdelavacieho programu ISCED 0.Ruzomberok: VERBUM 2016. 191 s. ISBN 978 — 80 — 561 — 0399 — 9

ACD KUBEROVA, H. 2017. Komunikdcia v arteterapeutickej intervencii. In: Lie¢ebna pedagogika 4 : skupinova arteterapia adolescentov so zdravotnym

vydavatelstvo KU, 2017. ISBN 978-80-561-0472-9, s. 133-154

= znevyhodnenim. 1 vyd. Ruzomberok : Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU, 2017. I1SBN 978-80-561-0472-9, s. 59-85
ACD Kovécova, B., Tuldk Krémarikova, Z., KUBEROVA, H. 2017. Arteterapeuticka intervencia zamerana na tému zvladania zataze v skupine klientov so zdravotnym.
5. In: Lie¢ebnd pedagogika 4 : skupinova arteterapia adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim. 1 vyd. Ruzomberok : Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM -

VI.4. Najvyznamnejie ohlasy na vystupy tvorivej ¢innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7
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ABD LACKO, A., KUBEROVA, H., A KOL., Specifika vyucby osetrovatelstva komunika¢ného vztahu sestra — klient v o$etrovatelskom procese so zretefom na
objektivizaciu vyvoja stresovej situdcie. Ruzomberok: PF KU, 2003.133 s. ISBN 80-89039-40-5. ISSN 1336-2232
[3] SRAGA,M.: Stresové situacie vo vychovno-vzdeldvacom procese a moznosti montessori lie¢ebnej pedagogiky pri ich zvlddnuti a prevencii. Nowe kierunki w
badaniach i naukach o edukacji w XXI wieku. Krakéw 2007. s. 150-157. ISBN 978-83-60837-23-8
[4] DZUMELOVA, Marcela. Objektivizacia stresovej situacie vo vyucbovom i o$etrovatelskom procese vysetrenim ANS spektralnou analyzou. In Prispevky pedagégov
2 PF KU v RuZzomberku k Eurdpskej vede, roc. 1, 2005, s. 35-42. 2008
[4] JAVORKA, Karol - JAVORKOVA Silvia. Pérod do vody. In Disputationes scientificae universitatis catholicae in Ruzomberok, ro¢. 8, ¢. 3(2008) s. 224.
[4] JAVORKA, Karol - JAVORKOVA, Silvia. Strach sa d4 liecit. In Disputationes scientificae universitatis catholicae in Ruzomberok, ro¢. 8, ¢. 3(2008) s. 251.
[4] POPOVIC, L., Propedeutika vedeckej prace. Vyskum v osetrovatelstve. Ruzomberok: FZ KU, 2009. ISBN 978-80-8084-335-9

BDB KUBEROVA H.: Priru¢ka pre pedagogicku prax. Ruzomberok Katolicka univerzita 2002. 54s. ISBN 80-89039-13-8
Ohlasy (10) - vyber
[3] POLCIN, DANIEL - MAJHEROVA, JANKA: Priprava buducich utitefov informatiky na pedagogicku prax na Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku. IN: Janackova, B.
a kol. (ed.): Sbornik z Ill. konference pedagogické praxe. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem. 2008. s. 67. ISBN 978-80-7414-040-2
[3] KARAFIATOVA,M., VALENTOVA, M., CIZMAROVA, D., Zdravotni vychova — kompetence sestry. 1. medzinarodni konference: ,Integrujici ptistupy k prevenci a
pédi o zdravi“. Zlin, 2008-09, s. 68 — 75. CR. ISBN: 978-80-7318-778-1.
3. 2011
[3] KARAFIATOVA,M., Kompetence sestry ve vztahu k primarni prevenci. Most k partnerstvi. Jihlavské zdravotnické dny 2011.V3P Jihlava, KZS. S. 308-316. ISBN 978-
80-87035-37-5 747s.
[3] KOMAREK, K. Vzdelavanie a ochrana zdravia v rémskych komunitach — skisenosti, formy pomoci a realizované projekty. 5.41-50. ,Interra 9“. Metody socidlni,
edukacni a zdravotnické préce s etnickymi a marginalnimi skupinami. Praha, WroclaW, Ceské Budéjovice, 2010. s. 553. ISBN 978-80-86798-05-9 (Praha, CR), ISBN
978-83-928354-4-8 (Wroclaw, PR).

VI.5. Ucast na rieeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych $est rokov / Participation in conducting
(leading) the most important research projects or art projects over the last six years ®

Spoluriesitelka riesitelského timu
KEGA 069/UK-4/2015 Podpora socidlnej adaptacie adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom skupinovo orientovanej arteterapie (splnil ciele
vyborne).

ZHRNUTIE: Predmetny projekt Podpora socidlnej adaptacie adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom skupinovo orientovanej arteterapie
predklada vyskumné zistenia zo $pecifickej oblasti expresivnych terapii, a to zo skupinovej arteterapie, orientovanej na adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim.
Na zaklade vyskumnych zisteni bol potvrdeny vyznamny progres v sledovanych skupinich adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori absolvovali skupinovu
arteterapeutickd intervenciu. Statisticky vyznamnymi boli témy reziliencie, spoluprace a zvladanie zataze ako potrebné k zaradovaniu do intervenéného pristupu na
1. podporu Zivotnych kompetencii adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim v oblasti na odstranenie vnutornych a vonkajsich frustraénych, konfliktnych,
stresujucich faktorov, uvolnenie, posilfiovanie dynamiky osobnosti, ¢i dynamiky skupiny, vytvaranie schopnosti zmysluplnej komunikécie. Zdmerom predkladaného

projektu je aplikdcia novych poznatkov, metdd a postupov do oblasti poskytovanej starostlivosti o adolescentov so zdravotnym postihnutim. Projekt Podpora

socidlnej adaptacie adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom skupinovo orientovanej arteterapie povazujeme ako riesitelsky tim za
spoloéensky prinosny, nakolko doplfiuje oblast vyskumu, konkrétne vyskumnu paradigmu orientovanu na arteterapeuticki podporu adolescenta/adolescentov so
zdravotnym znevyhodnenim.
dostupné na: https://www.portalvs.sk/sk/prehlad-projektov/kega/9452.

Spoluriesitelka riesitelského timu
KEGA 013KU-4/2019 E-learningové vzdelavacie moduly k problematike véasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom (doba rie3enia 2019-2021).
ZHRNUTIE: Predmetny projekt k problematike véasnej intervencie orientovanej na rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom bude sliZi na podporu a rozvoj
kompetencii pedagégov a poradenskych pracovnikov pri préci s rodinou s detmi s rizikovym vyvinom. Spracované publikaéné vystupy st zéroveri sicastou
univerzitného e-learningového vzdeldvania, ¢im sa zabezpedi kvalita a inovativnost pregraduélneho vzdelavania predovietkym lie¢ebnych pedagdgov, $pecidlnych
2. pedagdégov, socialnych pracovnikov, socidlnych pedagdgov a pedagégov predskolskej pedagogiky. Origindlnym a primarnym vysledkom rieSenia daného projektu je
vytvorenie webového sidla http//vcasnastarostlivost.sk/. Volne pristupny elektronicky material umozZni pedagogickym a poradenskym zamestnancom i $studentom
pedagogickych odborov, porozumiet aspektom v&asnej starostlivosti, ktora je ponukana rodinam s detmi s rizikovym vyvinom. Zarover im poskytne prehlad o
najnovsich vedeckych a vyskumnych poznatkoch z vybranej oblasti; umozZni im osvojit si moZnosti pristupov a rie$eni jednotlivych foriem véasnej starostlivosti. Za
origindlny vysledok rieSeného projektu povazujem aj spracovanie a publikovanie vysoko$kolskych uéebnic, ktoré si zamerané na problematiku v¢asnej starostlivosti
o dieta s rizikovym alebo potencionalne rizikovym vyvinom.

3 Spoluriesitelka riesitelského timu
. KEGA 035UK-4/2013 : Model uplatnenia $kolskej lie¢ebnej pedagogiky pri podpore inkluzivnej klimy v materskej a zakladnej skole (doba rie$enia 2013-2015).

Spoluriesitelka riesitelského timu KEGA 016KU-4/2017: Moznosti interdisciplindrnej kooperacie pri realizovani nefarmakologickej lie¢by seniorov v tstavnych
4. . . PR
zariadeniach (doba rieSenia 2017-2019)

VII. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych c¢innosti >/

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other
activities

VIl.b Nazov institdcie, grémia / Vil.c Casové vymedzenia

VIl.a Aktivita, funkcia / Activity, position o
/ Y, P Name of the institution, board pbésobenia / Duration

¢lenka Disputationes Scientificae (KU Ruzomberok) 2001-2016
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Clenka Studia medyczne 2013-2015
Clenka Zdravotnicke $tudie 2006-2014
&lenka Disputationes Scientificae (KU Ruzomberok) 2001-2016
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VIIl. Prehlad zahraniénych mobilit a pédsobenia so zameranim na vzdelavanie a tvorivi éinnost v

$tudijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and
research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlll.c Obdobie trvania
c ORobIe VAN vy 4 Mobilitna schéma,
pessEifbyi racovny kontrakt, iné (popisat)
Vlil.a Nazov institucie VIiLb Sidlo institdcie (uviest datum odkedy 7M J|Z A , iné (popi
/ Name of the institution / Address of the institution dokedy trval pobyt) / obility scheme,
) o employment contract, other
Duration (indicate the .
. (describe)
duration of stay)
Lublin, PL KUL, Lublin 2002 mobilita
Kings College London, University of London Florence Nightingale Schoolof Nursing and Midwifery 2008 mobilita teacher
Juhoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich Fakulta humanitnych studii ZLIN 2008|

|monibilita teacher

Wydzial Nauk o Zdrowiu Akademii Swietokrzyskiej im.

Uniwersitet Jana Kochanowskiego v Kielcach ) R 2008Imobi|ita teacher
Jana Kochanowskiego w Kielcach

Apor Vilmos Katolikus Féiskola Vac , Hungary 2016 mobilita

Wydzial Nauk o Zdrowiu Akademii Swietokrzyskiej im.

Uniwersitet Jana Kochanowskiego v Kielcach . X
Jana Kochanowskiego w Kielcach

2012]mobilita teacher

(1]

IX. Iné relevantné skutocénosti / Other relevant facts !

1X.a Ak je to podstatné, uvadzaju sa iné aktivity suvisiace s vysokoskolskym vzdelavanim alebo s tvorivou ¢innostou /
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

PROJEKTY EUROPSKEHO SOCIALNEHO FONDU
1. Vzdeldvanie a rekvalifikacia nezamestnanych Zien s prednostnym zameranim na Zeny z rdmskeho etnika na ziskanie
vedomosti a zru¢nosti v oblasti oSetrovatelstva, zdravotnej starostlivosti, starostlivosti o novorodencov, hygieny a
Zivotného stylu pre vykon opatrovateliek a asistentiek zdravotnej starostlivosti v prostredi rémskej komunity a socidlne
odkazanych obc¢anov v okrese Ruzomberok a obce Rudrany — 2005/2.2./01/055. Projekt Eurépskeho socidlneho fondu
Spoluautorstvo : KUBEROVA,H., et.al: Zaklady oSetrovatelstva — pomaocka pre zdravotnicky kurz, ESF, FZ KU Ruzomberok,
2007, ISBN 978-80-8084-229-1 .

2. Projekt ESF ,,Distancné vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie zavislosti — eDROGY“, programu
Prechodny fond. 2004/016-764.03.02 pod kédom 200401676403-02-01-0005-16. Prezentdcia vysledkov prieskumu na
zaverecnej konferencii.

3. Projekt ESF ¢. SOP [Z — 2004/4 — 110 k6d11230100049: ,,Prameri vedomosti — cesta k lepsej kvalite zdravotnej
starostlivosti“, spolutcast na projekte vypracovanim recenzie u¢ebnych textov : MAGUROVA,D., et.al.: Zéklady edukacie
a jej vyuZitie v oSetrovatelskej praxi. PU Presov 2008
4. Projekt ESF ,,S radostou do buddcnosti®, ( kod ITMS NFP26110130285), projekt je zamerany na humanizaciu
vzdeldvania na ZS Sladkovi¢ova 10 Ruzomberok. Projekt bol predlozeny v ramci Vyzvy na predkladanie Ziadosti o NFP s
kédom OPV-2008/1.1/02 — SORO, ktory bol diia 16.9.2008 schvéleny MS SR.
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