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Vyskum realizovany

Urad komisara pre deti v spolupraci:

Institat vyskumu prace a rodiny pri MPSVaR

Trnavska univerzita v Trnave

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace /_
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Zakladna charakteristika vyskumu

*zber dat v termine od 13.10.do 28.11. 2022

*reprezentativna vzorka 1 296 ziakov 7. rocnika (z celkového
poctu 51 743 evidovanych ziakov k 15.9.) ziskana
prostrednictvom kvétneho vyberu: kraj, vel'kost obce, druh skoly
a pohlavie -> reprezentovali podiely v celej populacii

*zber dat prostrednictvom elektronického dotaznika na 65
zakladnych skolach na Slovensku priamo v triedach za ucasti
vyskolenych anketarov
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edotaznik obsahoval 18 otazok a zaznamenaval celkovo 163
premennych




Otazky pritomne v dotazniku

Otazky z oblasti zamerania vyskumu

Socio-demog

1. S kym sa citiS bezpecCne?

2. 7 Coho mas alebo nemas pocit
strachu?

3. Do akej miery su pre Teba dolezité
nasledujice osoby?

4. Do akej miery su pre Teba dolezité
nasledujuce veci?

5. Komu by si porozpraval o veciach,
ktoré Ta trapia?

Co podla Teba deti ohrozuje?
Co by si zmenil, keby si mohol?
Do akej miery si spokojny?

AKko si sa citil pocas uplynulych dvoch
tyzdnov?

o o No

Aku Skolu navstevujes?
Kol'’ko mas rokov?
Pohlavie

Kraj, v ktorom byvas
Vel'kost obce

Clenovia domacnosti
Pocet sirodencov
Priemerné znamky v Skole

Travenie Casu pocas
pracovného dna
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Zakladna charakteristika vzorky

*vzorku tvori: 92,4% ziaci 7. rocnikov ; 7,6% ziakov 2.ro¢nika gymnazii
52,7% dievcat a 47,3% chlapcov

zlozenie rodiny poCet % pocet surodencov pocet %

Uplna rodina (vlastni rodicia) 988 77,5 zZiadneho 151 11,7

uplna rodina (vlastny + nevlastny rodic) 64 5,0 jedného 584 45,3

sam rodi¢ 122 9,6 dvoch 347 26,9

rodi¢ + iny/i pribuzny/i 40 3,1 ‘troch 100 7,8

iba stary/i rodi¢/rodi¢ia alebo pribuzni 15 1,2 Styroch alebo viac 107 8,3 ‘ ‘

NS alebo CDR 46 3,6 / )
77 504 detd Ziie v . L ' URAD

,5% detl zije v uplnej rodine (vlastni rodicia) KOMISARA

*13,5% deti, ktoré uvadzaju, Zze maju surodenca s nim nezZije
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spolu v jednej domacnosti



Vztahy deti

...,
S kym sa citis bezpecne?
*Do akej miery su pre Teba dolezité nasledujuce osoby?
*Komu by si porozpraval o veciach, ktoré Ta trapia?
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Vzt’ahy v rodine (spolu urcite 4no + skér ano )

Citia sa bezpecne:

i bhpE

s mamou 96% (83%+13%)

s otcom 91% (77%+14%)

so starymi rodi¢mi 90% (67%+23%)
ini prib. 81% (33%+48%)

so surodencami 75% (42%+33%)

O veciach, ktoré ich trapia, by povedali:

s Wi pE

mame 81% (60%+21%)

otcovi 67% (43%+24%)

starému rodicovi 65% (36%+29%)
kamaratovi 62% (25%+37%)
surodencovi 54% (28%+26%)

Dolezité osoby v zivote dietata:
1. mama 97% (93%+4%)

2. starirodicia 96% (81%+15%)
3. otec93% (85%+8%)

4. surodenci 86% (66%+20%)

5. ini pribuzni 87% (39%+48%)
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Vztahy v rodine - zavery

*Celkovy pocit bezpecia a dovery u deti je vyrazne podmieneny
zazivanim pocitu bezpecia a dbévery v rodine

U deti, ktoré ziju s oboma vlastnymi rodi¢mi sledujeme najvyssie
celkove vnimané bezpecie a najvyssSie hodnoty celkovej dovery

e Zazivanie pocitu bezpecia a dovery v rodine je vo vyraznom
vztahu s celkovou spokojnostou so zivotom a prezZivanim
pozitivhych emaocii u deti. Tieto deti vyrazne menej ziju v pocite
strachu, ohrozenia a potreby vyraznych zmien v Zivote.
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Vztahy v rodine - zavery

Cim viac Casu travia s rodiCmi, tym su ich pocity pozitivnejSie,
tym su celkovo spokojnejSie, a tym viac doveruju blizkym
osobam.

*Prevaha pozitivnych emocii u deti vyrazne koreluje s celkovym
pocitom bezpecia v celej rodine, osobitne s otcom.

*Mozno konstatovat, Ze vztahy dietata v rodine - s mamou, /
otcom, starymi rodi¢mi, sirodencami a inymi pribuznymi, //
su pre celkovy zivot dietata rozhodujuce a rodina je URAD

najdoéleZitejsi ochranny faktor pred dusevnymi problémami | KOMISARA
dietata. PRE DETI




Vztahy mimo rodiny

Citia sa bezpecCne s osobami mimo rodiny:
1. s kamaratmi 89% (45%+44%)
2. so spoluziakmi 71% (17%+54%)

3. sdomacim zvier. milacikom 69%
(46%+23%)

4. s ucCitelom 67% (22%+45%)

O veciach, ktoré ich trapia, by povedali:
1. kamaratovi 62% (25%+37%)

2. spoluziakovi 34% (10%+24%)

3. ucitelovi 31% (6%+25%)

Dolezité osoby mimo rodiny v zivote

dietata:

1. kamarati 97% (52%+43%) - pre
dievcata su kamaratky vyrazne
dolezitejSie

2. spoluziaci 75% (16%+59%)

3. ucitelia 67% (22%+45%)
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Z coho maju deti strach?

Najintenzivnejsi strach (odpoved’ urcite 4no) deti prezivaju z:

=

Ze ich odlucia od jedného alebo oboch rodicov 42%
(+13% skor ano = 55%)

ze nebudd mat' kde byvat 36% (+17%=53%)

zo smrti 34% (+19%=53%))

Ze sa rodicia rozvedu 32% (+15%=47%)

z finan¢nych problémov rodiny 31% (+26%=57%)
z neuspechu v skole 24% (+37%=61%)
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Co deti najviac ohrozuje?

Deti sa vyjadrili, Ze deti najviac ohrozuje:

1. hlad 94% (76% + 18%))

2. nasilie a Sikanovanie 93% (76% + 17%)

3. drogy a alkohol 91% (79% + 12%)

4. psychické problémy 93% (72% + 21%)

5. z1é vztahy v rodine 92% (65% + 27%) /-

13. (najmenej) internet a mobily 56% (21% + 35%) ) / /
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Specifické strachy a obavy podla pohlavia

*Dievcata v porovnani s chlapcami vyjadruju vyrazne vacsi strach, a to najma z
(v poradi od najvacsieho rozdielu): vysmechu od druhych a zo Sikany na
internete, z nasilia a Sikanovania, z oznamenia Sikanovania, z pribratia na

vahe, z neprijatia kamaratmi, zo samoty a opustenosti

*DievcCata vyjadruju vyrazne vacsSie obavy nez chlapci z toho, Ze deti
vSeobecne ohrozuju psychické problémy (depresie, strachy a uzkostl) Ci tieZ

nasilie a Sikanovanie a neodpustenie vo vztahoch

*Chlapci vyjadrujua vyrazne vacsie obavy nez dievcata z toho,

ze deti vSeobecne ohrozuje chudoba a nedostatok penazi v
rodine, avsak naopak, vyrazne menej vnhimaju ohrozenie deti
internetom a mobilmi
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Prezivanie emaocii

*PribliZne u Stvrtiny deti prevladaju negativne emocie nad
pozitivhymi

U dievcat sledujeme celkovo vyrazne vysSie celkové hodnoty
negativnych emacii, osobitne strachu a obav neZ u chlapcov

*Prevaha pozitivnhych emacii vyrazne koreluje s celkovym
pocitom bezpecia v celej rodine, osobitne s otcom
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*Negativne emacie najviac koreluju s obavami z pribratia na
vahe, z toho, Ze dospeli nebudu brat vazne ich nazory, a s
obavami vysmechu od druhych




Strach a ohrozenie vs. emocie

eStrach je vyrazne viac pocitovany u deti, u ktorych prevladaju
negativne emaocie.

*Deti, ktoré neziju s rodiCmi a tiez tie, u ktorych prevazuju
negativne emacie, sa vyrazne viac citia bezpecne s ucitelom.

«Cim vy$$ia miera strachu sa vyskytuje u deti, tym viac by chceli
zmenit to, aby mali lepSie vztahy v rodine a s kamaratmi. /-
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51% deti travi denne online pred obrazovkou viac ako 5 hodin

(soc.siete 20% + digit.hry15%+ videa16%)

*Online kamarati su doleziti pre 34% deti (8%+26%), citia sa pre
nich bezpecCne 27% deti (10%+17)

*Vyrazne dolezitejsi su online kamarati pre deti s negativnymi
emociami, pricom by sa im tiez vo vacSej miere zdoverili

*DievcCata vyrazne viac nez chlapci travia volny Cas na socialnych
sietach
. ghlapci vyrazne viac nez dievcata hraju vo volnom cCase digitalne
ry
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*Najviac casu online travia deti, ktoré Ziju len s jednym rodicom

*Najmenej ¢asu online travia deti z Uplnej rodiny s oboma
vlastnymi rodiCmi



Online zivot = Unik z reality

«Cim viac casu travia deti online (na socialnych sietach, sledovanim
videi, hranim hier)....

...tym nizsiu celkovi mieru dovery, pocitu bezpecia v rodine a dolezitosti
rodiny u nich sledujeme

...tym vyssi celkovy index dolezitosti veci, potreby zmeny a celkovo
negativnych emacii u nich sledujeme

..tym horsie znamky maju v Skole /_

. URAD /
 Cim viac Casu travia deti na socialnych sietach, tym su ich pocity | kOMISARA
negativnejsie, tym menej su celkovo spokojné PRE DETI




S ¢im su deti spokojné?

Deti vyjadruju spokojnost najviac s:

podporou od rodicov 88% (62%+26%)
zdravim 90% (49%+41%)

podporou od kamaratov 88% (43%+45%)
Zzivotom 82% (46%+36%)

vzhladom (outfitom) 85% (30%+55%)
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Co by deti chceli zmenit?

-
Ak by mohli, deti by najradsej zmenili, aby:

dospeli viac chranili prirodu 94% (67%+27%)

aby bolo lepSie zdravotnictvo 92% (67%+25%)

aby deti mali viac volného ¢asu 88% (55%+33%)

aby dospeli viac respektovali nazory deti 90% (52%+38%)

aby sme si viac odpustali 85% (54%+31%)
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..najmenej, aby som mohol byt vSade pripojeny na internet 53% (27%+26%) ‘
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* Deti zZijuce bez vlastnych rodiCov by viac neZ ostatni chceli zmenit, aby mali
lepSie vztahy v rodine, a aby si viac odpustali



Priority vyplyvajuce z vyskumu na rok 2023

1. VSestranna podpora rodin, aby mohli naplnit svoje poslanie voci detom.

- naplnenie Preambuly Dohovoru o pravach dietata: ,uznavajuc, Ze dieta, pre plny a harmonicky
rozvoj jeho (alebo jej) osobnosti, by malo vyrastat v rodinnom prostredi, v atmosfere stastia, lasky

a porozumenia“

2. Ochrana deti pred rozpadom ich rodiny, pred odlucenim od jedného alebo oboch rodicov.
- naplnenie ¢lankov 9+18+20

3. Ochrana deti pred chudobou a stratou byvania.
- naplnenie ¢lankov 26 + 27

1
URAD / /f
KOMISARA
PRE DET!

4. Ochrana deti pred nasilim a zlym zaobchadzanim (osobitne v online

priestore).
- naplnenie clankov 19+33+34+35+36

5. Ochrana deti pred psychickymi problémami.
- naplnenie clankov 24+25+39




Specialne priority 2023

1. Podpora detskej participacie, komunikacia s detmi o ich problémoch
- naplnenie ¢lankov 12,13,14,17

2. Naplnenie clanku 3 Dohovoru o pravach dietata: ,prava dietata na
prvoradé zohladnenie jeho/jej najlepSieho zaujmu“
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