
Katedra psychológie 
Filozofická fakulta KU v Ružomberku

štúdium psychológie v otázkach 👀



AKÉ formy štúdia ponúkame?
(jednoodborová psychológia)

• bakalárske (Bc.)

– denné, trojročné

• magisterské (Mgr.)
– denné, dvojročné

• rigorózne (PhDr.)

– spravidla trvá jeden rok



AKO študujeme?

• PREPÁJAME teóriu s praxou (stáže, praxe priamo na pracoviskách)

• KLADIEME DÔRAZ na sebaskúsenostný zážitok

• VYUŽÍVAME moderné technické a 
psychodiagnostické pomôcky (HRV biofeedback)

• PREFERUJEME osobný prístup (našich študentov poznáme po mene)

• VZDELÁVAME v kontexte myšlienky: „psychológia je 
najkrajší spôsob poznávania človeka“ ☺



ČO študujeme?
(malá ukážka našich predmetov)

• dejiny psychológie
• všeobecná psychológia
• vývinová psychológia
• psychológia osobnosti
• psychické poruchy
• psychológia internetu
• psychológia humoru
• psychológia morálky
• terapeutická komunita
• psychoterapia

• pracovná psychológia
• klinická psychológia
• poradenská psychológia
• školská psychológia
• psychodiagnostika
• psychológia umenia
• psychológia vo filmoch
• psychológia tvorivosti
• a iné ďalšie zaujímavé 

predmety 😉



KDE študujeme? 👀
(naše psycholaboratórium)



ČO je psycholaboratórium? 👀

• špeciálna učebňa

• jedinečné vybavenie

• moderný otvorený systém

• demonštračný priestor

• experimentálne prostredie

• psychodiagnostické nástroje a pomôcky

• výpočtová a multimediálna technika

• HRV biofeedback



AKÝ je študentský život?
(výrazne pestrý 😉)

• spoločenské aktivity
– PSYCHOmeeting (prvé „oficiálne“ stretnutie so študentmi)

– PSYCHOparty (vianočný neformálny večierok)

– PSYCHOtalk (inšpiratívne diskusie s našimi študentmi)

– PSYCHOopekačka (na konci akademického roka v Čutkovskej doline)

– ALUMNI konferencie (spoločensko-odborné podujatie pre absolventov)

– vianočné trhy

– rozdávanie objatia zadarmo (nie v čase korony ;-)

– FB skupina (https://www.facebook.com/groups/PsychologianaFFKU)

• exkurzie
– Freudovo múzeum vo Viedni 

– Psychiatrické oddelenie ÚVN v Ružomberku

– Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS

– Galéria Ľudovíta Fullu v Ružomberku



JE MOŽNÉ študovať aj v zahraničí?
(Erasmus+)

ÁNO
– každý študent, každá študentka, ktorí prejavili záujem, 

dostali priestor a finančné prostriedky, aby mohli stráviť 
semester na zahraničnej partnerskej univerzite, napríklad:

• BELGICKO 

• CYPRUS

• CHORVÁTSKO

• JORDÁNSKO

• NEMECKO

• POĽSKO

• PORTUGALSKO

• TALIANSKO

• UKRAJINA

• USA

• ČESKÁ REPUBLIKA

• HOLANDSKO

• ÍRSKO

• MAĎARSKO

• NÓRSKO

• SLOVINSKO

• TURECKO

• BULHARSKO

• ŠPANIELSKO

• ...



AKO sa k nám dostať? 
(prijímacia skúška 23. 5. 2023)

• písomná časť
- písomný vedomostný test (60 min)
(z celkového počtu bodov 100 získať minimálne 50 bodov)

• ústna časť
- pohovor, a to iba v prípade úspešného 

absolvovania písomného testu
(z celkového počtu bodov 30 získať minimálne 15 bodov)



Z ČOHO sa skladá test? 

• biológia človeka
• základy psychológie
• všeobecná inteligencia a tvorivosť
• znalosť anglického jazyka – porozumenie 

anglickému textu



O ČOM je ústny pohovor?

• všeobecný (odborný, spoločenský, kultúrny) 
rozhľad

• osobnostné predpoklady pre štúdium 
psychológie

• motivačné predpoklady pre štúdium 
psychológie



KDE sa uplatní absolvent/ka psychológie? 
(VŠADE 😉 psychológia je rozmanitá veda)

• poradenský psychológ / poradenská psychologička
• klinický psychológ / klinická psychologička
• dopravný psychológ / dopravná psychologička
• policajný psychológ / policajná psychologička
• vojenský psychológ / vojenská psychologička
• forenzný (súdny) psychológ / forenzná (súdna) psychologička
• psychológ v krízovom centre / psychologička v krízovom centre
• športový psychológ / športová psychologička
• psychoterapeut / psychoterapeutka
• školský psychológ / školská psychologička
• personálny psychológ / personálna psychologička
• psychológ vo výskumnom ústave / psychologička vo výsk. ústave
• ...



ČO teda môže robiť psychológ / psychologička? 

• určiť, či je obvinený zodpovedný za spáchaný čin
• posúdiť, či je svedok spáchaného činu vierohodný
• poradiť dospievajúcemu pri výbere školy
• pomôcť začínajúcej klaviristke prekonať trému
• zistiť, či sa batoľa vyvíja normálne
• riešiť stratu motivácie u nádejného boxeristu
• pomáhať po vážnych prírodných, priemyselných, dopravných 

katastrofách, trestných činoch, teroristických útokoch 
• zmierniť duševné utrpenie umierajúceho dieťaťa
• popísať povahu vplyvného politika nepriateľského štátu
• pomôcť nezamestnanému riešiť jeho situáciu
• posúdiť duševný stav neznámeho pisateľa istého listu
• pomôcť prekonať manželom ich manželskú krízu
• pomôcť prekonať mladému mužovi jeho komplexy menejcennosti
• terapiou pomôcť dievčaťu, ktoré trpí anorexiou
• pomôcť manažérovi zvládnuť stres
• pomáhať mladistvým vo výkone trestu
• ...



AKO to vidia naši absolventi, naše absolventky? 
LUCIA (klinická psychologička): Moja Alma Mater mi sprostredkovala dostatok kvalitného 
študijného a spoločenského času. Ponúkla mi poznanie nových trendov psychológie aj na 
zahraničnej univerzite. Umožnila mi skúsenosť práce psychológa na významných výskumných a 
klinických pracoviskách. Vždy jej na mne záležalo a stále pociťujem jej záujem o môj ďalší rast. 

BARBORA (poradenská psychologička): To, čo som zažila počas štúdia, dary, ktorými som bola 
obdarená, hodnoty (ako čestnosť, zodpovednosť, ľudskosť, empatia, kresťanská viera a mnohé 
iné), ku ktorým som bola vedená aj vyučujúcimi a celkovou atmosférou na univerzite, ma 
motivujú aj v dnešnej náročnej dobe, hodnoty našej Alma Mater, prinášať do svojho 
zamestnania, kde momentálne pôsobím, ale predovšetkým ich zodpovedne uplatňovať aj vo 
svojom osobnom živote. 

MATÚŠ (poradenský psychológ): Psychológia je moja srdcová záležitosť! Psychológia sa na FF 
KU nielen vyučuje, ale aj žije: individuálny prístup k študentom, intenzívny a skutočný kontakt 
pedagógov so študentmi, záujem, poradenstvo, pomoc ... Skrátka to, čomu sa má mladý 
psychológ naučiť, zažíva priamo na vlastnej koži. Toto všetko radí psychológiu v Ružomberku na 
popredné priečky. Štúdium na Katedre psychológie FF KU v Ružomberku bol najpodnetnejší čas 
na skúmanie a bádanie v psychológii. Tu získané poznatky uplatňujem, aj vo svojej každodennej 
psychologickej praxi a rád sa vraciam pre nové. Chceš študovať psychológiu? Tak tu je tá 
najlepšia možnosť. Ja by som šiel. Znovu. Lebo podobné som zatiaľ nenašiel.

PATRIK (väzenský psychológ): Katedra psychológie Filozofickej fakulty Katolíckej univerzity v 
Ružomberku už navždy ostane miestom, na ktoré s láskou spomínam. Moja poklona patrí 
skvelým pedagógom, ktorých vľúdnosť a nesmierna trpezlivosť mi boli veľkou podporou počas 
štúdia. Pomáhali mi pri formovaní mojej osobnosti a s ochotou sa so mnou delili o svoje 
poznatky a cenné informácie. Rovnako tak samotné prostredie fakulty na mňa pôsobilo veľmi 
harmonicky a priateľsky a možno práve preto som tam trávil niekedy až príliš veľa času.



A ČO na záver?

Ďakujem, že si sa dostal(a) až sem ☺

Ak sa Ti páči náš prístup, budeme sa tešiť,          
ak si k nám podáš prihlášku.

A ak máš ďalšie otázky, neváhaj a pýtaj sa priamo 
vedúcej katedry psychológie Petry Lajčiakovej: 

petra.lajciakova@ku.sk


