Zakladné pravidla zamerané na Setrenie energii
na pracoviskach, v uc¢ebniach a prednaskovych miestnostiach
Katolickej univerzity v Ruzomberku

Elektronika

e efektivne a hospodarne vyuzivat
elektrické zariadenia, ako su elektrické
pracovné naradie, video-konferen¢né
zariadenia, TV, pocitace, notebooky a
prislusna technika, tlaciarne, kopirky,
zariadenia v laboratoriach, vyskumnych
pracoviskach a pod.

¢ neponechdvat zariadenia v stand-by
rezime (ak to umoznuje spotrebic, zvolit
uplné vypnutie),

¢ nabijacku vyuzivat len pri nabijani zari-
adenia (po nabiti odpojit zo zasuvky),

Osvetlenie
e vSimat si svoje okolie - zhasnut
osvetlenie v priestoroch, kde nie je

aktualne svietenie
nevyhnutne potrebné,

e dosledne zvazit pouzitie umelého
osvetlenia (zohladnit zachovanie
bezpecnosti na
pracovisku a zdravotné hl'adisko),

e pri odchode z miestnosti zhasnut vsetky
svetla.
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Kiurenie
e vetrat kratko a intenzivne,
¢ neumiestriovat predmety na
vykurovacie teleso alebo nabytok v jeho

tesnej blizkosti,

e nepouZzivat elektrické ohrievace.

Studena a tepla voda
e neplytvat vodou,

e z vodovodnej batérie pouzivat vodu
nizsej teploty.
Kuchynka
enevkladat teplé potraviny do chladnicky,

e skontrolovat, ¢i je chladnicka dobre
zatvorena,

e na pripravu teplého napoja uprednost-
nit rychlovarni kanvicu pred varnou
doskou,

e riad neumyvat pod tecucou vodou,

ezohrievat len tolko vody, kolko je
potrebné.



