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TEORETICKE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

Tedria attachmentu, Strukturalne komponenty tedrie, predpoklady a konzekvencie vyvinu vazby
v neskorsich vyvinovych obdobiach. Prinos a kritika teorie.

Uspesny vyvin v kontexte celozivotného vyvinu ¢loveka.

Teorie adolescencie, ich prednosti a nedostatky. Emerging Adulthood, koncept vyndrajticej sa
dospelosti.

Stcasna rodina a jej vyvinové trendy, rodicovstvo a rodicovské roly, typy rodicov.

Generacie, generacné rozdiely, generacnd priepast, generacné identity aich psychologické
charakteristiky.

Obraz seba ako ustredny fenomén psycholdgie osobnosti. Zlozky identity. Pojem self — kognitivny,
emocionalny a behavioralny aspekt, vyvin self, self-enhacement, self-verification.

Zrelost osobnosti — vSeobecné kritérid, charakteristiky emocnej zrelosti. Osobnost a zdravie.

Procesy a moderatory presného postudenia osobnosti — socidlna percepcia, determinanty, model
RAM. Kvantita a kvalita informacii.

Moderné tedrie temperamentu — EAS teoria, neurobiologicky model temperamentu, regulacna
tedria temperamentu.

Zdroje I'udského utrpenia — reflexia ako zéklad emocionalnej inteligencie, moznosti zmiernenia.

Negativne javy spojené s pouzivanim novych médii (zavislost od internetu, kybersikana, grooming,
hate speech, radikalizacia, konspirdcie, toxické obsahy).

Interpretacia socidlnej reality: atribucné teorie.
Stereotypy a predsudky, zmena predsudkov.
Replikac¢na kriza v socialnych vedach.

Zlo a dobro (hrdinstvo) z pohl'adu socialnej psycholdgie.

Charakteristiky kvalitativneho vyskumu. Porovnanie kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu.
Subjektivita a Thomasova teoréma. Vyskumnikovo predporozumenie. Kombinované (zmieSané)
projekty: vyhody a tiskalia. Specifikd vyskumného problému a vyskumnd otdzka v kvalitativnom
vyskume.

Kvalitativne vyskumné projekty, ich principy a postupy: interpretativna fenomenologicka analyza,
metdda zakotvenej tedrie, narativna analyza.

Proces tvorby vyskumného stboru v kvalitativnom vyskume: stratifikovany ucelovy vyber,
metddy snehovej gule, vyber podla kritéria, vyber zaloZeny na tedrii alebo konstrukte,
prilezitostny vyber, ucelovy nahodny vyber, vyber na zdklade pohodlia. Postmoderné ponimanie



validity kvalitativneho vyskumu: ironicka, paralogicka, rhizomaticka, vclenend validita (vid' Patti
Lather/ova).

Validita kvalitativneho vyskumu: Specifikd. Metddy posiliiovania validity v kvalitativnom
vyskume: trianguldcia, analyza negativneho pripadu, kontrola ¢lenmi skiimanej skupiny, nezavisly
audit, hodnotenie od kolegov, prolongované zotrvavanie na mieste vyskumu. Reprezentativnost
vo vztahu ku skimanému javu a moznosti zovseobecnenia v kvalitativnom vyskume.

Vyskumné heuristiky: theory driven research, data driven research, explanation driven research,
abduction driven research, paradigm driven research. Senzitizujice koncepty. Teoreticka citlivost.
Teoretickd nasytenost. Proces tvorby vyskumného suboru v kvalitativnom vyskume: extrémne
alebo deviantné pripady, ,intenzivne” pripady, vyber s maximalnou variabilitou, homogénny
vyber.
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PSYCHODIAGNOSTIKA
Zakladné pristupy v psychologickej diagnostike — charakteristika a zdkladné metddy. Principy
a Specifikd v psychodiagnostike deti adospelych - porovnanie. Histéria a pouzivanie
psychodiagnostickych metod. Klasifikacia diagnostickych metod.



Klasifikacné diagnostické systémy (DSM, MKN, OPD) — multiaxidlne posudzovacie systémy,
diferencidlna diagnoza, vyvinovo ponata diagnostika. Etioldgia a patogenéza. Syndréom a symptom.
Katamnéza. Diagnostika a terapia.

Konstrukcia a vlastnosti psychodiagnostickych metdd. Psychometrické vlastnosti testov.
Standardizacia. Polozkova analyza. Validita diagnostickej metédy a sposoby jej zistovania, druhy
validity. Reliabilita a sposoby jej zistovania, zdroje chyb merania. Normalizdcia a druhy noriem
(vekové, kvantilové, standardné).

Klinické diagnostické metédy: anamnéza, pozorovanie, diagnostické interview. Integracia dat
z rozhovoru, pozorovania, anamnézy s testovymi datami.

Diagnostika raného vyvinu, principy. Vyvinové kaly: Gesellova vyvinové gkala. Skéla Bayleyovej.
Diagnostika predskolského dietata: Skolska zrelost.

Diagnostika poruch prisposobenia, emocnych portch, externalizovanych a internalizovanych
problémov deti a dospievajacich.

Diagnostika ADHD, ADD, hyperkinetické poruchy spravania.

Diagnostika pervazivnych vyvinovych portch. Diferencidlna diagnostika v ramci autistického
spektra.

Diagnostika percepcie, motorickych schopnosti a laterality.
Hodnotenie pozornosti, pamaiti, reci a jazykovych schopnosti, kreativity.
Specifika testovania kognitivneho vyvinu. Inteligenéné testy. XBA pristup.

Inteligencné testy — tedrie inteligencie (Gf-Gc teoria inteligencie, Gardnerova multidimenzionalna
tedria inteligencie, C-H-C tedria inteligencie), Flynnov efekt. Kultiirne aspekty testovania
inteligencie.

Diagnostika skolskych schopnosti a Skolského vykonu.
Diagnostika Specifickych portch ucenia (dyslexia, dysortografia, dysgrafia).

Projektivne techniky v psychodiagnostike deti a dospelych. Principy a vyuzitie projektivnych
technik a testov.

Dotaznikové metody v psychodiagnostike deti a dospelych.
Posudzovacie stupnice a skaly v psychodiagnostike deti a dospelych.
Objektivne testy osobnosti v psychodiagnostike deti a dospelych.

Neuropsychologicka diagnostika — principy, ciele. Komplexné neuropsychologické batérie.
Specifické zlozky zamerané na konkrétne funkcie, skriningové metédy. Poruchy CNS a ich
diagnostika.

Psychologicka diagnostika rodiny.

Sprava zo psychologického vySetrenia. Diagnosticky nalez. Diagnoéza: formuldcia diagnostického
problému, volba metdd, tvorba diagndzy, zdroje diagnozy.
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APLIKOVANE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

Psychologickd starostlivost o deti ohrozené prostredim. Psychologicka starostlivost o deti
v predskolskom obdobi.

Psychologické poradenstvo pri vybere a volbe povolania. Kariérové poradenstvo.
Psychologické poradenstvo mimoriadne nadanych ziakov a Studentov.
Matrimoniologia a matrimoniopatologia.

Psychologické poradenstvo v zivotnych krizach.

Profesijna rola skolského psycholdga, Specifikd psychologickej prace v ramci skoly. Napln prace
Skolského psychologa.

Praca so ziakom. Diagnostické nastroje, metédy a postupy. Vzdelavacie, vychovné, socidlne
a osobné problémy Zziakov.

Praca s triednym kolektivom. Diagnostikovanie v Skolskej triede. Zakladné patoldgie skolskej
triedy. Problémové situacie v triede. Sikana v triede.

Skola v starostlivosti $kolského psycholéga. Skolska klima a nastroje jej merania.
Ucitel ako klient. Podpora ucitel'skej profesie. Prevencia syndromu vyhorenia.

Psychoneuroimunoldgia. Cinnost nespecifického a Specifického imunitného systému. Imunizacia.
Priklady dysfunkcie imunitného systému. Vztah imunitného systému a psychologickych javov
(vplyv stresu, celkovej nalady, vplyv emdcii).

Sposoby zvladania zivotnych tazkosti. Reziliencia, koherencia, hardiness, self-efficacy. Efektivne
formy boja so zivotnymi tazkostami.
Psychika pacientov s kardiovaskularnym ochorenim — hypertenzia, koronarna skler6za, rizikové

faktory, mozZnosti ovplyvnenia.

Psychika pacientov s onkologickym ochorenim - rizikové faktory rakoviny, psychologické aspekty
zistenia a liecenia rakoviny.

Bolest — definicia, fyzioldgia, tedrie. Druhy bolesti, syndrémy bolesti. Meranie bolesti — fyziologické
a psychologické metody. Terapia bolesti — medicinske a psychologické pristupy.

Osobnost manazéra, manazér alider na pracovisku. Praca manaZzéra a jej psychologické aspekty
(manazérske funkcie, irovne manazmentu, manazérske roly, persondlny manazment).



Cielena spatna vdzba ako efektivny nastroj prace s ludmi v kontexte psychologie prace, organizacie
a riadenia (podstata, hlavné principy, techniky).

Nastroje vyberu a rozvoja manazérov: Assessment a Development centrum (charakteristika,
moznosti, pouzitie, priebeh, hlavné predpoklady tispesnosti, vyhody a nevyhody).

Hodnotenie a odmenovanie pracovnikov (zékladné teoretické principy, psychologicky vyznam
hodnotenia, hlavné oblasti a fazy procesu hodnotenia, metédy hodnotenia, hodnotiaci pohovor).

Riadenie zmien. Time management. Riadenie ['udi. Pracovna motivacia a uspokojenie z prace.
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