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téma: ,Pripravenost misionarov na krizové a stresové situacie na misiach.”

Abstrakt: V dizertacnej praci sa venujeme téme pripravenosti misionarov na
krizové a stresové situdcie na misidch. Zaoberdme sa moZnymi podpornymi
¢innostami pre ich lepSiu pripravu, ako aj nasledné efektivnejsie zvladanie stresovych
a krizovych situdcii, s ktorymi sa na svojej ceste stretdvaju. Vo vyskumnej casti
vyuzivame kvalitativne, ako aj kvantitativne metddy, a to dotaznik, rozhovor, ale aj
dalSie metody. Dotaznik, rovnako aj ako rozhovor, je zamerany na nase problematické
oblasti, aby sme dosiahli ¢o najvac¢siu mozna mnozinu krizovych a stresovych situdcii.
Na zdklade ziskanych poznatkov sme zostavili odporacania pre podporu a pomoc
misiondrov. Vystupom je aj spracovany konkrétny ndvrh kurzu pre zlepsSenie
pripravenosti misionarov na stresové a krizové situdcie.



