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METÓDY SOCIÁLNEJ PRÁCE 

1) HISTORICKÝ VÝVOJ A DIFERENCIÁCIA METÓD SOCIÁLNEJ PRÁCE. Historické pozadie ich vývoja 

od začiatku 20. storočia po súčasnosť (vymedzenie jednotlivých etáp a ich charakteristika). Metódy 

orientované na priame a nepriame konanie.  

2) METÓDY SOCIÁLNEJ PRÁCE S JEDNOTLIVCOM Z POHĽADU ICH PRIEKOPNÍČOK (M. Richmond, 

C. de Robertis, M. Krakešová - Došková). SP s jednotlivcom v teoretickej rovine a v rovine praxe.  

3) SOCIÁLNA DIAGNOSTIKA – POSUDZOVANIE KLIENTA. Sociálna diagnostika, sociálna diagnóza a jej 

premeny v čase, riziká diagnostického procesu. Komplexná diagnostika v sociálnej práci: Pojem 

komplexná diagnostika, oblasti spolupráce v diagnostickej činnosti s prizvanými odborníkmi, 

oblasti diagnostickej činnosti sociálneho pracovníka, pozitívna diagnostika a jej význam pre prácu 

s klientom, štandardné a neštandardné metódy zberu údajov, objektivita, validita. 

4) METÓDY A FORMY PRÁCE S NEZAMESTNANÝMI. AKTÍVNE A PASÍVNE OPATRENIA TRHU PRÁCE. 

Princípy práce s nezamestnanými. Pasívne opatrenia trhu práce. Služby zamestnanosti - 

informačné a poradenské služby; odborné poradenské služby – aktivity.  Služby zamestnanosti - 

nástroje aktívnych opatrení na trhu práce.    

5) METÓDY SOCIÁLNEJ PRÁCE V PENITENCIÁRNEJ STAROSTLIVOSTI. Formatívne metódy 

a resocializačné techniky (Individuálne a skupinové formy zaobchádzania). Administratíva 

sociálneho pracovníka a jeho úlohy v penitenciárnej starostlivosti. Vzdelávanie a zamestnávanie 

v penitenciárnej starostlivosti.   

6) METÓDY SOCIÁLNEJ PRÁCE V POSTPENITENCIÁRNEJ STAROSTLIVOSTI.  Charakteristika 

postpenitenciárnej starostlivosti. Administratíva v postpenitenciárnej starostlivosti. Úlohy 

sociálneho pracovníka v  postpenitenciárnej starostlivosti. Resocializačný príspevok, 

resocializačný plán. Intervencia sociálneho kurátora pred, počas a po prepustení klienta z VV/ 

VTOS (mladiství a PFO).  

7) METÓDY A TECHNIKY PRI POSUDZOVANÍ SOCIÁLNYCH DÔSLEDKOV ŤAŽKÉHO ZDRAVOTNÉHO 

POSTIHNUTIA. Posudkový tím ÚPSVaR (Lekárska a sociálna posudková činnosť) – postup 

pri posudzovaní sociálnych dôsledkov ZP.  

8) KOMPENZÁCIE A POSTUP PRI VYBRANÝCH DRUHOCH KOMPENZÁCIÍ. Kompenzácie dôsledkov 

ťažkého zdravotného postihnutia (podľa z. č. 447/2008 Z. z.) - Oblasti kompenzácií. PP na zvýšené 

výdavky občana so ZP, PP na kúpu OMV, PP na úpravu domu, osobná asistencia.  

9) METÓDY A TECHNIKY SOCIÁLNEJ PRÁCE V HOSPICI A V PALIATÍVNEJ STAROSTLIVOSTI.  Potreby 

nemocného, hospic, priama sociálna práca s umierajúcimi. Eutanázia, tanatológia, jatrogenizácia 

pacienta. Práca sociálneho pracovníka v hospici, zásady práce. Úľavová medicína. 

10)  METÓDY A TECHNIKY SOCIÁLNEJ PRÁCE SO SENIORMI. Reminiscencia, kreatívna reminiscencia. 

Sociálna práca so seniormi (vybrané metódy práce so seniormi – validizácia, preterapia, práca 

so spomienkami.  

11) METÓDY A FORMY PRÁCE S KLIENTOM V DYNAMICKOM PRÍSTUPE. Princípy dynamického 

prístupu, vedomie a nevedomie, znovuprežitie, voľné a viazané asociácie, separácia a fixácia, zrelé 

a nezrelé ego, rodinná konštalácia podľa Adlera.  
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12) METÓDY A FORMY PRÁCE S KLIENTOM V BEHAVIORÁLNOM PRÍSTUPE. Princípy behaviorálneho 

prístupu, učenie sa v súvislosti so správaním, práca s technikami - expozícia, zaplavenie, 

desenzibilizácia.  

13) METÓDY A FORMY V HUMANISTICKOM PRÍSTUPE. Vedenie poradenského procesu podľa 

C. Rogersa a jeho prínos pre špecializované sociálne poradenstvo. Vzťah medzi poradcom 

a klientom, bezpodmienečné pozitívne prijímanie, sebaexplorácia, vcítenie, akceptácia, 

kongruencia, nedirektívny prístup verzus direktívny prístup, zrkadlenie.  

14) PRÁCA S KLIENTOM V LOGOTERAPEUTICKOM PRÍSTUPE. Predstaviteľ, princípy prístupu, 

existenciálna analýza a existenciálna frustrácia, túžba po zmysle, význam hodnôt, paradoxná 

intencia a dereflexia. 

15) METÓDY A FORMY PRÁCE S KLIENTOM V RÁMCI TRANSAKČNEJ ANALÝZY. Zakladateľ prístupu, 

analýza štruktúry - tri stavy ega - dieťa, rodič dospelý, tri typy prenosu - doplnkový, krížový, 

skrytý. Využiteľnosť a uplatniteľnosť štrukturálnej analýzy v nácviku nových komunikačných 

vzorcov pri práci s klientom.  

16)  INTERVENCIA A ÚLOHY SOCIÁLNEHO PRACOVNÍKA V KONANÍ O ÚPRAVE PRÁV A POVINNOSTÍ 

K MALOLETÉMU DIEŤAŤU (PRED ÚPP). Kolízny opatrovník, opatrovník – právna úprava. 

Postavenie a úlohy sociálneho pracovníka / kolízneho opatrovníka v procese pred ÚPP 

k maloletému dieťaťu. Administratíva v procese ÚPP a využívané metódy.   

17) INTERVENCIA A ÚLOHY SOCIÁLNEHO PRACOVNÍKA V KONANÍ O ÚPRAVE PRÁV A POVINNOSTÍ 

K MALOLETÉMU DIEŤAŤU (POČAS A PO ÚPP). Postavenie a úlohy sociálneho pracovníka / 

kolízneho opatrovníka v procese počas a po ÚPP k maloletému dieťaťu. Metódy, úlohy 

a administratíva v procese počas a po ÚPP k maloletému dieťaťu.  

18)  ZÁKLADNÁ CHARAKTERISTIKA A ŠPECIFIKÁCIA VYUŽÍVANÝCH METÓD V JEDNOTLIVÝCH 

FORMÁCH SOCIÁLNEHO PORADENSTVA podľa cieľových skupín; výhody a nevýhody.  

19) METÓDY A FORMY SOCIÁLNEJ PRÁCE V KOMUNITE, METÓDY SOCIÁLNEJ PRÁCE S ÚZEMNOU 

KOMUNITOU. Proces komunitnej práce. Účastníci komunitného plánovania. Etapy práce s ÚK.  

Plánovanie v ÚK  – Plán komunitného rozvoja.  Metódy pri vytváraní ÚK. 

20) ZRIADENIE PORADNE ŠPECIALIZOVANÉHO PORADENSTVA. Zriadenie / vznik PO, akreditácia – 

MPSVaR, registrácia VÚC.  
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