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ABSTRAKT

V sucasnom obdobi je neustale rastuci doraz kladeny na rozvoj zakladnych pohybovych kompetencii
u deti a mladeze. Tieto kompetencie st klucové pre zdravy Zzivotny Styl a celkovy fyzicky rozvoj
jednotlivca. Stiidia sa zameriava na prehlad vybranych vyskumov a vedeckych §tadii tykajucich sa
hodnotenia zakladnych pohybovych kompetencii, s dérazom na metodiku MOBAK-KG, ako metody
hodnotenia pohybovych kompetencii vyvinutej na zaklade empirickych dat a vedeckych poznatkov.
Analyzuje vyznam a pouzitelnost’ tejto metody Vv kontexte rozvoja pohybovych kompetencii u deti
a mladeze. Diskutuje o vyhodach a obmedzeniach pouzitia MOBAK-KG a poskytuje odportcania pre
d’alsi vyskum a implementaciu tejto metody v pedagogickej praxi. v zavere sa zaobera perspektivami
rozvoja a aplikacie hodnotenia zakladnych pohybovych kompetencii v kontexte podpory zdravia
a celkového rozvoja jednotlivca v dnesnej spolocnosti.

Krucové slova: MOBAK-KG, dieta predskolského veku, pohybova kompetencia.
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ABSTRACT

Nowadays, there is an ever-increasing emphasis on the development of basic movement competences
in children and young people. These competencies are crucial for a healthy lifestyle and the overall
physical development of the individual. This study focuses on areview of selected research and
scientific studies related to the assessment of basic movement competencies, with an emphasis on the
MOBAK-KG methodology as a method of assessing movement competencies developed on the basis
of empirical data and scientific knowledge. It analyses the relevance and applicability of this method
in the context of the development of movement competences in children and youth. Discusses the
benefits and limitations of using MOBAK-KG and provides recommendations for further research and
implementation of this method in educational practice. It concludes with perspectives for the
development and application of assessment of basic movement competencies in the context of health
promotion and overall individual development in today's society.

Keywords: MOBAK-KG, preschoolchild, motor competence.

Uvod

Sledovanie ako aj vzajomné porovnavanie vysledkov testovania MOBAK-KG je dolezité na lepSie
porozumenie pohybového vyvoja deti predskolského veku, Specificky oblasti pohybovych
kompetencii a konkrétnych zdkladnych pohybovych kompetencii. Pochopenim individudlneho vyvoja
dietata vieme nésledne zabezpecit’ poskytnutie cielenej podpory a stimulécie vV rdmci individudlnych
potrieb. Sledovat’ a porovnavat’ vysledky testovania pomocou MOBAK-KG je dblezité z niekol’kych
doévodov:

o Identifikacia zakladnych pohybovych kompetencii - MOBAK-KG poskytuje Strukturovany
ramec na identifik4ciu a hodnotenie r6znych aspektov pohybovych kompetencii deti. Tymto sposobom
moézeme ziskat presné informacie o tom, ako deti zvladaju zakladné pohyby, koordinaciu a iné
motorické zrucnosti. Nepriamo moézZeme hodnotit’” behavioralny kognitivny vyvoj nakolko okrem
pohybovych aspektov poskytuje MOBAK-KG aj prostriedky ako napr. na hodnotenie pozornosti,
paméte, rieSenie problémov ainé aspekty kognitivnych schopnosti, ktoré su klucové pre celkovy
rozvoj.

o Stanovenie individualnych potrieb - MOBAK-KG umoziuje ziskat' individualne vysledky
pre kazdé dieta. To nam umoziuje lepSie pochopit’ Specifické oblasti, v ktorych by dieta mohlo
potrebovat’ podporu alebo dalSie stimulacie. Na zaklade tychto informacii moézeme prisposobit’
vzdelavaci plan alebo terapeuticky pristup pre kazdé dieta.

o Ziskavanie normativnych dat - MOBAK-KG poskytuje normativne hodnoty, ktoré nam
umoznuji porovnavat’ vysledky deti s priemerom ich vekovej skupiny. Toto porovnavanie je uzito¢né
na zistenie, ¢i sa diet’a vyvija v stilade s ocakdvanymi normami alebo ¢i vykazuje nejaké odchylky.

o Monitorovanie pokroku — opakované testovanie pomocou MOBAK-KG sluzi na
monitorovanie pokroku deti v priebehu ¢asu. Tymto spdsobom mozete sledovat’, ako sa ich pohybové
a kognitivne schopnosti vyvijaji a ¢i intervenéné opatrenia maju pozitivny vplyv.

Porovnanie vybranych vysledkov zist'ovania zakladnych pohybovych kompetencii v SR a EU
Pilotné testovanie V SR bolo realizované ako sucast’ projektu Erasmus+ Sport pod nazvom Basic
Motor Competencies in Europe — BMC-EU, ktorého cielom bolo okrem iného zistit' uroven
zékladnych pohybovych kompetencii vo vybranych krajinach EU. Projekt BMC-EU bol realizovany
ako dvojroény projekt v obdobi od 1.1.2018 do 31.12.2019, schvaleny a podporeny Eurdpskou
komisiou v ramci vyzvy Erasmus+ Sport Collaborative Partnerships. Zucastnilo sa ho 14 partnerov
projektu z 11 krajin. Hlavnymi rieSiteI'mi projektu boli University of Potsdam, Nemecko, University
of Basel, Svajéiarsko, University of Luxembourg, Luxembursko. Trnavska univerzita v Trnave bola
jedinym rieSitel'om Vv projekte zastupujicim Slovensko [9].

Testovanie pohybovych kompetencii deti predskolského veku v materskych skolach sa uskutoénilo
v obdobi rokov 2019 az 2020 ako stucast’ vyskumu zameraného na hodnotenie pohybovych schopnosti.
Celkovo sa testovania zucastnilo 102 deti z piatich materskych §kol, z ktorych 53 boli chlapci a 49
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dievcata. Priemerny vek deti bol 5,4 roka, pricom dievcata mali v priemere 5,3 roka a chlapci 5,5 roka.
Deti boli testované podla testovacej batérie MOBAK-KG za vyuzitia dostupnych zariadeni
jednotlivych materskych $kol. Zistilo sa, ze vysledky deti v kompetencii Pohyb vlastnym telom boli
vyrazne lepSie nez V kompetencii Pohyb s nac¢inim. Pri Pohybe s nacinim sa najlepsie vysledky
dosiahli v chytani lopty, kde 51 % deti ziskalo 2 body, zatial’ ¢o najhorsie vysledky boli zaznamenané
Vv driblingu, kde len 29,4 % deti dosiahlo dvojbodovll Groven. Pri porovnani vykonov dievcat
a chlapcov sa zistilo, ze chlapci dosiahli v priemere lepSie vysledky v Pohybe s na¢inim vo vedeni
lopty nohou (62,3 %), naopak dievcata dosiahli lepSie vysledky v chytani lopty (46,9 %). Tieto
vysledky su v stlade s vyskumom autorov Herrman a kol. [3, 5, 6], kde sa tiez potvrdilo, Ze chlapci
maju lepsiu urovei vedenia lopty nohou.

MOBAK MS Pohyb s na&inim
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Graf 1 MOBAK-KG Pohyb s nacinim/9]

V oblasti pohybov Pohyb vlastnym telom boli deti najlepSie v behu, kde az 64,7 % deti dosiahlo
maximalny pocet bodov. Naopak, najslabsi vysledok bol zaznamenany pri balansovani, kde len 19,6 %
deti ziskalo 2 body. Castou pri¢inou netspechu V tejto aktivite bolo nedostatoéné ststredenie sa na
splnenie ulohy.

MOBAK M3 Pohyb vlastnym telom
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Graf 2 MOBAK-KG Pohyb viastnym telom[9]

Pri celkovom hodnoteni oboch kompetenénych oblasti pohybov je mozné pozorovat’, ze len menej ako
2 % deti zo sledovanej vzorky dosiahlo maximdlny pocet bodov, pricom najvécsia Cast’, konkrétne
15,7 % deti, dosiahla 13 bodov. Hodnoty 0-4 s podla Hermanna a kol. [4]. povazované za vel'mi
nizke a z pedagogického hladiska mozeme tychto deti oznalit’ za skupinu, ktord potrebuje podporu
Vv oblasti motoriky. Tento segment deti zahriiuje priblizne 9 % celej skiimanej vzorky. Najvicsie
percento deti (32,34 %) dosiahlo priemerné hodnoty 9-11 bodov. Je dolezité zdoraznit', Ze predstavené
udaje su len reprezentativnou vzorkou predvyskumu v materskych Skolach, ktoré mali za ciel’ overit’
testovaciu batériu Vv slovenskych materskych Skolach. Na zadklade rovnomerného rozmiestnenia
v ramci sledovanej vzorky mozno konstatovat, Ze tato testovacia batéria spifia poziadavky validity,
ako preukazal Herrmann[5].
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Graf 3 Percentudlne vyjadrenie celkového skore MOBAK-KG [9]

V s§tadii Rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti v detstve EMOKK[2] sa po prvykrat
zhromazd'uju empirické poznatky o vzajomnych suvislostiach medzi predmetovymi schopnostami
v oblasti pohyb a $port. Cielom je sledovanie rozvoja zakladnych pohybovych zruc¢nosti u deti
materskych a zékladnych §kol v nemecky, franctizsky a taliansky hovoriacom Svajéiarsku v priebehu
niekol’kych rokov. Okrem individualnych (napr. vek, pohlavie) a mimoskolskych faktorov (napr.
volny Cas, volnocCasové aktivity a klubové $porty), proces ovplyvituju a vyskumom sa analyzuji aj
Skolské faktory (napr. vyucovanie) ¢i ovplyviiujiice faktory (napr. ucitelia, celodenny program).
Okrem toho sa analyzuje otdzka, ¢i pohybovy rozvoj deti podlicha kultirnym a regionalnym
a jazykovym rozdielom. Rozdiely sa objavuju uz v ranom detstve. Prvotné vysledky ukazali, ze uz
v materskej Skole ale najmd V prvych triedach zakladnych $kél existuji rozdiely Vv pohybovych
zruénostiach medzi detmi, ¢o by malo predstavovat’ vyzvu pre u€itel'ov na hodinach telesnej vychovy.
Prekvapujtca bola aj skuto¢nost, ze su aj drobné rozdiely medzi pohlaviami uz v materskej Skole.
Prekvapilo to aj vediceho vyskumu Christiana Herrmanna, najmé preto, Ze vécSina deti sa az do
nastupu do zakladnej skoly pravidelne nevenuje klubovym Sportom. Okrem toho boli zistené korelacie
medzi zékladnymi motorickymi zru¢nostami a vSeobecnymi zruénostami. Deti Vv materskej
a zakladnej skole s dobrymi motorickymi zru¢nost’ami su viac socidlne zaclenené vo svojich triedach
a maju fyzicka pohodu.

Vybrané testovanie bolo vykonané testovou batériou MOBAK-KG srigoréznym dodrzanim
a zabezpeCenim podmienok testovania deti. V spolupraci so SUPSI boli vybrané skoly Vv kantone
Tessin, aby sa vytvorila vzorka Specifickd pre dany kanton. v Nidwaldene boli deti z takmer vSetkych
obci kantonu. Ziskanie a koordinacia so Skolami v Tessin viedla Prof. Dr. llaria, v Nidwalden Prof. Dr.
JirgenKiihnis. v Tessin a Nidwaldene sa tlohy supervizorov testov zhostili $tudenti a zamestnanci
SUPSI a Vysokej $koly pedagogickej vo Schwyzi. Udaje sa zbierali v Tessin od 3. do 21. februara
2020 a v Nidwaldene od 2. do 13. marca 2020. Vysledky monitorovania st uvedené v Tabul'ke 13 po
ktorych nasledujii opisné analyzy. Uvedené su aj korelacie s moznymi ovplyviiujacimi faktormi.
Celkovo boli zozbierané tidaje od 701 deti v MS a ZS (Nidwalden KG: N=207, Tessin KG: N=494).
Na zaklade datumu nastupu do materskej Skoly boli pre nasledujuce vypoclty vytvorené vekové
skupiny, pricom vyrazne mladSie alebo starSie deti boli zo vzorky vylicené. Vysledkom boli dve
vekové skupiny pre materské Skoly (1. roénik materskej Skoly: 55-67 mesiacov, 2. roénik materskej
Skoly: 68-80 mesiacov). Vzorka obsahovala udaje od celkovo N=548 deti z materskych skl (M=67,99
mesiacov, SD=6,78). Zuvedenych vysledkov S$tudie MOBAK-KG (Tabulka 1) komentujeme
nasledovné udaje: celkom pocet deti (Gesamt) 500, 55 — 67 mesacnych deti - N 236, 68 — 80
mesacnych deti — N 283. Nakol’ko druha testovana skupina je starSia ako na$ vyskum (M=73,12 tzn.
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6,09 rokov).Vysledky vyskumu 4-5 rocnych deti budeme porovnavat’ s prvou skupinou (M=61,53 tzn.
5,12 rokov).
Tab. 1 Vybrané udaje zo studie MOBAK-KG v Nidwalden a Ticino[7]

MOBAK-KG
55 - 67 Monate 68 - 80 Monate Gesamt
MOBAK- N=236 N=283 N=500

Stichprobe  M=61.53, SD=3.67 M=73.12, SD=3.61 M=68.13, SD=6.79

Hodnotenie rozdielov a vysledkov v zakladnych motorickych zruc¢nostiach deskriptivne uvadzame
nizSie. RozliSujeme medzi materskymi Skolami v oboch kanténoch. Analyzuju sa aj rozdiely medzi
pohlaviami, sleduju sa rozdiely medzi detmi v MS, ako aj stav hmotnosti. Vysledky v materskej §kole
boli vypocitané osobitne pre dve vekové skupiny (55-67 mesiacov; 68-80 mesiacov). Graf 4 a Graf 5
zobrazuje rozdiely medzi vekovymi skupinami v materskej skole. Rozdelenie frekvencii celej vzorky
je diferencované podla vekovych skupin. Ako kompetentné v testoch boli deti v MS z celkovej vzorky
v oblasti Pohyb s naéinim zobrazuje Graf 4. Kompetencie Pohyb vlastnym telom zobrazuje Graf 5.
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Graf 4 Dosiahnuté skore MOBAK-KG v pohybovej oblasti Pohyb s nacinim/[7]
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Graf 5 Dosiahnuté skore MOBAK-KG v pohybovej oblasti Pohyb viastnym telom[7]

Graf 4 a Graf 5 znazorfiuje podiel bodov dosiahnutych v pohybovych oblastiach Pohyb s nacinim
a Pohyb vlastnym telom. Je zrejmé, Ze starSie deti dosahuju vysSie skore CastejSie ako mladsie deti.
Vv oblasti Pohyb s na¢inim dosiahlo 52,3 % deti vo veku 55-67 mesiacov vysledky testu na priemernej
urovni kompetencii, zatial' ¢o priemernu uroven kompetencii vo veku 68-80 mesiacov dosiahlo 62,2 %
deti. Tato zmena jasne ukazuje, ze existuje vel'ky rozdiel, pokial’ ide o rozvoj zrucnosti v tomto veku.
Tento vysledok mozno pozorovat’ aj V oblasti kompetencii Pohyb vlastnym telom, hoci rozdiel je
mensi ako Vv oblasti Pohyb s nac¢inim. Priemernu uroven kompetencii tu dosahuje 51,7 % mladsich deti
a 57,4 % starsich deti. Rozdiel je ve'mi vyznamny Vv oboch oblastiach pohybovych kompetencii. Tento
vekovy rozdiel mdzeme analyzovat’ a pozorovat’ aj so Studiou Kiihnis a kol.[8], v naSej analyze sa
vSak budeme d’alej venovat’ detom 4 — 5 ro¢nym.
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Tab.2 Rozdiely medzi vekovymi skupinami zo Studie MOBAK-KG Vv pohybovych oblastiach Pohyb
S nacinim a Pohyb viastnym telom[7]

n M Cl195% P d
55-67 Monate 216 3.15 [2.90-3.42]

Etwas-Bewegen < 0.001 .96
68-80 Monate 275 5.05 [4.81-5.27]
55-67 Monate 209 3.47 [3.17-3.77]

Sich-Bewegen < 0.001 .48
68-80 Monate 277 4.55 [4.27-4.82]

Nakol’ko v porovnani vyskumov nas Specificky nezaujimajui rozdiely medzi jednotlivymi kanténmi ¢i
uzemnymi celkami aregionmi, nebudeme sa rozdiclom d’alej venovat. Zaujimavé su vSak udaje
o rozdieloch medzi Purzelbaum abeznymi materskymi S$kolami V kantone Nidwalden. Projekt
"Purzelbaum", ktory vznikol v Bazileji vroku 2004, sleduje dlhodoby ciel' podpory zdravia
prostrednictvom integracie r6znych konceptov na podporu pohybu a zdravia do kazdodenného zivota
materskej Skoly. Tento ciel sa ma realizovat komplexne a trvalo prostrednictvom intenzivneho
vzdelavania ucitel'ov, transformacie priestorov materskej Skoly podporujicej pohyb, vyzvy a zapojenia
rodicov. Projekt "Purzelbaum" sa realizuje holisticky a udrzatelne, zahina tri hodiny telesnej vychovy
tyzdenne predpisané v prvom cykle ucebnych osnov, ktoré sa realizuji pomocou pohybovych uloh
v roznych prostrediach (napr. telocvicia, ihrisko). Orienta¢né body Vv oblasti pohybu a Sportu st
stanovené Vv uCebnych osnovach a zahimaju pohybové zrucnosti, napr. vSestranné skoky, hadzanie
predmetov, pohybové hry atlohy [1]. Cielom je dlhodobé ukotvenie spravania, ktoré podporuje
pohybovu aktivitu a zdravie, a dosiahnutie ciel'ov v oblasti pohybu a $portu pri prechode do zakladne;j
Skoly.
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Graf 6 Dosiahnuté skére v Purzelbaum a v MS Nidwalden v pohybovej oblasti Pohyb s ndacinim/[7]

Graf 6 a Graf 7 zobrazuje percento bodov dosiahnutych v pohybovych oblastiach kompetencii Pohyb
s nacinim a Pohyb vlastnym telom, pricom udaje diferentné rozliSuji medzi detmi z Purzelbaum
a materskych $kol kantonu Nidwalden.

Z vysledkov testovania (Tabulka 3) autori Stadie konStatuju, Ze hoci deti v materskych Skolach
Purzelbaum dosahuju lepsSie vysledky v oblastiach kompetencii, tieto rozdiely neboli vyznamné. Aby
bolo mozné analyzovat’ aj rozdiely medzi vekovymi skupinami, boli potom vysledky vekovych skupin
Vv oboch oblastiach kompetencii nasledne vypocitané.
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Graf' 7 Dosiahnuté skore v Purzelbaum a MS Nidwalden v oblasti Pohyb viastnym telom[7]

Tab.3 Rozdiely medzi oblastami pohybovych kompetencii zo Studie
v Purzelbaum a v MS Nidwalden[7]

n M Cl 95% p d
Purzelbaum 134 5.15 4.81-5.49
Etwas-Bewegen Nicht. 116 -.31
Purzelbaum 54 4.66 4.13-5.19
Purzelbaum 137 4.37 3.98-4.76
Sich-Bewegen . .100 -.27
Nicht- 53 3.77 3.18-4.37

Purzelbaum

Etwas-Bewegen
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Graf 8 Diferencované skére vekovej skupiny v Purzelbaum a v MS Nidwalden v pohybovej oblasti
Pohyb s ndcinim[7]

7 8

Graf 8 deskriptivne znazornuje percento bodov, ktoré dosiahli mladsie deti v pohybovej oblasti Pohyb
S nacinim.
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Tab.4 Rozdiely medzi vekovymi skupinami v pohybovej oblasti Pohyb s nacinim zo Stidie
v Purzelbaum a v MS Nidwalden[7]

n M Cl1 95% p d
Purzelbaum 36 4.03 3.34-471
55-67 Monate P 125 -.47
Nicht- 13 3.15 2.34-3.97
Purzelbaum
Purzelbaum 96 5.57 5.21-5.94
68-80 Monate Nicht .189 -.23
leht- 40 5.15 4.57-5.73

Purzelbaum

Deti oboch vekovych skupin v materskych Skolach Purzelbaum dosiahli vyssie priemerné skore ako
deti v beznych materskych Skolach v oblasti kompetencii Pohyb s na¢inim. Vo vys$Sej vekovej skupine
je tento rozdiel jednoznacne;jsi.

Sich-Bewegen

55-67 Monate
25%

20%

15%

10%
5 I I
0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8

mPurzelbaum Nicht-Purzelbaum
Graf 9 Diferencované skore vekovej skupiny v Purzelbaum a v MS Nidwalden v pohybovej oblasti
Pohyb viastnym telom [7]

ES

Graf 9 deskriptivne znazoriiuje percento bodov, ktoré dosiahli mladsie deti v pohybovej oblasti Pohyb
vlastnym telom. Aj v tomto pripade vnimame pozitivny rozdiel v prospech deti z Purzelbaum, kde deti
maju zabezpeceny program a vacSie mnozstvo stimulov na rozvoj pohybovych kompetencii. Ako
ukazuje Tabulka 5, aj v pohybovej oblasti Pohyb vlastnym telom dosahuju deti oboch vekovych
skupin v materskych Skolach Purzelbaum vysSie priemerné skore ako deti v beznych materskych
Skolach. Vo vyssej vekovej skupine je tento rozdiel eSte markantne;jsi.

Tab. 5 Rozdiely medzi vekovymi skupinami Vv pohybovej oblasti Pohyb viastnym telom zo Studie
v Purzelbaum a v MS Nidwalden[7]

n M Cl 95% p d
Purzelbaum 36 3.36 2.66—4.07
55-67 Monate : 109 -.53
Nicht-
Purzelbaum 13 2.31 1.28-3.34
Purzelbaum 96 4.75 4.30-5.20
68-80 Monate Nicht 242 -.23
N 40 4.25 3.58-4.92

Purzelbaum

Rodové rozdiely medzi diev¢atami a chlapcami boli preukdzané v roznych stadiach [8]. Uz
v materskej Skole dosahuju chlapci vyrazne lepsie vysledky v oblasti kompetencii Pohyb s na¢inim,
zatial’ ¢o diev¢ata dosahujt lepsSie vysledky v oblasti Pohyb vlastnym telom[6]. Tento rodovy rozdiel
mozno pozorovat aj V neskorSom veku [3] a taktiez bol pozorovany aj v §tidii "Rozvoj zakladnych
pohybovych schopnosti v detstve"[8].
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Graf 10 Diferencované skore V pohybovej oblasti Pohyb s nacinim vekovej skupiny deti podla pohlavia
V kantone Tessin a Nidwalden[7]

V obidvoch kanténoch dosahuju chlapci lepsie vysledky ako diev¢ata v oblasti kompetencii Pohyb s
nacinim. Toto zistenie plati aj pre starSiu vekovu kategoériu deti, ktorej vysledky neuvadzame

vzhl'adom k zameraniu $tadie.
Sich-Bewegen

Tessin Nidwalden
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15% 15%
10% 10%

(b |

0% I 0% I I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 1 2 3 4 5 6 7 8
mKnaben = Madchen mKnaben = Madchen

Graf 11 Diferencované skore V pohybovej oblasti Pohyb viastnym telom vekovej skupiny deti podla
pohlavia v kantone Tessin a Nidwalden[7]

V ramci zistovania korelacie zakladnych motorickych zruénosti a socialnej interakcie v materskej
Skole, prinaSame zaujimavé a potvrdzujuce informacie o vztahovej zavislosti tychto zloziek. Okrem
zakladnych motorickych zrucnosti sa prostrednictvom uciteliek Vv S§tadii "Rozvoj zakladnych
pohybovych schopnosti v detstve" hodnotila aj socidlna integracia deti a hodnotené boli aj zru¢nosti
Vv oblasti medzil'udskych vztahov prostrednictvom rodi¢ov. Pomocou Modelu $trukturalnych vzt'ahov
Obr. 3, sa zistili korelacie medzi oblastami kompetencii MOBAK-KG a dvoma zlozkami socialnych
interakcii. Z toho vyplyva, Ze existuje korelacia medzi zrucnostami V oblasti socidlnych vztahov
hodnotenymi rodi¢mi a socialnou integraciou hodnotenou ucitel'mi. Okrem toho tieto zistenia tiez
ukazujua, ze deti, ktoré¢ dosahuju lepSie hodnoty v oblasti Pohyb vlastnym telom a Pohyb s nacinim, su
tiez socialne lepSie integrované. Tato pozitivna korelacia existuje aj Vv pripade vztahovych zrucnosti,
ale je menej vyrazna [7]. Na zaklade hodnotenia autorov $tadie "Rozvoj zdkladnych pohybovych
schopnosti v detstve" konstatujeme, ze vysledky ukazuji jasny rozdiel medzi pohlaviami. U chlapcov
existuje silna korelacia medzi oblastou pohybov Pohyb vlastnym telom a Pohyb s na¢inim a socialnou
integraciou. U dievcat je slabsia korelacia medzi socialnou integraciou a oblastou Pohyb s nacinim.
Slabu aZ strednu korelaciu mozno pozorovat’ aj pri skiimani vzt'ahovych zru¢nosti. Chlapci, ktori
dosahuju vyssie skore Vv pohybovej oblasti Pohyb vlastnym telom a Pohyb s nainim, st rodi¢mi
hodnoteni lepSie z hl'adiska vzt'ahovych zrucnosti ako chlapci s niz§imi motorickymi zru¢nostami.
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Obrazok 3 Model Strukturalnych vztahov pohybovych kompetencii a socidalnej interakcie [7]
CFI = .971; RMSEA = .020; N = 548; *p <0.05, **p <0.01, ***p < 0.001.

U dievcat sa tato nizka korelacia zistila aj Vv pripade Pohyb vlastnym telom a Pohyb s nacinim.
Ukazuje sa tiez, ze starSie deti su socidlne lepsie hodnotené rodi¢mi a uc¢ite'mi v materskych skolach
[7]. Taktiez zaujimavou informaciou je, Ze takmer 60 % deti bolo fyzicky aktivnych pocas
kazdodennej cesty do Skoly. Okrem toho sa hrali vonku. Hra vonku sa tieZ javi ako dolezita forma
pohybu v kazdodennom zivote deti; priCom V priemere 5,3 dia Vv tyzdni sa deti hrali vonku. Pri
analyze zékladnych motorickych zrucnosti sa zistilo, Ze deti, ktoré boli aktivne na ceste do skoly
a Casto sa hrali vonku dosahovali vyssie skore v hodnoteni oblasti pohybov MOBAK-KG, korelacie
vSak boli malé.

Mozeme konstatovat’, ze ziskané vyznamné zistenia zo Stidie "Rozvoj zadkladnych pohybovych
schopnosti v detstve” z obdobia februar — marec 2020 poukazuju na jasné vekové rozdiely v prospech
starSich deti. NaznaCuju jasny motoricky vyvoj V materskej Skole ast vsitlade so Studiou
Kiihnisa kol.[8]. Zistili sa aj vyrazné rozdiely medzi pohlaviami, ktoré sa prejavuju aj v d’alSom
vyvoji. Chlapci vykazuju lepsie vykony uz v materskej Skole, pricom dosahuji lepSie vysledky
Vv oblasti Pohyb s na¢inim ako diev¢ata. Rozdiely sa vyskytli aj medzi det'mi s réznou hmotnost'ou. Za
povSimnutie stoji zistenie, ze deti s nadvahou aobézne deti dosahuju lepsie vysledky v oblasti
niektorych pohybovych kompetencii Pohyb s nacinim (blizSie neSpecifikované) ako deti s normalnou
hmotnostou, ale dosahujt horsie vysledky v oblasti kompetencii Pohyb vlastnym telom. Napr. stadie
so star§imi detmi ukazali, Ze deti s vy$§im BMI dosahujii od 3. roénika ZS horsie vysledky v oboch
oblastiach zru¢nosti. Boli zistené korelacie medzi zakladnymi motorickymi zru¢nost'ami s fyzickou
aktivitou (pohyblivost’ na ceste do Skoly, volnoCasové aktivity) aj duSevnym zdravim (socidlna
integracia, fyzicka pohoda). Vzhl'adom na prierezovy dizajn uvadzanej Studie nie je mozné urcit’ smer
ucinku ani kauzalitu. S cielom identifikovat’ ovplyviiujuce faktory st potrebné d’alSie prieskumy.

V ramci pokradovania §tadie EMOKK, ktortl financuje Svajéiarska narodna vedecka nadacia SNSF,
s cielom identifikovat’ $kolské a mimoskolské faktory na rozvoj motorickych zruénosti sa vo februari
aZ maji 2022 zaznamenavali zakladné motorické zrucnosti deti v materskych Skolach (4 - 6 rokov).
Zucastnené triedy boli vybrané prostrednictvom pracovnikov projektu v réznych miestach prieskumu
(Basel-Land, Ziirich, St. Gallen, Bern, Jura, Neuchatel, Fribourg, Tessin). Studia bola schvalena
kantonalnymi etickymi komisiami a riaditel'stvami pre vzdelavanie aucast’ v nej bola podmienena
stthlasom rodicov. Pre analyzy bola vytvorena vekova skupina pre materska $kolu (4,6 - 6,7 roka).
Celkovo bolo skiimanych 1368 deti v materskej skole (M=5,7 roka, SD=0,6). Okrem zaznamenavania
zakladnych pohybovych kompetencii sa zistovali u rodi¢ov deti dotaznikovym Setrenim rodinné
faktory ako je pocet a vek surodencov, pohybové a Sportové spravanie rodi¢ov a podpora rodicov pri
Sportovych aktivitich. Pocet a vek strodencov sa zaznamenaval pomocou otdzok s jednoduchou
a viacnasobnou volbou, zatial o pohybové a Sportové spravanie rodiCov apodpora dietata pri
$portovych aktivitich vypliiala osoba za seba asvojho partnera. Na skumanie vztahov medzi
zakladnymi motorickymi kompetenciami a pohybovym spravanim, ako aj rodicovskou podporou sa
pouzili dvojrozmerné parcialne korelacie zohl'adiiujuce vek.

Rozdiely medzi vekom a pohlavim znazorfiuje Graf 12. VyuZiva rozdelenie frekvencii na znazornenie
toho, ako kompetentné boli deti v materskych skolach v oblastiach pohybov Pohyb s nac¢inim a Pohyb
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vlastnym telom. Zobrazenie grafu rozliSuje dosiahnuté vysledky medzi pohlaviami a vekovymi
skupinami. Deti v starSej skupine CastejSie dosahovali v oboch oblastiach zru¢nosti hornu hranicu
skore, zatial’ ¢o mladSie deti mali niz$iu trovent motorickych kompetencii.

Podobne ako v predchadzajicich Stadiach [7, 8], malé rozdiely medzi pohlaviami st zjavné uz
v materskej Skole. Chlapci cCastejSie dosahuju vyssSie skore Vv oblasti pohybov Pohyb s nacinim
(d=0,39), zatial’ ¢o dievcata dosahuju lepSie skore v oblasti Pohyb vlastnym telom (d=0,18) (Tab. 6).

Etwas-Bewegen Sich-Bewegen
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30% 30%
25% 25%
20% 20%
15% 15%
10% 10%

- u H H - H H H H
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m 4656 Jahre, Jungen m 57-6.7 Jahre, Jungen

Graf 12 Podiel bodov dosiahnutych v oblastiach Pohyb s ndacinim a Pohyb viastnym telom v materskej
Skole, diferencované podla vekovych skupin a pohlavia[3]

Tab.6 Priemerné hodnoty dosiahnuté v oblasti pohybov Pohyb s ndcinim a Pohyb vlastnym telom
diferencované podla vekovych skupin a pohlavia[6]

Etwas-Bewegen Sich-Bewegen
n M 95%-KI n M 96%-KI
Jungen 326 370  [3.46; 3.94] 318 3.69 [3.46; 3.92]
j-ai‘fe-s Madchen 303 273 [2.53; 2.03] 209 4.20 [3.96; 4.44]
Gesamt 629 323  [3.07;3.39] 617 3.94 [3.77; 4.11]
Jungen 333 554  [5.32;5.76] 331 5.56 [5.33; 5.79]
5767 Madchen 370 462  [4.43;4.81] 368 5.76 [5.56; 5.96]
Gesamt 703 506  [4.91;5.20] 699 5.66 [5.51; 5.82]
Jungen 659 463  [4.45 4.81] 649 4.65 [4.47; 4.83]
Gesamt Madchen 673 377  [3.61:393] 667 5.06 [4.89: 5.22]
Gesamt 1332 419  [4.07; 4.31] 1316 4.86 [4.73: 4.98]

Pre zaujimavost’ vysledkov Studie uvadzame, ze v materskej Skole ( r=,23) sa zistila stredna koreldcia
medzi pohybovym a $portovym spravanim rodi¢ov a ich podporou v $porte. Vysledky naznacuju, ze
rodicia, ktori sa povazuju za aktivnejSich, Castejsie podporuji svoje deti v ich Sportovych aktivitach.
Okrem toho sa zistili malé korelacie medzi pohybovym a Sportovym spravanim rodi¢ov a zakladnymi
pohybovymi zru¢nost’ami deti (Tab. 7). Pohybové a Sportové spravanie rodicov ma malu pozitivnu
korelaciu so zakladnymi motorickymi zru¢nostami deti v oblasti pohybov Pohyb s naéinim (r=,07)
a Pohyb vlastnym telom (r=,09). Podpora rodicov pri Sportovych aktivitach dietata tiez vykazuje
pozitivnu, malu koreldciu so zakladnymi motorickymi zru¢nostami (Tab. 7). Deti, ktorym rodicia
poskytuju vacsiu podporu, dosiahli lepSie vysledky Vv oblastiach pohybov Pohyb s nac¢inim (r=,10)
a Pohyb vlastnym telom (r=,12).
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Tabulka 7 Ciastkové koreldcie medzi oblastami pohybov, pohybovym spravanim rodicov a rodic¢ovskou
podporou s vekom deti ako kontrolnou premennouf3]

Kindergarten
Karperlich-
Etwas- Sich- sportliches
Bewegen Bewegen  Aktivitatsverhalten
d. Eltern
Sich- EEE
Bewegen A
Karperlich-
sportliches " T
Aktivitatsverhalten .07 .09
d. Eltern
Unterstitzung 10** o P

durch Eltern
Anmerkung: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

Vystupom z realizovaného prieskumu z februara — maja 2022 su zaujimavé udaje a analyza korelacie
arozdiely medzi zakladnymi motorickymi schopnostami, vekom a pohlavim, ako aj rodinnymi
faktormi. Podobne ako v predchadzajucich Stadiach sa zistili rozdiely medzi vekom a pohlavim
v oboch oblastiach pohybov. Chlapci boli uz v materskej $kole lepsi v oblasti Pohyb s na¢inim, zatial’
¢o dievcata dosahovali lepsie vysledky v oblasti Pohyb vlastnym telom. StarSie deti dosahovali lepSie
vysledky ako mladsSie deti v oboch oblastiach pohybov a velka heterogenita vo vykonoch uréite
predstavuje vyzvu pre ucitelov, najma Vv materskej Skole. Pohybové spravanie rodi¢ov a podpora deti
pri Sportovani len mierne pozitivne korelovali s vykonom Vv oboch oblastiach kompetencii. Vzhl'adom
na suvislosti medzi zakladnymi motorickymi zru¢nostami a rodinnymi faktormi je zrejmé, Ze rodina je
faktorom, ktory moze ovplyvnit’ rozvoj zakladnych motorickych zruénosti. Rodicia a rodiny by preto
mali byt upozorneni na vyznam zakladnych motorickych kompetencii a mali by im byt ukazané
spdsoby, ktorymi moézu pozitivne ovplyvnit’ rozvoj zakladnych motorickych zru¢nosti svojho dietata.
Vzhl'adom na rbéznorodi uroven zékladnych motorickych kompetencii bude rieSenie tejto
problematiky pre ucitelov pravdepodobne vyzvou. Vo Svajéiarsku prebieha telesna vychova uz
v materskej skole, ktora by mala byt vzhl'adom na velké rozdiely vo vykonnosti deti koncipovana
adaptivne, napr. s lohami, ktoré umoznuju individualne rieSenia. Takéto Sportové hodiny pontkaju
najmé detom s nizkymi pohybovymi schopnostami alebo s malou podporou rodiny vi¢siu moznost’
rozsirit'” svoj pohybovy repertoar Vv socidlnych interakciach. Je vSak potrebné zdoraznit, Ze tieto
rozdiely sa s najvac¢Sou pravdepodobnost'ou nedaji plne kompenzovat’ v ramci hodin telesnej vychovy
s obmedzenym poctom tyzdennych vyucovacich hodin. v kazdodennom Skolskom Zivote by sa mali
realizovat’ d’alSie pohybové programy, ktorych cielom je zaroven podporovat holistické pohybové
a motorické zrucnosti

Uvedené vyskumy jednozna¢ne potvrdili, Ze vyvojovu fazu medzi Stvrtym a Siestym rokom zivota
z hladiska vyvinovej psychologie a psycholégie zdravia mézeme povazovat za mimoriadne délezitu.
v tomto veku sa monitorovanie potreby motorickej podpory javi ako Ziaduce, pretoze detom, ktoré
potrebuji podporu pri zakladnych pohybovych zru¢nostiach, by mohol byt odoprety pristup k Sportu
a cviceniu. Ak ich potreba podpory nemdze byt uspokojena prostrednictvom cielenych opatreni (napr.
uvedené MS Purzelbaum), moze to mat’ negativne dosledky na ich zdravy telesny a dusevny vyvoj.
Pilotné testovanie a overenie konstrukcie MOBAK-KG[4] zroku 2018 bolo realizované pre
operacionalizaciu BMC predskolakov, 4- az 6-rocnych deti( Motorische Basiskompetenzenim
Kindergarten). Pri overovani(N= 403 deti; 46 % diev¢at; M= 5,69,rokov, SD= 0,56) sa testovala
faktorova platnost’ testovacieho nastroja MOBAK-KG, pri¢om sa zistili korelacie s determinantmi vek
a pohlavie. Uvadzame zakladné Statistické charakteristiky vyskumného suboru, pricom vyskumny
stibor bol autormi rozdeleny na dve skupiny (N 171: 55 — 67 mesiacov, N 232 68 — 79 mesiacov).
Vzhl'adom k zameraniu $tadie budeme d’alej skimat’ a pracovat’ s vysledkami 55 — 67mesacnych deti.
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Graf 13 Rozdelenie dosiahnutia bodovych hodnét v oblastiach pohybov[4]

Zaver

Autori hodnotia pilotné testovania s vyjadrenim, ze okrem zistenia idajov o zakladnych pohybovych
kompetenciach deti predskolského veku sa podarilo tieZz preukazat, ze jednofaktorova Struktira
zakladnych motorickych kompetencii je v tomto veku Statisticky pripustna. To umoziuje vypocitat’ aj
celkové skoére pohybovych kompetencii MOBAK okrem oboch oblasti pohybov. To umoziuje
poskytnut’ prehl’ad o stave rozvoja zakladnych pohybovych kompetencii dietat’a. Pri hl'adani moznych
diferencidlnych a urcujucich vplyvov sa integrovali kovariaty pohlavie avek do konfirmacnych
faktorovych analyz. Tam boli rozdiely na zaklade pohlavia (chlapci dosiahli lepsie hodnoty pri Pohybe
s nafinim, dievcata lepSie hodnoty pri pohybe vlastnym telom) a veku (starSie deti dosiahli lepSie
hodnoty v oboch oblastiach pohybov ako mladSie deti). Napriek tomu, ze takéto rozdiely medzi
pohlaviami st zname z predchadzajtcich ro¢nikov MOBAK stadii, vekové rozdiely boli Vv tejto
overovacej §tadiit MOBAK-KG vicsie.

Aj z tohto aspektu a na zaklade doterajSich zisteni je preto dolezité do d’alSich vyskumnych sledovani
reflektovat’ vyskumnu perspektivu, ktora Strukturujeme do d’al§ich vyziev:

o Ako sa vyvijaju zakladné pohybové kompetencie, zivotné zru€nosti, kvalita zivota
v stvislosti so zdravim a socialne za¢lenenie deti v priebehu ¢asu?

o Aky je vztah medzi rozvojom zékladnych pohybovych kompetencii a zmenami zivotnych
zruénosti, kvality zivota suvisiacej so zdravim a socialnym zaclenenim deti?

o Aky vplyv maju vybrané individudlne charakteristiky dietata, rodinné prostredie
a environmentalne faktory na rozvoj zakladnych pohybovych kompetencii, zivotnych zru¢nosti,
kvality Zivota suvisiacej so zdravim a socidlneho zaclenenia deti?

o Ako sa vyvijaju zakladné pohybové kompetencie u deti vo veku 4-5 rokov aaka je
identifikacia moznych variacii v tomto vyvoji vzhl'adom na vek?

Takyto vyskum by mohol poskytnit’ délezité poznatky o vyvoji pohybovych schopnosti deti a prispiet’
k lepSiemu porozumeniu tohto procesu a jeho moznym variaciam Vv zavislosti od veku. Tieto poznatky
by mohli mat’ Siroké uplatnenie vo vzdelavacich programoch a aktivitich zameranych na podporu
pohybovej a motorickej rozvoja deti v predskolskom veku.
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