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ABSTRAKT

Fenomén spoluzavislosti je jednym z najrozsirenejsSich problémov, vyskytujucich sa Vrodindach
zavislych osob. Je to zloZity a casto prehliadany jav v oblasti socidalnej prdce, psycholdgie, terapie
a poradenstva, aj napriek tomu, Ze problém spoluzavislosti sa rozsiruje na celu spolocnost. Aktualnost
problematiky spociva Vv rozsirovani jednotlivych druhov zavislosti v sucasnych rodindach, ¢o vyvolava
vysoky vyskyt spoluzavislosti u ¢lenov tychto rodin. V ¢lanku sa zameriavame na analyzu podstaty
spoluzavislosti, priciny jej vzniku a rozvoja, zakladne prejavy a moznosti riesenia, ktoré sa vyuzivaju
pri korekcii spoluzavislého spravania.

Klucové slova: Spoluzavislost. Spoluzavisly vztah. Svojpomocné skupiny. Zavislost.

ABSTRACT

The phenomenon of codependency is one of the most widespread problems occurring in families
of addicted persons. It is a complex and often overlooked phenomenon in the fields of social work,
psychology, therapy, and counselling, even though the problem of codependency extends throughout
society. The urgency of the issue lies in the proliferation of different types of addiction
in contemporary families, which is causing a high incidence of codependency in the members of these
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families. In this article, we focus on the analysis of the nature of codependency, the causes of its
emergence and development, the underlying manifestations, and the solution options that are used
to correct codependentbehavior.

Keywords: Codependency. Codependent relationship. Self-help groups. Addiction.

UvOoD

Spoluzavislost’ je zlozity jav, ktory postihuje Coraz viac jednotlivcov Vv si¢asnom svete. Napriek tomu,
ze fenomén spoluzavislosti existuje uz dlho av modernom svete je pomerne rozsireny, eSte stale
neexistuje uceleny pohlad na tato problematiku. Preto sa domnievame, Ze tento problém je
v sti¢asnosti vel'mi aktualny, Co potvrdzuju Statistické tdaje, na ktoré poukazuju Hatalskaya
a Korotkevich (2010). Autorky uvadzaju, ze 42 milionov obCanov Eurdpskej unie priznava, Ze
nadmerne uziva alkohol alebo trpi alkoholizmom. Priblizne 84 miliénov l'udi v zapadnej Eurdpe su
alkoholikmi alebo spoluzavislymi c¢lenmi rodiny zévislého od alkoholu, Vrodinach ktorych sa
vychovava viac ako 7,7 miliéna deti. v Nemecku 2,6 miliona deti mladsich ako 18 rokov vychovavaju
rodicia, ktori zneuzivaji alkohol. v Pol'sku pocet 'udi, ktori uzivaju alkohol bez klinickych priznakov
je 2 - 3 miliony os6b. 1,5 - 2 miliony deti @ mladych l'udi Zije v rodinach s problémom s alkoholom
a dospievajtci alkoholici tvoria priblizne 20% vSetkych mladych T'udi vo veku 15 - 18 rokov. Ako
mozeme vidiet, problém alkoholizmu a suvisiacej s nim spoluzavislosti je rozsirenym javom, ktory
postihuje obrovské mnozstvo rodin Vv celom svete, Co predstavuje priestor pre Stadium problematiky
spoluzavislosti vV rodinach zavislych a moznosti rieSenia tohto problému.

TEORETICKA ANALYZA PROBLEMATIKY

V spoluzavislych vztahoch je jeden z partnerov zavisly od druhého a Casto obetuje svoje vlastné
potreby a tazby v prospech svojho partnera. Spoluzavislost’ sa méze vyskytnit’ v akomkol'vek vzt'ahu
vratane romantickych, rodinnych, priatel'skych, ale aj pracovnych. v odbornej komunite neexistuje
jednotna definicia spoluzavislosti. Na jednej strane sa tymto pojmom oznacuje porusenie osobnych
hranic medzi partnermi, ked’ st dvaja I'udia vo vztahu od seba citovo, fyzicky alebo finan¢ne zavisli
a hlavnou potrebou jednej osoby je "pripatat™ si toho druhého, stat’ sa jeho sucast’ou. Na druhej strane
sa spoluzavislost’ vztahuje aj na dysfunkéné vztahy s partnerom, ktory trpi nejakou patologickou
zavislostou - alkoholizmom, drogovou zavislost'ou, gamblerstvom a pod.

Kazdy autor ponuka vlastni interpreticiu pojmu spoluzavislost. Rusnakova a Srobarova (2015)
nazyvaju spoluzavislost’ najbeznejSou formou zavislosti, Beattie (2006) povazuje spoluzavislost' za
chorobu, a Sultanova a kol. (2022, s. 214) popisuju spoluzavislost’ ako ,,vyvojovli poruchu priamo
sposobent dysfunkénou, traumatickou vychovou dietata®. Knapek a Kuritarné Szabd (2014) tiez
poukazuji na rozdiely vo vnimani podstaty spoluzavislosti. Podla nich existuju definicie, ktoré
zdoraziuju spoluzavislost’ ako poruchu osobnosti, ako behavioralnu zavislost’ alebo ju oznacujt len za
extrémny prejav zenského spravania.

Bacon, McKey, Reynolds a McIntyre (2020) vnimaji spoluzavislost’ ako fenomén, ktory spaja Styri
zékladne prvky: vonkajSie zameranie, sebaobetovanie, intrapersonalny konflikt a kontrolu
a emocionalne obmedzenie.

Samsonova (2022) charakterizuje pojem spoluzavislost’ tromi spdsobmi:

o ako stav charakterizovany prezivanim silnej emocionalnej zavislosti od inej osoby,

o ako celostnii modifikaciu spravania a vedomia sposobent pritomnost'ou zavislého subjektu
v kontexte s jednotlivcom,

o ako vztah medzi dvoma l'ud'mi, ktory sa vyznacuje nadmernou citovou (a niekedy aj

fyzickou) zavislostou, zaberd v zivote mimoriadne vel'ké miesto, vytlda aznehodnocuje vsetko
ostatné a zaroven neprinasa uspokojenie.

Smith (In Sultanova a kol., 2022) popisuje spoluzavislost’ na zaklade mechanizmu jej vzniku, a to ako
adaptaciu na chronicky pobyt V stresovej situacii, ktora sa nasledne stava zivotnym $tylom a funguje
nezavisle od pritomnosti stresorov.
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Pri definicii pojmu spoluzavislost’ autori sa zameriavaji na viacero hladisk — na priciny vzniku,
priebeh rozvoja, dosledky alebo formy prejavu. Pre lepSie pochopenie fenoménu Moskalenko (In
Belniak, 2022, s. 27-28) porovnala spoluzavislost so syndromom zavislosti a zistila, ze zavislost’

a spoluzavislost’ disponuju rovnakymi priznakmi (tabul’ka Cc.

v

spoluzavislost’ vychadza zo zavislosti a zavislost’ zo spoluzavislosti.

Tabulka ¢. 1. Porovnanie priznakov syndromu zdvislosti a spoluzavislosti

PRIZNAKY

ZAVISLOST

SPOLUZAVISLOST

Zaujatie predmetom
tuzby

V mysli dominuje myslienka na
alkohol, drogy

V mysli dominuje myslienka na
chorého (zavislého)

Nad mnozstvom alkoholu, drog,

Nad spravanim chorého, nad

Strata kontroly nad situaciou, nad vlastnym R
. vlastnymi pocitmi, zivotom
zivotom

Popieranie,

minimalizacia,

projekcia, "Nie som alkoholik", "Nepijem ,INemam problémy, problémy ma

racionalizacia a iné
formy psychologickej
obrany

vel'a", "Drogy mi neublizia"

moj manzel / syn / blizky ...

Agresia

Slovna, fyzicka

Slovna, fyzicka

Prevladajuce pocity

Utrpenie, pocity viny a hanby

Utrpenie, pocity viny a hanby,
nenavist’, hnev

Rast tolerancie

Zvysuje sa tolerancia na Coraz
vicsie davky latky

Zvysuje sa tolerancia emocionalne;j
bolesti

Abstinencné priznaky

Na zmiernenie priznakov je
potrebna nova davka latky

Po rozchode so zavislou osobou
zaCinaji novy destruktivny vztah

Sebavedomie

Nizke, akceptuje sebadestruktivne
spravanie

Nizke, akceptuje sebadestruktivne
spravanie

Fyzické zdravie

Choroby pecene, srdca, zaludka,
nervoveého systému

Hypertenzia, bolesti hlavy,
neurozy, arytmia

PridruZené psychické
poruchy

Depresia

Depresia

Krizova zavislost’ od
inych latok

Zavislost’ od alkoholu, drog
a sedativ sa moze u jedného
¢loveka kombinovat’

Okrem zavislosti na zivote
zavislého je mozna aj zavislost' na
sedativach a alkohole

Postoje Kk liecbe

Odmietanie lieCby

Odmietanie lie¢by

Podmienky uzdravenia
sa

Abstinencia od uzivania
navykovych latok, znalost’
konceptu choroby, dlhodoba
rehabilitacia

Odputanie, znalost’ konceptu
spoluzavislosti, dlhodoba
rehabilitacia

Psychoterapia, program 12

Psychoterapia, program 12 krokov,

E:;l;tlvne programy krokov, svojpomocné skupiny svojpomocné skupiny typu Al-
’ typu AA Anon
Priebeh Recidivujuci Recidivujuci

Zdroj: Moskalenko (In Belniak, 2022, s. 27-28).

Ako mozeme vidiet' vysSie, priznaky spoluzavislosti sa zhoduju s priznakmi prejavu akéhokol

1), ¢o potvrdzuje skutocnost’, Ze

vek

druhu zavislosti, ¢o, podla autorky, potvrdzuje fakt, Ze spoluzavislost’ je jednym z druhov zévislosti,
a to latkovej ¢i nelatkove;.

Zhanserikova a Tulebaeva (2016) okrem vysSie popisanych priznakov uvadzaja aj d’alSie, napriklad,
preberanie zodpovednosti za zavislého Clena rodiny, problémy s ovladanim, prevzatie novych roli
a uloh. Podl'a autoriek spoluzavisly clovek uprimne veri, ze mdze prevziat' kontrolu nad takmer
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nekontrolovatelnymi udalostami. KedZze uzivanie psychoaktivnych latok patri k spolo¢ensky
neakceptovatelnému spravaniu, blizki pribuzni preberaju zodpovednost’ za zavislého ¢lena rodiny,
akoby potreboval stalu starostlivost a dohl'ad. Okrem toho, si presvedCeni, Ze spoluzdvislost’ si
vyzaduje prevzatie novej potrebnej funkcie a tiloh (napr. "oSetrovatel™) pri zavislych blizkych.
Sultanova akol. (2022) ako priznaky spoluzavislosti uvadza neexistujuce hranice V spoluzavislom
vzt'ahu, neznédSanlivost frustricie, oCakavania a neistoty, ¢o vedie k Castym zachvatom uzkosti
a depresivnym prejavom, zavislost od hodnotenia inych l'udi, intenzivne arozSirené popieranie
nahradzajuce skuto¢né zazitky.

Vsetky tieto priznaky s spojene s problémom nizkeho sebavedomia spoluzavislej osoby. Na zaklade
toho, ze jednotlivec nema konzistentnii vieru Vseba, vlastni hodnotu avlastne sily je viac
ovplyvnitelny inymi, a konkrétne zavislym &lenom rodiny, pribuznym, blizkym. Savrnochova (2011)
v stvislosti s tym hovori o stracani osobnej identity spoluzavislého, ktory sa zameriava len na potreby
zavislého, v dosledku ¢oho postupne zacina zanedbavat’ sim seba, preberajic vsetku zodpovednost’ za
zivot a rozhodnutia zavislého ¢lena rodiny.

Pri skimani spoluzavislosti ako fenoménu sa viaceri vedci uz mnoho rokov snazia identifikovat’
determinanty spoluzavislého spravania. Za mozné pri¢iny povazovali vek, pohlavie, sebatctu,
samostatnost’, ako aj $tyl rodinnej vychovy. Zavislost’ charakteru, spravania a svetonazoru dietata od
poradia narodenia Vv rodine skumal Alfred Adler (In Sultanova, Barybina, 2021). Podl'a neho troven
spoluzavislosti stvisela s tym, ¢i je diet’a jedinacik, a ak nie, tak v akom poradi bolo narodene — Ci to
bolo prvé diet’a v rodine, druhé atd’. Tento usudok vznikol po viacerych jeho studiach, v ktorych zistil,
7ze jediné dieta vrodine zije Vatmosfére hyper-rodiCovstva. Podobny nazor zdielaji aj
Crothersa Warren (1996), ktori odhalili, Ze najsilnej$imi determinantmi rozvoja spoluzavislosti st
vychovné §tyly, v ktorych rodicia prejavuji nadmernu kontrolu a starostlivost’.

Knapek aKuritarné Szabd (2014) predpokladaji, Ze fenomén spoluzavislosti ma geneticky
aneurobiologicky zaklad. Podla nich genetické predpoklady vzniku spoluzavislosti suvisia
s abnormalnou empatiou, altruizmom a starostlivostou, vysoku dedi¢nost’ ktorych potvrdili McGrath
a Oakley vo svojom vyskume dvojciat vV roku 2011. Okrem toho autorky hovoria aj o nachylnosti na
vznik akejkol'vek duSevnej poruchy u spoluzavislych jedincov na zaklade toho, Zze ich rodicia sami
trpia nejakou duSevnou poruchou. Neurobiologicky zaklad spoluzavislosti poukazuje na stuvislost’
urovne empatie so systémom zrkadlovych neuronov, ktor¢, napriklad, pri autizme st stencené, ¢o ma
vplyv na uroveil empatie. Vaillant (In Oziiak-Tunca, Ozen-Akin aDayi, 2024) povazuje
spoluzavislost za vztahovy problém, ktory vznika z maladaptivnych vzorcov spravania, ktoré
pramenia bud’ z individualnej psychopatologie, dysfunkéného rodinného systému, alebo z oboch.
Minullina a Mikhailova (2018) uvadzaju, ze podla va¢siny autorov je povod vzniku spoluzavislosti
v rodine. Spoluzavisli jedinci pochadzaju z rodin, v ktorych st vztahy medzi clenmi dysfunkcéné, maju
destruktivny charakter, nakol'’ko mnohé vyskumy tvrdia, ze akékol'vek naruSenie rodiny ma negativny
vplyv na rozvoj osobnosti diet’at’a.

Fenomén spoluzavislosti je vaznym problémom, ktory vyrazne zhorSuje kvalitu Zivota spoluzavislého
jednotlivca, jeho rodiny, blizkych, blizkeho okolia. Tento jav prindsa so sebou negativne psychické,
fyzické asocialne dopady, preto je nevyhnute sa zaoberat aj moznostami rieSenia (korekcie)
spoluzavislosti a spoluzavislého spravania. Petrova (2016) za zakladni pomoc spoluzavislym
povazuje, V prvom rade, poskytovanie potrebnych informacii o zavislosti a spoluzavislosti, podporu
a pochopenie ich problémov, a, ¢o je najddlezitejSie, uvedomenie si existencie problému a zotavenie
sa z ich vzdorovitého spravania. Taktiez Vv korekcii spoluzavislosti je dolezita ucast’ v podpornych
rodinnych psychoterapeutickych skupinach a odborna terapia.

Laskovska (In Savrnochova, 2011, s. 56-57) medzi techniky terapie pre spoluzavislé osoby zaraduje:

o podl'a potreby detoxikaciu v zmysle odputania sa od I'udi, miesta a spravania, ktoré blokuji
proces uzdravenia,

o individualnu terapiu s cielom prijat’ seba samého a zodpovednost’ za seba samého,

o skupinovi psychoterapiu Specificki pre kodependentov, pripadne pre dospelé deti
z dysfunkénych rodin,

o absolvovanie vzdelavacich programov o kodependencii,
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o vyuzitie prvkov podpornej liecby (vedenie si dennika, pravidelny kontakt s jednou alebo
viacerymi doéveryhodnymi 'ud’'mi).*

Terapia pre spoluzavislé osoby sa poskytuje réznymi formami, ato individualne alebo skupinovo.
Taktiez sa mdze zameriavat’ na problém spoluzavislosti ako celok alebo riesit’ konkrétnejsie pripady.
Jednym z takych, konkrétne zameranych programov je, napriklad, skupinovy terapeuticky program pre
rodicov drogovo zavislych adolescentov, cielom ktorého je korigovat’ ich spoluzavislé spravanie,
zmenit’ postoje k sebe a svojim detom, rozvijat’ sebaregulaciu a spolupracu a vytvorit’ zdravé hranice
medzi rodi¢émi a detmi. Sedenia sa konaji niekolkokrat tyzdenne a zahfnaju témy ako zvladanie
emocii, kontrola vdle, zvladanie stresu a iné. Po ukonceni programu sa vykondva rediagnostika, ktora
porovnava uroven spoluzavislosti pred a po terapii. Ugast’ na programe poméha matkam ziskat' vagsi
repertoar vzorcov spravania a znizuje ich sklon k pohlteniu Zivotom svojich deti. Na iplné ozdravenie
vzt'ahu je vSak potrebna d’alSia praca nad ramec skupinovej terapie (Kuprianchuk, 2021).

Dalsou formou skupinovej terapie su svojpomocne skupiny Al-Anon, ktoré fungujii na principe 12
krokov, prevzatych zo SpoloCenstva anonymnych alkoholikov:

,»Priznali sme si svoju bezmocnost’ nad alkoholom - nase zivoty sa stali neovladatel'nymi.
Dospeli sme k viere, Ze len sila vi¢Sia ako naSa obnovi naSe zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat’ svoju vol'u a svoj zivot do starostlivosti Boha, ako ho chapeme my.
Urobili sme dokladni a nebojacnu moralnu inventiru samych seba.

Priznali sme Bohu, sami sebe a inej I'udskej bytosti presnti povahu svojich chyb.

Boli sme celkom pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.

Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam l'udi, ktorym sme ublizili a ktorym to chcem nahradit’.

Rozhodli sme sa urobit’ ndpravu vo vsetkych pripadoch, kde to situacia dovoli, s vynimkou
tych pripadov, kedy by nase konanie im alebo inym I'ud’om uskodilo.

10. Pokracovali sme v naSej osobnej inventure a ked’ sme zlyhali, pohotovo sme sa priznali.

11. Pomocou modlithy a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
chapeme my, a modlili sme sa len za to, aby sme dospeli k poznaniu jeho vole a sily ju uskutociovat’.
12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a v doésledku toho sme prejavili
snahu odovzdat’ toto posolstvo druhym a uplatiiovat’ tieto principy vo vsetkych ¢innostiach,, (Dvorska,
Savnochova, 2010).

L OO N~ WM E

Tieto kroky st zamerane na uvedomenie si problému a prevzatie zodpovednosti za svoj vlastny Zivot.
Savrnochova (2011) uvadza, Ze prostrednictvom programu 12 Krokov spoluzavisli jednotlivci sa uéia,
ze nemdzu zmenit’ zavislé spravanie svojho blizkeho, ale m6zu zmenit’ seba.

Podobnymi svojpomocnymi organizaciami si Alateen a Tough Love. Organizacia Alateen
je spolo¢enstvom pribuznych a priatel'ov alkoholikov V tinedzerskom veku. Cielom stretnuti Alateen
je to, aby sa mladi l'udia naucili emocionalne oddelit’ od problémov pijuceho rodica bez toho aby ho
prestali milovat’, a aby si uvedomili skuto¢nost’, Ze oni nie su pri¢inou pitia ani spravania sa iného
Cloveka. OrganizaciaTough Love (Prisna laska) je ureny pre rodi¢ov deti zavislych od alkoholu
a drog. Ciel'om tejto organizécie je pomoct rodiCom zévislych deti prekonat’ vlastnii spoluzavislost,
pravidelne sa stretavat’ s rodi¢mi, ktori sa nachadzaji v podobnej situacii a za ich pomoci si uvedomit,
Ze je zbytocné pokusat’ sa dostat’ svoje dieta na liecenie, nakol’ko ono si musi samo uvedomit’
existenciu problému a rozhodnit’ sa tento problém riesit’ (Savrnochova, 2011).

Podl'a Kuznetsovej (2017), korekcia spoluzavislosti priamo suvisi s odstranenim popierania existencie
problému, ¢o brani spoluzavislej osobe uvedomit’ si existenciu problému. Preto pri rieSeni problému
spoluzavislosti je dolezite pracovat s popieranim. Jednou zmetdod prace s popieranim pri
spoluzavislosti je ,,Obranny mur®, vyuzitie ktorej autorka popisuje V svojej publikacii. Na pracu
s odmietanim si skupina DDA (dospelych deti alkoholikov) v Petrohrade (Ruska federacia) vybrala
"Obranny mur", ktory sa sklada zo 40 "tehli¢iek" (tabulka ¢. 2).
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Tabulka ¢. 2 Obranny mur

zovseobecnenie moralizovanie pochybnosti mlcanie
agresia intelektualizacia prepinanie verbalnost’
utok zdbévodiiovanie popieranie nesuhlas
hnev vysvetlenia samolibost’ usudok
obvinenie racionalizacia arogancia sarkazmus
hrubost’ projekcia podcenovanie smiech, ismevy
kri¢anie slovné hracky vyhybanie sa suhlas
vyhrazky debaty neuprimnost’ podriadenie sa
ospravedinenie argumenty zanedbavanie zatajovanie
diskusia hadky vymazanie porovnanie

Zdroj: Kuznetsova, 2017, s. 190.

"Obranny mur" pokryva takmer celé spektrum technik odmietania. "Tehlicky" - vzorce spravania
spoluzavislych - stoja v mure a odrezavaji vedomie od zdravého rozumu, nitia ¢loveka reagovat, ale
nie rozhodovat’ sa. Tato metoda sa vyuziva individualne alebo v skupine. Mechanizmy odmietania pri
spoluzavislosti sa posudzuju len pre konkrétny Specificky pripad. v skupine kazdy ucastnik uvedie
priklad zo svojho zivota za posledny tyzden a pre kazdy priklad si vyberie dve alebo tri "tehlicky" na
pomenovanie prejavu svojho popierania. Pri samostatnej praci si spoluzavisli zapiSu tri az pat
prikladov a najdu zodpovedajuce "tehlicky".

Priklady pouzitia niektorych "tehli¢iek" Wcastnikmi svojpomocnej skupiny Dospelych deti
alkoholikov:

o Obvinenie - "Vecer pride manzel opity a pusta hudbu, deti kvéli nemu nemézu spat, co im
porusuje denny rezim" - spoluzédvisla zena obvifiuje svojho manzela a popiera svoju zodpovednost’ za
vychovu deti. Je dcérou manzelky alkoholika a reprodukuje poziciu svojej matky.

o Intelektualizacia - "Aké su Stadia alkoholizmu? Chcem pochopit, aké Stadium md moj
manzel" - v medicine existuje delenie stupna alkoholizmu na §tadia, ale ¢o to dava manzelke
alkoholika? Len moznost’ upokojit’ sa a nad’alej predstierat’, Ze je vSetko v poriadku.

o Pochybnosti - dcéra alkoholi¢ky uz niekol’ko rokov Zije V spolo¢nej domacnosti s muzom,
ktory nepracuje a zije na jej ukor, ma s nim diet’a, ale nevie sa rozhodntit, ¢i sa za neho vyda, alebo
nie. Kym ona pochybuje, diet'a vyrasta v dysfunk¢nej rodine.

o Podcenovanie - "Nedavno ho vyhodili z prace kvoli pitiu. Mame vsak pozitivnu dynamiku:
doma uz nepije" - alkoholizmus je progresivna choroba. Pozitivna dynamika je mozna len pri Uplne;j
abstinencii.

o Porovnanie - "Kamaratkin manzel bol v AA auz 13 rokov nepil. Zacala ho brdavat von.
Kricala som na nu, snazila sa vysvetlit, ale ona povedala pevne a povysenecky: "Sme horsi ako ini?
Preco nemozeme ist na oslavu nasej dcéry?" Preco? O niekolko mesiacov neskor zomrel..." - zdalo by
sa, ze toto porovnanie je neSkodné. Ale Ciny, ktoré nasledujii, vedi k hrozivym désledkom.
Porovnanie sa vymyka logickej analyze.

o Popieranie - "Zmyslom Zivota mojej matky bolo byt so svojim alkoholikom, do ktorého bola
"vasnivo zamilovand”. Cena tohto "byt' s nim": jej Zivot (alkoholicka), méj (DDA a invalidita v 40
rokoch), mojho mladsieho brata (viizenie V 16 rokoch). Tri znicené Zivoty pre "Stastie"” byt s nim nie su
napokon ani tragédiou, je to Sialenstvo zvané alkoholizmus. Boli spolu aj bez seba mnohokrat. Jasne si
pamdtam svoje myslienky pri kazdom "zblizeni": "On zasa udrie..."; a uplnu bezndadej kvoli rovnakemu
strachu. Ked' teraz pocujem, ako si manzelka alkoholika NEUVEDOMUIJE, Ze svojim konanim
rozhoduje aj o Zivote dietata, mam hystériu" - manzelka alkoholika je Casto zavisla na svojom
manzelovi so vSetkymi svojimi citmi a spoluzavislymi potrebami a nazyva to laskou.

o Zdovodiovanie - "Ale ved on za to nemoze, Ze pije, nemoze za to, ze je taky! Je to dobry otec,
ved’ mladsieho vodi do $kolky™ - tato jednoducha konstrukcia pomaha manzelke alkoholika prezit’ pri
zavislom (Kuznetsova, 2017, s. 190-191).

Ako mdzeme vidiet, metdda ,,Obranného muru® pomaha spoluzavislym 'udom uvedomit’ si konkrétny
mechanizmus svojho vlastného popierania problému, a snazit’ sa o jeho odstranenie Vv nasledujucich
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krokoch terapie. Kuznetsova (2017) poukazuje na ddlezitost’ vyuzivania tejto metddy V praxi, nakol’ko
popierajuci ¢lovek nie je zbaveny zodpovednosti za rozhodnutia, ktoré robi, za smerovanie svojich
ocakavani a narokov, a len prostrednictvom prace s popieranim je preitho mozné pochopit’ potrebu
zmenit’ spoluzavislé myslenie a spravanie.

ZAVER

Spoluzavislost’ je zlozity jav, ktory prezentuje komplexny problém s mnohymi prejavmi, pri¢inami
vzniku arozvoja anegativnymi dosledkami na jednotlivcov arodinné vztahy. Rovnako ako
akakol'vek ina forma zévislosti, aj spoluzavislost’ si vyzaduje individudlny pristup ardzne formy
terapie. RieSenie tohto problému je komplexné a vyzaduje spolupracu spoluzavislych osdb
s odbornikmi a podpornymi skupinami. Je délezité uvedomit’ si existenciu tohto fenoménu a hl'adat’
vhodné spdsoby, ako mu celit' a zlepsit' kvalitu zivota svoju alebo vlastnej rodiny. Je dolezité
zdoraznit, ze efektivna liecba spoluzavislosti nie je len o odstraneni symptémov, ale aj o posilneni
vnutornej stability a schopnosti individudlneho sebavedomého rozhodovania. Terapeuticky pristup
Vv problematike spoluzavislosti by mal byt holisticky, zamerany na celistvé uzdravenie a podporu
jednotlivea vo vybudovani zdravsich a vyvazenejsich vztahov v budicnosti.

Aj napriek vysokému rozSireniu fenoménu spoluzavislosti tito problematika nie je dostatoCne
skimana a spracovana. Spoluzavislost’ nie je povazovana za chorobu, spolofenska osveta V tejto
oblasti zlyhava, nie su nastavene uCinne formy prevencie, zameranej na predchadzanie vzniku
arozvoju spoluzavislosti. Preto fenomén spoluzavislosti si vyzaduje hlbsie S§tadium, realizaciu
vyskumov Vramci problematiky aimplementiciu osvety aprevencie do rizikovych skupin
spolo¢nosti.
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