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ABSTRAKT

Prispevok pojednava o rizikovom spravani mladeZe v centre pre deti a rodiny, a teda v institucionalne;j
forme nahradnej starostlivosti, pricom sa zameriava na problematiku sextingu a moznosti rieSenia
v konkrétnom pripade rieSenia obete sextingu. v ¢lanku sa uvadza v ramci problematiky priklad dobre;j
praxe, kedy sa za pomoci multidisciplinarneho pristupu zainteresovanych subjektov dokazalo vhodne
intervenovat’ a nastavit’ spolupraca pre pomoc dietat'u z centra pre deti a rodiny, ktoré sa stalo obetou
sextingu.

KUlucové slova: rizikové spravanie, adolescenti, centrum pre deti a rodiny, sexting

ABSTRACT
The paper discusses risky behavior in youth in the Center for Children and Families, and thus in the
institutional form of foster care, focusing on the issue of sexting and possible solutions in the specific
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case of dealing with a victim of sexting. The article provides an example of good practice within the
issue, where, with the help of a multidisciplinary approach of the stakeholders involved, it was able to
intervene appropriately and set up a collaborative approach to help achild from the Centre for
Children and Families who was a victim of sexting.

KUrucové slova: risky behavior, adolescents, Centre for Children a Families, sexting

1UVOD

Pre obdobie adolescencie je typicky rychly narast zmien, a to nielen v biologickom ¢i fyziologickom
kontexte, ale aj psychosocialnom aemocionalnom, ¢o moéze byt sprevadzané rdéznymi prejavmi
Vv spravani a prezivani mladych l'udi. Toto citlivé obdobie medzi detstvom a dospelostou je Casto
spajané Srizikovym spravanim, experimentovanim S predmetmi ajavmi doteraz nezazitymi,
S posuvanim nastavenych hranic ¢i uz v rdmci rodiny a komunity, ale aj celkovej spolo¢nosti, typické
pre toto obdobie je hl'adanie vlastnej identity. Ide v podstate 0 povinnost’ kazdého I'udského jedinca
touto cestou prejst, akurat je rozdiel, akym sposobom sa dana cesta absolvuje, ako ju jedinec preziva
a ako sa popasuje s moznymi nastrahami. Uvadza sa, Ze ,,az 50% adolescentov sa behom dospievania
zapoji aspon do jednej z foriem rizikového spravania“l!l, toto spravanie v§ak moze byt spolo¢nost'ou
do istej miery akceptované a vacSinou do ¢asu dospelosti odznie. Zaroven je dolezité spomentt,
v akych podmienkach toto zlozité¢ obdobie jedinec preziva, aké ma zdzemie, vztahy, ale aj vlastni
osobnostnu vybavu, ¢i dokadze podnety z okolia vhodne prijimat’, vyhodnotit' a spracovat. Vnimame
suvislost’ rizikového spravania s kontextom rodinného a vzt'ahového ramca jedinca, predpokladame,
7e prave deti z menej podnetného prostredia, ako aj z centier pre deti arodiny mézu mat’ vacsiu
tendenciu K rizikovému spravaniu prave v obdobi adolescencie, dokonca aj skor, ked’ze je u nich Casta
absencia funkénych vztahov, pevného rodinného zazemia, vhodnych vychovnych vzorcov. Dieta
Vv centre okrem toho, Ze Celi nastraham citlivého obdobia adolescencie, musi sa popasovat’ S krizami
a ujmami z vlastnych ¢i rodinnych traum, preto méze mat’ vyssi sklon k ohrozujucemu spravaniu ¢i
preZivaniu voci sebe a okoliu.

Do zariadenia Casto prichadzaju deti Suz istymi prejavmi rizikového spravania, alebo samotné
umiestnenie do zariadenia moéze byt spustacom pre isté rizikové spravanie V neskorSom obdobi.
Jednym zo skupin rizikového spravania, ktoré st popisané podla tedrie Richarda Jessoral™ v ramci
syndromu rizikového spravania mladeze, je oblast’ reproduk¢éna resp. sexualna, v ramci ktorej struéne
popisujeme pripad rieSenia situdcie u dietata, adolescenta z centra pre deti arodiny s rizikovym
spravanim, ktor¢ sa zaroven stalo obetou sextingu a sexualneho zneuzivania. Prave skoré zachytenie
problému a vhodnd multidisciplindrna intervencia odbornikov napomohla k zmierneniu situdcie
U dietata anastavenie dietata pre dalSie funkéné smerovanie ajeho vyvin pocas umiestnenia
Vv zariadeni.

2 TEORETICKE VYCHODISKA PROBLEMATIKY

V dnesnych centrach pre deti a rodiny (d’alej centrd), byvalych detskych domovoch st umiesthované
deti, mladi dospeli a fyzické osoby v zmysle Zdkona ¢. 305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane deti
a socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisovi?l. Po novelizacii zakona s Gi¢innostou od 1.1.2019 sa
byvalé detské domovy transformovali na centra pre deti arodiny, a zaroven sa rozsirila pésobnost’
centier v zmysle pomoci dietatu arodine vyrastat V prirodzenom prostredi, resp. nahradnom
rodinnom prostredi. Uplatiiuje sa tzv. deinStitucionalizacia zariadeni, ktord sa uplatfiuje Vv suvislosti
s dokumentom Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR zroku 2021 snazvom Ndrodnad
stratégia  deinstitucionalizdcie  systému  socidlnych  sluzieb — andhradnej  starostlivosti.!
Vo vSeobecnosti je cielom stratégie znizit' pocCet deti umiestnenych V instituciondlnej nahradnej
starostlivosti, hlavne pobytovou formou na zaklade rozhodnutia sudu 0 ustavnej starostlivosti. Pre
dieta sa hl'ada ina forma rieSenia jeho situdcie a centrum sa pri umiestneni stava spociatku docasnym
rieSenim pre dieta, resp. dieta ajeho rodinu v zmysle zadkona. V pripade doc¢asného umiestnenia
dietata do centra pobytovou formou, kedy nie je Vv tom ¢ase ind moznost’ umiestnenia do nahradne;j
rodinnej starostlivosti, je zjavné, ze toto dieta prichadza z r6zneho pdvodného prostredia, ktoré ma
Casto znaky poruch rodinného prostredia. ,,Poruchy rodinného prostredia, ktoré maju podobu poruchy
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jednotlivych funkcii rodiny, si vyZaduju interven¢né zasahy spolocnosti, a to najmé prostrednictvom
poméhajtcich profesii“.¥! Ak pdvodna rodina neplni adekvatne svoje funkcie a dochadza k ohrozeniu
zdravého vyvinu diet'ata v prirodzenom prostredi, dochddza k umiestneniu dietata, 0 com poukazuje
§ 27 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov: ,,Ak sa ocitne dieta bez akejkol'vek
starostlivosti alebo ak je jeho Zivot, zdravie alebo priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socidlny
vyvin véazne ohrozeny alebo naruSeny, organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
V ktorého obvode sa dieta nachadza, je povinny bezodkladne podat’ stidu navrh na nariadenie
neodkladného opatrenia podla osobitného predpisu, zabezpecit uspokojenie zakladnych Zzivotnych
potrieb diefat’a a jeho prijatie do zariadenia.“/?!

Zaroven aj samotné dieta reaguje na negativne vplyvy prostredia, v ktorom vyrastd, reaguje na
vzt'ahové osoby, ktoré sa on staraji, resp. ho sprevadzaji pocas jeho vyvinu, reaguje na zmenu
prostredia, ¢i absenciu vztahovych osob, ktoré vyrazne ovplyvituju jeho celkovy vyvin. Je zjavné, Ze
deti v centrach pre deti a rodiny vykazuju ¢asto neprimerané spravanie prave Vv dosledku negativneho
¢i dysfunkéného prostredia, v ktorom vyrastali a z ktorého do zariadenia prichadzaji. Odlucenie od
vzt'ahovych os6b hlavne v utlom veku moéze spdsobit’ u dietat’a narusenie vzt'ahovej viazby a s nou
spojeny nerovnomerny vyvin dietat’a, 0 com pojednava znama teoreticka koncepcia vzt'ahovej vézby
Johna Bowlbyho — tzv. attachment theory: ,Vztah dietata k matke je za beznych okolnosti
najdolezitejSim vztahom. Prolongovana deprivacia materskej starostlivosti u malého dietata moze
mat’ zdvazné a d’alekosiahle dosledky pre jeho charakter.“’! Na tito tedriu nadvizuji aj d’alsi autori
a nepochybné su vysledky d’alSich vyskumov V spojitosti s teoriou vzt'ahovej vizby odbornikov, ako
je Z. Matéjcek ¢i J. Langmeier, ktori skumali spravanie deti v doj¢enskych ustavoch. Pre deti
umiestnené V instituciondlnej forme nahradnej starostlivosti v utlom veku su typické prejavy
psychickej deprivacie, ktoré popisuju spominani autori.

Dnes uz vieme, ze na diet’a reaguju a s pre neho vyznamné aj d’alSie dospelé vztahové osoby, nielen
matka, a v pripade existencie vyraznych porich rodinného prostredia, ¢i narusenia vztahu so
vztahovymi osobami, dochadza u dietata kroéznym prejavom charakteristickym pre rizikové
spravanie. Podla Ainsworthovej, ktord vypracovala ako prva typoldgiu vztahovej vizby deti
prostrednictvom metddy neznamej situacie, si zname 3 typy citovej vazby: ,,ista / bezpecna (secure)
vzt'ahova vizba, neistd / vyhybava (avoidant) vztahovd vizba aneistd / ambivalentnd (resistant)
vzt'ahova vizba. Neskor bol opisany Stvrty typ vztahovej vézby, oznaCeny ako dezorganizovana
vztahovy vizba, ktory patri medzi neisté vztahové vizby.“!®l V ramci porusenych rodinnych systémov
spadaji podl'a Hovanovej a Slosaral™ pod problémové rodiny dysfunkéné rodiny, afunkéné rodiny. Do
centier dnes Casto prichadzaji deti z dysfunkénych a afunkénych rodin, charakterizované ako deti
s poruchami spravania ¢i emocii. ,,Dysfunkéné rodiny predstavuju chybny typ rodinného prostredia.
Vyznacuju sa viacerymi rizikami. Rodina zlyhéva v plneni zakladnych funkcii rodiny, ¢o m6ze mat’ za
nasledok vznik réznych foriem deviantného spravania vratane nasilia v rodine.“l*l Predpokladame, Ze
prave u deti Vv centrach je vzhl'adom na pdvod ich rodinného prostredia vysoké riziko, zZe sa neskor
modzu prejavovat’ V rizikovom spravani.

2.1 CENTRUM PRE DETI A RODINY

Centrum pre deti a rodiny je zariadenim socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a spada pod
rezort Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR (MPSVaR SR), pri¢om zriad’ovatel'om $tatnych
zariadeni je Ustredie prace, socialnych veci rodiny SR (k 1.1.2024 je ich 68 podla statistickych
ukazovatel'ov Ustredia PSVaR SR).]

Centra podrl'a slovenskej legislativy upravuje hlavne Zdakon ¢. 305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane
deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov?, spolu s Vyhlaskou MPSVaR SR ¢.
103/2018 Z. z.81 Podl'a spominaného zékona je centrum pre deti a rodiny zriadené na tcel vykonavania
opatreni doCasne nahradzajtcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné
prostredie, a to na zaklade rozhodnutia sudu 0 nariadeni tstavnej starostlivosti, 0 nariadeni neodkladného
opatrenia alebo uloZeni vychovného opatrenia. Okrem toho vykonava centrum vychovné opatrenia podl'a
§ 12 uvedeného zakona, d’alej opatrenia na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania krizovych
situacii diet'ata v prirodzenom, ¢i nahradnom rodinnom prostredi. Podl’a tohto zakona centrum vykonava
tieZ Specializovany program a resocializatny program.
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Dnesné centra mézu vykonavat’ opatrenia pobytovou, ambulantnou a terénnou formou, Vv zavislosti od
ucelu, na ktory boli zriadené (Zakon ¢.305/2005 Z. z.). v ramci platného zdkona centrum pre deti
a rodiny vykonava opatrenia pobytovou formou pre diet’a, plnoleta fyzickl osobu, tehotnt zenu, a tato
zenu po pdrode s dietatom. Pobytové umiestnenie dietata sa dnes uz vykonava nielen na zaklade
rozhodnutia sidu, ale aj dobrovolne, na zaklade dohody S rodicom dietata. Pobytové umiestnenie sa
realizuje v samostatne usporiadanych skupinach, samostatnych diagnostickych skupinach,
S$pecializovanych skupinach, samostatnych skupinach pre mladych dospelych, samostatnych skupinach
pre maloleté matky S detmi, v profesionalnych nahradnych rodinach. Vekovo sa v centre poskytuje
starostlivost’ 0 deti od 0 do 25 rokov. Do popredia sa Coraz viac posuva umiestiiovanie deti V ramci
centier do profesionalnych nahradnych rodin do 6 rokov (pévodne zriadenych pre deti so Specialnymi
potrebami). Dnes, po dlhych rokoch, je od 19.11.2022 v platnosti Zdkon o0 profesiondlnych
nahradnych rodicoch, ¢ 376/2022 Z.z. V zneni neskorsich predpisov.™

2.2 ADOLESCENTI A FORMY RIZIKOVEHO SPRAVANIA V CENTRACH

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie WHO je adolescencia ,,obdobie medzi detstvom
a dospelostou, Vrozpiati 10 az 19 rokov. Ide o Specifické Stadium ludského vyvinu a zaroven
doélezitym obdobim pre vytvorenie pevnych zakladov Vv oblasti zdravia. Dospievajici zazivaju rychly
fyzicky, kognitivny a psychosocidlny rast. To ovplyviiuje ich pocity, myslenie, rozhodovanie
a interakciu s okolitym svetom. Pocas tejto fazy si dospievajlici vytvaraji vzorce spravania, napriklad
Vv suvislosti so stravovanim, fyzickou aktivitou, uzivanim navykovych latok a sexualnou aktivitou, ¢o
ma vplyv na ochranu ich zdravia ako aj zdravia inych I'udi okolo nich, resp. ich moze vniest’ do rizika
¢i ohrozenia v oblasti zdravia v danom ¢ase*.[!

Podl'a Sobotkovej je obdobie adolescencie ,Zivotna etapa spojena S biologickym zrenim, so
zrychlenym telesnym rastom...a so schopnostou reprodukcie.“l'Vyvoj jedinca prebieha Vv troch
oblastiach: biologickej (vyvoj mozgu, puberta), psychickej — kognitivny vyvoj, socialne-kognitivny
Vyvoj, prosocialny vyvoj a socidlnej oblasti — formovanie identity. Co sa tyka veku, ¢ vymedzeného
obdobia, hovori 0 ranej adolescencii, strednej a neskorej adolescencii presahujucej 20. rok veku
jedinca. ,, Zakladnym vyvojovym cielom spajanym s obdobim adolescencie je dosiahnutie identity. !
Aj podla Elizabeth D. Hutchison je ,adolescencia charakterizovana signifikantnymi fyzickymi
zmenami, zvySenou produkciou horménov, zvySovanim kognitivnych funkcii ako aj formovanim
identity u jedinca, snahou o dosiahnutie nezavislosti.“!*!1Tiez rozdeluje toto obdobie do troch etép,
vyvojovych faz, ato na rané obdobie (11-14 rokov), stredné (15-17 rokov) a neskoré (18-22 rokov).
v celkovom obdobi vznikaju rizika v oblasti zneuzivania latok, trestnej ¢innosti, Sikanovania, nasilia,
chudoby, dosahovania nizkych vzdelavacich vysledkov, objavuju sa stravovacie problémy, depresie,
samovrazdy.

Pre adolescentov je typické rizikové spravanie, ktoré do istej miery modze byt akceptované.
»Vyznamnou osobnostou V oblasti rizikového spravania bol Richard Jessor, ktory spolu so svojou
manzelkou realizovali mnoho vyskumov Vv oblasti psychosocialneho vyvinu v obdobi dospievania.
Jeho stadie ho viedli k formulacii konceptu S ndzvom syndrém rizikového spravania v dospievani (risk
behavior syndrome in adolescence; SRS-D). Jessor rozdelil rizikové spravanie do troch okruhov:
abuzus navykovych latok, poruchy spravania (delikvencia), rizikové sexudlne spravanie. [

Rizikové spravanie je charakterizované ako komplexny pojem, ide 0 také spravanie, ,.ktoré priamo
alebo nepriamo usti do psychosocialneho alebo zdravotného poskodenia jedinca, inych oséb, majetku
alebo prostredia.“MMedzi rizikové spravanie patri: zaSkoldctvo, klamstvo, agresivita, agresivne
spravanie, Sikana, kyberSikana, nasilné spravanie, kriminalna ¢innost, vandalizmus, zavislosti,
rizikové spravanie na internete, rizikové sexudalne spravanie, rizikové spravanie vV doprave, extrémne
rizikové Sporty, hazardné aktivity, uzivanie anabolik a steroidov, nezdravé stravovacie navyky,
extrémizmus, xenofobia, rasizmus, intolerancia, antisemitizmus.

Definovanie Cere$nika hovori, Ze ,rizikové spravanie je inkluzivny pojem, ktory Vv sebe zahfiia
rozmanité formy spravania od najmenej zavaznych (z hladiska Skodlivosti pre organizmu a jeho
okolie) aZ po tie najzavaznejsie. !

Pre toto obdobie, ako uz bolo spomenuté, je kl'icové hladanie identity, ktord ma podla E.D.
Hutchison™ komplexny koncept a jej sic¢astou je psychologicka a socialna identita v zmysle: kto som
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a kam smerujem. Prave aspekt socialnej identity zahrituje elementy ako napriklad socialny status,
¢lenstvo Vv skupinach, ,,ndlepkovanie* — socialne zatriedenie, osobna identita, zaujmy, postoje a zvyky
a pod. v ramci socialneho aspektu hovorime 0 socialnom prostredi (rodina, komunita, institicie a pod.)
vyznamné pre zivot adolescenta. Prave vztahy srodinou a uvedomovanie si svojej identity v tomto
ponimani ovplyviiuje proces individualizacie a nezavislosti. Rodina je a nad’alej ostava centralnym
zdrojom podpory adolescenta pocas tohto obdobia.

Vnimame, Ze deti V zariadeniach ako su centra pre deti a rodiny st 0 tato podporu ochudobnené, resp.
Je tu deficit istej prirodzenej podpory, ak rodina zlyhava, hlavne vo vztahovych ramcoch. Aj na
zéklade istého vyskumu Ceresnika, Tomsika a Cerednikovej z roku 2017 bol zistovany vztah medzi
produkciou rizikového spravania a pripatanost'ou voéi rodi¢om, osobitne vo¢i matke a otcovi, kde sa
preukazala vyznamna stvislost’. ,,Vysokil mieru priputania k matke a otcovi mézeme povazovat’ za
ochranny faktor rizikového spravania v obdobi dospievania.*[®

Vyznamné pre adolescenta je aj ostatné prostredie, zdujmové skupiny, travenie vol'ného casu, kde si
hl'ada svoju identitu a prave rovesnici z centier nie su Casto pozitivnym zdrojom podpory, prave
naopak, adolescent sa moze V rovesnikovi S podobnym osudom stotoznit’ a prave S cielom hl'adania
vlastnej identifikdcie a sebapotvrdenia sa moze lahSie a slobodnejSie spristupnit’ S rizikovym
spravanim. Hladanie vztahu S rovesnikom S podobnym osudom moéze dokonca suplovat’ chybajici
podporny vztah s matkou ¢i otcom. V naSom pripade dokonca rizikové spravanie Vv oblasti sexuality
a skoré a neprimerané nadvézovanie sexudlnych vztahov moze byt ndhradou za chybajtci funkény
vzt'ah S otcom, ¢i matkou.

2.3 SEXTING AKO RIZIKOVE SPRAVANIE

Pre rizikové spravanie je typické, Ze S jednym typom sa Casto pridruzuju d’alSie formy rizikového
spravania. U dietata odnatého zpovodnej rodiny aumiestneného do zariadenia Vv zavislosti od
mnohych faktorov sa vyskytuje rozne rizikové spravanie, ¢asto uz vV mladSom Skolskom veku sa
objavuje  experimentovanie s fajéenim, alkoholom, klamstvo, manipulacie, zaskolactvo,
sebaposkodzovanie, depresie, neprimerané sexudlne spravanie. Prdve u deti z centier sa objavuju
rizikové aktivity Vv oblasti sexuality, J. Kulisek a M. Dolej§ % popisuju v tejto oblasti adolescencie
aktivity ako predCasny zaciatok pohlavného zivota pred dosiahnutim zdkonnej vekovej hranice 15
rokov, sexudlny styk spojeny S predCasnym tehotenstvom, problémy S partnerskymi vztahmi, c¢i
rozchodmi, ktoré mézu byt podmetom pre suicidalne spravanie, sexualne orientované agresivne Ciny,
prostiticia, promiskuitné sexualne spravanie, VvV novodobom svete informaénych technologii sa
objavuje sexting. v dnesnej dobe vnimame burlivy rozmach kybernetického priestoru, informacénych
a komunika¢nych technologii, vyuzivanie socialnych sieti, ktorych sucastou su aj deti z centier, s ¢im
je spojené neprimerané pouzivanie internetu. S tymto excesivnym uzivanim suvisi mnozstvo ohrozeni
pre diet’a ako aj adolescenta Vv zariadeni.

Pojem sexting sa zacina Vv odbornej literature objavovat’ zaciatkom treticho tisicroCia a spaja pojmy
,»Sex a texting”. Ide 0 novsi fenomén kyberpriestoru, ktory sa stdva novodobym trendom vo svete
dospelych v ramci komunikacie. Existuje niekol’ko réznych definicii sextingu, podl'a Hollej sa sexting
»vztahuje na odosielanie a prijimanie sexualne explicitnych fotografii, videi atextov pomocou
elektronickych zariadeni.“!?]

Niektori autori vramci definicie hovoria 0 ¢isto vymene sexudlnych obsahov prostrednictvom
informacnych technologii, podstatny pre nas je rozmer d’alSej distribucie a zdiel'ania, ¢i Sirenia tychto
obsahov dal$im osobam, i verejnosti. Stymto aspektom sa spdja ohrozujuci faktor, ako je
manipulacia, ¢i vydieranie, ktoré mdze prerast’ do trestnej ¢innosti.

Uvadza sa typologia sextingu podla Hollej ato: ,partnersky — konsenzualny sexting, natlakovy
sexting, sexting ako forma pozornosti, pritazujuci sexting — stvisiaci S kyberSikanou, pornografiou,
kybergroomingom*.[*?l v nagom pripade sa stretdvame s natlakovym typom sextingu, aZ pritazujicim
typom sextingu, kedy dochadza k obtaZzovaniu, natlaku k zasielaniu obsahov intimneho charakteru
jednej strany voci druhej, anasledne k nedobrovolnému Sireniu tychto sprav smerujucemu
k vydieraniu, kyberSikane, az k deviantnému spravaniu. V zmysle problematiky sextingu je podstatna
tiez typoldgia komunikatorov posielajticich si sexualne obsahy, ktorymi mdzu byt iba dospeli, iba
dospievajuca mladez, dospeli a deti, dospeli a dospievajuca mladez.
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Sexting moze byt rizikovy, hlavne, ak obet je vystavena dal§im online socialno-patologickym
formam, napr. kyberSikane, detskej pornografii, kybergroomingu, vydieraniu, online prenasledovaniu.

Na obrazku 1 je popisany vyskum J. Wolaka a D. Finkelhora na Univerzite v New Hamshire,
[12]

z ktorého vyplyva vysoky podiel pritazujucich pripadov sextingu.

bezohl Sdne 0
it ostatme
1995 d

Obrdazok 1 Typoldgia pripadov sextingu Wolak J., Finkelhor D., 2011 in Holld, 2016

3 PRIKLAD DOBREJ PRAXE a MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP

V pripade adolescenta, diev¢at’a z centra pre deti a rodiny, ktoré sa stalo obet'ou sextingu a nasledne aj
obetou sexualneho zneuzivania vzhladom na nizky vek, uvadzame nasledovné stru¢né zakladné
informacie:

Osobni a rodinna anamnéza diet’at’a

. Diet’a/adolescent vo veku 14 rokov, normalny intelekt, primerany fyzicky a psychicky vyvin.

o Polosirota, od tutleho veku vyrastd Vv pestunskej rodine, biologického otca ajeho rodinu
nepoznd, matka zije tulavym spésobom Zivota, 0 diet'a nejavi zaujem, obCasny kontakt cez telefon
a socidlne siete skor na podnet diet'at’a, alkoholizmus matky.

. V 13.tom roku veku dietata - zruSenie pestiinskej starostlivosti z dovodu smrti pestunky
(choroba).

. Dieta zverené do nadhradnej osobnej starostlivosti (NOS) ku krstnej mame (pribuzna zomrelej
pestunky), ktora vsak nie je vztahovou osobou pre diet’a.

. V dosledku traumatizujticich udalosti pre dieta dochadza k rizikovému spravaniu: potulovanie
sa, zaskolactvo, neprimerané vztahy Sopa¢nym pohlavim, tuteky, experimentovanie S fajéenim
a alkoholom.

. Krstnd mama poddva navrh na diagnosticky pobyt V dosledku nezvladnutia vychovy
a starostlivosti 0 diet’a s cielom diagnostiky pre d’al$ie smerovanie diet’at’a.

. Diet'a na 6-mesatnom diagnostickom pobyte na zéklade vychovného opatrenia na ziadost
krstnej mamy v Diagnostickom centre mimo domov.

. Po uplynuti diagnostického pobytu krstna mama rusi navrh na zverenie do NOS.

° Dieta vo veku 14 rokov umiestnené na odportc¢anie spravy z diagnostického pobytu do centra

pre deti a rodiny na beZnt samostatne usporiadani skupinu, stabilizovany stav po ukonceni pobytu.
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Adaptacia dietat’a a rizikové spravanie diet’at’a v centre

o Adaptéacia dietat’a prebicha primerane, avsak prejavuje sa nedovera vo vztahoch k dospelym.
o Bezné adaptivne o¢akavané spravanie voci dospelym ako aj rovesnikom.

o Primerane zaclenena do vzdelavacieho a vychovného procesu, vol'no-casovych aktivit.

o Psychologicky pohovor, pohovor so socialnym pracovnikom pre ziskanie potrebnej
diagnostiky.

o Po troch mesiacoch sa zacina prejavovat klamstvo, oneskorené navraty z vychddzok,

problémové spravanie V skole, zvySeny/neprimerany zaujem 0 opacné pohlavie, experimentovanie
s alkoholom, nasledne ttek zo zariadenia Vtrvani 3 tyzdnov, vykonanie potrebnych zakonnych
ukonov zo strany centra.

o Po navrate ztuteku vykonané potrebné tkony, zaroven sa dieta zdoveri, ze ma obavu
z prenasledovania (stalkingu) a vydierania kvoli sexualnym obsahom (sexting) zo strany expriatela,
u ktorého sa pocas uteku zdrziavala — podané trestné oznamenie zo strany centra

o Dieta z vysluchu nevie riadne identifikovat’ priatela, S ktorym sa rozisla, ktory ju vydieral
a ktory s niou mal protizakonny sexualny styk, dotyény podozrivy zaroven zneuzival sexualne obsahy
— fotografie obnazenych casti tela dievcat'a a videa s nevhodnym sexudlnym obsahom na distribuciu,
vydieranie, manipulaciu.

o V procese bola vykonavana odborna intervencia zo strany psycholdga, socialneho pracovnika,
podpora vychovavatel'ov, spolupraca s policiou, Skolou, krstnou mamou, prisluSnym orgédnom
socialnopravnej ochrany asocialnej kurately (tradom), advokatom dietata a d’al$imi
zainteresovanymi subjektmi pre rieSenie situacie V zaujme diet’ata

o Neustala komunikacia a spolupraca socidlneho pracovnika so subjektmi, socidlny pracovnik
ako zabezpecovatel’ potrebnych ukonov v zaujme diet’at’a.
o Po potrebnych opakovanych vysluchoch (s dietatom a zastupujucou osobou za dieta)

a ukonoch, bol podozrivy pachatel’ identifikovany (ako dospely muz, pachajuci d’alSiu podobnu trestnii
¢innost’) a nasledne vzaty do vazby.

Nasledna intervencia u dietat’a a stabilizacia diet’at’a

o Dietat'u bol poskytnuta psychologicka podpora, terapia , tiez zo strany socialneho pracovnika
bola poskytnutd pomoc vo forme sprevadzania, vysvetl'ovania potrebnych krokov, pomoc a vhodna
informovanost’ ohl'adom postupu veduceho k zaisteniu pachatel’a.

o Po takmer roku riesenia situacie, bol ukonceny proces a dieta po potrebnych intervenciach
postupne nadobuda vicsiu istotu, sebadoveru, ako aj doveru V dospelych, dieta je vSak nadalej
V terapii so psychologom centra.

o U dietata bola realizovana sexualna prevencia a prevencia Vzmysle nadvdzovania
bezpe¢nych vztahov.

o Po ukonceni pripadu sa u diet'ata este vyskytovalo rizikové spravanie, ale v mensej miere.

o Toho ¢asu Studuje na strednej Skole odbor, ktory si sama vybrala. Venuje sa svojim zaujmom,

nadviazala opdtovny vztah S krstnou mamou, ktort navstevuje, ma vytvorené rovesnicke vzt'ahy ako
aj vztahy s dospelymi na skupine V centre, je stale V terapii, uc¢i sa doverovat’ a podporena je vo
vzdelavacom procese pre ziskanie potrebného stredného vzdelania.

DISUSIA A ZAVER

Problematika rizikového spravania u adolescentov vo v§eobecnosti je v odbornej a vedecke;j literatire
pomerne dobre rozpracovana. S burlivym narastom vonkajSich podnetov dneS$nej doby ako su aj
informacné technologie si myslime, ze stoji za pozornost skimat rizikové spravanie aj u deti
v centrach pre deti arodiny (byvalé detské domovy). Dana problematika rizikového spravania je
zjavna a zasluzi si zna¢nu pozornost’. Ide totiz 0 ohrozenu skupinu deti @ mladeze, s ktorou je potrebné
pracovat’ odborne, profesionalne, pritom citlivo S individualnym pristupom. Oblast’ sextingu, ¢i
sexualneho rizikového spravania je len jedna zmala oblasti, sktorymi sa zamestnanci centier
stretavaju, anielen oni, sdetmi v institucionalnej starostlivosti pracuju ucitelia, vychovavatelia,

257



Recenzovany zbornik z medzinarodnej interdisciplinarnej doktorandskej konferencie

Y 4 = DOKOR 2024 konanej dia 30. aprila 2024 v RuZomberku
@io:oKz s R \ Proceedings of International Interdisciplinary Doctoral Conference
April 30, 2024, Ruzomberok, Slovak Republic

ISBN 978-80-561-1102-4

socialni pracovnici, psychologovia, Specidlni pedagogovia a d’alsi odbornici. Bolo by zaujimavé
skumat’ vyskyt jednotlivych foriem rizikového spravania u deti z centier s cielom vhodného zamerania
d’alsej odbornej prace S tymito detmi, ako aj upriamit’ pozornost na doélezitost’ kvality odborného
personalu pracujucim S tymito det'mi.

V zavere sa vynaraju otazky, ¢i vyskyt rizikového spravania deti v centrach je vyssi, resp. v ktorych
oblastiach m& vyznamnejsiu hodnotu ako u beznych deti zrodin a ako sa centrd Vv sucasnej forme
deinstitucionalizacie, ako aj na zdklade vplyvu rdznych faktorov sti€asnej doby krystalizuju, kam sa
uberaji. Vnimame pozitivny fakt, ze na jednej strane je snaha $tatu umiestiiovat’ ohrozené a vynaté
deti z povodného prostredia do nahradnej rodinnej starostlivosti, resp. profesionalnej nahradnej
starostlivosti a teda znizovat’ pocet deti v Gstavnej inStitucionalnej starostlivosti. Na druhej strane sa
pytame, aké deti zostavaju/budi umiestiiované V centrach pre deti a rodiny, kde je hranica rizikového
spravania u tychto deti pre odbornii pomoc mimo zariadenia centra (diagnostické a reedukacné centrd),
ako je nastavena odborna pomoc tymto detom V centrach V pripade zotrvania V zariadeni, aky to bude
mat’ vplyv na povahu skupin vV ramci centier, ked’ze uz teraz vnimame nedostatok Specializovanych
skupin ¢i zariadeni prave pre deti S rizikovym spravanim, ktoré je uz ohrozujice pre nich samych
a okolie.

Aj to je predmetom nasho nasledujuceho vyskumu, ktory pladnujeme realizovat' V spolupraci
s MPSVaR SR vramci celého Slovenska Vv porovnani S vysledkami uz realizovanymi vyskumami
u beznych adolescentov na Slovensku.

Vnimame potrebu zaoberat’ sa adolescentmi V zariadeniach ako st centrd pre deti arodiny, ked’ze
mnohi znich do centier prichadzaji SuZz rizikovym spravanim aked’Zze ide 0 ohrozenu skupinu
mladych T'udi, ktori si zaslizia nasSu pozornost’ aj so zretelom na vplyv na d’alSie oblasti Zivota
mladého cloveka.
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