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Matica cielov a vystupov vzdelavania (informacie z Projektového listu navrhu nového SP)
Ciel vzdelavania 1 Sposobilost vykonévat samostatne profesiu ucitela vzdeldvacej oblasti zdravie a pohyb (v predmete telesné a Sportova
vychova) na drovni ISCED 2 (3. cyklus zakladnych §ko).
Vzdelavacie vystupy Vedomosti Zrucnosti Kompetentnosti
Semester Profilovy predmet V1 V2 V3 V4 4 Z2 73 Z4 75 K1 K2 K3 K4 K5
Anatémia a funkcné anatoémia X
Antropomotorika X X X
1. Gymnastika 1 X X X X X X X X X
Zdravy Zivotny $tyl X X X X X X X X X X
Vycvikovy kurz 1 X X X X X
Biomechanika X
Atletika 1 X X X X X X X X X
2. Plavanie 1 X X X X X X X X X
Zéklady zdravej vyZivy X X X X X X X X X X
Vycvikovy kurz 2 X X X X X X X X
Fyziolégia ¢loveka a telesnych cviceni X X X
Inkluzivna pedagogika X
3. Gymnastika 2 X X X X X X X X X
Vycvikovy kurz 3 X X X X X X X X X
Hry 1 (Pohybové hry) X X X X X X X X X
Atletika 2 X X X X X X X X X
Prevencia civilizacnych choréb X X X X X X X X X X
4.
Vycvikovy kurz 4 X X X X X X X X X
Hry 2 (Basketbal, Florbal) X X X X X X X X X
Hry 3 (Futbal, Volejbal) X X X X X X X X X
Plévanie 2 X X X X X X X X X
5 Informacné a komunikacné technolégie v X
telovychovnom a $portovom vzdelavani
Vyckvikovy kurz 5 X X X X X X X X X




U}/odna nacuvova prax telesnej a Sportovej X X X X X
vychovy
Zdravotna telesna vychova X X
6.
Funkéné poruchy pohybového systému X X X X
Zéklady didaktiky telesnej a $portovej vychovy X X X X X X
Tedria a didaktika Sportu 1 (basketbal, florbal,
. X X X
futbal, volejbal)
7.
Tedria a didaktika Sportov v prirode 1 (zjazdové
L o ; X X X
lyZovanie, kor¢ulovanie, ladovy hokej)
Tedria a didaktika Sportu 2 (plavanie, atletika) X X X
8 Tedria a didaktika Sportov v prirode 2 (pesia
' turistika, cykloturistika, vodna turistika) X X X
(lebezna pedagogicka prax telesnej a $portovej « « « « « «
vychovy 1
Tedria a didaktika $portu 3 (gymnastika, tipoly) X X X
9 Tedria a didaktika Sportov v prirode 3 « « «
' (vysokohorska a lyZiarska turistika)
flebezna pedagogicka prax telesnej a $portovej « « « « « «
vychovy 2
10 SI:IVIS/a pedagogicka prax telesnej a $portovej « « X « « <
vychovy

Metodicka poznamka: Matica cielov a vystupov vzdelavania je zakladom pre spracovanie Odporic¢aného Studijného planu a Informacnych listov predmetov

Datum a miesto vypracovania:

9. jula 2024, RuZomberok




Ciele vzdelavania $tudijného programu ako vedomosti, zruénosti a kompetentnosti Studenta v ¢ase ukonéenia Studijného programu:

Vedomosti

V1Ma primarne a sekundarne relevantné poznatky z oblasti rozvoja pohybovych schopnosti a upeviiovania veobecnych a $pecialnych pohybovych zruénosti
s0 zameranim na zdravie. Ma poznatky z rekreoldgie, wellness a zdravého Zivotného Stylu.

V20vlada biologicko-medicinske a telovychovné zaklady diagnostiky, zdravia, pohybo-vych aktivit a prevencie s metodologickym pedagogicky orientovanym
charakterom a vie aplikovat didaktiku zdravia a pohybu v praxi s reSpektovanim psychologickych a socialnych zakonitosti ¢loveka.

V3Disponuje vedomostami z metodoldgie a gnozeoldgie a oviada pedagogicku telovy-chovni diagnostiku zdravotne orientovanej zdatnosti edukacného
procesu s reSpektovanim individualnych osobitosti Ziakov aj primarneho vzdelavania ako aj dospelych.

V40vlada metodologické principy empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach o Sporte, zaroven dokéaze navrhnit a realizovat pedagogicky
vyskumny projekt ref-lektujuci potreby podpory a prevencie zdravia.

Zruénosti

Z1Ue schopny a dokaze samostatne planovat, riadit, viest, diagnostikovat proces teles-nej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy a rekreaénej
telesnej vychovy ako aj analyzovat telovychovny proces v ramci 2 v profilovych vzdelavacich oblastiach a $pecializa-ciach. Dokéze samostatne hodnotit,
klasifikovat a optimalne riesit pedagogické situacie a procesy. Ma potrebné fyzické predpoklady a pohybové zruénosti zo Sportov a Sportovych aktivit
(pohybovych aktivit), pozna biologické, fyziologické, zdravotné a didaktické zakoni-tosti pohybovej ¢innosti vSeobecnej pohybovej vykonnosti vo vztahu k
zdravotne orientova-nej zdatnosti a zdravému Zivotnému $tylu cez prizmu vychovy a vzdelavania.

Z2Pozna socialno-vedné a legislativne stvislosti indtitucionalneho vzdelavania. Je schopny orientovat sa vo véeobecne zavaznych pravnych, etickych,
ekonomickych predpi-soch vztahujucich sa k praci ucitela, v pedagogickej dokumentécii ako aj v ostatnych kon-cepénych a strategickych dokumentoch koly.l

Z3Ma zrucnosti v oblasti didaktiky telovychovného procesu, z vyberu adekvatnych fo-riem, metdd, Stylov, postupov a aplikacie telesnych cviceni so
zdravotnym charakterom za-meranych na rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a v rekreatnom Sporte.
Dokaze vytvarat pedagogické prostredie a v ramci neho pohybové programy pre oblast Skolského a rekreaéného Sportu.

Z4Dokaze efektivne komunikovat a konzultovat pedagogické a odborové poznatky so $irSim prostredim laickej i profesijnej komunity.

Z5Yie aktivnym pristupom ziskavat nové informéacie a poznatky vo vztahu k zdraviu, pohybovej aktivite, prevencii a zdravotne orientovanej zdatnosti,
zapracovat a prezentovat ich v edukaénom procese ako aj vyuZit ich v aplikaciach pre rozvoj odboru. Dokéze udrzia-vat kontakt s najnovimi vyvojovymi
trendmi v odbore.

Kompetentnosti

K1Disponuje odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spolo€ensko-vednom, odborno-predmetovom, informaéno-komunikaéne technologickom,
akademickom a mana-zérskom kontexte ucitel'stva a vied o Sporte.

K28chopnost vhodne a pohotovo reagovat na osobnostné prejavy cvicencov, niest zod-povednost za bezpeénost a ochranu zdravia U¢astnikov
telovychovného a Sportového proce-su.

K3Méa kompetencie aplikovat nové poznatky v starostlivosti o zdravie a prevencii ocho-reni.

K4Dokaze riesit problémy, navrhnit konkrétne rieSenia a opatrenia, koordinovat po-stupy v timoch a samostatne a zodpovedne rozhodovat v meniacom sa
prostredi. Je pripra-veny na profesijne rozvijat a celoZivotne sa vzdelavat.

K5Pdsobi v stlade s profesijnym, etickym a pravnym ramcom platnym v edukaénom systéme SR.



Matica cielov a vystupov vzdelavania vymedzenej ¢asti u€itel'ského zakladu pre ucitel'ské studijné programy

(spojeny 1. a 2. stuperi)

Matica cielov a vystupov vzdelavania (informécie z OPISU ucitelského zakladu)

Ciel vzdelavania 1

Studentom ucitelskych $tudijnych programov poskytntit nevyhnutnti teoreticku a aplikacn vzdelanostnt drover, prehibit,
zdokonalit' a rozSirit znalosti pedagogického, psychologického a socialno-vedného zakladu.

Vzdelavacie vystupy Vedomosti Zruénosti Kompetentnosti
Semester Profilovy predmet VA1 V2 V3 V4 V5 Z1 72 73 Z4 Z5 K1 K2 K3 K4 K5
’ Pedagogicka propedeutika V1 V2 V5 Z2 K1 K5
) Prosocialna vychova V1 V2 72 Z5 K1 K2 K3
9 Somaticky vyvin dietata a dorastu V1 Z1 K1 K2
) V$eobecnéa a vyvinova psycholdgia V1 V4 Z1 Z3 K1 K2 | K3
3 Sociologické aspekty edukacie V1 V2 V4 Z2 Z3 Z4 K1 K2 K3 K5
Pedagogické a socialna komunikécia V3 Z3 Z4 K3 K4
4, Zéklady Specialnej pedagogiky V2 Z1 Z2 K1 K2 K4
5 Skolsky manazment a legislativa V3 72 Z5 K1 K5
) Pedagogicka a Skolska psycholégia V1 V2 V4 Z1 Z3 K2 K3
6. Didaktika V3 V5 | Z1 Z5 K1 K2 K5
Vyskumné metody v pedagogickych vedach V5 Z4 Z5 K1 K5
8. Pedagogicka diagnostika Ziaka V1 V2 Z3 Z4 K3
9 Prevencia socialnopatologickych javov V1 V2 V4 Z2 Z3 Z4 K1 K2 K3 K4
Inkluzivne pristupy v $kolskej edukacii V1 V2 Z3 74 K2 K3 K4

Déatum a miesto vypracovania:

V Ruzomberku 12. 9. 2024




Ciele vzdelavania Studijného programu ako vedomosti, zruénosti a kompetentnosti Studenta v ¢ase ukonéenia
Studijného programu (semester 1-6):

V1 Absolvent disponuje poznatkami o socialnych, psychologickych a biologickych aspektoch vyvinu jednotlivca, pozna a chape
socializaény proces v $irSich socialno-vednych suvislostiach, ma zakladny prehlad v sociélnej Strukttre spolo¢nosti.

V2 Disponuije zakladnymi vedomostami o osobitostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaju z ich vekovych, zdravotnych, €i
socialnych znevyhodneni, alebo nadania a talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu aj v
podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat s dalSimi odbornikmi, €i institiciami a riadit sa ich odbornymi
odporucaniami a zavermi vyuzitelnymi v praxi.

V3 Ovlada zakladné teoretické a praktické stvislosti obsahu vzdelavania.

V4 Disponuje zakladnymi pedagogickymi, psychologickymi a didaktickymi vedomostami o procesoch ucenia, vyucovania,
vzdelavania a vychovy jednotlivca i dynamike sociélnej skupiny.

V5 Disponuje zakladnym vedeckym poznanim v profilovych vzdelavacich oblastiach.

Zruénosti
Z1 Je schopny uplatnit primerany spdsob pedagogického hodnotenia a evalvacie.

Z2 Je schopny orientovat sa vo v8eobecne z&véznych pravnych, etickych, ekonomickych predpisoch vztahujucich sa k préci
ucitela, v pedagogickej dokumentacii, v ostatnych koncepénych a strategickych dokumentoch Skoly.

Z3 Dokéaze zaznamenat, analyzovat a riesit réznorodé pedagogické situécie.
Z4 Dokaze efektivne komunikovat a kooperovat s externym prostredim.

Z5 Ma zruénosti efektivneho planovania, projektovania, riadenia a organizacie vychovno-vzdelavacieho procesu.

Kompetentnosti

K1 Disponuje odbornymi kompetenciami a je schopny efektivne planovat, projektovat, riadit, organizovat a hodnotit
formovanie cielovej skupiny.

K2 DokéZe identifikovat vyvinové a individuélne charakteristiky a individuélne vychovné a vzdelavacie potreby jednotlivca.

K3 DokaZze zabezpecovat efektivnu vychovnl ¢innost, pedagogicku asistenciu a pouzit zakladné nastroje diagnostiky,
intervencie a prevencie.

K4 Je pripraveny na autondémny vykon svojej profesie, dalSie vzdelavanie a profesijny rozvo;.

K5 Pdsobi v stlade s profesijnym, etickym a pravnym ramcom platnym v edukaénom systéme SR.



Ciele vzdelavania Studijného programu ako vedomosti, zruénosti a kompetentnosti Studenta v ¢ase ukoncenia Studijného programu
(semester 7-9):

Vedomosti

V1 Ma hibokeé a rozvinuté poznatky o socialnych, psychologickych a biologickych aspektoch vyvinu jednotlivca, pozna a chape socializacny proces
v §irSich socialnovednych suvislostiach.

V2 Disponuje vedomostami o osobitostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaju z ich vekovych, zdravotnych, &i socidlnych znevyhodneni, alebo
nadania a talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu aj v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat
s dalSimi odbornikmi, &i instituciami a riadit sa ich odbornymi odpori¢aniami a zavermi vyuzitelnymi v praxi.

V3 Ovlada rozsiahle teoretické a praktické stvislosti obsahu vzdelavania.

V4 Disponuije rozsiahlymi pedagogickymi, psychologickymi a didaktickymi vedomostami o procesoch ucenia, vyu¢ovania, vzdeldvania a vychovy
jednotlivca i dynamike socialnej skupiny.

V5 Ovlada metodologické zaklady empirického vyskumu v pedagogickych vedach (dokaZe navrhnut a realizovat pedagogicky vyskumny projekt
vyplyvajlci z potrieb spoloenského Zivota).

Zruénosti
Z1 Je schopny samostatne aplikovat pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo vychovno-vzdelavacom procese.

Z2 Je schopny orientovat sa vo vSeobecne zavaznych pravnych, etickych, ekonomickych predpisoch vztahujucich sa k praci ucitela, v
pedagogickej dokumentacii, v ostatnych koncepénych a strategickych dokumentoch Skoly.

Z3 Dokaze samostatne hodnotit réznorodé pedagogické situacie a procesy, flexibilne na ne reagovat a optimélne ich riesit.

Z4 Ovlada tvorbu metodickych materialov so SirSou aplikovatelnostou v prepojeni na prax cez e-learningové ¢ multimedialne aspekty. Dokaze
efektivne komunikovat a kooperovat' s internym aj externym prostredim. Je sposobily realizovat skiimanie pedagogickych javov, formulovat zavery
skumania a prezentovat svoje vysledky navonok.

Z5 Vie aktivnym spdsobom ziskavat nové znalosti a informacie, integrovat ich, spracovat a prezentovat v edukaénom procese ako aj vyuzivat ich v
aplikaciach pre rozvoj odboru. Orientuje sa v réznorodych pristupoch vykonu profesijnych ¢innosti, pozna mnozstvo adekvatnych postupov a metod.

Kompetentnosti

K1 Disponuje odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spolocensko-vednom, odborno-predmetovom, informaéno-komunikaéne
technologickom, akademickom a manazérskom kontexte ucitelstva.

K2 Je schopny samostatne planovat, projektovat, riadit a organizovat formovanie cielovej skupiny.

K3 DokéZe ucinne realizovat a riadit vychovno-vzdelavacie, korekEné a preventivne aktivity.



K4 Dokaze rieSit’ problémy, koordinovat' postupy v timoch a samostatne a zodpovedne rozhodovat v meniacom sa prostredi. Je pripraveny sa
ststavne profesijne rozvijat a celoZivotne vzdelavat.

K5 Pdsobi v stlade s profesijnym, etickym a pravnym ramcom platnym v edukaénom systéme SR.



