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Matica cielov a vystupov vzdelavania (informacie z Projektového listu navrhu nového SP)

Ciel vzdelavania 1 gpésobilost’ vykonavat profesiu asistenta uci-tela telesnej a Sportovej vychovy na drovni ISCED 2 a
Vzdelavacie vystupy Vedomosti Zruénosti Kompetentnosti
Semester Profilovy predmet V1 V2 V3 Z1 z2 Z3 74 K1 K2 K3 K4
Anatémia a funkéna anatomia X
1. Antropomotorika X X X
Gymnastika 1 X X X X X X
Vycvikovy kurz 1 X X X X X X X X X
Biomechanika X
) Atletika 1 X X X X X X X X X
' Plavanie 1 X X X X X X X X X
Vycvikovy kurz 2 X X X X X X X X X
Fyzioldgia Cloveka a telesnych cviceni X X X
3. Gymnastika 2 X X X X X X X X X
Hry 1 X X X X X X X X X
‘ Atletika 2 X X X X X X X X X
) Hry 2 X X X X X X X X X
Hry 3 X X X X X X X X X
5 Plavanie 2 X X X X X X X X X
’ Vyckvikovy kurz 3 X X X X X X X X X
Nécuvova prax (Telesna vychova) X X X X X X X X X
Didaktika telesnej vychovy X X X X X X X X X X X
6. Obhajoba bakalérskej prace X X X X
Stétna zaverecné skiiska X X X X X X X X X

Metodicka poznamka: Matica cielov a vystupov vzdelavania je zakladom pre spracovanie Odportcaného Studijného planu a Informacnych listov predmetov

Déatum a miesto vypracovania : | V Ruzomberku, 31. marca 2025




Ciele vzdelavania Studijného programu ako vedomosti, zruc¢nosti a kompetentnosti Studenta v case ukoncenia studijného programu:

Vedomosti

V1 M4 zéakladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti, vSeobecnych a Specidlnych zrucnosti.

V2 Ovlada zéklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky eduka¢ného procesu v telesnej a Sportovej vychove, s reSpektovanim
individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej populacie.

V3 Ovlada zaklady empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach o Sporte.

Zruénosti

Profil absolventa je dalej urcovany ndrokmi na transformaciu ziskanych teoretickych poznatkov do praktickych schopnosti
a nadobudnutych zrucnosti:

Z1 Je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces na trovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich
oblastiach. Dokaze hodnotit, klasifikovat a riesit pedagogické situdcie a procesy. Ma potrebné kondicné predpoklady a pohybové
zrucnosti zo Sportov a Sportovych aktivit, pozna zaklady biologickych, fyziologickych, didaktickych a zdravotnych zakonitosti pohybovej

¢innosti s orientaciou na vychovu k zdravému zivotnému stylu.

Z2 Dokaze sa orientovat vo vSeobecne zavaznych pravnych, etickych, ekonomickych predpisoch vztahujucich sa k praci ucitela, v

pedagogickej dokumentacii, v ostatnych koncep¢nych a strategickych dokumentoch skoly.

Z3 Disponuje zakladnymi zrucnostami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania Sportovych, spolocenskych, vzdelavacich a
zabavnych rekreacnych podujati na skolskej a regionalnej trovni.

Z4 Je schopny spolupracovat pri tvorbe metodickych materialov v prepojeni na prax cez e-learningové ¢i multimedialne aspekty. Dokaze
sa zapojit do rieSenia odbornych projektov v oblasti vied o Sporte. Je sposobily efektivne komunikovat a kooperovat sinternym aj

externym prostredim.

Kompetencie:

K1 Disponuje zakladnymi odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spoloc¢ensko-vednom, odborno-predmetovom, informacno-
komunikacne technologickom, akademickom a manazérskom kontexte ucitel'stva a vied o Sporte.

K2 Je schopny pohotovo a primerane reagovat na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov aje pripraveny niest zodpovednost za
bezpecnost a ochranu zdravia tcastnikov telovychovného procesu.

K3 Je spdsobily vytvarat programy pohybovej pripravy so vSestrannym a Specializovanym zameranim.

K4 Dokaze riesit problémy, koordinovat postupy v timoch a zodpovedne rozhodovat v meniacom sa prostredi. Je pripraveny sa sustavne

profesijne rozvijat a celozivotne vzdelavat.



