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OSNOVA PREDNASKY
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- SKUSENOST Z BLiZKEHO VYCHODU A PRECO SME ZALOZILI DEKK INSTITOT

- GO JE TO SOCIALNA KOHEZIA A PRECO JE DOLEZITA

- MEDZILUDSKA A INSTITUCIONALNA DOVERA V SLOVENSKE) SPOLOCNOSTI

- GO JETO (TOXICKA) POLARIZACIA A AKA JE POLARIZACIA V SLOVENSKEJ SPOLOGNOSTI

- AKO VIEM/E PRISPIET K SUDRZNE) SPOLOCNOSTI
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. HORIZONTALNA KOHEZIA

#RealityFirst



o  PRECODEKK?
®

DOROTHY KAROLINE FUHRMANN
(BRNO, 1917 - LONDYN, 2014)

UMELECKE MENO: DORRIT DEKK

SOCIALNA KOHEZIA = ENIGMA 21. STOROCIA

FoR WINTER Toy



GO JE SUDRZNOST A PRECO DOLEZITA?

Socialna kohézia - spolocenske sily, ktoré drzia
spoloc¢nost pohromade. Ma 4 piliere:

dovera: medzi ludmi navzajom, aj dévera voCi

instituciam;

solidarita: ochota delit sa o zdroje a branit krajinu; LEP“]LU
kolektivna identita: spolocné symboly a pribeh, .

ktory ludi sp3ja;

zameranie na spolo¢né dobro: zhoda na SPOI'OBNOSTI
zakladnych cieloch a respekt voCi dohodnutym

pravidlam.

‘ Polarizacia - odstredive sily, ktoré kohéziu
narusuju.



NiZKA DOVERA IDE DO PENAZI...

® ,Kazda obchodna transakcia ma v sebe prvok dovery“.

Kenneth Arrow
nositel Nobelovej ceny za ekondmiu

+15% dovery = +1% rast HDP / rok
(v SR 1.16 mid. /21 391 USD (2021, Svetova banka)

Keby si Slovaci poslednych 20 rokov verili ako... (HDP per capita)
Albanci => - 4200 (dévera 3 %)

‘ N6ri => +13 500 (dévera 70 %)
Cesi => +4 000 (dbévera 36,8 %)



DO VZTAHOV...

@ Osobnych:
— 50 % sa doma alebo pri stretnuti s rodinou nerozprava o
kontroverznych témach, lebo to zhorsuje vzajomné vztahy.

— 28 % respondentov prerusilo kvéli rozdielnym nazorom
kontakt s minimalne jednym clovekom
Institucionalnych:

— 52 % respondentov si mysli, ze systém je nastaveny proti nim

‘—> Nizka dovera voci klucovym zlozkam riadenia Statu (vlada,
parlament, sudy, policia, ...)



Co by ste urobili v pripade vojenského napadnutia Slovenska?

I15li by ste branit’
Slovensko so
zbrafiou v ruke

Ostali by ste na
Slovensku, ale nesli
by ste bojovat’

Odisli by ste zo
Slovenska

Neviem

. 0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%

Zdroj: Agentura FOCUS pre TV Markiza (marec/april 2022)




SITUACIA NA SLOVENSKU
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Vseobecne povedané, povedali by ste, Ze vacsine I'udi sa da déverovat’, alebo Ze je

80%

60%

40%

20%

0%

potrebné byt’ v styku s I'udmi vel'mi ostrazity?

Vécsine l'udi sa da doverovat’ Je potrebné byt velmi ostraZity

1980 1998 2017 2022

ZDROJ: WORLD VALUES SURVEY, EUROPEAN VALUES STUDY, DEKK INSTITUT

2023

2024

GR (1990): 30,2 %

CR (2022): 36,8 %




Teraz Vam budem postupne menovat' rézne institdcie. Pre kaZdd z nich mi, prosim, povedzte, nakelko |e] déverujete. (September 2024)

Vedci a vedecké institicie | 7200
Univerzity a vysoke skoty | 70-10%

Ozbrojent siy | ¢ 50

Miestna samospriva | ¢ 0
Slovenske firmy a podniky | 50.40%
B ———
Charitativne a hum. NGO+ |, 57.00%
B ———
Statne arady [, /0.00%
Prezident/ka | 1a.50%
Zdravotnictvo | ;.20
cirkvi a nibozenské organizicie [[NNENEGENENENEEEEE oo
Zahranicné fimy v SR | 2.0
Standardné média | :0.10%
T e————
Mimoviddne organizacie [[NNNRNEGTINNEEEEEEEEEEE 700
"aktivistické” NGos [[NNNEGEGEGEGEGEEE 500
viada [, :o.00
Socidlne siete |IEEEG_G—— 2c.o0%
partament | 25 50%
Takzvané alternativne média [N :: o0
Politické strany |GG ;7o

0.00% J0.00% 4000% B0.00%

ZDROJ: DEKK INSTITUT, TRENDY [NEIDOVERY 2025

B0

¥ INSTITOT



Teraz Vam budem postupne menovat’ rézne institucie. Pre kazda z nich mi. prosim. povedzte. nakol'ko jej
doverujete.

m QOzbrojené sily = Policia Sudy = Parlament Viada Statna a verejna sprava. Grady = Politické strany

80% -

T0.8%

63,3%

1990 1998 2017 2022 2023 2024

DERK
D INSTITOT

ZDROJ: WORLD VALUES SURVEY, EUROPEAN VALUES STUDY, DEKK INSTITUT



POLARIZACIA

® Ista miera polarizacie je v pluralitnej spolo¢nosti prirodzena.
Konstruktivna konfrontacia réznych nazorov vedie k stabilite a pokroku
spolo¢nosti cez vzajomnu dohodu ¢Ci kompromis.

Afektivna polarizacia = negativnhe emdcie voCi nazorovym oponentom
dosiahnu uroven, kedy ich nedokazeme kontrolovat.

Zvysena polarizacia oslabuje socialne vazby, znizuje doveru a stazuje
konstruktivny dialég medzi skupinami v spolocnosti , Co v koneCnhom
dbsledku narusa socialnu sudrznost.

- Slovensko ako fragmentovane polarizovana spolocnost (?)



Polarizacia

® ,Toxickad“ polarizacia = nazorovi oponenti sa prestavaju
vhimat ako superi, a za¢inaju sa vhimat ako nepriatelia:
nepotrebujem tak nad jeho nazorovymi poziciami rozmyslat, su
automaticky zlé.

Obmedazili alebo prerusili ste kvoli rozdielnym nazorom kontakt s jednym alebo viacerymi
ludmi, s ktorymi ste predtym travili ¢as?

Rodicia 1,0 %
Surodenci 2,0 %
Ini Elenovia rodiny (bratranci a sesternice, stari rodicia, strykovia 6,5 %
a tety a pod.)
Kamarati 10,1 %
Kolegovia z prace 8.8 %
Ini fudia 8,3 %
- Nikdy som neprerusil kontakt s niekym kvéli jeho ndzorom 71,3 %

Zdroj: DEKK Inétitat. (2025). Polarizacia a antisystém 2025: Slovensko



PRILISNE ZJEDNODUSOVANIE REALITY = BENZIN POLARIZACIE

® — Mentalne skratky
zjednodusSenie / karikovanie dévodov pre konanie niekoho iného

— Nalepky

»Vsetci XY su rovnakil“, napr.: sInieCkar, katoliban, progresivec, fasista, apod.

— Moralizacia
»~AKO si moze niekto nieCo take mysliet?!” => méj oponent nie je iny, ale zly

— Polarizacia / Fragmentacia
my vs. oni, kmenova identita sa stava primarnou, straca sa ochota a schopnost
pochopit protistranu

‘ — Kopanie zakopov: posun od ideoldgie k identite
volanie po ideologickej Cistote skupiny / pracoviska / osobnych vztahov...
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KMENE SU PRIRODZENE

Ludska psychika ich preferuje, su [
zdrojom kolektivnej identity, kt. pomaha KMENE SU

prioritizovat a konat., PRUBLEM IB A AK
’

Slovaci nemaju nic spoloCné, okrem jazyka /

a geografie (?) GHYBA o

Odstupenie od ,,zmiesanych Casti®, ktorych ZASTRESUJUGA

je vacsina = Strata spolocnej historie IDENTIT A

Chybaju slovenské aj eurdpske pribehy,
ktoré buduju spolo¢nu hrdost na

prislusnost k SR (tzv. pozitivny sebaobraz)

D. .' F| i)



Polarizacia spolocnosti [DSP]

POLARIZACIAV CISLACHI. - Slovensko
Pokrocila -
SLOVENSKO:
2. NAJPOLARIZOVANEJSIA suess-
KRAJINA V EUROPE
Obmedzena -
Tiadna -

| | | | |
2000 2010 2020

* D4ta: Projekt V-DEM, 2025 D&



Edelman Polarization Scale

4 N~
Severely polarized
- | see deep divisions, and | don't think
S,

we'll ever get past them

( ]
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K
Zdroj: DEKK Institut. Polarizacia a antisystém 2025: Slovensko DFI%ITUT



Poznate osobne lFudi, ktorych nazory sa posledné roky zmenili natol’ko, ze
@ zacali schvalovat pouzitie nasilia proti nazorovym oponentom?

&o

Zdroj: DEKK Inétitat. (2025). Polarizacia a antisystém 2025: Slovensko

® Nikoho takého nepoznam
Jedného cloveka
2 -5 ludi
Viac ako 5 ludi

® Neviem/neodpovedal(a)

Jedného Cloveka (13 %)
2 -5 ludi (15,6 %)
Viac ako 5 ludi (7,4 %)

Spolu =36 %



Doma alebo pri stretnuti s rodinou imyselne neotvaram témy ako su vojna na Ukrajine,
prava pre LGBTI, Covid-19, a pod., lebo na niektoré z nich alebo vSetky mame tak rozdielne
nazory, Zze zhorsuji vzajomné vzt'ahy.

Uplne suhlasim
Ciastoéne suhlasim
o Ciastoéne nesuhlasim
® Vbébec nesuhlasim
Neviem

‘ Uplne suhlasim + Ciastoéne sthlasim = 50,1 %

Zdroj: Agentura FOCUS pre DEKK Institut (September 2024)



Politici vladnej koalicie (SMER, HLAS, SNS) nasej krajine vedome skodia.

Uplne sthlasim 26,7%
Ciastoéne suhlasim 27,0 %
Ciastoéne nesthlasim 19,3 %
Vbébec nesuhlasim 23,4%

Politici opozicie (PS, SAS, KDH, Hnutie Slovensko/OLaNO) nasej krajine vedome skodia.

Uplne suhlasim 25,2%
Ciastogne sthlasim 30,9%
Ciastodne nesthlasim 221 %
Vébec nesuhlasim 17,6 %
Politici koalicie Skodia: 53,7 %
‘ Politici opozicie skodia: 51,6 %

Zdroj: DEKK Inétitat. (2025). Polarizacia a antisystém 2025: Slovensko



Preéitam Vam Styri zakladné druhy postojov k spoloénosti na Slovensku. Vyberte, prosim, ten,
ktory najlepsie vystihuje Vas vlastny nazor?

® Nasa spolo¢nost’ sa musi postupne zlepSovat' reformami.
B Nasu sucasnu spolocnost’ treba statocne branit’ proti vSetkym skodlivym silam.
Sposob, akym funguje cela nasa spolo¢nost’ sa musi radikalne zmenit, a to sa da iba revolticiou.
Nasa spolocnost’ vobec nefunguje, nema zmysel snazit’ sa o zmenu lebo sa to neda, treba len nejako prezit'.
Neviem / Neodpovedal(a)

Pro-reformny postoj: Pro-revoluény postoj:
1990: 45,5 % 1990: 37,1 %

1998: 62,7 % 1998: 2,8 %

2022: 52,4 % 2022: 23,4 %

‘ Zdroj:

DEKK Inétitut. (2025). Polarizacia a antisystém 2025: Slovensko
World Values Survey



ANTISYSTEM NA SLOVENSKU

]g MESOH FRTI SYSTEN
I SYSTEM X PROTI NNEl
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° ANTISYSTEM VS. ANTIESTABLISMENT

AntistabliSment

= odmietanie spolocenskeho usporiadania v konkréthom State
(ne/statne institucie, drzitelia ne/formalnej spolocenskej moci,
spolocCenskeé elity, ...)

Antisystém

= neddvera a podozrievavost nielen vocCi establiSmentu, ale a;
odmietanie:

= dominantnych kulturnym a filozofickym vplyvov
- = dominantného ekonomického modelu a zivotneho stylu



DOMINANTNE KULTURNE VPLYVY NA SLOVENSKU

" Dominantnymi kulturnymi vplyvmi na Slovensku a v celej
Eurodpe su dnes vplyvy ,,zapadné“ :

politicka rovina = systém liberalnej demokracie s
dérazom na prava jednotlivca

ekonomicka rovina = r6zne formy kapitalizmu

rovina zivotného stylu = individualizmus a
konzumerizmus



ANTISYSTEM NA SLOVENSKU (AKO SUBJEKTIVNY POCIT)

Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tvrdenim: Systém je nastaveny
proti l'udom, ako som ja.

0% 25% 50% 75%

® Uplne suhlasim ® Ciastoéne suhlasim = Ciastoéne nesthlasim = Uplne nestihlasim
B Nevie / Neodpovedal(a)

Zdroj: DEKK Institut. (2025).

100%


https://www.dekk.institute/wp-content/uploads/2025/07/Polarizacia-a-antisystem-Slovensko-2025.pdf
https://www.dekk.institute/wp-content/uploads/2025/07/Polarizacia-a-antisystem-Slovensko-2025.pdf
https://www.dekk.institute/wp-content/uploads/2025/07/Polarizacia-a-antisystem-Slovensko-2025.pdf

ANTISYSTEM: VSEOBECNY VS. AKTIVNY

Z praktickych dévodov delime antisystém na ,vSeobecny” a ,aktivny”.

sVSeobecny“ antisystém = Cast populacie, ktora je presvedcena, ze
systém je nastaveny proti nej.

»Aktivny” antisystém = podskupina vSeobecného, s ktorym zdiela
presvedcenie o nepriatelskom nastaveni systému, avsSak na rozdiel
od toho vSeobecného dany systém aktivhe odmieta.

Toto odmietnutie ma v praxi stovky réznych podob, od otvorenegj
snahy o legalnu Ci nelegalnu zmenu systému, cez budovanie
paralelnych spoloCnosti az po prijatie alternativneho zivotného Stylu.



DOVODY ODMIETANIA SYSTEMU

o Ekonomické

cast populacie stale doplaca na spoloenské zmeny (55% populacie si myslim, ze v
minulom rezime si ¢lovek mohol z vyplaty dovolit viac).

“Hruba mesac¢na mzda sa zvysSila zo 104 € v roku 1989 na 1 013 € v roku
2018, ¢o predstavuje 9,7-nasobny rast. \Vybrané tovary a sluzby v
maloobchode, ktoré SU SR monitoruje, zaznamenali rast od 2-ndsobku aZ po 28-
nasobok. Vacésina konkrétnych potravin pritom vykazala nizSiu mieru rastu cien,
ako bol dosiahnuty rast hrubych miezd. Zakladné potraviny, ako naprikiad
chlieb a mlieko, vSak zvysili ceny vy$Sim tempom.”

(Statisticky urad SR: ZIVOT SRV ROKOCH 1989 AZ
2018: Ceny vybranych potravin, tovarov a sluzieb,
15. 11. 2019)



DOVODY ODMIETANIA SYSTEMU

Spolocenské

Cast spolo€nosti nestrada ekonomicky, ale ich spolo€enské postavenie v porovnani s
minulostou vyrazne utrpelo.

Inymi slovami, ¢ast obyvatelov, ¢asto z prostredia menej kvalifikovanych
pracovnikov, stratila schopnost barterového obchodu v podobe laskavosti s
vysokokvalifikovanymi pracovnikmi. Primar dnes uz nepotrebuje laskavost od
predavacky, aby mu ilegalne potajomky pod pultom odlozZila Sunku — kupi si ju online.
A Ci bude ten isty primar zdravit domovniCku, uz zavisi viac od jeho vychovania ako
od strachu, Ze sa mu domovnicka méze pomstit v kadrovom posudku.

Mnohi ludia v menej kvalifikovanych poziciach teda stratili ako ¢ast spolocenskej
prestize, tak schopnost robit laskavosti, o ktoré by bol zaujem. Ich spolo¢enska

‘ pozicia tak vyrazne klesla a mnohym sa to nepaci.

([Anti]systém na Slovensku, DEKK Institut, 2024)



DOVODY ODMIETANIA SYSTEMU

Psychologické
Optimalizovali sme nasSu spolo¢nost na ochranu jednotlivca. Patrime k prvym
generaciam, ktoré realne nepotrebuju inych ludi, aby preZili. To ma ale niekolko
negativnych vedlajSich efektov.

® Erdézia komunit = narast osamelosti (silny stresor)

® Erozia autorit = viac slobody, ale menej istoty (silny stresor)

® Zrychlenie doby = narast nepredvidatelnosti (chronicky stres, ak ho

zaziva matka v tehotenstve — u dietata dozivotne zvySena neuroticita)
=> UzkoslivejSia generacia — viac citliva na nazorové nezhody.

- ® Doéraz na unikatnost jednotlivca = narast narcistnych vlastnosti v

populacii (znizuje schopnost sebareflexie, hilbokych vztahov, kooperacie)



Znenie otazky (vo vysledku sa uvadza vazené % Antisystém Systém SR Porovnanie
suhlasu respondenta) priemer priemeru
s minulym
rokom

Kde podla Vés civilizane a geopoliticky patri Slovensko?

Na Zapad 22,75 % 2142 % | 219 % -0,40 %
Niekde medzi Vychodom a Zdpadom 51,67 % 59,81%| 55,4 % +2,00 %
Na Vychod 21,6 % 14,3 % 18,2 % -0,80 %




DOVODY ODMIETANIA SYSTEMU

= Bezny Slovak nechce vo svojom zivote viac Ruska - chce
menej Zapadu. A menej Zapadu v jeho chapani znamena:

menej kruty a viac rovnostarsky ekonomicky systém
silnejsie prava vacsiny

zrozumitelnejsie politické rozhodovanie

menej komplikovanu a byrokratizovanu interakciu so
statom

LAl



JE ANTISYSTEMOVY SENTIMENT “ZLY“?

" Akékolvek usporiadanie spolo¢nosti produkuje podmienky, ktoré
nejakej skupine vyhovuju viac ako inej. Ista nespokojnost je teda
normalna a dokonca zdrava. Keby nebolo nespokojnosti, nebolo by
inovacii.

®  Za problematické sa teda daju povazovat dve tendencie :

" na strane ,,systemu” je to démonizacia jeho kritikov a nie pracna
reflexia nimi predlozenych argumentov €i obvineni;

" na strane ,antisystému” je to snaha o nelegalne, nasilné alebo
- skratkovité riesenie, ak existuje legalna Ci nenasilna, hoci zdlhava
a komplexna cesta k pozadovanej zmene systemu.



CO MOZE ROBIT KAZDY Z NAS - V MALOM?

POCHOPIT INE KMENE: TIE SU PLNE INYCH LUDI S INYMI HODNOTAMI. NIE SU ZLI, HLUPI
ANI CHORI. VYSPORIADAVAJU SA SO ZIVOTOM, AKO VEDIA.

NAUCIT SA: , PREKLADAT“ MEDZI KMENMI. NA ZACIATKU STACI PREJAVIT ZAUJEM A
POCUVAT.

APLIKOVAT: DOVERA SA NEBUDUJE INTELEKTOM - BUDUJE SA VZTAHOM.

VYVAROVAT SA: POHRDANIU (MORALNEJ NADRADENOSTI). TAM KONCI KAZDA DISKUSIA.

DEKK

e INSTITOT
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