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Paulína Kováčová


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Aktualne otazky psycholdgie osobnosti
MO002A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) 10% hodnotenia — ti¢ast’ na cviceniach (minimalne 90%)

b) 40% hodnotenia — skuska pisomna — test (minimalne 60% spesnost’)

¢) 40% hodnotenia — sktiska ustna (minimalne 60% uspesnost)

d) 5% hodnotenia — prezentacia seminarnej prace (verbalne hodnotenie minimalne ,,dobre* z 5
stupiiovej Skaly)

e) 5% hodnotenia — v€asné odovzdanie seminarnej prace (minimalne 6 z 10 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ znalosti psychologickych faktov tykajtcich sa aktualnych otazok
psycholégie osobnosti, kriticky hodnoti prezentované informacie o self a sebaobraze, zrelosti
osobnosti. Uvedomuje si prepojenie psychologie osobnosti na ostatné psychologické discipliny
1 medziodborové vztahy. Ma Specifické poznatky zo psychologie osobnosti a vyuziva ich pri
praktickych ¢innostiach.

Metdda/sposob overenia — pisomna a Ustna skuska (minimélne 60% tspesnost’), Gistna prezentacia
na semindri (minimalne ,,dobre* z 5 stupiiovej skaly)

Zruénosti: Student analyzuje a hodnoti kvalitu vlastnej psychologickej ¢innosti, uskutoéiuje
analyzy psychologickych koncepcii, na zaklade analyzy a syntézy dokdze vytvarat’ a overovat’
vlastné koncepcie o r6znych aspektoch osobnosti. Na zdklade nadobudnutych vedomosti efektivne
komunikuje s klientom v réznych vekovych obdobiach. Disponuje schopnostou pisat’ odborné
¢lanky a vystupy na aktudlne témy v psycholdgii osobnosti.

Metdda/sposob overenia — pisomna a Ustna skuska (minimélne 60% tspesnost’), Gistna prezentacia
na semindri (minimalne ,,dobre z 5 stupnovej skaly), vypracovanie semindrnej prace (min. 6 z 10
bodov)

Kompetencie: Student riesi praktické situacie s vysokou mierou odbornej kompetentnosti, pricom
uplatituje tvorivy pristup. Vykondva analyticki a pladnovaciu ¢innost, je schopny pracovat’
jednotlivo i ako ¢len timu. Dodrziava etické principy pri psychologickej ¢innosti. Je schopny
riadit’ a optimalizovat’ psychické fungovanie ¢loveka v rdznych etapach, a sférach jeho osobného
a spolocenského zivota.

Metoda/sposob overenia — zodpovedanie polozenych otdzok, aktivna ucast’ na diskusii, pisomna a
ustna skuska (min. 60% uspesnost))
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Struéna osnova predmetu:

1. Problematika obrazu seba vo svetle roznych teoretickych pristupov. 2. Historicky prehlad
chipania pojmu self, obraz seba ako ustredny fenomén psychologie osobnosti. Tri hlavné
teoretické pohl'ady — fenomenologicky, psychoanalyticky, socidlno-kognitivny. 3. Vyvin self. Self-
verification vs. self-enhancement. 4. Bandura: socidlno-kognitivna tedria osobnosti, self-efficacy.
5. Carver a Scheier: teoria kontroly a sukromné vs. verejné vedomie seba. 6. Higgins: tedria self-
guides. 7. Narativne pristupy k self, trauma a narativna inkoherencia, dva druhy osobného pribehu
— vyvinova a personologickd zmena, adaptdcia na traumu, exploréacia $tylu pribehov. 8. Kvantita
a kvalita informdcii a presnost’ postidenia osobnosti. Funder — procesy a moderatory presného
postudenia osobnosti. 9. Mechanizmy spdjajuce jednotlivcov s prostredim — vztah fyzikalnych
znakov v prostredi a osobnostnych charakteristik. Aktualne otdzky triadického vztahu ,,0sobnost’ —
situdcia—spravanie®. 10. Reflexia ako zaklad emocionalnej inteligencie — Ciarrociho a Godsellovej
teoria o zdroji I'udského utrpenia a rdmec emociondlnej inteligencie. 11. Transakéné analyza z
pohl'adu psycholdgie osobnosti. 12. Zvladanie ndro¢nych zivotnych situécii. 13. Zrelost’ osobnosti.
Osobnost’ a mudrost’.

Odporucana literatura:

Ceresnik, M. (2025). Psycholégia osobnosti. Grada.

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoanalytické teorie. Portal.

Kftivohlavy, J. (2009). Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Grada.

Lovag, L., Mesarosova, M. (Eds.) (2011). Psychologické aspekty a kontexty sebaregulacie. UPJS.
Peterson, Ch., Seligman, M. E. P. (2004). Character strenghts and virues: a handbook and
classification. Oxford University Press.

Ruisel, I. (2008). Osobnost’ a pozndvanie. Ikar.

Rican, P. (2007). Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Grada.

Schulze, R., Roberts, R. D. (2007). Emoc¢ni inteligence. Portal.

Vyrost, J., Ruisel, 1. (2000). Kapitoly z psychologie osobnosti. Veda.

Clanky vo vedeckych a odbornych ¢asopisoch k danym témam (v cudzom jazyku).

odkaz na e-learningovy kurz v MOODLE: https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=691

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

16.95 22.03 23.73 23.73 10.17 3.39

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Ferenéikova, PhD., prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermaék, CSc.
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Paulína Kováčová
, prof. PhDr. Ivo Čermák, CSc. 


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Aktudlne otdzky socialnej psycholdgie
MO13A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) 50% hodnotenia tvori aktivna G¢ast’ na min. 9 seminaroch predmetu, odovzdanie 1 seminarnej
préace, prezentacia seminarnej prace

seminarna praca — hodnotenie replikacii socidlno-psychologického experimentu

b) 50% hodnotenia tvori kolokvium (je potrebné ziskat’ aspon 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metdd psychologie,
kriticky ich hodnoti a zarovein si uvedomuje hranice danych znalosti, medziodborové a aplikacné
presahy. Preukazuje znalost’ z anglického jazyka s ohl'adom na nutnost’ pracovat s odbornymi
zdrojmi v anglickom jazyku. Ovlada poznatky aplikovatel'né pri rieSeni aktualnych problémov
¢loveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metoda/sposob overenia — kolokvium (min. 60 zo 100 bodov)

Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej ¢innosti.
Vytvara a overuje nové psychologické koncepcie, postupy (diagnostické, terapeutické), uskutociuje
analyzy.

Metoda/sposob overenia — prezentdcia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre” z 5
stupnovej Skaly

Kompetentnosti: Student rie$i rozne praktické situacie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej
kompetentnosti. Vykonava analytickll, planovaciu a interven¢nu Cinnost’. Je schopny rozvijat’ a
optimalizovat’ psychické fungovanie ¢loveka v rozli¢nych sférach jeho osobného a spolocenského
Zivota.

Metoda/sposob overenia — zapdjanie sa do diskusie na semindri, aktivna ucast’ na diskusii a
flexibilna reakcia

Stru¢na osnova predmetu:

1. Clovek v socialnom prostredi — socidlne vnimanie, socidlne atribucie. 2. Clovek v socidlnom
prostredi — autorita, poslu$nost’ — nové poznatky. 3. Clovek v socialnom prostredi — stereotypy a
predsudky. 4. Clovek v socidlnom prostredi — psycholégia hrdinstva. 5. Média ich vplyv na ¢loveka
— komunikécia. 6. Média ich vplyv na ¢loveka — psychologia médii. 7. Média ich vplyv na ¢loveka
— virtudlne svety. 8. Médid ich vplyv na cloveka — negativne javy v prostredi internetu I. 9. Média
ich vplyv na ¢loveka — negativne javy v prostredi internetu II. 10. Kriticka socidlna psycholdgia. 11.
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Kriticka socidlna psychologia — prezentacia seminarny prac I. 12. Kritickd socidlna psychologia —
prezentacia seminarnych prac II. 13. Kriticka socialna psycholdgia — prezentacia seminarny prac I11.

Odporiacana literatira:

Link na Moodle: https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=662

Bacova, V. (2000). Sucasné smery v psychologii. PU.

Giles, D. (2012). Psychologie médii. Grada.

Hayes, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Portal.

Hevstage, M., Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie. Portal.

Hofstede, G., Hofstede, G. J. (2006). Kultury a organizace. Software lidské mysli. Linde

Izrael, P., Holdos, J. (2019). Digitalne detstvo. Verbum.

Kahneman, D. (2010). Socialna inteligencia. Eurépa.

Kollarik, T., Sollarova, E. (2004). Metody socialnopsychologickej praxe. Ikar.

Myers, D. (2016) Socialni psychologie. Edika.

Plichtova, J. (2002). Metddy socialnej psycholédgie zblizka: Kvalitativne a kvantitativne skimanie
socialnych reprezentéacii. Média.

Sollarova, E., Slaménik, 1., Vyrost, J. (2019). Socialni psychologie. Grada.

Savrnochové, M., Holdog, J., Almasiova, A. (2020). Excesivne pouZivanie internetu u
adolescentov na Slovensku. Belianum.

Young, K. S., Abreu, CH. N. D. (2011). Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation
and Treatment. John Wiley & Sons.

Zimbardo, P. (2014). Luciferov efekt. Academia.

Zimbardo, P., & Coulombova, N. D. (2017). Odpojeny muz. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E FX

78.0 16.0 6.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: KPSF/Pj- [Nazov predmetu: Aktudlne otazky vyvinovej psychologie
MO01A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) seminarna praca (min. 7 z 10 bodov) (20% hodnotenia)
b) pisomny test (min. 70% tspesnost’) (30% hodnotenia)
¢) ustna skuska (50% hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska integrovany pohlad na jednotlivé vyvinové obdobia, kladic doraz
na zivotné udalosti, vyvinové ulohy a aktudlne problémy. Vie preukazat teoretické znalosti
aktualnych faktov z oblasti vyvinovej psychologie, pri¢om si uvedomuje hranice danych znalosti,
medziodborové a aplikacné presahy.

Metoda/spdsob overenia — seminarna praca, pisomny test, tstna sktiska

Zruénosti: Student je schopny analyzovat’ aktualne problémy v ramci jednotlivych vyvinovych
obdobi. Dokaze pisat’ odborné prace zamerané na rieSenie a hodnotenie aktudlnych problémov
¢loveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metoda/spdsob overenia — seminarna praca, ustna sktiska

Kompetentnosti: Student je schopny kriticky reflektovat nové vyskumné trendy v kontexte
celozivotného vyvinu ¢loveka a riesit’ praktické situacie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej
kompetentnosti.

Metoda/sposob overenia — diskusie v semindroch, seminarna praca, ustna skuska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Tedria attachmentu, komponenty tedrie, predpoklady a konzekvencie vyvinu vézby v neskorsich
vyvinovych obdobiach. Prinos a kritika teorie. 2. Vyvin rodiny, interakcia rodi¢ov a deti, Standardné
a nestandardné rodiny, rodicovstvo a rodicovské roly, typy rodicov. 3. Pohl'ad na adolescenciu v
kontexte pdsobenia sekularnych trendov. Identita v dospievani. 4. Socialno-kognitivne $pecifika
a adolescentny egocentrizmus. 5. Tedrie adolescencie, ich prednosti a nedostatky. 6. Subkultury
mladeze a stcasny zivotny Styl, fenomén single. 7. Koncept vynarajucej sa dospelosti. 8. Kriza
stredného veku, sendvicova generacia, syndrom vyhorenia, nastup procesu starnutia. 9. Osobitosti
kognitivneho vyvinu v dospelosti a starobe. 10. Mudrost’, stagnacia ¢i upadok? 11. Teorie dospelosti
a staroby, ich prednosti a nedostatky. 12. Uspesny vyvin v kontexte celozivotného vyvinu osobnosti.
13. Vyrovnavanie sa s vlastnou kone¢nost'ou, vyvinovy pohl'ad na fenomén smrti.
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Odporucana literatura:

Beck, U., Beck-Gernsheim, E. (2014). Dalkova laska. Zivotni formy v globalnim véku. Slon.
Blatny, M., Plhdkova, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na tradi¢ni
témata psychologického vyzkumu. PU AV CR.

Brisch, H. K. (2011). Bezpe¢na vztahové vizba. Vydavatel'stvo F.

Farkova, M. (2009). Dosp¢lost a jeji variabilita. Grada.

Giddens, A. (2012). Proména intimity. Portal.

Gruss, P. (2009). Perspektivy starnuti. Portal.

Hasto, J. (2005). Vzt'ahova vézba. Vydavatel'stvo F.

Hrdlicka, M. a kol. (2006). Krize siedniho véku. Portal.

Kovég, D. (2013). Umne starntiit’. VEDA.

Kftivohlavy, J. (2009). Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Grada.

Kftivohlavy, J. (2011). Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Grada.

Macek, P. (2003). Adolescence. Portal.

Marshall, R. CH. (2012 - 2019). Current Issues in Developmental Psychology. Routledge.
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Portal.

Sobotkova, 1. (2012). Psychologie rodiny. Portal.

https://moodle.ff.ku.sk/course/Aktudlne otdzky vyvinovej psychologie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A B C D E FX

26.39 29.17 31.94 5.56 6.94 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermaék, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Analyza psychologickych dat
MO007A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na prednaskach a seminaroch (10% z celkového hodnotenia)

b) seminarna praca zamerand na vybrany Statisticky test (10% z celkového hodnotenia)

¢) pisomna skuska — rieSenie 4 prikladov pomocou Statistického programu SPSS (min. 60%
uspesnost’ k postupu na ustnu skusku) (40% z celkového hodnotenia)

d) ustna skuska — rieSenie 2 prikladov (tlohou Studenta je zdovodnit’ vybrany Statisticky postup)
(min. 60% uspesnost’ k uspesnému absolvovaniu skusky) (40% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student disponuje teoretickymi znalostami komplexnejsich tatistickych postupov
(regresna analyza a faktorova analyza).

Metoda/sposob overenia — pisomna skuska (min. 60% uspesnost’) a ustna skaska (min. 60%
uspesnost))

Zruénosti: Student mé praktické zruénosti so Statistickym programom SPSS a dokaze v fiom
aplikovat’ postupy regresnej analyzy a faktorovej analyzy. Disponuje schopnost'ou pisat’ odborné
¢lanky, pricom aplikuje poznatky z doméacich a zahrani¢nych zdrojov.

Metoda/sposob overenia — pisomna skuska (min. 60% uspesnost’) a ustna skaska (min. 60%
uspesnost’), seminarna praca (min. 6 z 10 bodov)

Kompetentnosti: Student je kompetentny zvolit’ si a realizovat’ adekvatny $tatisticky postup.
Metoda/sposob overenia — aktivita na hodinach (min. 6 z 10 bodov), pisomna skiska (min. 60%)
a ustna skuska (min. 60% uspesnost’)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zber udajov a ich priprava k analyze. 2. Statistick4 a vecna signifikancia. 3. Jednoduch4 regresna
analyza. 4. Viaccestna regresna analyza. 5. Binarna logisticka regresnd analyza. 6. Multinomialna
logisticka regresna analyza. 7. Jednofaktorova analyza rozptylu. 8. Viacrozmerna analyza rozptylu
I. 9. Viacrozmerna analyza rozptylu II. 10. Explorativna faktorova analyza 1. 11. Explorativna
faktorova analyza II. 12. Konfirmatérna faktorova analyza. 13. Opakovanie a precvi¢ovanie.
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Odporucana literatura:

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Portal.

Field, A. (2003). Discovering Statistics Using SPSS for Windows (Advanced Techniques for the
Beginner). SAGE.

Hendl, J. (2006). Ptehled statistickych metod zpracovani dat. Portal.

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum. Portal.

Szeliga, P. (2010). Faktorova analyza v psychologickom vyskume. FF TU.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Pearson.

Studijné materialy z prednasok a seminérov.

Link predmetu na moodle:https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=783

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

27.59 29.31 15.52 22.41 5.17 0.0

Vyucujici: Mgr. Mati§ Adamkovic, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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Paulína Kováčová

Paulína Kováčová

Paulína Kováčová
Mgr. Matúš Adamkovič, PhD. 


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/Cjm- | Nazov predmetu: Discover Slovakia
MO006B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 2.., 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1) Aktivna ucast’ na hodinach a exkurzidch.

2) Kazdy student, resp. skupina Studentov si pripravi jednu 15 minitova prezentaciu pre celu triedu
o jednej zaujimavej zalezitosti (osobnost’, udalost, umelecké dielo a i.) zo slovenskej prirody,
historie alebo kultury. Vyber je potrebné prebrat’ a potvrdit’ s vyucujucim.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student pozna rozne zalezitosti z oblasti slovenskej prirody, historie a kultury.
Metoda/sposob overenia — diskusia pocas hodin a prezentacie Studentov.

Zrucnosti: Student si dokaze nasStudovat’ a nasledne prezentovat nejakt tému tykajucu sa slovenske;j
prirody, historie alebo kultary.

Metoda/spdsob overenia — prezentacie Studentov.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je urCeny zahrani¢énym (hlavne Erasmus) Studentom a zoznamuje so slovenskou prirodou,
historiou a kultirou. Predmet sa skladd z prednésok o takych témach ako napr. slovensky jazyk,
historia, vizudlne umenie, literatiira, média, zname osobnosti a i., ale tiez z navstevy galérie. Pocas
kurzu sa Studenti oboznamia so Slovenskom.

1) Uvod

2) Slovenska l'udova kultira

3) Aki st Slovéci?

4) Cudovit Star a jeho Slovanstvo a svet buducnosti

5) Slovenské sucasné umenie

6) Stand-Up komédia na Slovensku

7) Slovensko v 20. storo¢i

8) Média na Slovensku

9) Navsteva galérie

10) — 11) Rézne témy

12) — 13) Prezentécie Studentov

Strana: 10




Odporucana literatura:

Liptak, L. (1994) A History of Slovakia and the Slovaks. Bratislava: Ministry of Foreign Affairs
of the Slovak Republic.

Star, L. (1993) Slovanstvo a svet budticnosti. Bratislava: Slovensky institit medzinarodnych
stadii.

Intangible Cultural Heritage. https://ich.unesco.org/en/

PPPiter (2018) SLOVENSKO. https://www.youtube.com/watch?v=0K2yxySwuEM

Travel to Slovakia Good Idea. https://slovakia.travel/en

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Eugen Zelenéak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.11.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/Cjm- | Nazov predmetu: Fakultny seminar 6 - Vel'ké otazky filozofie a
MO01A/24 spolo¢nosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100 % - vypracovanie kritickej eseje na jednu zo zadanych tém

Vysledky vzdelavania:
VEDOMOSTI
V1 — chéape zakladné determinanty sucasnych problémov
V3 —ma intelektudlny ramec pre ucast’ v obcianskej spolo¢nosti a verejnej diskusii o "dobrej vlade"
ZRUCNOSTI
Z1 — zaujme zd6évodneny postoj k problémom
KOMPETENTNOSTI
K1 — identifikuje a chape globalnym rozmerom zmien a fenoménov sucasného sveta
K4 — zaujima stanoviska, ktoré st podlozené empirickymi a teoretickymi poznatkami
Metdda overenia:
1. Pomocou hodnotenia kritickej eseje v rozsahu min. 500 slov.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet predstavuje Studentom pohl'ad na vybrané sucasné globalne problémy a vyzvy. Na ich
analyzu pouziva metodolégiu viacerych humanitnych a spoloéenskovednych disciplin. Studentov
pozyva do kritickej diskusie, overovaniu dat a informacii, ktoré by predstavenu analyzu obohatili.
Studenti st rovnako nabadani, aby na predstavené problémy zareagovali vlastnym nazorom, pri¢om
doraz v hodnoteni je kladeny na spravnost’ a presved¢ivé zdovodnenie stanoviska.

Témy:

1. Rozvojové krajiny / kontinenty.

2. Popula¢né zmeny, starnutie.

3. Globalne zdravotné riziké (virusy) a verejné zdravie.

4. Energetické zdroje (rizika a prilezitosti).

5. Big data — ako ovplyviuju udrzatelny rozvoj a demokraciu.

6. Nové vyzvy pre deti mladych l'udi.

7. Klimatické zmeny a globalne dosledky.

8. Dekolonizacia.

9. Demokracia a svetovy poriadok.
10. Chudoba.
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11. Hlad vo svete.

12. Rovnost’ v zaobchadzani s muzmi a Zenami.
13. Zdravie — komodita, sluzba.

14. Cudské prava.

15. Medzinarodné pravo a spravodlivost’.

16. Migracia.

17. Mier a bezpecnost’.

18. Populacia.

19. Utecenci a migracia.

20. Voda.

Odporiacana literatira:

KUNA, M. (2018) Sloboda prejavu verzus nenavistny prejav. In: Studia Aloisiana. Ro¢. 9, 2018,
¢. 2, TF Trnavska univerzita.

MARKOS, J. (2019) Sila rozumu v blaznivej dobe. Manual kritického myslenia. Bratislava: N
Press.

MARKOS, J. (2020) Medzi dobrom a zlom. 16 etickych dilem, pred ktorymi mézete raz stat’ i vy.
Bratislava: N Press.

Papez FRANTISEK (2020) Frateli tutti.

Papez FRANTISEK (2015) Laudato si.

ROSLING, H. (2019) Moc faktov. Desat’ dovodov preco mame o svete mylné predstavy — a
preco sme na tom lepsie, ako si myslime. Bratislava: Tatran.
https://iccwbo.org/global-issues-trends/
https://unfoundation.org/blog/post/5-global-issues-to-watch-in-2020/
https://www.gvi.co.uk/blog/6-critical-global-issues-what-are-the-worlds-biggest-problems-and-
how-i-can-help/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 36

A B C D E FX

72.22 5.56 5.56 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jan Hrkut, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.07.2024

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/Cjm- | Nazov predmetu: Fakultny seminar 7 - Zaklady pravnej gramotnosti

MO007A/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D

FX

48.65 16.22 13.51 16.22

541

0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. Marian Kuna, MA, MPhil, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: CAP/Cjm- [ Nazov predmetu: Fakultny seminar 8 - Obcianstvo, vladnutie a
MO03A/22 demokracia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 50 % hodnotenia tvori aktivna uc¢ast’ na min. 9 seminaroch predmetu
b) 50 % hodnotenia tvori pisomny test (je potrebné ziskat’ aspont 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: ovlada poznatky potrebné pre ucast’ v ob¢ianskej spolo¢nosti a verejnej diskusii o dobre;j
vlade

Metoda/sposob overenia — pisomny test, v ktorom Student dosiahne min. 60 zo 100 bodov
Zrucnosti: adekvatne identifikuje a formuluje dolezité spolocensko-politické problémy sucasnosti
Metoda/spdsob overenia — prezentacia na seminari, verbalne hodnotenie ,,dobre™ z 5 stupiiovej
Skaly

Kompetentnosti: reflektuje a samostatné kriticky hodnoti rozne spdsoby vladnutia a prejavy
obcianskej angazovanosti, zaujima stanoviskd, ktoré su podlozené empirickymi a teoretickymi
poznatkami

Metoda/sposob overenia — zodpovedanie polozenych otdzok a zapajanie sa do diskusie na seminari,
aktivna ucast’ na diskusii, flexibilna reakcia na otazky, zdovodnena argumentacia odkazujica na
doveryhodné zdroje a tidaje.

Struc¢na osnova predmetu:

Co je to politika, Stat, Vlada a vladnutie, Autoritativne a nedemokratické formy vlady, Demokracia
I., Demokracia II., Politickéa a ekonomicka legitimita demokracie, Obc¢ianska spolo¢nost’ a politicka
kultara, Obc¢an a politické konanie. Vznik, konsolidacia a pad demokratického rezimu, Politické
ideologie, Buducnost’ politického usporiadania

Odporacana literatira:

Cabada, L., a kol.: Uvod do studia politické védy. Praha: Eurolex Bohemia, 2002.

Heywood, A.: Politologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2004.

Hlousek, V., Kopecek, L.: Demokracie. Brno: MPU, 2004.

Lidak, J., Koganova, V.: Politologia. Bratislava: SOFA, 2000.

Novak, M., et al.: Uvod do §tadia politiky. Bratislava: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2011.
Richova, B.: Uvod do soudasné politologie. Praha: Portal, 2002.

Richova, B.: Piehled modernich politologickych teorii. Praha: 2000.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D

FX

42.67 12.0 16.0 17.33

10.67

1.33

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Koniar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.11.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermaék, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Klinicka psychologia
MO14A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Psychodiagnostika deti a mladeze, Psychodiagnostika dospelych
Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na prednaskach a seminaroch vo forme diskusie k preberanym témam (10% z
celkového hodnotenia)

b) vypracovanie a prezentacia seminarnej prace na vybranu tému z klinickej psychologie (10% z
celkového hodnotenia)

¢) pisomna skuska — 10 otazok z klinickej psycholdgie, min. 6 z 10 bodov k postupu na ustnu skusku
(40% z celkového hodnotenia)

d) ustna skuska — 3 S$irsie koncipované otazky z klinickej psycholégie, k tispesnému absolvovaniu
ustnej skusky je potrebné kazdu otazku zodpovedat’ aspoil na 60% (40% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student disponuje teoretickymi znalostami z klinickej psycholdgie so zameranim na
psycholégiu zdravia a psychologiu choroby, kriticky ich hodnoti a uvedomuje si presahy do oblasti
mediciny.

Metoda/sposob overenia — pisomna skuska (asponi 6 z 10 bodov), Gstna sktiska (min. 60%)
Zruénosti: Student efektivne komunikuje s pacientom/klientom. Disponuje schopnostou pisat’
odborné ¢lanky.

Metdda/sposob overenia — aktivita na seminari (min. 6 z 10 bodov)

Kompetentnosti: Student je schopny tvorivej a kritickej prezentacie v skupine. M4 schopnost’
aplikovat’ osvojené vedomosti do kazdodenného Zivota s cielom zvySovat’ kvalitu zivota a well-
being seba samého aj ostatnych l'udi.

Metoda/sposob overenia — prezentacia seminarnej prace (asponn 6 z 10 bodov), diskusia pocas
seminarov (zodpovedanie polozenych otazok)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zdravie a choroba — definicie. Prehl'ad tedrii zdravia. Psychologické faktory zdravia a
choroby. 2. Psychoneuroimunolégia. Cinnost’ nespecifického a $pecifického imunitného systému.
Vztah imunitného systému a psychologickych javov. 3. Spdsoby zvladania zivotnych t'azkosti.
Reziliencia, koherencia, hardiness, self-efficacy. 4. Specifické osobnostné typy: Osobnost’ typu A.
Osobnost’ typu B. Osobnost’ typu C. 5. Specifické osobnostné typy: Osobnost’ typu D. 6. Pacient
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v nemocnici. Porovnanie psychickej situacie zdravého a chorého ¢loveka. Dobri a zli pacienti. 7.
Interakcia pacienta s lekarom. Obozndmenie pacienta s diagnézou. Dynamika vzajomného vzt'ahu
pacienta s lekdrom. Rozhovor lekéra s pacientom. 8. Psychika pacientov s najcastejSimi diagndézami
— kardiovaskuldrne ochorenia. 9. Psychika pacientov s najcastejSimi diagnézami — onkologické
ochorenia. 10. Chronicky chory pacient. 11. Bolest. Teérie bolesti. Fyzioldgia bolesti. Meranie
bolesti (dolorimetria). Terapia bolesti. 12. Kvalita zivota. Pristupy k meraniu kvality zivota.

Odporiacana literatira:

Basteckd, B., Goldmann, P. (2001). Zéaklady klinické psychologie. Portal.
Bastecka, B. a kol. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Portal.

Bastecka, B., Mach, J. a kol. (2015). Klinicka psychologie. Portal.

Heretik, A., Heretik, A, jr. a kol. (2016). Klinické psycholégia. Psychoprof.
Kiivohlavy, J. (2001) Psychologie zdravi. Portal.

Kiivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Grada.

McKay, D. (2011). Clinical psychology. John Wiley & Sons.

Nezu, A. M., Nezu, C. M., Geller, P. A. (Eds.). Handbook of psychology Volume 9 — Health
psychology. John Wiley & Sons.

Plante, T. G. (2005). Contemporary clinical psychology. John Wiley & Sons.
Clanky z odbornych a vedeckych asopisov k preberanym témam.

Link predmetu na moodle:https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=335

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E FX

38.0 26.0 24.0 8.0 4.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Strana: 18




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Kvalitativna metodologia
MO08A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) seminarna praca — obhajoba interpretacie a analyzy vyskumného textu
b) pisomny test

¢) ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student sa zoznami so zakladmi kvalitativnej metodologie aplikovanej najmai
vo vyskume psychologicky relevantnych javov. Ziska zakladné informacie o teoretickych
vychodiskach kvalitativneho vyskumu a nevyhnutnych predpokladoch pre jeho realizaciu.
Nadobudne poznatky potrebné k realizacii jednoduchého kvalitativneho vyskumného projektu.
Metoda/spdsob overenia — seminarna praca, pisomny test, tstna sktiska

Zruénosti: Student je schopny navrhnut vyskumny projekt so vietkymi naleZitostami, t. j.
formuluje vyskumny problém a vyskumné otazky, zvoli adekvatny design, osvoji si zékladné
vyskumné postupy.

Metoda/spdsob overenia — seminarna praca, ustna sktiska

Kompetentnosti: Student je schopny kriticky reflektovat’ kvalitativnu §tadiu, vie rozlisit, aké
epistemologické a teoretické vychodiskad autori prace zvolili a ¢i su konzistentné s postupom
analyzy a interpretacie. Je schopny analyzovat’ a interpretovat’ vyskumny text s vyuzitim jedného
z pristupov kvalitativneho vyskumu a zaroven dokdze zovSeobeciiovat’ vysledky kvalitativneho
vyskumu. Je schopny preukazat’ validitu kvalitativneho vyskumu a napisat’ strué¢nu spravu z analyzy
textu.

Metoda/sposob overenia — diskusie v seminaroch, semindrna praca, ustna sktiska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Principy kvalitativneho vyskumu. Typy kvalitativneho vyskumu. 2. Etické otazky v
kvalitativnom vyskume. 3. VSeobecny konceptualny ramec kvalitativneho vyskumu. Formulacia
vyskumného problému. Vyskumna otazka. 4. Metody zberu dat: interview, narativne interview.
Pozorovanie, dokumenty. 5. Ohniskové skupiny, ¢itanie dennikov v skupine. 6. Typy vyskumnych
projektov. 7. Vol'ba kontextu a stratégie tvorby vyskumného suboru. 8. Proces tvorby dat. Teoreticka
saturacia. Zakotvena teoria. 9. Fenomenologicka analyza (interpretacna fenomenologické analyza
—1IPA). 10. Diskurzivna analyza. 11. Narativne orientovany vyskum (NOI). 12. Validita a reliabilita
v kvalitativnom vyskume. 13. Kvalitativna vyskumna sprava.
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Odporucana literatura:

Rihacek, T., Cermdk, 1., Hytych. R. (2013). Kvalitativni analyza textii: étyfi piistupy. MUNI
Press.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada
Publishing.

Silverman, D. (2005). Ako robit’ kvalitativny vyskum. Ikar.

Strauss, A., Corbinova, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Sdruzeni Podané ruce,
Nakladatelstvi Albert.

Hendl, J. (2006). Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Portal.

Gavora, P. (2006). Sprievodca metodoldgiou kvalitativného vyskumu. Regent.

Dalsia odporuc¢ana literatira na prednaskach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

55.17 27.59 13.79 0.0 0.0 3.45

Vyuéujiici: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/Cjm- | Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace
M0050/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 20 Pracovna zataz: 500 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie diplomovej prace, ktora spiiia formalne naleZitosti zavereénej prace v zmysle platnych
predpisov KU do Centralneho registra zavere¢nych a kvalifikacnych prac.

Uspesna obhajoba diplomovej prace.

Vysledky vzdelavania:

Zrucnosti: Student dokaze integrovat a tvorivo pozit’ svoje vedomosti, jasne komunikovat’ zistenia a
zavery prostrednictvom rozsiahlejSieho pisaného textu, zrozumitel'ne prezentovat’ vysledky svojej
prace, viest’ odbornu diskusiu v $irSom kontexte a formulovat’ zdovodnené argumenty a zavery
Metoda/sposob overenia — iistna obhajoba diplomovej prace pred Statnicovou komisiou

Struc¢na osnova predmetu:

Po odovzdani diplomovej prace je prace predlozend na posudenie. K praci sa vypracuvaju dva
nezavislé posudky — Skolitel'sky a oponentsky posudok. Pri posudzovani a hodnoteni prace
sa posudzovatelia zameriavaju najmi na sposob spracovania témy, logicki vystavbu prace,
argumentaciu, pracu s literatirou a pramenmi, ako aj na formalne nalezitosti prace (grafické
zvladnutie prace, ¢lenenie textu, spravnost’ bibliografickych zapisov a i.).

V Gvode obhajoby Student v kratkosti predstavi pracu, zhrnie jej vychodiska, tému, tézu,
argumentaciu a zavery prace. Nasledne su precitané alebo predstavené posudky skolitel'a a oponenta
a Student odpoveda na namietky a vyhrady z posudkov. Zaverecna Cast’ obhajoby je venovana
diskusii o sposobe a presvedcivosti zodpovedania ndmietok zo strany Studenta, ako aj SirSej diskusii
k téme a argumentom predloZzenej prace.

Hodnotenie obhajoby diplomovej prace robi komisia pre Statne skusky pocas neverejnej diskusie.
Skolitel’ a oponent sa mozu z(&astnit’ neverejnej diskusie, pri ktorej sa hodnoti obhajoba prace, no
o vyslednej zndmke mézu hlasovat’ len v pripade, ze su zaroven aj ¢lenmi $tatnicovej komisie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (podl'a poziadaviek konkrétneho Studijného
programu).

Poznamky:
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Paulína Kováčová

Paulína Kováčová

Paulína Kováčová


Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A B C D E FX
33.33 31.94 12.5 11.11 11.11 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.11.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: KPSF/Pj- [Nazov predmetu: Odborné psychologicka prax
MO18A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmiefujiice predmety: Poradenska psychologia, Skolska psycholégia, Klinicka psychologia,
Psychologia prace a organizacie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna i¢ast’ na odbornej praxi v stanovenom rozsahu pod superviziou odbornika z praxe —
psycholéga (dodrziavat’ pracovny poriadok institucie a riadit’ sa pokynmi supervizora)

b) dennik z absolvovanej odbornej praxe (zosumarizované cinnosti — prehlad odbornych
psychologickych aktivit pocas praxe)

¢) kolokvium — prezentovanie prispevku o realizovanej praxi

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti:

Student sa oboznami s napliiou prace psycholdoga na danom pracovisku a porozumie jeho zaradeniu
v konkrétnej Struktare pracoviska. Pozna zdkladné dokumenty, smernice, uplatiiované metddy,
metodiky na danom pracovisku, rozumie zauzivanym sposobom prace a pozna pracovny reZim na
konkrétnom pracovisku. RozliSuje poziadavky a Specifikd vykonu prace psychologa v jednotlivych
rezortoch.

Metdda/sposob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej praxe,
kolokvium

Zruénosti: Student je schopny analyzovat’ praktické ¢innosti, ktoré tvoria naplii prace psychologa
podl'a zamerania pracoviska. Vyuziva osvojené teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti.
Metdda/sposob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej praxe,
kolokvium

Kompetentnosti: Student nadobudne schopnost’ samostatne realizovat’ praktické psychologické
¢innosti v ramci daného pracoviska. Vyuziva osvojené praktické skusenosti v prepojeni s
teoretickymi poznatkami.

Metdda/sposob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej praxe,
kolokvium

Struc¢na osnova predmetu:
Psychologickti odbornti prax si zabezpecuje kazdy student sam po dohode s pracoviskom, na ktorom
ma zaujem pracovat’ — podl'a vlastnej vol'by (napr. v mieste svojho bydliska). Vyber zariadeni,
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v ktorych je mozné absolvovat’ psychologicku odbornu prax, je obmedzeny na tie institucie,
kde pracuje psycholog. Prax je neplatena a Student pocas nej vykonava nekvalifikovani pracu
pomocného charakteru. Prax absolvuje zasadne mimo vyucbovej Casti semestra.

Odporiacana literatira:

Drienovska, M., Uhlarikova, J. (2013). Sprievodca odbornej praxe pre Studentov psychologie.
UKEF.

Jankovsky, J. (2010). Etika pro pomahajici profese. Triton.

Kopftiva, K. (2013). Lidsky vztah jako souc¢ast profese. Portal.

Kristofova, E. (2014). Etika pre pomahajtce profesie v kontexte teorie a praxe. UKF.
Lukacova, L., Ziakova, E. (2018). Rizikové a preventivne faktory syndromu vyhorenia v
pomahajiicich profesiach. UPJS.

Schmidbauer, W. (2000). Psychicka uskali poméhajicich profesi. Portal.

Ulehla, I. (2005). Uméni pomahat. Slon.

Quisova, S. (2009). Socialni komunikace v pomahajicich profesich. Slezska univerzita v Opavé.
Eticky kodex psychologickej ¢innosti formulovany SPS pri SAV a SKP.

Interné dokumenty, smernice podl’a zamerania pracoviska praxe.

Odborna literatira podl'a navrhov odbornikov z praxe ako priprava na absolvovanie praxe.
https://moodle.ff.ku.sk/course/https://moodle.ff.ku.sk/course/Odborna psychologicka prax

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: KPSF/Pj- [Nazov predmetu: Poradenské psychologia
MO03A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna ucast’ na seminaroch
b) skuska — pisomna a Ustna Cast’ (riadeny rozhovor)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zakladné poznatky o predmetnych okruhoch poradenskej psycholégie s
akcentom na $tadia detstva, dospievania a mladej dospelosti.

Predpokladom je znalost’ relevantnych poznatkov z bakalarskeho stupna stadia odboru psycholégie,
najma z vyvinovej psychologie a bazalne znalosti zo psychopatoldgie so zretel'om na $tadia detstva
a mladej dospelosti, vyuzivaju sa poznatky zo psychodiagnostiky deti a mladeze.

Metoda/spdsob overenia — skuska

Zruénosti: Student dokaZe naplanovat a realizovat’ efektivnu poradensku intervenciu s vyuzitim
psychologickych metod a najnovsich vedeckych poznatkov odboru.

Metoda/sposob overenia — aktivita pocas seminarov, skuska

Kompetentnosti: Student je spdsobily uvazovat’ o navrhovanom probléme na arovni jednotlivca,
malych i velkych skupin a pri jeho rieSeni chdpat’ jedinca ako bio-psycho-socio-kultirno-
spiritualne bytie. Pozné hranice svojej kompetentnosti ako ¢len psychologickej komunity a vie
spolupracovat’ s odbornikmi inych humanitnych odborov (pedagdgovia, Specialni pedagogovia,
lekari). Je kompetentny planovat’ celozivotné vzdelavanie v odbore.

Metoda/sposob overenia — aktivita pocas seminarov, skuska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet poradenskej psycholdgie. Ohrani¢enie oproti psychoterapii, pastoracii, edukacii a
personalnej psychologii. Historia inStitucionalneho zakotvenia poradenstva na Slovensku. 2.
Hlavné skoly a smery. Paradigma ,klasické™ vs. ,,systémové®. Systémovo-interakény pristup,
vznik rodinnej terapie. 3. Psychologickd diagnostika v poradenstve: diagnostické kategorie ako
vychodiska specifickych odbornych intervencii, vzt'ah diagnostiky a psychokorektivneho procesu.
4. Psychologické starostlivost’ o deti ohrozené prostredim. Psychologicka starostlivost’ o deti
v predskolskom obdobi. 5. Modely determinantov Skolského vykonu. Posudzovanie Skolske;j
sposobilosti. Posudzovanie vzdelavatelnosti a vychovéavatelnosti ziaka. Zéasady primeraného
vychovného poésobenia na dieta v rodine; teoretické vychodiska, praktické implikacie. 6.
Psychologicka starostlivost o dospievajucich a rodinu s dospievajucimi. 7. Psychologické
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poradenstvo pri vybere a vol'be povolania. Psychologické poradenstvo mimoriadne nadanych
ziakov a Studentov. Psychologické poradenstvo vysokoskoldkov. 8. Kariérové poradenstvo.
Psychologické poradenstvo nezamestnanych. Matrimonioldgia a matrimoniopatologia. 9.
Psychologické poradenstvo k dosiahnutiu a udrzaniu vysokej kvality zivota, k dosiahnutiu a
udrzaniu vysokého pracovného vykonu. 10. Psychologické poradenstvo v zivotnych krizach. 11.
Psychologické poradenstvo k udrzaniu aktivnej staroby. Choroba a imrtie v rodine — poradenské
konotacie. Psychologické poradenstvo pri hl'adani zmyslu zivota. 12. Poradenstvo s vyuzitim
telefonu a internetu. 13. Tvorba a forma poradenskych posudkov, sprav, legislativa. Standardy
kvality psychologického poradenstva.

Odporiacana literatira:

Gelso, J. CH. & Williams, N. E. (2021). Counseling Psychology. American Psychological
Association.

Hvozdik, S. (2011). Uvod do poradenskej psychologie. UPJS

Kolatik, M. (2014). Teorie a praxe poradenské psychologie. Grada.

Matgjcek, Z. (2011). Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal.

Matousek, O., Pazlarova H. a kol. (2014). Podpora rodiny: manual pro pomahajici profese.
Portal.

Pavluvcikova, E. (2013). Psychologické poradenstvo pre partnerov a rodiny. Akcent Print.
Pesova, 1., Samalik, M. (2006). Poradenska psychologie pro déti a mladez. Grada.
Végnerova, M. (2006). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Karolinum

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 57

A B C D E FX

56.14 17.54 15.79 7.02 3.51 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD., doc. PaedDr. Petra Lajc¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.10.2024

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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Paulína Kováčová
, doc. PaedDr. Petra Lajčiaková, PhD. 


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychiatria
MO012B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienujuce predmety: Psychodiagnostika deti a mladeze, Psychodiagnostika dospelych
Podmienky na absolvovanie predmetu: tGstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student sa oboznami so zdkladnou psychopatolégiou, dugevnymi poruchami. Orientuje
sa v zakladnej diferencialnej diagnostike.

Metoda/sposob overenia — uistna skuska

Zruénosti: Student je schopny zorientovat’ sa v zékladnej diferencialnej diagnostike.
Metoda/sposob overenia — istna skuska

Kompetentnosti: Student sa dokaZe samostatne rozhodnut, resp. vie, kedy odporugit’ klienta/
pacienta do ruk psychiatra.

Metoda/sposob overenia — uistna skuska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Postavenie psychiatrie v ramci medicinskych disciplin, zdkladné pojmy. 2. Pric¢iny a mechanizmy
psychickych poruch. 3. Psychopatologicka syndromolégia. 4. Schizofrénie a iné psychotické
poruchy. 5. Afektivne poruchy. 6. Neurotické poruchy. 7. Poruchy vyvolané stresom. 8. Poruchy
prijmu potravy. 9. Poruchy osobnosti. 10. Patologické hracstvo. 11. Toxikomania. 12. Prevencia
drogovych zéavislosti. 13. Organické psychické poruchy.

Odporacana literatira:

Horth, V. a kol. (2000). Détska a adolescentni psychiatrie. Portal.
Hoschl, C., Libiger, ., Svestka, J. (2002). Psychiatrie. Tigis.

Orel, M. a kol. (2020). Psychopatologie. Nauka o nemocech duse. Grada.
Réahn, M. K. (2000). Psychiatrie — u¢ebnice pro studium a praxi. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D

FX

23.73 11.86 16.95 33.9

13.56

0.0

Vyuéujuci: MUDr. Maria Kollar Krizova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychodiagnostika deti a mladeze
MO04A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) seminarna praca

b) analyza psychologickej spravy

¢) ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zékladné poznatky o pristupoch a metédach psychologickej diagnostiky
deti, adolescentov a rodiny. Predpokladom je znalost’ vyvinovej psychologie a relevantné vedomosti
z psychopatologie detského a adolescentného veku.

Metoda/sposob overenia — istna skuska

Zruénosti: Student dokaZe zvolit vhodné diagnostické metédy, ktoré je mozné pouzit k
identifikovaniu diagnostického problému, pripadne k jeho etiopatogenéze.

Metoda/spdsob overenia — seminarna praca, Ustna sktiska

Kompetentnosti: Student kriticky reflektuje psychologickt spravu &i nalez z vysetrenia, pripadne
dokaze navrhnut alternativne ¢i dopliujuce diagnostické postupy. Z diagnostického popisu dietat’a
dokaze identifikovat’” dominantny problém. Dokaze sformulovat’ anamnestické otazky a podat
spravu o pozorovani dietata v priebehu vySetrenia.

Metoda/sposob overenia — seminarna praca, analyza psychologickej spravy, ustna skuska

Struc¢na osnova predmetu:

. Zakladné principy psychologickej diagnostiky v detskom veku. 2. Diagnéza, klasifika¢né systémy.
3. Priame pozorovanie spravania, diagnostické interview, anamnéza. 4. Peer-rating, sociometrické
techniky, sebaposudzovacie diagnostické nastroje (dotazniky). 5. Projektivne techniky. 6. Testy
kognitivnych schopnosti (inteligencia). 7. Diagnostika raného vyvinu. 8. Diagnostika predskolaka.
Diagnostika skolského vykonu (mentalna retardacia, Specifické poruchy ucenia). 9. Diagnostika
poruch autistického spektra (pervazivnych vyvinovych poruch). 10. Diagnostika porach CNS.
11. Diagnostika Specifickych poruch spravania. 12. Diagnostika psychosomatickych porach. 13.
Psychologické vysetrenie, sprava z vySetrenia, diagnosticky nalez.
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Odporucana literatura:

Svoboda, M., Krej¢itova, D., Vagnerova, M. (2001). Psychodiagnostika déti a dospivajicich.

Portal.

Vagnerova, M., Klégrova, J. (2008). Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich.

Karolinum.

Urbanek, T., Denglerova, D., Sirtiéek, J. (2011). Psychometrika. Mé&feni v psychologii. Portal.
Standardy pro pedagogické a psychologické testovani (2001). Testcentrum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B

C

FX

21.05 49.12

24.56

5.26

0.0

0.0

Vyuéujiici: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychodiagnostika dospelych
MO009A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Psychodiagnostika deti a mladeze
Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast' na seminaroch

b) skuska — pisomna a Gstna cast’ (riadeny rozhovor) skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zakladné poznatky o pristupoch a metddach psychologickej diagnostiky
deti, adolescentov a rodiny, pricom tematické okruhy nadvdzuju z hl'adiské period zivotnej drahy
1 obsahovo na predmet Psychodiagnostika deti a mladeze.

Predpokladom je znalost’ relevantnych poznatkov z bakalarskeho stupna stadia odboru psycholégie,
najmaé zo zakladov psychodiagnostiky, vyvinovej psychologie a bazalne znalosti z psychopatologie
so zretel'om na $tadia dospelosti a sénia.

Metoda/sposob overenia — skuska

Zruénosti: Student dokaZe zvolit vhodné diagnostické metédy, ktoré je mozné pouzit k
identifikovaniu diagnostického problému, pripadne k jeho etiopatogenéze.

Metoda/sposob overenia — diskusia pocas seminarov, skuska

Kompetentnosti: Student kriticky reflektuje psychologickil spravu &i nalez z vysetrenia, dokaze
navrhnut’ alternativne ¢i dopliiujice diagnostické postupy. Z diagnostického popisu dospelého
dokaze identifikovat’ dominantny problém. Je schopny sformulovat’ anamnestické otdzky a podat’
spravu o pozorovani klienta v priebehu vySetrenia.

Metoda/sposob overenia — diskusia pocas seminarov, skuska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Psychologicka diagnostika vo vztahu k norme a k vonkajSiemu kritériu. Klinicky (celostny)
a psychometricky pristup. Staticka a dynamicka diagnostika. 2. Vyvinovo orientovand, klinicko-
psychologicka diagnostika osobnosti. 3. Tedrie a testy inteligencie. Testy ciastkovych a
kombinovanych schopnosti. 4. Psychodiagnostika vzt'ahujuca sa k povolaniu. 5. Objektivne
testy osobnosti. 6. Dotazniky a posudzovacie stupnice. Dotazniky zalozené na psychiatrickych
obrazoch chordb. 7. Projektivne metddy verbalne a grafické. 8. Testy vynutenej volby.
9. Klasifikacné systémy v psychiatrii. 10. Neuropsychologicka diagnostika dospelého veku.
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11. Psychologickd diagnostika rodiny. 12. Psychodiagnostika v psychoterapii. 13. Forenzna
psychologicka diagnostika.

Odporiacana literatira:

Svoboda, M. (Ed.) (2013). Psychodiagnostika dospé€lych. Portal.

Heretik, A. sr., Heretik, A. jr a kol. (2016). Klinicka psychologia. Psychoprof.
Prirucky k standardizovanym testom. Psychoprof, Testcentrum, Psychodiagnostika.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

25.42 35.59 22.03 8.47 5.08 3.39

Vyuéujuci: PhDr. Tana Fikarova, Ph.D

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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Paulína Kováčová

Paulína Kováčová
PhDr. Táňa Fikarová, Ph.D


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychologia humoru
MO005B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna cast na seminaroch vo forme diskusie k jednotlivym témam (10% z celkového
hodnotenia)

b) seminarna praca na vybranu tému z oblasti psycholdgie humoru (15% z celkového hodnotenia)
C) prezenticia semindrnej prace na tému z oblasti psycholdgie humoru (15% z celkového
hodnotenia)

d) pisomna skuska — 10 otazok (min. 6 z 10 bodov k postupu na tstnu skusku) (30% z celkového
hodnotenia)

e) ustna skuska — 4 otazky, k uspesnému absolvovaniu ustnej skusky je potrebné kazdu otazku
zodpovedat aspon na 60% (30% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ma teoretické znalosti z oblasti psychologie humoru, kriticky ich hodnoti a
uvedomuje si medziodborové presahy.

Metdda/sposob overenia — seminarna praca (min. 9 z 15 bodov), pisomna sktska (min. 6 z 10
bodov) a ustna skuska (min. 60% uspesnost))

Zruénosti: Student si osvoji praktické zruénosti administricie, vyhodnotenia a interpreticie
zakladnych osobnostnych dotaznikov z oblasti psycholdgie humoru (Gelophl5, PhoPhiKat45,
HSQ32, CSM a iné). Je schopny pisat’ odborné ¢lanky.

Metdda/sposob overenia — aktivita poc¢as seminarov (zodpovedanie polozenych otdzok), pisomna
skaska (min. 6 z 10 bodov) a ustna sktska (min. 60% tuspesnost’), semindrna praca (min. 9 z 15
bodov)

Kompetentnosti: Student dokéaZe tvorivo a kriticky prezentovat’ v skupine. Je schopny aplikovat’
osvojené vedomosti do kazdodenného zivota s cielom optimalizovat’ psychické fungovanie seba
samého aj ostatnych l'udi.

Metoda/sposob overenia — prezentdcia seminarnej prace (min. 9 z 15 bodov), diskusia pocas
seminarov (zodpovedanie polozenych otazok)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Psycholdgia humoru — definicie a zakladné pojmy. 2. Te6rie humoru. 3. Ontogenetické aspekty
humoru. 4. Humor v psychoterapii. 5. Doktori klauni. 6. Humor a fyzické zdravie. 7. Humor a
dugevné zdravie. 8. Gelotofobia, gelotofilia a katagelasticizmus. 9. Styly humoru. 10. Benevolentny
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a korektivny humor. 11. Styly komiky. 12. Stand-up comedy na Slovensku. 13. Diskusia k
prebranym témam.

Odporiacana literatira:

Durka, R. (2016). Styly humoru. In J. Holdo§, P. Laj¢iakové, R. Durka (Eds.), Alumni
Conference of Graduates (Zbornik prispevkov z vedecko-odbornej konferencie absolventov
studia psycholégie na FF KU v Ruzomberku) (s. 21-32). Verbum.

Durka, R. (2018). Klaun v nemocnici. In J. Holdo§, P. Laj¢iakova, R. Durka (Eds.), Alumni

II. Conference of Graduates: Zbornik prispevkov z druhej vedecko-odbornej konferencie
absolventov $tadia psychologie na FF KU v Ruzomberku) (s. 30-38). Verbum.

Durka, R., Ruch, W. (2015). The location of three dispositions towards ridicule in the five-factor
personality model in the population of Slovak adults. Personality and Individual Differences, 72,
177-181.

Gibson, J. M. (2019). An Introduction to the Psychology of Humor. Routledge.

Heretik, A. (2019). Humor (Psycholégia a psychopatologia komiky). Ikar.

Martin, R. A., Ford, T. E. (2018). The Psychology of Humor (An Integrative Approach). Elsevier
Academic Press.

Clanky k jednotlivym témam z odbornych a vedeckych ¢asopisov.

Ucebné materialy k jednotlivym témam.

link predmetu na moodle: https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=937

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

60.34 24.14 12.07 1.72 1.72 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: KPSF/Pj- [Nazov predmetu: Psycholdgia prace a organizacie
MO15A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) 50% hodnotenia tvori aktivna ucast’ na seminaroch, odovzdanie 1 seminarnej prace, prezentacia
seminarnej prace

b) 50% hodnotenia tvori ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student nadobudne pecialne poznatky z aplikovanej psychologickej discipliny. Vie
preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metdd manazérskej psychologie, kriticky
ich hodnoti a zaroven si uvedomuje hranice danych znalosti, medziodborové a aplikacné presahy.
Ovlada Specifické poznatky a adekvatnym sposobom ich vyuziva pri vyskumnych a praktickych
¢innostiach.

Metoda/sposob overenia — istna skuska

Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej ¢innosti.
Vytvéra a overuje nové psychologické koncepcie, postupy, uskutocnuje analyzy.

Metoda/sposob overenia — prezenticia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre” z 5
stupnovej Skaly

Kompetentnosti: Student dokaze implementovat’ psychologiu do manazmentu.

Metoda/sposob overenia — zapdjanie sa do diskusie na semindri, aktivna ucast’ na diskusii a
flexibilna reakcia

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nastroje vyberu a rozvoja manazérov: Assessment a Development centrum. 2. Priprava
modelovych situdcii. 3. Realizacia AC/DC. 4. Tvorba vystupnych sprav. 5. Spitnd vizba. 6.
Najznamejsie typologie osobnosti v pracovnej psychologii. 7. Osobnostné dotazniky. 8. 360°spatna
vizba. 9. Vyber zo zakladnych soft-skills manazéra. 10. Hodnotenie zamestnancov. 11. Riadenie
zmien, 12. Time managment. 13. Riadenie l'udi.
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Odporucana literatura:

Armstrong, M. (2007). Rizeni lidskych zdrojt. Grada.

Covey, S. (2006). 7 navykt skute¢né efektivnich lidi. Management Press.

Covey, S. (1996). NajdolezitejSie najskor. Open Windows.

Drucker, P. F.: Rizeni v dobé& velkych zm&n. Managment Press.

Hronik, F. (2002). Poznejte své zaméstnance. Ve o assessment centre. Era.

Hronik, F. (2006). Hodnoceni pracovniku. Grada.

Hronik, F. (2007). Manazerské piibéhy. MotivPress.

Johnson, S. (2010). Vrchy a udolia. Ikar.

Johnson, S. (2002). Kam se podél mij syr? Pragma.

Kotter, J. P. (2008). Vedeni procesu zmény: Osm kroku uspésné transformace podniku v
turbulentni ekonomice. Managment Press.

Kotter, J. P. (2003). Srdce zmény. Skute¢né pfibéhy o tom, jak lidé méni své organizace.
Managment Press.

Kubes, M. Sebestova, L. (2008). 360° zpétna vazba jako nastroj rozvoje lidi. Grada.
Kubes, M., Spillerova, D., Kurnicky, R. (2004). ManaZerské kompetence. Grada.
Provaznik, V. (2002). Psychologie pro ekonomy a manaZery. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E

FX

64.0 22.0 10.0 2.0 2.0

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Seemann, PhD., Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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Paulína Kováčová
, Mgr. Róbert Ďurka, PhD. 


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychoterapia
MO006B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) 50% hodnotenia tvori aktivna ucast’ na min. 9 seminaroch predmetu, odovzdanie 2 seminarnych
préc, prezentacia 1 seminarnej prace

1. seminarna praca: vlastna zmena (text od Slepeckého) — odovzdat’ do konca prednaskového
obdobia dané¢ho semestra

2. seminarna praca: vyber z tém: rozhovor so psychoterapeutom, predstavenie jednej
psychoterapeutickej Skoly, predstavenie psychoterapeutickej techniky — odovzdat do konca
prednaskového obdobia daného semestra + prezentacia na hodine

b) 50% hodnotenia tvori kolokvium (je potrebné ziskat’ aspon 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metdd psychoterapie
a kriticky ich hodnoti a zdroven si uvedomuje hranice danych znalosti, medziodborové a aplikacné
presahy. Preukazuje znalost’ z anglického jazyka s ohl'adom na nutnost’ pracovat s odbornymi
zdrojmi v anglickom jazyku. Ovlada poznatky aplikovatel'né pri rieseni aktualnych problémov
¢loveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metdda/sposob overenia — kolokvium, v ktorom Student dosiahne min. 60 zo 100 bodov
Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej ¢innosti.
Vytvéra a overuje nové psychologické koncepcie, postupy (terapeutické), uskutociiuje analyzy.
Osvoji si praktické zru¢nosti potrebné na vykonavanie individuélnej a skupinovej psychoterapie.
Metoda/sposob overenia — prezentdcia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre” z 5
stupnovej Skaly

Kompetentnosti: Student vykondva analyticka, planovaciu a intervenént ¢innost. Je schopny
rozvijat' a optimalizovat’ psychické fungovanie ¢loveka v rozli¢nych sférach jeho osobného a
spolocenského Zivota.

Metoda/sposob overenia — zapdjanie sa do diskusie na semindri, aktivna ucast’ na diskusii a
flexibilna reakcia

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné pojmy a historia psychoterapie. 2. Uginné faktory psychoterapie, terapeuticky proces,
vyskum v psychoterapii. 3. Skupinovad psychoterapia. 4. Detska psychoterapia. 5. Parova a
manzelska psychoterapia. 6. Gestalt psychoterapia. 7. Existencialna psychoterapia a logoterapia.
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8. Kognitivno-behavioralna psychoterapia. 9. Kognitivna terapia. 10. Biofeedback a relaxa¢né
metddy. 11. Etika v psychoterapii. 12. Prezentacia seminarnych prac I. 13. Prezentacia semindrnych
prac II.

Odporiacana literatira:

Link na Moodle: https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=1099

Vybiral, Z., Roubal, J. (2010). Soucasna psychoterapie. Portal.

Yalom, I. D. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Konfrontace.

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Portal.

Kratochvil, S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. Galén.

Prochaska, J. O., Norcross, J. C. (2001). Psychoterapeutické systémy: prifez teoriemi. Grada.
Zeig, J. K. (2005). Uméni psychoterapie. Portal.

Dorner, K., Plog, U. (1999). Blaznit je lidské: uCebnice psychiatrie a psychoterapie. Grada.
Prasko, J., Mozny, P., Slepecky, M. (2007). Kognitivné behavioralni terapie psychickych poruch.
Triton.

Ptacek, R., Novotny, M. (2017). Biofeedback v teorii a praxi. Grada.

Yalom, I. (2017). The gift of therapy: An open letter to a new generation of therapists and their
patients. Harper Perennial.

Beck, J. S. (2018). Kognitivné behavioralni terapie: zadklady a néco navic. Triton.

Wampold, B. E. (2019). The basics of psychotherapy: An introduction to theory and practice (2nd
ed.). American Psychological Association.

Maté, G. (2023). V risi hladnych duchov: Blizke stretnutia so zévislost'ou. Eastone Books.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A B C D E FX

67.57 2432 8.11 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Psychotherapy and movies
MO11B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na seminaroch vo forme diskusii k jednotlivym prezentacidm (10% z celkového
hodnotenia)

b) preklad vedeckého ¢lanku o psychoterapii z anglického do slovenského jazyka (20% z celkového
hodnotenia)

¢) seminarna praca o zobrazeni psychoterapie vo filme alebo v televiznom seriali (25% z celkového
hodnotenia)

d) individudlna prezentacia filmu alebo televizneho seridlu zobrazujuceho vybrany
psychoterapeuticky pristup (25% z celkového hodnotenia)

e) skupinova prezentacia filmu alebo televizneho seridlu zobrazujuceho vybrany
psychoterapeuticky pristup (20% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ma teoretické znalosti z oblasti psychoterapie, poznd zikladné
psychoterapeutické pristupy. Disponuje poznatkami o tom, ako su vybrané psychoterapeutické
pristupy prezentované vo filmoch a v televiznych seridloch. Preukazuje znalost’ anglického jazyka
s ohl'adom na nutnost’ pracovat’ s odbornymi a vedeckymi zdrojmi v anglickom jazyku.
Metoda/sposob overenia — semindrna praca (min. 15 z 25 bodov), individudlna prezentacia (min.
15 z 25 bodov), skupinova prezentacia (min. 12 z 20 bodov), preklad vedeckého ¢lanku (min. 12
z 20 bodov)

Zruénosti: Student je schopny analyzovat filmy a televizne seridly zobrazujuce rdzne
psychoterapeutické pristupy. Dokaze porovnat zobrazenie psychoterapeutickych pristupov vo
filme s redlnym priebehom psychoterapie.

Metoda/sposob overenia — semindrna praca (min. 15 z 25 bodov), individudlna prezentacia (min.
15 z 25 bodov), skupinovéa prezentacia (min. 12 z 20 bodov)

Kompetentnosti: Student je schopny efektivne pracovat’ ako jednotlivec, tak aj ako ¢len timu.
Dokéaze diskutovat’ s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti.

Metdda/sposob overenia — individualna prezentacia (min. 15 z 25 bodov), skupinova prezentacia
(min. 12 z 20 bodov), aktivita na seminaroch vo forme diskusii (min. 6 z 10 bodov)

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Good Will Hunting 1. (Movie). 2. Good Will Hunting II. (Movie). 3. Dangerous method I.
(Movie). 4. Dangerous method II. (Movie). 5. Patch Adams I. (Movie). 6. Patch Adams II. (Movie).
7. One flew over the cuckoo’'s nest I. (Movie). 8. One flew over the cuckoo's nest II. (Movie). 9.
In treatment (TV Series). 10. Atypical (TV Series). 11. Chance (TV Series). 12. reasons why (TV
Series). 13. Diskusia k preberanym témam.

Odporiacana literatira:

Hoffman, S. G., Weinberger, J. (2007). The art and science of psychotherapy. Routledge.
McGinn, C. (2007). The Power of Movies (How Screen and Mind Interact). Vintage Books.
Niemec, R. M., Wedding, D. (2008). Positive psychology at the movies: Using films to build
virtues and character strenghts. Hogrefe.

Shimamura, A. P. (2013). Psychocinematics (Exploring Cognition at the Movies). Oxford
University Press.

Wedding, D., Boyd, M. A., Niemec, R. M. (2010). Movies and Mental Ilness. Hogrefe.
Young, S. D. (2012). Psychology at the Movies. Wiley-Blackwell.

Odborné a vedecké ¢lanky tykajlce sa psychoterapie a psychoterapie vo filmoch a v televiznych
seridloch.

www.psychmovies.com

Link predmetu na moodle:https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=936

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, slovensky jazyk

Poznamky:
Kapacita predmetu je limitovana na 25 Studentov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX

28.36 43.28 25.37 2.99 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/Cjm- | Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci
MO04A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna spolupraca a komunikacia so skolitel'om/vedicim diplomovej prace.
Vypracovanie 20% textu diplomove;j prace.

Vysledky vzdelavania:

Zrucnosti: Student dokaze na komplexnej urovni systematizovat’, analyzovat’ a tvorivo aplikovat’
ziskané poznatky a vedomosti v podobe pisaného akademického textu, ktory sa snazi originalne
rieSit’ konkrétne zadany problém alebo tillohu

Metoda/spdsob overenia — vypracovanie ¢asti textu diplomovej prace

Struc¢na osnova predmetu:

Student si pod vedenim 8kolitel'a stanovi ciele prace. Naplanuje si zakladnt truktiru textu, zvoli
si metodologiu a zhromazdi potrebntl primarnu a sekundarnu literatiru podla témy prace. Student
d’alej postupuje podl'a individudlnych instrukcii Skolitel'a diplomovej prace a vypracuje ¢ast’ textu
diplomovej prace, ktort konzultuje so skolitelom.

Odporacana literatira:

Smernica dekana Filozofickej fakulty KU o akademickej necestnosti.

Smernica rektora o nalezitostiach zavere¢nych, rigor6znych a habilitaénych préc, ich
bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupniovani.
Smernica dekana FF KU v Ruzomberku o ukonceni studia

Eticky kodex Katolickej univerzity v Ruzomberku

Dalsia literatira vzt'ahujiica sa k téme diplomovej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk pripadne d’alsi cudzi jazyk podla poziadaviek konkrétneho Studijného programu)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 76

A

B

C

FX

28.95

19.74

18.42

15.79

14.47

2.63
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Datum poslednej zmeny: 16.11.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Strana: 44



Paulína Kováčová


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: CAP/ Nazov predmetu: Sustredenie zo spirituality — Spiritualita krasy
Cjmu-M001A/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta pocas programu sustredenia zo spirituality, zapajanie sa do diskusii, praca
v skupinach, acast’ na kultirnych, duchovno-formaénych a dobrovolnickych aktivitich (60 — 100
%).

b) zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie eseje na 1 normostranu formatu A4 a jej prezentacia na
osobnom kolokviu (60 — 100 %).

Zaverecné hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredit sa prideli Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student disponuje poznatkami o krase Boha a stvorenstva, krase l'udského Zivota,
I'udského spoloc¢enstva, manzelstva a rodiny.

« Zruénosti: Student dokéaZe identifikovat krasu Boha a stvorenstva, krasu lPudského Zivota,
I'udského spoloc¢enstva, manzelstva a rodiny.

« Kompetentnosti: Student je pripraveny transformovat’ poznanie krasy Boha a stvorenstva, krasy
I'udského zivota, 'udského spoloCenstva, manzelstva a rodiny do osobného zivota, zivota v
manzelstve, rodine a spolocenstve.

Struc¢na osnova predmetu:

Krasa Boha a stvorenstva. Krasa l'udského zivota, I'udského spolo¢enstva, manzelstva a rodiny.
Teologia tela, 'udska sexualita a intimny zivot v manzelstve.

Krest'anska vychova deti. Krest'anské rodina —domaca Cirkev. Sviatost' manzelstva a jeho zakladné
vlastnosti: jednota, nerozlucitelnost’ a vernost’.

Odporacana literatira:

1. Katechizmus Katolickej cirkvi. 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 918 s. ISBN
978-80-7162-657-2.

2. Papez FrantiSek: Posynodalna apostolska exhortacia Amoris Laetitia o laske v rodine. 2016.
Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2016, 204 s. ISBN 978-80-8161-218-3.

3. Teologie téla. Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce v podle Boziho planu. 2006. Praha:
Paulinky, 2006, 599 s. ISBN 80-86025-99-3.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Jednu $tudijnt skupinu tvori maximalne 30 Studentov, aby bol moZny osobny pristup ku
Studentom a tiez, aby bolo mozné Studentov rozdelit’ do malych skupiniek s poc¢tom 6 ¢lenov za
ucelom efektivnej komunikécie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslava Matlakovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.09.2024

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Terapeutickd komunita
MO017B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na celom programe terapeutickej komunity (prebiecha mimo priestorov arealu
univerzity na vopred dohodnutom mieste)

b) sebareflexia

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student porozumie fenoménu terapeutickej komunity a skupinovej psychoterapie, vie
preukazat’ znalosti psychoterapeutickych procesov. Nadobudne $pecifické poznatky o skupinove;j
psychoterapii na zaklade osobného kontaktu a vlastného zazitku s terapeutickou komunitou.
Metoda/sposob overenia — aktivna ucast’ na terapeutickej komunite

Zruénosti: Student dokaze analyzovat, reflektovat’ a hodnotit’ efektivitu a kvalitu skupinovych
procesov v ramci terapeutickej komunity. Efektivne komunikuje a osvoji si praktické zru¢nosti
potrebné na vykonavanie skupinovej psychoterapie.

Metoda/sposob overenia — aktivna ucast’ na terapeutickej komunite, sebareflexia

Kompetentnosti: Student dokaZe v ramci terapeutickej komunity samostatne riesit’ rozne praktické
situdcie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti. Dokaze pracovat’ efektivne ako
jednotlivec, ¢len alebo vedtci komunity. Je schopny dodrziavat etické principy pri praci s l'ud'mi.
Metoda/sposob overenia — aktivna ucast’ na terapeutickej komunite, sebareflexia

Struc¢na osnova predmetu:

1. Prirodzené spolocenstvd (komunity) ¢loveka — rodina, Skola, pracovisko, Cirkev. 2.
Psychoterapeutickd komunita, zdkladné pravidld a normy komunity. 3. Rola ¢lena personalu
a rola klienta, rozdelenie moci a zodpovednosti. 4. Filozoficky ramec a obsahova Struktira
psychoterapeutickej komunity. 5. Skupinova psychoterapia a jej miesto v komunite. 6. U&inné
faktory skupinovej psychoterapie. 7. Osobnostny profil ¢lena timu psychoterapeutickej komunity.
8. Profesiondlny profil ¢lena timu psychoterapeutickej komunity. 9. Vedomosti, profesionalita.
10. Moc a pomoc, sila a slabost. 11. Etika v psychoterapeutickej praci. 12. Pokora v
psychoterapeutickej praci. 13. Zaverecna reflexia a sebareflexia.
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Odporucana literatura:

Behr, H., Hearstova, L. (2007). Skupinové-analyticka psychoterapie. Triton.

Corey, G. (2006). Techniky a ptistupy ve skupinové psychoterapii. Portal.

Kalina, K. (2008). Terapeutickd komunita. Grada.

Kratochvil, S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. Galén.

Rieger, Z. (2007). Lod’ skupiny. Inspirace pro soucasné i budouci lodivody ve skupinové terapii.
Portal.

Rizicka, J. (Ed.) (2011). Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektivé. Triton.
Rizicka, J. (2003). Pé€e o dusi v perspektivach psychoterapie. Triton.

Yalom, I. (2007). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Hvorka

Datum poslednej zmeny: 15.09.2022

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Vedecké kolokvium
MO016B/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) prezentacia vedeckej prace pred vedeckou komisiou (70% z celkového hodnotenia)
b) zéverecné kolokvium vo forme diskusie s vedeckou komisiou (30% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student mé teoretické vedomosti o vybranej psychologickej téme, ktoré ziskal $tadiom
domacich a zahrani¢nych zdrojov.

Metoda/sposob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost), zaverecné kolokvium
(min. 60% uspesnost’)

Zruénosti: Student dokaze navrhnuf dizajn kvalitativneho a/alebo kvantitativneho vyskumu,
realizovat’ ho, Statisticky vyhodnotit’ a interpretovat’ jeho vysledky.

Metoda/sposob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost), zaverecné kolokvium
(min. 60% uspesnost’)

Kompetentnosti: Student je schopny s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti
prezentovat’ vysledky svojho vyskumu pred vedeckou komisiou, priCom dokaze svoje nazory v
ramci diskusie podlozit’ vedeckymi argumentmi.

Metoda/sposob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost), zaverecné kolokvium
(min. 60% uspesnost’)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Praca s literaturou a zdrojmi. 2. Cita¢né normy. 3. Metodoldgia psychologického vyskumu.
4. Kvalitativny vyskumny dizajn. 5. Kvantitativny vyskumny dizajn. 6. Etika psychologického
vyskumu. 7. Verejnd prezentdcia. 8. Zasady prezentacie. 9. Konstruktivna spitnd vézba. 10.
Diskusia k aktudlnym psychologickym témam I. 11. Diskusia k aktualnym psychologickym témam
II. 12. Zavereéné kolokvium 1. 13. Zavere¢né kolokvium II.
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Odporucana literatura:

Buchtova, B. (2004). Rétorika. Grada.

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyskumu. Portal.
Lajciakova, P., Tabackova, K. (2010). Ako spracovat’ vyskum. Verbum.

Miovsky, M., Cermak, ., Chrz, V. (Eds.). (2005). Kvalitativni ptistup a metody ve védach o
¢loveku IV. FF UP.

Ritomsky, A. (2002). Metddy psychologického vyskumu: Kvantitativna analyza dat.
Medzinarodné stredisko pre Stidium rodiny.

Sanderova, J. (2005). Jak &ist a psat odborny text ve spoloéenskych védach. Slon.Field,
A. (2003). Discovering Statistics Using SPSS for Windows (Advanced Techniques for the
Beginner). SAGE.

Link predmetu na moodle: https://moodle.ff.ku.sk/course/view.php?id=1325

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

15.79 49.12 22.81 12.28 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc., Mgr. Robert Durka, PhD., doc. Mgr. Juraj Holdos,
PhD., doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD., Mgr. Katarina
Matejova, PhD., Mgr. Zuzana Feren¢ikova, PhD., Mgr. Matu§ Adamkovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermaék, CSc.
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Paulína Kováčová

Paulína Kováčová
, Mgr. Matúš Adamkovič, PhD.


INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: CAP/ Nazov predmetu: Zakladné témy krestanskej etiky
Cjmu-M002A/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna sktiska — elektronicky test (60 — 100 %).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student si osvojil zdkladné vedomosti o povolani &loveka k dobru, o zodpovednosti
za Tudské skutky a za stvoreny svet. Student reprodukuje zakladné zasady krestanskej moralnosti.
« Zruénosti: Student rozumie aktualnym eticko-moralnym a eticko-socialnym problémom so
zamerom hlbsie ich pochopit’ a byt’ schopny kvalifikovaného dialogu.

« Kompetentnosti: Student je schopny analyzovat eticko-socialne a bioetické problémy.

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do krestanskej moralky. Cnosti a ich praktizovanie v beznom zivote. Cudské sloboda a

krest’ansky étos. Spoluzodpovednost’ ¢loveka za spolo¢nost’ a za stvoreny svet. Zakladné otazky
socialnej nauky Cirkvi.
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Odporucana literatura:

1. GOLIANOVA, M. 2019. Bozie slovo: Dekaldg a blahoslavenstva v reéi na vrchu ako vyraz
zjavene] moralky. RuZomberok: Verbum, 2019, 297 s. ISBN

978-80-561-0649-5.

2. GUERRERO, O. 1. 2020. Ako byt slobodny: prirucka pre spokojny Zivot. Bratislava: Nové
mesto, 2020, 205 s. ISBN 978-80-89621-56-9.

3. KREEFT, P. 2007. Navrat k ¢nosti. Bratislava: Redemptoristi, 2007, 200 s. ISBN
978-80-969600-5-7.

4. KUPPERS, A., SCHALLENBERG, P. 2019. DOCAT: socidlna nauka Cirkvi pre

mladych s predhovorom péapeZa FrantiSka. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2019, 319 s. ISBN
978-80-8161-356-2.

5. MAJDA, M. 2020. Teoldgia a socidlne ucenie Jana Pavla II. Ruzomberok: Verbum, 2020, 139
s. ISBN 978-80-561-0779-9.

6. PESCHKE, K. H. 2004. Krest'anska etika. Praha: VySehrad, 2004, 695 s. ISBN 80-7021-718-9.
7. VRAGAS, S. 1996. Zakladné otazky socialneho uéenia Cirkvi. Bratislava: Rimskokatolicka
cyrilometodska bohoslovecka fakulta UK, 1996, 173 s. ISBN 80-88696-13-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jan Hrkut, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.07.2024

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Ko6d predmetu: KPSF/Pj- |Nazov predmetu: Skolska psychologia
MO10A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Psychodiagnostika deti a mladeze
Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast' na seminaroch

b) skuska — pisomny cCast’ (test) a stna cast’ (riadeny rozhovor)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie vysvetlit’ systém poradenskej starostlivosti v oblasti vychovy a vzdelavania
a dokaze sa orientovat’ v systéme poradenskej starostlivosti o dieta v kooperacii s dalSimi
odbornikmi. Zorientuje sa v legislativnom ramci upravujicom ¢innost’ Skolského psycholdga.
Metoda/spdsob overenia — skuska

Zruénosti: Student sa dokdZe orientovat v 3kolskej diagnostike a na modelovych pripadoch
preukdze svoje znalosti potrebné pre pracu s klientom v ramci Skolského poradenstva. Vie
interpretovat’ vysledky modelovych diagnostickych a intervenénych situacii.

Metoda/sposob overenia — aktivita pocas seminarov, skuska

Kompetentnosti: Student vie aplikovat teoretické koncepty v konkrétnych $kolskych situaciach. Je
schopny samostatne navrhnut’ a zodpovedne pouzit’ adekvatne intervenéné stratégie pre riesenie
Specifickych problémov v Skolskej praxi.

Metoda/sposob overenia — aktivita pocas seminarov, skuska

Struc¢na osnova predmetu:

1. Skola ako institacia — vyvoj v §kolstve, legislativa, vnutorna a vonkajsia siet’ §koly. 2. Zakladny
ramec Skolskej psychologie. Historia Skolskej psychologie, aktualna situdcia u nés a v zahranici.
Asociacia Skolskej psychologie. 3. Profesijna rola Skolského psycholdga, Specifikd psychologicke;j
prace v ramci 8koly. Napli prace $kolského psychologa. 4. Skolsky psycholog, $pecialny pedagog,
Skolsky metodik prevencie, triedny ucitel — ich rola a vzajomnd spolupraca. Eticky kodex
pracovnikov Skoly. 5. Nové trendy v psychologickej diagnostike. Kvalitativne a kvantitativne
metddy v praci Skolského psychologa. 6. Praca so ziakom. Diagnostické nastroje, metddy a postupy.
Vzdelavacie, vychovné, socidlne a osobné problémy ziakov. 7. Praca s triednym kolektivom.
Diagnostikovanie v Skolskej triede. Zakladné patologie Skolskej triedy. Problémové situdcie v
triede. 8. Sikana v triede. Rizikové faktory vzniku Sikany. Agresor a obet §ikany. Diagnostika,
prevencia a rie§enie Sikany v §kole. 9. Skola v starostlivosti §kolského psychologa. Skolska klima
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a nastroje jej merania. 10. Ucitel’ ako klient. Podpora ucitel'skej profesie. Prevencia syndromu
vyhorenia. 11. Skola a rodina. Spolupraca a komunikacia s rodi¢mi. Problémovy rodi¢ a stratégie
jeho zvladania. Rodina a jej vychovné §tyly. 12. Kariérne poradenstvo pre ziakov. 13. Programy
primarnej prevencie. Prevencia socidlno-patologickych javov a portch spravania.

Odporiacana literatira:

Braun, R., Markova, D., Novackova, J. (2014). Praktikum Skolni psychologie. Portal.
Gajdosova, E. (2015). Skolska psycholégia a §kolsky psycholog v 21. storo&i. Eurokodex.
Gajdosova, E., Herényiova, G. (2002). Skola rozvijania emocionalnej inteligencia Ziakov.
Priroda.

Grapin, S. & Kranzler, J. (2023). School Psychology: Professional Issues and Practices. Springer
Publishing.

Knotova, D. a kol. (2014). Skolni poradenstvi. Grada.

Matgjcek, Z. (2011). Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal.

Mertin, V., Krejéova, L. (2013). Vychovné poradenstvi. Wolters Kluwer.

Valihorova, M., Lajéiakova, J. (2014). Skolska psycholégia a psycholég v skole. UMB.
Végnerova, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Karolinum.
https://moodle.ff ku.sk/course/Skolska psychologia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 59

A B C D E FX

23.73 18.64 40.68 10.17 6.78 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/Pj- [Nazov predmetu: Stitna skuska - psycholégia
MO019S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 12 Pracovna zataz: 300 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: vSetky povinné a povinne voliteI'né predmety Studijného programu v
predpisanej skladbe a v stanovenom rozsahu kreditov

Podmienky na absolvovanie predmetu: kolokvium — otazky st formulované v podobe SirSie
koncipovaného problému, ktorého rieSenie od Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v
tézach ku statnej skuske — vychadzaju z nosnych tém jadra vedomosti 2. stupnia vysokoskolského
Studia a viazu sa na sucasné poznanie v ramci teoretickych i aplikovanych psychologickych
disciplin, ako 1 orientdciu v psychodiagnostickych metdédach a postupoch (podmienka ziskania
hodnotenia A az E vo vSetkych ¢astiach Statnej skuasky)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student dokaZe prezentovat rieSenia problému. PreukdZe hlboku znalost
psychologického odboru. Vie vymenovat, popisat, posudit’ z roznych hladisk psychologické a
psychodiagnostické metody.

Metoda/sposob overenia — kolokvium

Zruénosti: Student je schopny pohotovo a erudovane reagovat’ na podnety a pripomienky skugobnej
komisie. Dokéaze zhrntt’ délezité fakty a kriticky zhodnotit’ jednotlivé pristupy k psychickym javom
a problémovym otdzkam vzhl'adom k historickému vyvoju a si¢asnému stavu poznania.
Metoda/sposob overenia — kolokvium

Kompetentnosti: Student dokaze navrhnut’ a zdévodnit’ zvoleny pristup, postup, metddu pre rieSenie
zadanej problémovej otdzky. Je schopny integrovat’ poznatky z absolvovanych predmetov v ramci
studia psychologie. Koncipuje origindlne vlastné myslienky a navrhy rieseni v podobe jasnych
odporucani pre Specificky zameranu prax.

Metoda/sposob overenia — kolokvium

Stru¢na osnova predmetu:
Struénd osnova predmetu: Okruhy z teoretickych psychologickych disciplin. Okruhy zo
psychodiagnostiky deti, mladeze a dospelych. Okruhy z aplikovanych psychologickych disciplin.

Odporacana literatira:
Stanovena literatiura podl'a téz k Statnej skuske.
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Paulína Kováčová

Paulína Kováčová


Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
25.53 34.04 17.02 14.89 6.38 2.13
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil:

garant:
Administrator Systému

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ivo Cermaék, CSc.
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