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ABSTRAKT

Tento prispevok ma za ciel’ zdoraznit vyznam viery v Boha a modlitby ako neodmyslitelnych elementov
nielen pri prekondvani roznych kriz a problémov. Totiz vdaka viere sme schopni nasledovat Jezisa Krista
vSade tam, kam nas vedie, a to aj napriek tomu, zZe castokrdat nevieme, ¢o nas ocakava. Avsak on to vie,
a to nam musi stacit. Ak chceme ist za nim, je nutné kracat vierou, nie videnim. Skrze déveru zverujeme
Jezisovi problém ¢i podla nas neriesitelnu situdaciu do jeho opatery. K tomu, aby sme mu boli schopni
odovzdat nase starosti ¢i situdcie, sa s nim potrebujeme rozpravat, a na to sluzi modlitba. Apostol
Pavol nas vyzyva, aby sme sa bez prestania modlili (porov. 1 Sol 5, 17). Modlitba je najmocnejsim
prostriedkom v duchovnom Zivote. Jej autorom je Svity Duch, ktory sa v nas modli a pretvara nase slova
tak, aby sa pacili Bohu.

KPacové slova: viera, dovera, modlitba, osobna modlitba.

ABSTRACT

This article aims to emphasize the importance of faith in God and prayer as essential elements not only
in overcoming various crises and problems. Namely, thanks to faith, we are able to follow Jesus Christ
wherever He leads us, even though we often do not know what awaits us. However, He knows, and that
must be enough for us. If we want to follow Him, it is necessary to walk by faith, not by sight. Through
trust, we entrust the problem or, in our opinion, an unsolvable situation to Jesus in His care. In order
to be able to hand over our worries or situations to Him, we need to talk to Him, and prayer serves
this purpose. The Apostle Paul calls us to pray without ceasing (cf. 1 Thess 5:17). Prayer is the most
powerful means in the spiritual life. Its author is the Holy Spirit, who prays in us and transforms our
words so that they please God.
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UvoD

V celom Svétom pisme je zdoraznena dolezitost’ viery, napr. v Janovom evanjeliu ¢itame: ,, Veru, veru,
hovorim vam: Kto veri, ma vecny Zivot“ (Jn 6, 47).

Viera sa radi medzi hlavné ¢nosti a potreby ¢loveka, ak chce v Zivote zostat’ na spravnej ceste. Pismo
radi, aby si ¢lovek zachoval vieru za kazdych okolnosti a nehanbil sa za fiu. AvSak k Zivej viere patria aj
skutky veriaceho, ktoré st v§ak nevyhnutné na svedectvo pre ostatnych. Odvazime sa tvrdit’, Ze len ta
cesta je spravna a jedina k vyktpeniu a spaseniu kazdého ¢loveka, ako piSe aj apostol Jan: ,, Ale tym, ktori
ho prijali, dal moc stat’ sa Bozimi detmi: tym, ktori veria v jeho meno“ (Jn 1, 12).

Vyznanim a prejavom nasej viery je modlitba, avSak ona je aj silou a Zivotom. Ked’ sa prestavame modlit’,
prestavame verit. Bez modlitby nasa viera slabne a straca sa. Zanedbavanie modlitby znamena upadanie
viery. Jezi§ ubezpecil apostolov, ked’ povedal, Ze ,,vsetko je mozné tomu, kto veri” (Mk 9, 23). Apostoli
vedeli, Ze verit znamena prestat’ doverovat’ sebe a dovolit’ JeziSovi, aby v nich konal on sam [1].

Svity Jan Zlatousty vystihuje modlitbu slovami ako ,, kotvu zmietanych burkou, poklad chudobnych,
uzdravenie chorych a ochrana zdravych . Modlitba, ako vieme je najucinnejsi liek pre vSetkych, ako
v chorobe, trapeni, tak i ako ochrana pred hriechom [2].

VIERA Z ASPEKTU TEOLOGIE

Katechizmus Katolickej cirkvi upozoriiuje na vieru, ktora ,,je predovsetkym osobnym primknutim sa
¢loveka k Bohu,; sucasne a neoddelitelne je slobodnym suhlasom s celou pravdou, ktoru Boh zjavil.
f)alej uvadza, ze ,,viera je Bozi dar, nadprirodzena ¢nost, ktoru viieva Boh. Aby sa takdto viera mohla
vzbudit, je potrebna predchadzajuca a pomahajuca BozZia milost a vautorna pomoc Ducha Svitého, kto-
ry by pohol srdce a obratil ho k Bohu, otvoril oc¢i mysle a dal vietkym pocit stastia zo suhlasu s pravdou
a z viery v pravdu “(KKC, 150, 153).

Viera je teda dialdg medzi ¢lovekom a Bohom. Podl'a teoldgie je Clovek tvor religidzny. MoZeme po-
zorovat, ze ¢lovek pocas celych dejin hl'adal Boha, ¢o vyjadroval r6znymi spdsobmi. Teda by sa dalo
povedat, Ze Clovek je otvoreny Bohu. Po¢uva ho a prijima jeho slovo, a tak prebera zodpovednost’ za
seba, ale aj za inych. Z teologického hl'adiska je viera svedectvom toho, ako sa ¢lovek usiluje o svitost’.
To znamena, Ze zrela religiozita sa u ¢loveka prejavi vykonanim dobra a vyhnutim sa zlu [3]. Medzi cha-
rakteristiky zrelej religiozity zarad'ujeme, napr. ziskanie a udrziavanie viery, primerané zaobchadzanie
s vlastnou vinou, samozrejme zodpovedny spdsob zivota a taktieZ produktivnu nabozensku prax.
Podra niektorych autorov religiozni 'udia zija dlhsie, rovnako maji mensi sklon k samovrazde, a vyhy-
baju sa viac drogam a alkoholu. Americky vyskum vyznamu religiozity z roku 1990 potvrdil jej vyznam
pre spokojny zivot, v ktorom dolezit Glohu zohrava blizkost’ Boha. Ludia povazovali vlastny Zivot za
zmysluplnejsi i pocitovali mensiu osamelost’. Tym moézeme skonstatovat’ fakt, Ze viera v spravodlivého,
milujuceho Boha a zazitok jeho pritomnosti prispievaji k pozitivnejSiemu subjektivnemu hodnoteniu
naro¢nych zivotnych situacii [4].

Clovek sa skrze vieru cely oddéava Bohu, ktorému veri, a snaZi sa poznat’ a plnit’ jeho volu. Ako uvadza
sv. apostol Pavol ,,spravodlivy bude Zit z viery“ (Rim 1, 17). ,, Viera je zdkladom toho, v ¢o dufame,
dokazom toho, co nevidime. (Hebr 11, 1). Katechizmus Katolickej cirkvi uvadza, ze ,,viera je istd,
istejSia nez akékolvek ludské poznanie, lebo sa zaklada na samom slove Boha, ktory nemoze klamat'*.
Je evidentné, Ze viera v Boha dava ¢loveku zmysel pri jeho hl'adani a planovani. Teda ¢loveka pohyna
k tomu, aby sa pytal a hl'adal. Viera dokaze ¢loveka oslobodit’ od strachu z existencie, a tym mdze ¢lo-
vek pracovat’ aj pre druhych. Je to samozrejme Boh, ktory vlieva do duse ¢loveka tazbu po Stvoritel'ovi,
a robi ho schopnym pre dialog medzi Bohom Otcom a nim. Boh je prave ten, ktory vychadza v Gstrety
¢loveku a vzbudzuje v nom tieto duchovné impulzy. On dava ¢loveku jasne vidiet a vlieva mu radost’
z bytia a poznania seba samého [5].

Viera v Boha je spajana so vietkymi ¢innostami ¢loveka. Clovek si potrebuje uvedomit’, Ze to nie je len
on sam, kto moze za svoje uspechy. V prvom rade a z vel’kej Casti je to Boh, ktory je s nami a sprevadza
nas pri vSetkom. ,, Pamditaj na Jahveho, svojho Boha, lebo on ti dava silu ziskavat’ bohatstvo, aby dodrzal
zmluvu, ktoru prisahou urobil s tvojimi otcami, ako je to dnes* (Dt 8, 18). V dneSnej dobe sa mnoho l'udi
odklana od viery. Dévodom je najmé materialisticky sposob zivota, kedy sa ¢lovek ststred’uje len na ma-
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terialne hodnoty [6]. Katechizmus Katolickej cirkvi poukazuje na to, Ze ,, verit mozno iba vdaka milosti
a vnutornej pomoci Ducha Svitého. Je vsak takisto pravda, ze verit je pravy ludsky vkon (KKC, 154).
Podl'a Zupinu sa viera Boha prejavuje najmé ako dovera v neho, ktora sa zaklada na fakte, Ze ¢lovek
prijme Boha ako svojho stvoritel'a a ochrancu sveta. Dalej pise, Ze spasa ¢loveka alebo jeho veéné zatra-
tenie zavisia od viery ¢loveka, alebo jej absencie. Totizto cloveku zabezpecia spasu nielen dobré skutky,
ale predovsetkym prirodzeny prejav viery. To, ak vel'ki ma ¢lovek vieru, sa da vystihnat’ z toho, aka
vel'ka lasku ma ¢lovek k bliznemu. Pretoze ten, kto nenavidi, nemdze mat’ spolo¢enstvo s Bohom, kto-
ry miluje vietkych. Clovek, ktory sa opiera o vieru v Boha, moze Zivotnym situaciam &elit' s odvahou
a doverou v pravdivé ubezpecenie Boha [7]. V Katechizme Katolickej cirkvi sa upozoriuje, ze ,, verit
v Jezisa Krista a v toho, ktory ho poslal na nasu spasu, je nevyhnutne potrebné na dosiahnutie spasy.
., KedZe ,bez viery je... nemozné pacit sa Bohu* (Hebr 11,6) a dostat sa do spolocenstva jeho synov,
bez nej nikdy nik nedosiahol ospravodlivenie a nik nedosiahne vecny Zivot, iba ten, kto v nej ,vytrva do
konca“ (Mt 10,22;24,13)“ (KKC, 161).

Papez Benedikt XVI. na generalnej audiencii 31.10.2012 vyzdvihol vieru, ktora nie je len vysledkom
vlastnej reflexie. Rovnako nie je ani produktom vlastnych myslienok, avsak je ovocim vztahu, dialogu,
v ktorom ma svoje miesto pocuvanie, prijimanie a odpovedanie. Ide o komunikaciu s JeziSom, ktora
pohyna ¢loveka, aby vySiel z uzavretosti svojho ja a otvoril sa pre lasku Boha Otca. Papez tvrdil, ze
svoju osobnu vieru nemdze stavat’ len na dialdgu s JeziSom, pretoze viera je mu darovana Bohom prave
prostrednictvom veriaceho spolocenstva, ktorym je Cirkev. Kladol déraz na to, Ze osobna viera rastie
a dozrieva v cirkevnom spolocenstve. Totiz krest’an, ktory sa necha viest’ a formovat’ podla viery Cirkvi,
sa 1 napriek svojim slabostiam, nedostatkom, ba i tazkostiam otvara pre svetlo zivého Boha. V podstate
prijima jeho svetlo a odovzdava ho svetu [§].

Viera je nezasluzeny dar, ktory Boh dava ¢loveku. ,, Tento neocenitelny dar mézeme stratit. Svity Pavol
upozornuje Timoteja: ,, Toto prikdzanie ti zverujem..., aby si bojoval dobry boj, aby si mal vieru a dobré
svedomie, ktoré niektori odvrhli a stroskotali vo viere* (1Tim 1,18-19). Aby sme zili, rastli a vytrvali vo
viere az do konca, musime ju zivit' Bozim slovom a musime prosit’ Pana, aby nam ju zveladoval; viera
ma byt ,, cinna skrze lasku* (Gal 5,6) , udrziavana nadejou a zakorenend vo viere Cirkvi* (KKC, 162).
Délezitym faktom, na ktory upozornuje Katechizmus Katolickej cirkvi je to, ze ,, v nikoho iného nemda-
me verit, iba v Boha, Otca, Syna a Ducha Svitého “ (KKC, 178).

ODOVZDAVANIE VIERY

Cirkev je od pociatku miestom odovzdavania viery. Je tym miestom, na ktorom sa prostrednictvom krstu
ponarame do Velkonoc¢ného tajomstva smrti a zmftvychvstania Jezisa Krista, ktory nas oslobodzuje zo
zajatia smrti, dartiva nam slobodu a uvadza nas do spolocenstva s Trojjedinym Bohom. Podobne skrze
vieru sme ponoreni do spolocenstva s ostatnymi bratmi a sestrami vo viere a s celym Kristovym telom [9].
Na to, aby ¢lovek bol schopny prijat’ vieru je dolezity autenticky priklad Zivota, a to predovsetkym
v rodine. Je zrejmé, Ze aj ked’ l'udia vyrastaji vo veriacich rodinach, dochadza k postupnému upadku
viery. Viera sa mnohokrat nestdva osobnou vierou ¢loveka. Samotny fakt, ze i ked’ clovek vyrastal a bol
vychovavany vo viere, taktieZ i jeho rodicia, napriek tomu sa stava, ze viera ¢loveka sa rozpada. Zda sa,
7e tento jav moze byt’ doésledkom spoznania l'udi, ktori vieru nepraktizuji, alebo st bez viery, a napriek
tomu sa im vo vSetkom dari. Podobne si ¢lovek mdze uvedomit’, Ze je malo toho v jeho zivote, ¢o je
ovplyvnené krest'anstvom, dokonca moéze vidiet’ aj chyby Cirkvi a jej predstavitelov. A prave to moze
byt ten zlom, kedy ¢lovek skoncuje s vierou [10]. Rovesnici st d’alSou skupinou, ktord ma znacny vplyv
na ¢loveka a to nielen v oblasti hodnét a mravov, ale aj v oblasti viery. Teda pre prijatie a rast vo viere
je dolezité, aby sa osoba identifikovala s takou skupinou, kde sa viera zije. Pokial’ sa do takej skupiny
¢lovek nedostane, teda svoju vieru nema s kym zdiel'at, je dost’ pravdepodobné, Ze viera takéhoto ¢lo-
veka bude upadat’ [11].

Zakladom krest'anského zivota je viera. Viera je svetlom pri hl'adani zmyslu zivota (KKC, 26). Tuto vie-
ru maju uz rodi¢ia odovzdavat svojim detom. Na viere vel'mi zalezi, pretoze dava pravy zmysel naSmu
zivotu. Preto vychova deti v katolickej viere vyzaduje odovzdavanie spdsobu zivota. Odovzdavat’ vieru
detom je nutné v rodine uz odmala. Je llohou otca odovzdavat’ svojim detom vieru a nabozensky kult.
Totiz to, ¢o otec odovzdava svojim detom, nie je jeho osobny tikon, ale presved¢enia, symboly, hodnoty,
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hnutia, §tyl Zivota, v ktorych otec odovzdava, komunikuje svoju osobnu skisenost’ [12]. Najucinnej$im
spdsobom na upevnenie viery je osobné svedectvo. Odovzdavanie viery v rodine sa uskutociiuje najma
tym, ze rodicia prezivaju realnu skusenost’ toho, ze Bohu déverujua, hl'adaji ho a potrebuju [13].

Viera ¢loveka nabada vytrvat’ na ceste za cielom. Povzbudzuje k prekonavaniu netispechu ¢i zivotnej
krizy. Z toho teda vyplyva, ze ak rodic¢ia odovzdavaju vieru svojim detom, pomahaji im budovat’ du-
Sevné zdravie. Ak by totiz viera v zivote ¢loveka absentovala, jeho dusevné zdravie by mohlo utrpiet’
hned’ pri prvej vaznejsej prekazke. Je zrejmé, ze viera v Boha dodava ¢loveku silu kracat’ v zivote d’alej
napriek tazkostiam [5].

Z empirického vyskumu realizovaného v ramci projektu Profamily publikovaného v monografii BED-
NARIK, R., ZUFFA, J.: Rodiny s detmi. Empiricky pohlad na Slovensku, sa z opytanych rodi¢ov v ram-
ci zabezpec€enia vybranych potrieb ¢lenov rodiny zistilo, ze 27 % respondentov sa rozprava o viere,
19 % sa modli pred alebo po jedle a 13 % rodin ¢ita Bibliu, alebo ini nabozensku literatiru. Viera ma
podla skusenosti rodi¢ov pozitivny vplyv na rodinu, to deklaruje 40 % rodi¢ov. Cas pre deti a ich vy-
chovu ma 27,1 % muzov. Kvoli va¢sim zarobkom pracuju dlhsie, o je na tkor casu, ktory by mohli
venovat rodine [14]. Musime zdoraznit,, Ze na to, aby sa v rodinach skuto¢ne Zila viera, nestaci sa len
pred spanim pomodlit’ Otcenas alebo precitat’ iryvok zo Svitého pisma. V prvom rade musi ist’ o sku-
tocny rozhovor s Bohom, plny pokory, dovery a nadeje, v ktorom Bohu mézeme predniest’ svoju vd’aku,
prosbu, predlozit’ mu svoje pocity i problémy [15].

Clovek je od Boha pozvany k svitosti, znamena to, Ze ¢lovek ma uprimne milovat’ Boha. Je délezité,
aby ¢lovek uveril v Boziu lasku a jeho tuzbe po nasom dobre. Skuto¢né a pravdivé odovzdavanie viery
je mozné skrze osobné stretnutie s Kristom. Nas Zivot by sme mohli povazovat’ za neisty, nespokojny,
bez zmyslu, pokial’ nespozname Boha ako naSho milujuceho Otca a ciel’, ku ktorému smerujeme. Je teda
dolezité, aby rodicia odovzdavanie viery uskutoc¢novali vo svetle Bozieho slova, pretoze v iom mézeme
najst’ najhlbsi zmysel nasho zivota a smer nasej cesty. To je dovod, preco je llohou rodicov skrze Svité
pismo hl'adat’ odpovede a svetlo na r6zne otazky, problémy ¢i tiizby. K tomu je potrebné zachovat postoj
pocuvania a ticha. Ticho poméaha ¢loveku pocut’ odpoved na otazku, ktora ho trapi [16].

MODLITBA — SPOLOCENSTVO S BOHOM

Pri modlitbe vstupujeme do doverného vzt'ahu s Bohom, nadvizujeme priatel’stvo s JeziSom. Teda pod-
statou modlitby je rozpravat’ sa s Bohom a byt’ v jeho pritomnosti [17]. Dolezitym faktom v modlitbe
je predkladanie svojho Zivota Bohu. Pozyvame ho do konkrétnych situacii a potrieb, ktoré povazujeme
za dolezité. Vsetko I'udské, co prezivame, otvarame posobeniu Bozej moci a lasky. Modlitbou si totiz
upokojujeme srdce, zbavujeme sa strachu a tlaku sveta [18].

Podl'a svitého Jana Zlatousteho nie je mozné, aby Boh nevypocul niektorého prosebnika, ktory ho
prosil nalezitym sposobom. Takisto tvrdil, ze Boh splni nase prosby este prv, ako skon¢ime modlitbu.
Ved’ i sam nam prisl'ubil tato skutoc¢nost’, ked’ povedal, ze ,, prv, nez budii volat, ja odpoviem, este len
budu vraviet a ja ich vyslysim ** (1z 65, 24). Podobne modlitbu opisuje aj svity Vavrinec Justiniani, ktory
konstatoval, ze modlitba premiena 'udi a vymaha nam milosti, o ktoré prosime. Modlitba, ako podotkol,
premiena slabych l'udi na hrdinov a hriesnikov na svitych [2].

Prostrednictvom modlitby sa tiez zacina uzdravovanie ¢loveka. AvSak ak sa modlitba zanedba, je dost’
pravdepodobné, Ze kroky k uzdraveniu sa oslabia, ba mozno dokonca stratia [19]. Modlitba je rovnako
vel'kym prostriedkom spasy. Liguori tvrdi, Ze pre dosiahnutie spasy musi clovek plnit’ Boziu vol'u, ktora
je vyjadrena v prikazaniach. Podobne podl'a ucenia teologov, svéitého Bazila, sviatého Jana Zlatousteho
a d’alSich je modlitba dolezita, a to nielen na zaklade Bozieho prikazania, ale takisto ako nevyhnutny
prostriedok spasy. Je dokazané, Ze iba skrze modlitbu sa dokazeme ubranit’ pred mocnymi nepriatel'mi,
pretoze vtedy uz nebojujeme my vlastnymi silami, ale bojuje za nas Boh. Modlitba je tiez jedinym riad-
nym prostriedkom na prijatie Bozich darov. AvSak modlitbu od nas nepotrebuje Boh k tomu, aby poznal
nase potreby, ale ako povedal svity Tomas, potrebujeme ju my k tomu, aby sme poznali, ako vel'mi sa
potrebujeme utiekat’ k Bohu o pomoc potrebnti pre spasu [2].

Apostoli takisto prosili Jezisa, aby ich naucil modlit’ sa. Neraz ho videli, ako sa modli a takisto aj oni
cheeli vediet modlit’ sa, ako sa modlil on. Jezi$ na konci svojho zivota nabada apostolov, aby sa modlili.
,,Bdejte a modlite sa* [18]. Lukas vo Svitom pisme uvadza JeziSove slova, ze sa treba stale modlit’
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a neochabovat’. Mat$ vo svojom evanjeliu takisto zachytava JeziSove slova ,, bdejte a modlite sa, aby
ste neprisli do pokusenia “ (Mt 26, 41). Na inom mieste je v MatuSovom evanjeliu poznamenané ,, proste
a dostanete” (Mt 7, 7). Tymito prikazmi Jezi§ dava najavo nutnost’ modlitby.

Modlitba je osobnym a dovernym stretnutim ¢loveka s Bohom. Pri kazdej modlitbe si musime uvedo-

mit’, ze stojime pred Stvoritelom neba i zeme, pred jedingym Bohom, ktory nas miluje [20]. Z pohl'adu

Alfonza Marie de’Liguoriho, je modlitba zakladnou vecou v krestanskom zivote. Iba cestou modlitby

sa podl'a neho da kracat k laske a svitosti. Alfonz tvrdi, Ze iba modlitbou sa dokaze nase srdce rozpalit’

pravou laskou k nasmu Vykupitel'ovi. Nemodlit' sa znamena stracat’ lasku. Znamena to pretrhnit’ retaz
milosti, ktoré nam Boh chce neustale davat’. Bez modlitby, hovori de’Liguori su vSetky nase vykonané
meditacie neplodné. Nase predsavzatia i vSetky nase prisl'uby stagnuju. Alfonz nas upozoriuje, ze je po-
trebné uvazovat’ nad tym, ako vel'mi modlitbu potrebujeme, aby sme si ju obl'ibili. Musime si v§imnut,
aka je cenna k dosiahnutiu vsetkych milosti, ktoré od Boha o¢akavame. Samozrejme, pokial’ vieme za

ne prosit’ tak, ako je potrebné [2].

Modlitba je predovsetkym vtedy skuto¢nou modlitbou, ak mame doverny a osobny vztah s JeziSom.

Podstatou je si tento vztah udrzat’ a to pocas celého dna i po vsetky ostatné. Modlitba je nadvézova-

nie a udrziavanie vztahu s JeziSom i po¢uvanie v tichu, ¢o nam hovori. Nadviazat' s nim vzt'ah podl'a

Pasquala Foresiho mozeme vtedy, ak Boha ddvame na prvé miesto v nasom zivote i vo vSetkych svojich

skutkoch. Foresi konstatuje, Ze modlitba je najkraj§im okamihom v Zivote ¢loveka, pretoze v danom

okamihu zijeme spolu s Otcom, Synom a Duchom Svétym [21].

Svity Frantisek Salesky nam odovzdal $tyri prostriedky, skrze ktoré sa mézeme dostat’ do Bozej pri-

tomnosti.

e Prvym prostriedkom je uvedomit’ si, Ze Boh je vSade a vo vSetkom. Niet takého miesta ani veci, kde
by nebol pritomny.

e Druhy prostriedok hovori o tom, ze Boh je pritomny v nasom srdci. Teda nie je pritomny len na tom
mieste, kde prave sme, ale prebyva v naSom srdci, ktoré svojou bozskou pritomnostou obnovuje
a ozivuje.

e  Treti prostriedok nam pripomina, Ze mame rozjimat’ nad Spasitel'ovou I'udskost'ou, skrze ktora hl’a-
di z neba na vsetkych I'udi vo svete.

o A teda Stvrtym prostriedkom, cez ktory sa m6zeme dostat’ do Bozej pritomnosti, je predstavovat’ si
Jezisa v jeho l'udskosti. Svity Frantisek tym chce povedat’, aby sme si nasho Pana predstavili v jeho
posvitnej l'udskosti, akoby bol vedla nas [20].

Ak sa nase srdce bude stale viac obracat’ k Bohu v modlitbe, aj nase vztahy k 'udom sa budi menit

k lepsiemu. Skrze modlitbu davame Boha na prvé miesto v naSom Zzivote. Vd’aka nej sa podl'a patra

Jozefa Augustyna Clovek stava pokornejsi, odvaznejsi, sebaistej$i a menej sustredeny na seba a vlastné

obavy. Clovek dokaze prezivat’ vnutorny pokoj a harméniu. Je pravdou, Ze modlitba dava ¢loveku uréité

presvedcenie, Ze nebesky Otec dobre vie, ¢o potrebuje. Pater Augustyn hovori, ze jednym z hlavnych
ciel'ov modlitby je rozpoznat’, ¢o dobré povstava v naSej dusi a vovadzat to do zZivota a to zI¢, aby sme
odmietli a premahali v sebe.

Kazda modlitba, osobna, liturgicka alebo modlitba v spolo¢enstve ma smerovat’ k Bohu. Pomocou mod-

litby sa odovzdavame Bohu, v ktorom sa uskuto¢iiuje premena nasho zivota. Modlitba totiz zlepSuje

naSe kazdodenné fungovanie a poskytuje nam uréiti spokojnost’ zo zivota. CahSie dokazeme prijat

zivot s otvorenost’ou a s doverou z Bozich ruk [22].

Jan Pavol 1. deklaroval, ze ,, modlitbe sa musime ucit, ako by sme si vzdy znovu osvojovali toto umenie

od saméeho bozského Majstra. Robili to tak jeho prvi ucenici, ktori ho prosili:*“ , Pane, nauc nas modlit

sa!‘ (Lk 11, 1). Dodava tiez, ze ,,v modlitbe sa rozvija s Kristom dialog, ktorym sa mu stavame doverne

blizki* [23].

OSOBNA MODLITBA

Na zaklade JeziSovych slov, ktoré nam pripomina apostol Matis, pri modlitbe nemame hovorit’ vel'a ako
pohania, lebo si myslia, ze budi vypocuti pre svoju mnohovravnost’. Pri osobnej modlitbe nie je dolezité
vela vraviet’ alebo prednasat’ svoje potreby Bohu. Prave naopak, pri osobnej modlitbe je potrebné uplne
sa stiSit’ a nastavit’ sa na pritomnost’ Trojjediného Boha. Toto je moment, ked’ by sme mali dovolit’ Bohu,
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aby konal. Dovolit’ mu, aby nas premienal na svoj obraz. Avsak ¢lovek ¢astokrat nechce ponechat’ ini-
ciativu na Boha z toho dovodu, lebo sa boji, ¢o by Boh mohol s jeho zivotom urobit’. Myslienka ¢loveka
je mnohokrat taka, ze ked’ necha konat’ Boha, tak Boh vykona nieco, ¢o si ¢lovek nepraje [24].

Jezi$ nas vSak pobada: ,, Ale ked’ sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa
k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti* (Mt 6, 6). Je dobré najst’ si vhodné miesto na osobni modlitbu, pri
ktorej sa obraciame k Bohu. Pri tomto rozjimani sa usilujeme uniknut’ z vlastného centra, ktory je riSou
dojmov, fantazie a zmyslového vnimania. Potrebujeme uniknut’, aby sme nasli Krista [25].

Svity Jan z Kriza vo svojej knihe Vystup na horu Karmel piSe, ze niektori l'udia si myslia, Ze vobec ne-
maji osobnl modlitbu, avsak modlia sa vel'a a mohli by sme povedat’, Ze aj dobre. Ini si naopak myslia,
ze sa modlia vel'a a dobre, no pritom sa modlia zle. K tomu, aby sme dobre vyuzili ¢as pri modlitbe by
bolo vhodné, okrem iného, rozjimat’ nad Sviatym pismom. Je podstatné, aby zakladom nasho modlitbo-
vého Zivota bolo Bozie slovo. Svité pismo ma v liturgickom slaveni najvacsi vyznam. Totiz zo Svétého
pisma pochadzaju vSetky vybrané Citania, ktoré sa potom vysvetl'uju v homilii. Takisto sa z neho spieva-
ju zalmy. Liturgické prosby, modlitby a spevy su tiez z neho inspirované (KBS, 35). Nielenze sa k nam
cez Slovo Boh prihovara, ale ddva nam aj slova, aby sme mu odpovedali. Teda Svité pismo je zakladom
kazdého dialogu medzi ¢lovekom a Bohom [26]. V Dogmatickej konstitucii Dei Verbum sa uvadza, ze
... V Bozom slove je taka sila a ucinnost, Ze ono je pre Cirkev oporou a zivotnou silou a pre deti Cirkvi
posilou vo viere, pokrmom duse, cistym a nevysychajucim prameriom duchovného zZivota. Preto obzvlast
o Svdtom pisme plati: Zivé a ucinné je BoZie slovo (porov. Hebr 4, 12), ono ma moc budovat’ a dat de-
dicstvo medzi vsetkymi posvitenymi (porov. Sk 20, 32 a Sol 2, 13) “ [27].

Skrze modlitbu m6Zeme nadobudnut’ najvacésie dobro, ktorym je samotny Boh a vsetko, ¢o zahtna. To
znamena déveru, pokoj, svetlo, silu, pozitivny rast atd’. Vd’aka modlitbe si uvedomujeme, ze sme Bo-
zimi detmi. Vytrvalost’ v osobnej modlitbe nuti cloveka konfrontovat’ sa s tym, ¢o ma vo svojom srdci.
Mnoho T'udskych stdc trpi hriechom a necistotami, no ak ¢lovek vytrva v modlitbe, dokaze vo svojom
srdci objavit’ Cistotu a Boziu pritomnost’, ktora ho moze vnutorne ocistit’ [26]. Ked’Zze modlitba je uzko
spojena s askézou, ako priklad mézeme spomentt’ mnichov na hore Athos, ktori aj ked’ trpia nedostat-
kom spanku a jedla, st tiez odliceni od svojej rodiny a priatel'ov, i tak va¢sina mnichov prejavuje znam-
ky $tastia a nadSenia. Toto nadSenie je spojené s priamou skiisenostou s Bozou milost'ou. Vécsina tych-
to skiisenosti pochadza z no¢nych osobnych alebo sukromnych modlitbovych vigilii tychto mnichov
v ich celach. Kazdy mnich ma vyhradeny cas na vykonavanie hlbokej modlitby a meditaciu v intimite
a tichu svojej cely. Osobna modlitba neznamena pre tychto mnichov len d’al$iu povinnost’, ktorti musia
vykonat’ kvoli nariadeniu opata, alebo preto, ze si to vyzaduji mniSske pravidla. Prave naopak, to, ze
mnisi st tak nadseni je v podstate tym, Ze z osobnej modlitby sa skuto¢ne tesia a chapu duchovny rast,
ktory vd’aka nej ziskavaju [28].

Leonardo Lessius napisal, ze modlitba je prostriedok, bez ktorého nemdzeme dosiahnut’ pomoc potreb-
ntu k spase. Tym naznacuje, Ze bez Bozej milosti ¢lovek nie je schopny urobit’ ni¢ dobrého. Sam Jezis
to potvrdil svojimi slovami, ked deklaroval, ze ,, bezo mnia nemozete ni¢ urobit’** (Jn 15, 5). Svity Lev L.
dodal, ze ¢lovek nerobi ni¢ dobré, iba to, ¢o ho Boh svojou milostou uschopni urobit’. Podobne svity
Bonaventura tvrdil, ze skrze modlitbu mézeme nadobudnut’ kazdé dobro a mame tiez potencial vyvaro-
vat’ sa kazdého zla [2].

Ulohou modlitby je teda koncentracia na Boha, nasho milujuceho Otca. Pokial je ¢lovek s Bohom zjed-
noteny, nemusi sa uz viac trapit' nad tym, ¢o si o niom myslia ini alebo ¢o od neho oc¢akavaju. Ked’ze svoj
pevny zaklad ma ¢lovek v Bohu, zacina sa jeho uzdravovanie, nakol'ko uz vztahy, problémy ¢i strach
nemaju viac nad ¢lovekom moc. A pretoze Boha zaujima ¢lovek a nie jeho hriechy, nemusi sa viac zao-
berat’ svojimi padmi. Teda nazory druhych, pocity a sklicenost’ nemajt nad ¢lovekom ziadnu moc, pre-
toze skrze modlitbu Boh ¢loveku dava svoj pokoj napriek roznym okolnostiam a zraneniam zivota [29].
Pri roznych tazkostiach je teda dolezité pozdvihnit’ o¢i k Bohu a skrze vriicne modlitby prosit’ o jeho
milosrdenstvo pre nasu zachranu. Kral’ Jozafat povedal: ,, Nevieme, co si pocat, ale iba k tebe obracia-
me svoj zrak* (2 Kin 20, 12). Podobne sa aj David modlil k Bohu, ktory nevidel iné vychodisko pred
nepriate'mi, ako volat’ na Boha, aby ho zachranil. Liguori poznamenava, ze bez Boha nie sme schop-
ni odolavat’ svojim nepriatelom a zachovavat’ Bozie prikazania. Najmad po Adamovom hriechu, ktory
sposobil, ze sme taki slabi a zranitel'ni. Podl'a neho je modlitba prostriedkom pre svetlo a silu, aby sme
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boli schopni odolat’ nepriatel'om a zachovavat’ prikazania [2]. Hlavny vyznam mé odovzdavat vsetky
svoje problémy a starosti Bohu. K nemu je potrebné zamerat’ svoj vnutorny pohlad. Iba Boh nam moze
darovat’ pokoj a lasku do nasho srdca [29].

ZAVER

Modlitba nie je len o monoldgu, ¢o vsetko potrebujem, ale znaci i Boziu re¢ a slovo adresované pre nas.
Modlit sa znamena pocut’ Bozi hlas, ktory sa nam prihovara. Modlitba z nas robi bytosti, akymi sme boli
stvoreni na pociatku. Totiz ako schopni komunikacie s Bohom. Vstupovanim do komunikacie s Panom
si uvedomujeme, ¢o je obsahom jeho slova o mojom zZivote a pre moj zivot [18]. K modlitbe by sme
mali podl'a Gregora Palamu pristupovat’ s vierou a skraSenym srdcom. Prave tieto dva atributy robia
modlitbu spravnou, skrze ktoru sa ¢lovek moze odvratit’ od zla. Totiz len modlitba prinasana s vierou
a pokorou je prijemna Bohu. Iba pokornym Boh déava svoju milost’ [30].

Krest'anska modlitba je uz od pociatkov krest’anstva najddlezitejSou vyrazovou formou krestanskej vie-
ry. V dokumentoch katolickej cirkvi sa konstatuje, ze ,, vierou clovek uplne podriaduje Bohu svoj rozum
a svoju volu. Celou svojou bytostou dava suhlas Bohu, ktory zjavuje (KKC, 143). Viera je Bozi dar, nad-
prirodzena cnost, ktoru vlieva Boh. Aby sa takato viera mohla vzbudit, je potrebna predchadzajuca a po-
mdahajuca BoZia milost a vnutorna pomoc Ducha Svitéeho, ktory by pohol srdce a obrdtil ho k Bohu, otvo-
ril oc¢i mysle a dal v§etkym pocit stastia zo suhlasu s pravdou a z viery v pravdu. “(KKC, 153).

Boh sa priblizil k ¢loveku, aby ten ho mohol lepsie a dovernejsie poznat’. To je dévod, pre¢o ma ¢lovek
Boha, nasho Pana, velebit’, chvalit, prosit’ a dakovat’ mu. Bytie ¢loveka je uplne zavislé na komplexnom
byti Boha, na ktorom ma vlastnti ¢ast’. Preto sa vyZaduje neustale stotoznovanie a spajanie cloveka
s Bohom. Tuzbu po takomto spojeni clovek vyjadruje modlitbou a laskou voci Bohu. Totiz kazda mod-
litba upriamena k Bohu, nesie znamky velebenia jeho atriblitov a pripomina Bozie tajomstva, vyjadruje
lasku, doveru a vzajomnu odovzdanost’. Patricne sa to vystihuje v krestanskom Apostolskom vyznani
viery, avSak aj v ostatnych modlitbach, v ktorych krestan prejavuje svoj obdiv a naklonnost’ k Bohu,
Panne Marii i sviatym [31].
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