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ABSTRAKT

O duchovny rast a hibsie posvitenie sa krestania usilovali od zrodu Cirkvi. V priebehu dejin sa
postupne vyprofilovali rozne pristupy k duchovnému zivotu. Uz v najstarsich casoch duchovni ucitelia
rozlisSovali medzi tymi, ktori len vstupuji na cestu duchovného rastu (zaciatocnikmi), tymi, ktori na nej
uz robia pokroky (pokrocilymi), a tymi, ktori maju znacny usek cesty za sebou (dokonalymi). Tymto
trom skupinam zodpovedaju aj tri tradicné etapy duchovného Zivota: cesta ocistovania, cesta osvietenia
a cesta zjednotenia.

V novovekych dejinach Katolickej cirkvi sa vsak zacal objavovat novy, do istej miery inovativny pristup.
Jednou z jeho priekopnicok bola sviita Terézia z Lisieux. Tento pristup nekladie doraz na namdhavé
a systematické vystupovanie po , stuprioch dokonalosti” ani na meranie duchovného pokroku, ale
zdoraznuje jednoduchost, doveru a uplnu odovzdanost Bohu.

Cielom tejto studie je preskumat tieto rozdielne pristupy k duchovnému rastu a poukdzat na ich vautorné
suvislosti i aktualny vyznam pre krestanov dnesnej doby.
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ABSTRACT

Christians have strived for spiritual growth and deeper sanctification since the birth of the Church.
Over the course of history, various approaches to the spiritual life gradually took shape. Already in the
earliest periods, spiritual teachers distinguished between those who were just beginning their journey
(beginners), those who were making progress (the advanced), and those who had already travelled far
(the perfect). These three groups correspond to the traditional stages of the spiritual life: the way of
purification, the way of illumination, and the way of union.

In the modern history of the Catholic Church, however, a new and in many respects innovative approach
began to emerge. One of its pioneers was Saint Thérese of Lisieux. This approach places less emphasis
on laborious and systematic ascent through “degrees of perfection” or on measuring one’s progress,
and instead highlights simplicity, trust, and complete surrender to God.

The aim of this study is to examine these different approaches to spiritual growth and to show their inner
connections as well as their continuing relevance for Christians in the modern world.
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UVOD

JeziSovi nasledovnici uz od pociatku Cirkvi vnimali, Ze vo svojom krestanskom povolani moézu d’alej
rast a mozu i ¢oraz vacSmi prehlbovat’ svoj vztah s Kristom. Aj ked’ sa v ramci svojho vyskumu venu-
jeme primarne otazkam tykajicim sa klasickej nauky o troch etapach duchovného rastu, predsa sa pri
tomto skiimani stretame aj s fundamentalnej$imi a v§eobecnejsimi otazkami tykajucimi sa posviacovania
a procesu veduceho k zjednoteniu s Bohom. Plati pritom, Ze prave na pristupe k tradi¢nej nauke o troch
etapach (pod ktorymi rozumieme cestu oCistovania, lat. via purgativa, cestu osvecovania, lat. via il-
luminativa, a cestu zjednocovania, lat. via unitiva) mézeme vidiet’, ako sa jednotlivi autori stavaju aj
k duchovnému rastu ako takému.

DVE ZAKLADNE CESTY

V Case vyhradenom na kratky konferen¢ny prispevok sa iste nedaji obsiahlo rozobrat’ dejiny spiritualnej
teologie a pohl'ad vsetkych vyznamnych teolégov na duchovny rast ako taky. S istym zjednodusenim
moézeme povedat, ze v novovekej katolickej spiritualnej teologii vidime hlavne dva pristupy k osobné-
mu posvicovaniu a zjednocovaniu s Bohom:

1. cestu rastu a postupného stipania k dokonalosti;

2. cestu odovzdanosti, dovery a usilia o malost’, ktora sa nazyva aj malou cestou.

Cesta rastu

Cesta rastu sa vyznacuje predovsetkym Usilim o upeviiovanie ¢nosti a prehlbovanie modlitby. Tieto dva
prostriedky duchovni autori vnimaju ako neodmyslite'ne potrebné k prehlbovaniu vztahu s Kristom
a — toho najdolezitejSicho, o ¢o sa ma dusa v tomto zivote snazit’ — k zjednoteniu s Bohom.

Cestu rastu dobre odzrkadl'uje prave tradi¢na nduka o troch etapach: krest'an sa po svojom obrateni
k Bohu musi najskor ocistit’ od svojich hriechov. To sa deje jednak prostrednictvom sviatosti, obzvlast
prostrednictvom krstu a sviatosti zmierenia, no aj osobnym Usilim o d’al$ie posvicovanie. Krest'an-za-
¢iatocnik sa preto musi vyhybat blizkym prilezitostiam na hriech — najmé tym, do ktorych zvykol upad-
nut’ pred svojim obratenim. Toto prenho plati eSte va¢Smi nez pre krestana, ktory uz v duchovnom
zivote pokrocil, pretoze ten jednak l'ahsie prekukne lest’ nepriatel’a, ale je aj vd¢Smi upevneny v milos-
ti 1]. Pokrocily krestan, Cize krest’an na ceste osvecovania, sa ma zasa rozjimavou modlitbou a usilim
o rast v ¢nostiach snazit’ ¢oraz lep$ie nasledovat’ Krista a pripodobnovat’ sa mu. Ak sa mu to bude darit,
postupne prejde na cestu zjednocovania, teda vstupi do etapy hlbSieho zjednocovania sa s Bohom, naj-
mi prostrednictvom praktizovania heroickych ¢nosti, v mnohych pripadoch aj s pomocou vznesenejsej
formy modlitby, takzvanej vliatej kontemplacie. Ako typického novovekého predstavitel’a tohto pristu-
pu by sme mohli spomenut’ svit Teréziu z Avily, ktord vo svojom diele Vnutorny hrad ukazuje jasné
odstupniovanie siedmich stupiiov duchovného Zivota [1].!

Mala cesta

Druha cesta — ktort sme nazvali malou cestou ¢i cestou dovery a malosti —na prvy pohl'ad akoby obracia
naruby ciele prvej cesty, ked’ze clovek je pri nej vedeny skor k usiliu o malost’ nez vel’kost’. Typickou
predstavitel'kou tejto cesty je druha svita Terézia, Terézia z Lisieux, autorka takzvanej ,,malej cesty®.
Prave tato jej mala cesta sa Casto stavia do kontrastu s klasickym stupanim po stupienkoch dokonalosti:
»leraz uz netreba namahavo stupat po schodoch, boha¢om schodisko vyhodne nahradi vytah. Aj ja
som chcela vynajst’ vytah, ktory by ma vyniesol az k JeziSovi, lebo som prili§ mala, aby som stipala po
namahavom schodisku dokonalosti. Hl'adala som teda vo svitych knihach odkaz na vytah, na predmet
mojej tizby, a ¢itala som tam slova, ktoré vysli z Gist Ve¢nej Mudrosti: ,Kto je maly, nech pride ku mne*
(Pris 9, 4; Vg). A tak som prisla s tuSenim, Ze som nasla, ¢o som hl'adala [2].*

Preto Terézia dospela k rozhodnutiu, ze bude kracat’ cestou malosti, pokory a dovery:

1 Tieto stupne nazyva Terézia pribytky (Sp. las moradas). Tychto sedem stupnov pribytkov je umiestne-
nych v dusi, v strede ktorej prebyva ako v najvnutornejsej komnate hradu sam Boh.
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,,Chcela som sa dozvediet, Boze mdj, ¢o by si urobil malickému, ktory by odpovedal na tvoju vyzvu,
hl'adala som d’alej, a hl'a, ¢o som nasla: ,Ako ked’ niekoho te$i matka, tak budem ja tesit’ vas. V lone vas
budu varovat’ a na kolenach vas budu laskat™* (Iz 66, 12). Ach, nikdy moju dusu nepotesili neznejsie, me-
lodickejsie slova; vytah, ktory ma ma vyniest’ az do neba, je tvoje narucie, Jezisu! Na to nepotrebujem
vyrast’, naopak, musim ostat’ mala, musim sa ¢oraz viac zmensovat’ [2].

Teréziinou cestou k zjednoteniu s Bohom je teda snaha o malost’ a pokoru. Nechce v ociach druhych
rast’, ale stavat’ sa malou; chce byt ponizena a prehliadand. Terézia z Lisieux netzi kontrolovat’ svoj
nebesky bankovy ucet (,,Neviem, ¢i som bohata, alebo nie, to... uvidim v nebi.*), nechce uzkostlivo
kontrolovat’ svoj pokrok v ¢nostiach a v modlitbe — toto prenechava JeziSovi. Ona sa chce venovat len
tomu, aby bola mala vo svojich ociach i v o¢iach sveta. A toto sa jej aj skuto¢ne podarilo, ked’ze v Case
jej smrti o tejto budicej ucitel’ke Cirkvi jedna jej sestra povedala, ze jej zivot bol taky nezaujimavy, ze
ani nevie, ¢o o nej napisu do jej nekrologu [3].

ZDANLIVY ROZKOL

Preto pred nami vyvstava otazka, ¢i si tieto dva pristupy k duchovnému rastu navzajom neodporuju
a nekonkuruju si. Nezavadzaju tieto dva pristupy k duchovnému rastu do spiritualnej teologie akusi di-
chotomiu ¢i dvojkol'ajnost’? A, ak ano, naozaj si musi ¢lovek vybrat, ¢i sa vyberie cestou rastu na jednej
strane a bude sa usilovat’ o dosiahnutie ¢nosti a prehibenie modlitby, alebo sa radsej bude ststredit’ na
malost’, pokoru, odovzdanost’ a doveru v Boha, ktoré st charakteristickymi atribatmi malej cesty?
Pomoct’ zodpovedat’ tiito otdzku ndm modze pozornejSie preskimanie podstaty, bezprostredného ciela
a zakladnych prvkov oboch tychto ciest.

Podstatou oboch tychto ciest je rast v laske; konecnym cielom tak cesty rastu, ako aj malej cesty je
dosiahnutie hlbsieho zjednotenia s Kristom. Vidime teda, ze v tomto smere si obe tieto cesty zajedno
a nijako si neodporuju.

Bezprostrednym ciel'om prvej cesty, ktort sme tu nazvali cestou rastu, je prehlbovanie ¢nosti a vernej-
Sie pripodobiiovanie sa Kristovi. Bezprostrednym cielom malej cesty je zasa ,,vymotanie sa zo seba“
[4][5], opustenie zameranosti na seba a Gplne obratenie svojho zraku ku Kristovi, od ktorého prichadza
nasa spravodlivost’ a spasa. Pri pohlade na tieto ciele jasne vidime, Ze tieto pristupy k duchovnému rastu
si navzajom neodporuji, ale dokonalo sa dopinaju.

Jednota oboch tychto ciest sa prejavuje aj v duchovnych cviceniach a ¢nostiach, na ktoré obe tieto cesty
kladu doraz. Terézia z Avily vo svojich dielach opakovane zdoraziuje, ze pre duchovny rast su kl'i¢ové
tri prvky: pokora, laska k bliznym a odputanost’ od veci tohto sveta. Tomu dokonale zodpovedaju tri
prvky, ktoré zdoraziuje aj jej duchovna dcéra a autorka malej cesty, Terézia z Lisieux. Ta totiz kladie
velky doraz na uvedomovanie si vlastnej malosti, na drobné skutky lasky konané pre bliznych a na
detskt doveru v Boha.

ZAVER

Mozeme teda skonstatovat’, ze rozkol medzi tymito dvomi pristupmi k duchovnému rastu je len zdanli-
vy. Tak jedna, ako aj druha cesta krestania vedie k tomu, aby ,,si vyzliekol starého ¢loveka a ,,obliekol
si ¢loveka nového* (porov. Kol 3, 9 — 10) a aby v jeho dusi, parafrazujuc slova Jana Krstitel’a, ubudalo
jeho ego, a pribudal Kristus (porov. Jr 3, 30)[6]. TaktieZ je dobré spomentt’, ze pri duchovnom raste ta-
jomne spolupracuje BoZzia milost’ a l'udska vol'a. I v tomto smere su tieto dva pristupy komplementarne,
ked'ze cesta rastu viac poukazuje na nasu tlohu pri duchovnom raste, a mald cesta zasa kladie doraz
na Boziu iniciativu a primat milosti [7].? Tieto dva pristupy mézeme teda vnimat’ skor ako pohl'ad na
duchovny rast z dvoch roznych uhlov. Lisit’ sa vSak mozu vo svojom vyuziti. Po malej ceste méze smelo
je totiz pycha a ¢lovek, ktory by prilis uzkostlivo sledoval svoje pokroky v ¢nostiach, do nej moze 'ahko
upadnut’. Cesta rastu zasa moze byt vel'mi dolezitym nastrojom pre spovednikov, duchovnych vodcov
a sprievodcov, pretoze vd’aka nej mézu svojim zverencom poradit’ duchovné cvicenia a prostriedky,

2 Déraz na primat milosti vhodne vyjadruju slova Terézie z Lisieux: ,VSetko je milost.”
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ktoré v danom obdobi svojho rastu a Zivota najviac potrebuju [8].> Zaverom vSak mozeme povedat, ze
kazdy krest'an potrebuje kracat’ zarovern po oboch tychto cestach. Pocas kracania po malej ceste si bude
osvojovat’ uprimny a detsky vztah s Bohom a pripominat’ si, aka vela priepast’ je medzi nim, drobnym
stvorenim, a jeho Stvoritelom. Cesta rastu ho zasa bude pobadat’, aby si v§imal, ¢i sa tento jeho doverny
vztah s Bohom pretavuje aj do skutkov lasky a do inych ¢nosti; lebo ak nie, méze ist’ len o zidealizovanu
predstavu a romantickt chiméru, ktora nema ziaden zaklad v skuto¢nosti [9].*
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