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ABSTRAKT

Prispevok je parcialnym vystupom projektu zameraného na skumanie prediktorov excesivneho pouzivania
internetu uvysokoskolskych studentov a vznikol za podpory Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky
v ramci projektu ,, Rizikové a protektivne prediktory excesivneho pouzivania internetu u vysokoskolskych
Studentov* (interné cislo projektu KU: 1G-2024-004-D). Cielom prispevku je systematicky predstavit
navrh metodologického ramca a vyskumného ndastroja vypracovaného v pripravnej faze vyskumu.
Predlozeny metodologicky dizajn predstavuje zakladny predpoklad pre realizaciu empirickeho zberu
dat a ich nasledné analytické spracovanie.
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ABSTRACT

This article is a partial output of a project focused on examining predictors of excessive internet use
among university students and was created with the support of the Recovery and Resilience Plan of
the Slovak Republic as part of the project ,, Risk and protective predictors of excessive internet use
among university students* (internal project number KU: 1G-2024-004-D). The aim of the paper is
to systematically present the proposed methodological framework and research tool developed in the
preparatory phase of the research. The presented methodological design is a basic prerequisite for the
implementation of empirical data collection and its subsequent analytical processing.

Keywords: questionnaire, excessive internet use, PEPI, predictors, university students

UvVOD

Excesivne pouzivanie internetu (EPI) predstavuje v sucasnosti vyznamny fenomén, ktory sa Coraz Cas-
tejsie spaja so zhorSenim psychickej pohody, akademického fungovania a socialneho fungovania mla-
dych dospelych. Osobitne exponovanou skupinou su vysokoskolski §tudenti, pre ktorych je internet
integralnou sucast'ou $tudijnych povinnosti, socialnej interakcie aj vol'nocasovych aktivit. Intenzivne
vyuzivanie digitalnych technologii v tejto populécii zvysuje riziko rozvoja maladaptivnych vzorcov
spravania, ktoré sa nachadzaju na kontinuu medzi beznym a zavislostnym pouzivanim internetu.
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Na teoretické vymedzenie problematiky EPI u vysokoskolskych Studentov a syntézu doterajSich em-
pirickych zisteni, spracované v predchadzajlicom parcialnom vystupe projektu [1], nadvézuje potre-
ba empirického overenia identifikovanych vztahov v konkrétnom populacnom kontexte. Systematicky
vyskum excesivneho pouzivania internetu u vysokoskolskych studentov si vyzaduje jasne koncipovany
metodologicky ramec a adekvatny vyskumny nastroj umoziujuci spolahlivé zachytenie urovne a cha-
rakteristik tohto fenoménu, ako aj jeho stvislosti s vybranymi rizikovymi a protektivnymi faktormi.
Ciel'om tohto prispevku je predstavit’ navrh metodologického ramca a vyskumného nastroja, ktoré boli
vypracované v pripravnej faze projektu a sluzili ako vychodisko pre nasledny empiricky zber a analyzu
dat zameranych na skiimanie excesivneho pouzivania internetu u vysokoskolskych studentov.
Fenomén EPI sa stal vel’kym globalnym problémom a z dané¢ho hl'adiska su stadium a vyskum pre dany
fenomén opodstatnené. V oblasti excesivneho pouzivania internetu sa realizuje relativne dostato¢né
mnozstvo vyskumov, prevazna véacSina sa vSak zameriava na adolescentov v zakladnych a strednych
Skolach. Na zaklade dostupnych poznatkov mozno konstatovat’, ze predmetna problematika v populacii
vysokoskolskych studentov zostava relativne nedostatoéne empiricky preskiimana. Impulzom pre vol'bu
vyskumného nametu je preto snaha poskytnit’ komplexnt a aktualnu charakteristiku excesivneho pou-
zivania internetu, ¢im sa podari systematicky rozsirit’ existujucu bazu vedeckych dokazov. Projekt tak
reaguje na narastajucu spoloc¢ensku a odbornu potrebu cielenej prevencie a v€asnej identifikacie problé-
mov spojenych s nadmernym vyuZzivanim internetu v populacii vysokoskolskych studentov.

V kontexte excesivneho pouzivania internetu ma zasadny vyznam identifikacia potencialnych predik-
torov a determinantov tohto rizikového spravania, najmi v populacii dospievajlcich a mladych do-
spelych. V ramci teoretického ramca behavioralnych vied sa tieto determinanty Standardne klasifikuja
na rizikové (vulnerabilné) faktory a ochranné (rezilientné) faktory. Rizikové faktory predstavuji pre-
menné, ktoré zvysuju pravdepodobnost’ vyskytu neziaducich foriem spravania. Podl'a Costu a Jessora
[2] ide o podmienky a okolnosti, ktoré mozu ovplyvnit’ vSetky fazy vyvoja problémového spravania
— od jeho iniciacie, cez udrziavanie, az po progresiu a zhorSovanie. Z funk¢ného hladiska tieto fakto-
ry zvysuju pravdepodobnost’ zapojenia sa do problémového spravania, zvysuju dostupnost’ prilezitosti
na jeho realizaciu a vytvaraju kontextové podmienky, ktoré podporuju alebo normalizuji jeho vyskyt.
Naopak, ochranné faktory sa chapu ako premenné prispievajuce k rozvoju adaptivneho, prosocialneho
a psychologicky stabilného spravania. Ich pritomnost’ moze znizovat’ intenzitu alebo pravdepodobnost’
rizikového spravania a zaroven prostrednictvom tlmenia vplyvu rizikovych faktorov ul'ahcuje zvladanie
stresovych situacii [3].

Vysokoskolski studenti predstavuju Specifick popula¢na skupinu, u ktorej sa prelinaji naroky akade-
mického prostredia s psychosocialnymi vyvinovymi vyzvami, ¢o méze vytvarat’ podmienky pre inten-
zivnejSie zapajanie sa do online aktivit. Napriek tomu je na Slovensku tematika EPI v tejto populacii
doposial’ pomerne malo preskimana. Vacsina dostupnych domacich vyskumov sa sustred’'uje na deti
a adolescentov navstevujucich zakladné a stredné Skoly, zatial’ co u vysokoskolskych §tudentov zostava
mene;j reflektovand. Na rozdiel od adolescentov, ktori sa nachadzaji vo faze dynamického formovania
identity a su citlivejsi na vonkajsie vplyvy, vysokoskolsky Studenti uz disponuji vy$sou mierou kogni-
tivnej a socialnej zrelosti, ¢o im umoznuje lepsie reflektovat’ dosledky vlastného spravania a rozvijat
ur¢ité ochranné mechanizmy. Spravanie mladych l'udi v digitdlnom prostredi je vysledkom dynamicke;j
interakcie medzi rizikovymi a ochrannymi faktormi. Tato interakcia sa odraza v spdsobe, akym jedinec
reaguje na vonkajsie podnety, reguluje svoje emocie a formuje rozhodovanie v online prostredi.

METODOLOGICKY RAMEC

Vyskum bude zamerany na excesivne pouZzivanie internetu u vysokoskolskych studentov v podmien-
kach SR za pouzitia kvantitativnej stratégie. Hlavnym cielom vyskumu je identifikovat’ rizikové a pro-
tektivne faktory excesivneho pouZzivania internetu u respondentov. S cielom naplnit’ tento hlavny vy-
skumny zamer bolo definovanych niekol’ko parcialnych ciel'ov. Tieto ciele su zaroven previazané s for-
mulovanymi vyskumnymi otazkami, ktoré uvadzame v prehladnej forme v nasledujucej tabul’ke ¢. 1.
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Tabul’ka 1 PrehPad parcidlnych cielov a zodpovedajucich vyskumnych otazok

Vyskumna otazka

Vyskumny ciel’

Existuje rozdiel v EPI vzhl'adom na
vybrané demografické charakteristiky?

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v excesivnom pouzivani internetu vzhl'adom na
pohlavie.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vztah medzi excesivnym pouzivani internetu
a vekom.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v excesivnom pouzivani internetu vzhl'adom na
region.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v excesivnom pouzivani internetu vzhl'adom na
vierovyznanie respondenta.

Existuje rozdiel v EPI vzhl'adom na
jednotlivé premenné?

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
rozdiel medzi excesivnym pouzivani internetu
a Studijnym odborom.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vztah medzi excesivnym pouzivani internetu
a stupniom S$tudia.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
rozdiel medzi excesivinym pouzivani internetu
a formou Stadia.

Existuje vztah medzi EPI
3 a jednotlivymi psychologickymi
a socialnymi premennymi?

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi excesivinym pouzivani internetu
a emocionalnymi problémami.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi excesivnym pouZzivani internetu
a problémami s pozornostou.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi excesivnym pouZzivani internetu
a vyhladavanim intenzivnych zazitkov
(sensation seeking).

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vztah medzi excesivnym pouzivani internetu
a subatctou.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny vztah
medzi excesivnym pouzivani internetu
a pocitom bezpecia a prijatia doma.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi excesivnym pouzivani internetu
a pocitom bezpecia a prijatia v skole.

Zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi excesivnym pouzivani internetu
a pocitom $t’astia a zivotnej spokojnosti.

Existuje vztah medzi excesivinym
4 pouzivanim internetu a travenim
volného Casu?

Zistit, ¢i existuje vzt'ah medzi excesivnym
pouzivanim internetu a travenim vol'ného ¢asu
u respondentov.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vyskum bude koncipovany ako kvantitativny, prierezovy a explora¢no-analyticky. Tento dizajn umozni
systematicky zmapovat’ Giroven a charakteristiky excesivneho pouzivania internetu u vysokoskolskych
Studentov a analyzovat’ jeho vztahy s vybranymi rizikovymi a protektivnymi faktormi v jednom caso-
vom bode. Kvantitativny pristup bol zvoleny s ohl'adom na potrebu ziskania porovnatelnych a Statisticky
spracovatelnych dat, ktoré umoznia identifikovat’ vzorce spravania v sledovanej populécii. Prierezovy
charakter vyskumu reflektuje jeho zameranie na aktualny stav skiimaného fenoménu a je adekvatny ciel'n
mapovania prevalencie a charakteristik excesivneho pouzivania internetu v populacii vysokoskolskych
Studentov. Exploracno-analyticka orientacia vyskumu umoznuje zachytit’ komplexné vzt'ahy medzi pre-
mennymi a vytvara priestor pre identifikaciu skupin respondentov s odliSnou mierou rizikovosti.
Vyskumnu vzorku budu tvorit’ vysokoskolskymi §tudentmi dennej a externej formy $tudia na vybra-
nych univerzitach. Planovany rozsah vyskumnej vzorky je stanoveny tak, aby umoznoval realizaciu
deskriptivnych a pokrocilych analytickych postupov, vratane identifikacie skupin respondentov na zak-
lade miery rizikovosti a charakteristik ich pouzivania internetu. Konkrétna velkost’ vyskumnej vzorky
bude zavisiet’ od navratnosti dotaznikov pocas hlavného zberu dat. Dotaznik bude distribuovany kom-
binovanou formou: rozdavany dotaznik ako aj online dotaznik prostrednictvom univerzitnych platform
a socialnych sieti, aby sa zabezpecila Siroka dostupnost’ a zapojenie respondentov. Vyskum bude reali-
zovany v stlade so zakladnymi etickymi principmi spoloenskovedného vyskumu. Ugast respondentov
na vyskume bude dobrovolna a zaloZena na informovanom suhlase. Respondenti budt pred vyplnenim
dotaznika informovani o cieli vyskumu, anonymite zberu dat a moznosti kedykol'vek ti€ast’ ukoncit’ bez
negativnych dosledkov. Zber dat bude prebiehat’ anonymne a ziskané tidaje budu spracovavané vyluc¢ne
na vyskumné ucely. Pri spracovani a archivacii dat budi dodrziavané zasady ochrany osobnych tdajov
v stlade s platnou legislativou.

Spracovanie ziskanych udajov bude realizované prostrednictvom kombinacie deskriptivnych a infe-
rencnych Statistickych metdd s cielom komplexne charakterizovat’ skimanu populéciu a analyzovat
vztahy medzi premennymi siivisiacimi s excesivnym pouzivanim internetu. Analyza bude realizovana
za vyuzitia Statistického softvéru SPSS.

Deskriptivna analyza poskytne systematicky prehlad zakladnych demografickych charakteristik vzor-
ky (napr. vek, pohlavie, region) alebo jednotlivymi premennymi, ako su Studijny odbor, forma stadia,
ro¢nik Stadia a pod. a zaroven umozni zmapovat’ distribuciu odpovedi na jednotlivé polozky dotaznika.
V ramci tejto analyzy budu vypocitané frekvencie, percentd, priemerné hodnoty, mediany a Standardné
odchylky, ¢o poskytne zaklad pre interpretaciu trendov a spravania respondentov.

Inferenc¢na analyza bude zamerana na skiimanie vztahov medzi premennymi a identifikaciu rizikovych
skupin respondentov. Vzajomné vzt'ahy medzi kvantitativnymi premennymi budi skimané pomocou
Pearsonovej korelaénej metody pre data, ktoré spifiaju predpoklady normality a linearity, a Spearmano-
vej korela¢nej metody pre data, ktoré tieto predpoklady nespiiaju. Statistickd vyznamnost’ bude hod-
notena na hladine p = 0,05, pri¢com bude analyzovana sila a smer korelacii. Na identifikaciu rizikovych
profilov respondentov bude pouzitda metdda klasifikaénych stromov (Decision Trees), ktora umozni
hierarchicky zoskupit’ respondentov podl'a urovne rizika excesivneho pouZzivania internetu. Vystupom
tejto analyzy bude dendrogram, vizualizujuci Strukturu rizikovosti, ktory poskytuje prehl’ad o cielovych
skupinach vhodnych pre prevenciu a intervencie. Pred aplikaciou inferen¢nych $tatistickych metod bude
vykonana kontrola kvality dat, ktora zahfiia overenie normality rozdelenia pomocou Shapiro-Wilkovho
testu, homogenity rozptylov, identifikaciu extrémnych hodnét (outlierov), tiez si budeme v§imat’ vnutor-
nu konzistenciu poloziek v dotazniku pomocou Cronbachovo a. Analyzy budu realizované pri hladine
vyznamnosti p = 0,05 a vysledky budu interpretované v kontexte teoretickych predpokladov a predcha-
dzajucej empirickej literatiry.

VYSKUMNY NASTROJ

Vyskumnym nastrojom je dotaznik, ktory bol koncipovany a navrhnuty v sulade s vyskumnymi ciel'mi
a vyskumnymi otazkami a jeho Struktura reflektuje multidimenzionalny charakter skimaného fenomé-
nu. Dotaznik pozostava z viacerych tematickych sekcii, ktoré umoziuju operacionalizaciu sledovanych
premennych prostrednictvom $tandardizovanych a aj autorsky koncipovanych skal. Jednotlivé skaly
boli vytvorené, vybrané alebo upravené na zaklade ich relevancie k problematike excesivneho pouziva-
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nia internetu u vysokoskolskych studentov a ich preukazaného vyuzitia v predchadzajucich vyskumoch.
Dotaznik obsahuje zékladné demografické polozky, ktoré umoziujui charakterizovat’ vyskumnu vzorku
a realizovat’ komparativne analyzy v ramci jednotlivych podskupin respondentov. Dalsie sekcie dotazni-
ka su zamerané jednak na meranie excesivneho pouZzivania internetu ako centralnej vyskumnej premen-
nej a na identifikaciu rizikovych a protektivnych faktorov excesivneho pouzivania internetu. Rizikové
faktory st operacionalizované prostrednictvom $kal zameranych na vybrané psychologické, socialne
a akademické premenné, ktoré mozu zvySovat pravdepodobnost’ rozvoja excesivneho pouzivania in-
ternetu. Protektivne faktory su zachytené prostrednictvom skal reflektujucich individualne a socialne
zdroje, ktoré mozu posobit’ ako ochranné mechanizmy vo vztahu k tomuto typu spravania.

Skala excesivneho pouZivania internetu

Na meranie excesivneho pouzivania internetu bola pouzita skala pochadzajica z vyskumného projektu
EU Kids Online [4; 5]. Skala pozostava z poloziek, ktoré reflektuju Griffithsov komponentovy model
behavioralnej zavislosti [6]. Polozky zachytavaju klicové aspekty nadmerného pouzivania internetu,
ako st naruSenie zakladnych potrieb, negativne emocionalne prezivanie pri obmedzeni pouzivania, stra-
ta kontroly nad spravanim a zanedbavanie dolezitych oblasti zivota.

Polozky testu boli nasledovné:

- Nejedol/a alebo nespal/a som kvoli internetu.

- Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt’ na internete.

- Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skuto¢nosti nezaujima.

- Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo skolu kvoli ¢asu stravenému na internete.

- Snazil/a som sa obmedzit’ ¢as, ktory travim na internete, ale netispesne.

- Zazil/a som konflikty s rodinou alebo priatel'mi kvoli ¢asu, ktory som stravil/a na internete.

- Myslim si, Ze mnozstvo Casu, ktory travim na internete, mi spdsobuje problémy.

Respondenti odpovedali na polozky skaly na patbodovej frekvencénej skale (,,Nikdy*, ,,Niekol'’kokrat®,
,»Aspon raz za mesiac®, ,,Aspoil raz za tyzden®, ,,Denne alebo takmer denne®), priCom mali mozZnost’
zvolit’ aj odpovede ,,Neviem* alebo ,,Nechcem odpovedat™. Polozky boli vztahované k casovému ob-
dobiu posledného roka, o umoziuje zachytit’ stabilnejSie vzorce pouzivania internetu.

Pouzita skala umoziuje identifikovat’ maladaptivne formy pouzivania internetu nachadzajtce sa na kon-
tinuu medzi beznym a zavislostnym spravanim, pricom je vhodna aj na vyuzitie v populacii mladych
dospelych a vysokoskolskych studentov.

Skala emocionilne problémy

Na zachytenie emocionalnych problémov bola pouzita skala pochadzajuca z vyskumného projektu EU
Kids Online. Skala pozostava z piatich poloZiek a umoziiuje zachytit’ §iroké spektrum emocionalnych
tazkosti, ktoré sa moézu vyskytovat’ v populécii mladych l'udi.

Polozky skaly reflektujii najma pritomnost’ uzkostnych symptémov, somatickych t'azkosti a negativne-
ho emoé¢ného prezivania. Respondenti vyjadruju mieru sthlasu s jednotlivymi tvrdeniami na Stvorbodo-
vej Likertovej Skale (,,vObec neplati, ,,trochu plati®, ,,dost plati“, ,,aplne plati®), pri¢om maji moznost’
zvolit’ aj odpovede ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™. Takto koncipovana skala umozii flexibilné
a citlivé zachytenie subjektivneho emoc¢ného prezivania respondentov.

Polozky testu boli nasledovné:

- Casto si robim starosti a mam obavy.

-V niektorych situdciach som nervozny/a, 'ahko stracam sebadoveru.

- Casto ma boli hlava, brucho alebo mi je zle.

- Casto sa citim ne$t’astny/a, smutny/a alebo mam tendenciu k pladu.

- Casto pocitujem strach alebo sa Pahko zlaknem.
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Skala problémy s pozornost’ou

Problémy s pozornostou patria medzi vel'mi ¢asté t'azkosti, s ktorymi sa stretavaji mladi l'udia, frekven-
tovane najma v spojeni so Studiom. Bola pouzita §kala pochadzajtica z vyskumného projektu EU Kids
Online — Skalu tvoria dve polozky:

- Som nepokojny/a, nevydrzim dlhSie zostat’ v kl'ude.

- Casto som roztrzity/a a je pre mia tazké sa sustredit.

Respondenti vyjadruji mieru stihlasu s jednotlivymi tvrdeniami na $tvorbodovej Likertovej $kale (,,v0-
bec neplati®, ,,trochu plati, ,,dost’ plati®, ,,uplne plati), pricom maji moznost’ zvolit’ aj odpovede ,,ne-
viem* alebo ,,nechcem odpovedat™.

Skala vyhPadavanie intenzivnych zaZitkov

Vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking) predstavuje psychologicky konstrukt oznacu-
juci tendenciu vyhl'adavat nové, komplexné a intenzivne podnety a skuisenosti. Tento osobnostny rys je
spajany s potrebou silnych zazitkov a zvySeného vzrusenia, pricom moze zahiat’ aj toleranciu alebo ak-
ceptaciu rizika v situdciach, kde je riziko pritomné. Vyhl'adavanie intenzivnych zazitkov v§ak nemozno
automaticky stotoznovat’ s rizikovym spravanim, ked’ze mnohé aktivity motivované touto tendenciou
nemusia mat’ rizikovy charakter [5].

Na operacionalizaciu vyhl'adavania intenzivnych zazitkov bola pouzita §kala pochadzajtica z vyskumné-
ho projektu EU Kids Online. Skala pozostava z dvoch poloziek, ktoré zachytavaja tendenciu zapajat’ sa
do vzrusujucich a potencialne nebezpecnych aktivit. Polozky tvoriace danu skalu:

- Robim nebezpecné veci pre zabavu.

- Robim vzrusujuce veci, aj ked’ su nebezpecné.

Respondenti vyjadruji mieru sthlasu s jednotlivymi tvrdeniami na Stvorbodovej Likertovej skale (,,v0-
bec neplati®, ,,trochu plati, ,,dost’ plati®, ,,uplne plati), pri¢om maji moznost’ zvolit’ aj odpovede ,,ne-
viem* alebo ,,nechcem odpovedat™.

Zaradenie tejto Skaly do vyskumného nastroja umoznuje skimat’ vyhl'adavanie intenzivnych zazitkov
ako potencidlny rizikovy faktor excesivneho pouzivania internetu. Tento osobnostny rys moze suvisiet’
s preferenciou stimulujacich online aktivit a so zvy$enou nachylnostou k maladaptivnym vzorcom po-
uzivania digitalnych technologii.

Skala sebaiicta

Skala zistujiica sebatictu pozostavala zo §tyroch poloziek, ktoré odzrkadluja Siroka $kalu oblasti ty-
kajucich sa vlastnej hodnoty respondentov. Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na Stvor-stupniovej
Skale: ,,vobec neplati, ,,trochu plati*, ,,dost’ plati®, ,,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’:
,heviem™ alebo ,,nechcem povedat™

Ide o nasledovné polozky:

- Je pre mna I'ahké drzat’ sa svojich ciel'ov a dosahovat’ ich.

- Dasapovedat’, Ze dokdzem zvladnut’ nové situacie.

- VAicsinu problémov dokazem vyriesit', ak sa dostato¢ne snazim.

- Ked’ sa dostanem do problémov, zvycajne dokazem vymysliet’, Co urobit’.

Skala pocit bezpetia a prijatia doma

Pocit bezpecia doma je subjektivne prezivanie podpory, prijimania a bezpe¢ného prostredia vo svojom
domacom rodinnom prostredi. Skala zistujuca pocit bezpe¢ia doma pochadza z projektu EU Kids On-
line — tvoria ho tri polozky, ktoré odzrkadl'uji vnimanie podpory a bezpe¢nosti v domacom rodinnom
prostiedi:

- Ked hovorim, niekto poc¢tva, ¢o chcem povedat’.

- Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomoct.

- Doma sa citim v bezpeci
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Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na Stvor-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®,
,,dost plati, ,,iplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem odpovedat™.

Skala pocit bezpetia a prijatia v §kole
Pocit bezpecia a prijatia v akademickom prostredi predstavuje subjektivne prezivanie podpory, akcep-
tacie a bezpecia v ramci vysokoskolského prostredia, vratane vnimania kvality vztahov so spoluziak-
mi a pedagogickymi pracovnikmi. Tento konstrukt je vyznamnym protektivnym faktorom, ktory méze
ovplyviiovat’ psychicka pohodu Studentov a ich spdsoby zvladania akademickych narokov.
Na zachytenie pocitu bezpecia a prijatia bola pouzita skala pochadzajuca z vyskumného projektu EU
Kids Online, ktora bola obsahovo adaptovana na podmienky vysokoskolského prostredia. Skala pozo-
stava z piatich poloziek, ktoré reflektuju vnimanie podpory a bezpecnosti v akademickom prostredi, ako
aj kvalitu vztahov. Patria sem polozky:
- Citim, ze patrim do prostredia mojej univerzity/fakulty.
- Na univerzite sa citim bezpecne.
- Ostatni Studenti su ku mne vacsinou priatel'ski a ochotni pomoct’.
- Mam pocit, Ze vyu€ujicim na mne zalezi.
- Na univerzite je aspon jeden vyucujuci alebo ind kompetentna osoba, na ktoru

sa mozem obratit’, ked’ mam problém.

Respondenti vyjadruja mieru suhlasu s jednotlivymi tvrdeniami na stvorbodovej Likertovej skale (,,vo-
bec neplati®, ,trochu plati“, ,,dost’ plati“, ,,aplne plati), pricom maji moznost zvolit' aj odpovede
,»heviem™ alebo ,,nechcem odpovedat™. Adaptacia poloziek spocivala najmi v jazykovej a kontexto-
vej uprave formulacii tak, aby zodpovedali skiisenostiam vysokoskolskych Studentov. Zaradenie tejto
skaly do vyskumného nastroja umoznuje skiimat’ pocit bezpecia a prijatia v akademickom prostredi ako
potencialny protektivny faktor vo vzt'ahu k excesivnemu pouzivaniu internetu a poskytuje priestor na
analyzu jeho vztahov k d’alsim sledovanym premennym.

Skala pocit $astia a Zivotnej spokojnosti

Pojem $tastie je v odbornej literatire pouzivany v kontexte mentalnych a emocionalnych stavov, za-
hiiajicich pozitivne emoc¢né prezivanie, spokojnost’ so zivotom a $irsi koncept subjektivnej pohody
(well-being) [7]. Subjektivna pohoda predstavuje vyznamny protektivny faktor, ktory méze ovplyv-
novat’ psychické fungovanie jednotlivca a jeho adaptacné stratégie v rdznych zivotnych oblastiach. Na
zachytenie subjektivnej pohody a Zivotnej spokojnosti bola pouzita skratena skala inSpirovana metodi-
kou Happiness — Satisfaction autorov [8]. POvodna skala pozostavala zo Siestich poloziek, z ktorych tri
boli formulované pozitivne a tri negativne. Pre ucely predkladaného vyskumu boli pouzité tri pozitivne
formulované polozky a jedna povodne negativne formulovana polozka, ktora bola obsahovo preformu-
lovana do pozitivnej podoby. Vysledna verzia skaly tak pozostava zo Styroch poloziek, ktoré umoznu-
ju zachytit' globalne hodnotenie spokojnosti so zZivotom a subjektivne vnimanie osobnej pohody [5].
Respondenti vyjadruju mieru sthlasu s jednotlivymi tvrdeniami na Likertovej skale (,,vobec neplati®,
»trochu plati, ,,dost’ plati“, ,uplne plati*), pricom maji moznost’ zvolit’ aj odpovede ,,neviem* alebo
,nechcem odpovedat™. Formulacia poloziek reflektuje vS§eobecné hodnotenie Zivotnej spokojnosti bez
vazby na konkrétne zivotné domény — ide o dané polozky:

- Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom.

- Celkovo sa citim $tastny/a.

- Som rad/a, ze som taky/a, aky/a som.

- Zivot ma tesi.

Zaradenie tejto skaly do vyskumného nastroja umoznuje skiimat’ subjektivnu pohodu a zivotna spokoj-
nost’ ako protektivne faktory vo vztahu k excesivnemu pouzivaniu internetu a analyzovat ich vztahy
k d’alsim sledovanym premennym v populacii vysokoskolskych studentov.

Vyskumny nastroj bol koncipovany ako komplexny dotaznik pozostavajici z viacerych tematickych
sekcii, ktoré umoznuju multidimenzionalne zachytenie excesivneho pouzivania internetu u vysoko-
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Skolskych Studentov. Kombinacia $kal zameranych na centralnu vyskumnu premennu, rizikové faktory
a protektivne faktory vytvara predpoklady pre hlbsie porozumenie vztahov medzi sledovanymi premen-
nymi a identifikaciu rozdielov v miere rizikovosti medzi jednotlivymi skupinami respondentov. Pouzité
skaly boli vybrané na zaklade ich teoretickej relevancie, predchadzajiuceho vyuzitia v empirickych vy-
skumoch a ich konceptualneho stladu s ciel'mi vyskumu. V pripadoch, kde to vyzadoval kontext popu-
lacie vysokoskolskych studentov, boli skaly obsahovo adaptované tak, aby reflektovali Specifika akade-
mického prostredia a skuisenosti mladych dospelych. Takto koncipovany vyskumny nastroj predstavuje
adekvatne metodologické vychodisko pre realizaciu pilotného testovania a nasledny empiricky zber dat.

PILOTNE TESTOVANIE VYSKUMNEHO NASTROJA

Pilotné testovanie vyskumného nastroja bolo realizované s cielom overit’ zrozumitel'nost’ poloziek, pri-
meranost’ formuldcii a celkovu funkcnost’ dotaznika pred jeho distribticiou v hlavnom zbere dat. Pilotna
faza vyskumu predstavuje dolezity krok v procese tvorby vyskumného nastroja, ked’ze umoznuje iden-
tifikovat’ potencialne metodologické a obsahové nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit kvalitu ziskanych
dat. Pilotné testovanie bolo uskutocnené v mesiaci marec 2025 na mensej vzorke vysokoskolskych stu-
dentov, ktori neboli zaradeni do hlavného vyskumného suboru. Respondenti boli poziadani nielen o vy-
plnenie dotaznika, ale aj o poskytnutie spitnej vazby tykajicej sa zrozumitelnosti otazok, primeranosti
rozsahu dotaznika a Casovej naro¢nosti jeho vyplnenia. Pilotné testovanie bolo uskuto¢nené v mesiaci
marec 2025 na vzorke 12 Studentov magisterského stupna stidia (Mgr.) konciaceho ro¢nika odboru
socialna praca, a to v dennej aj externej forme Studia. Z celkového poctu respondentov bolo osem Stu-
dentov externej formy Studia, pricom dvaja respondenti boli muzi a desat’ respondentiek zeny. Respon-
denti zaradeni do pilotného testovania neboli stiCastou hlavného vyskumného suboru. Respondenti boli
poziadani nielen o vyplnenie dotaznika, ale aj o poskytnutie spétnej vézby tykajicej sa zrozumitel'nosti
jednotlivych otazok, primeranosti rozsahu dotaznika a ¢asovej naro¢nosti jeho vyplnenia. Spatnu vézbu
poskytlo 100 % respondentov pilotnej vzorky, o umoznilo komplexné postdenie kvality vyskumného
nastroja. Na zaklade vysledkov pilotného testovania bolo z celkového poctu 23 poloziek dotaznika
upravenych 8 poloziek, pri¢om zaroven doslo k odstraneniu 4 filtra¢nych otazok, ktoré sa v pilotnej faze
ukazali ako nadbytoc¢né alebo znizujuce prehl'adnost” dotaznika.

Na zéklade spétnej véizby z pilotného testovania boli realizované drobné jazykové a formalne upravy
dotaznika, ktoré sa tykali predovietkym oblasti demografickych ukazovatel'ov. Upravy smerovali k zvy-
Seniu prehladnosti dotaznika a zniZeniu kognitivnej zataZe respondentov pri jeho vypiiani. Konkrétne
boli upravené polozky zamerané na identifikaciu univerzity, kde pévodna otvorena otazka s moznost'ou
dopisania nazvu univerzity bola nahradena uzavretou otazkou s vyberom z pontikanych moznosti. Rov-
nako doslo k Uprave poloziek tykajucich sa stupna studia, kde boli odpovede zjednodusené na vyber
medzi jednotlivymi stupfiami vysokoskolského stadia (Bc., Mgr., PhD., MUDr.), bez potreby d’alsej
$pecifikacie prostrednictvom filtraénych otazok. Uvedené tpravy prispeli k jednoznaénejSiemu zberu
demografickych udajov, zvysili zrozumitel'nost’ jednotlivych otazok a eliminovali riziko nejednoznac-
nych alebo neporovnatelnych odpovedi. Zaroven viedli k znizeniu kognitivnej zat'aze respondentov
a k skrateniu casu potrebného na vyplnenie dotaznika. Zakladna Struktiura dotaznika, obsahové zame-
ranie poloziek ani vyber pouzitych §kal neboli pilotnym testovanim zmenené. Vhodnost’ vyskumného
nastroja bola posudzovana na zaklade zrozumitel'nosti a jednoznac¢nosti poloziek, primeranosti pouzi-
tej terminoldgie, logickej Struktiry dotaznika, ¢asovej narocnosti jeho vyplnenia a celkovej funkénosti
nastroja z hladiska naplnenia cielov vyskumu. Na zaklade uvedenych kritérii a vysledkov pilotného
testovania bolo konstatované, ze vyskumny nastroj je metodologicky vhodny a pripraveny na pouzitie
v hlavnom zbere dat.

ZAVER

Predlozeny prispevok prezentuje systematicky koncipovany metodologicky ramec a vyskumny nastroj
uréeny na skiimanie excesivneho pouzivania internetu (EPI) u vysokoskolskych studentov v podmien-
kach Slovenskej republiky. Vyskum bol navrhnuty ako kvantitativny, prierezovy a exploracno-analy-
ticky, ¢o umoziuje zachytit’ aktualny stav fenoménu a analyzovat’ komplexné vztahy medzi EPI a vy-
branymi demografickymi, psychologickymi, socidlnymi a akademickymi premennymi. Navrhnuty do-
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taznik integruje viacero tematickych $kal, ktoré umoziujii multidimenzionalne zachytenie centralnej
premennej — excesivneho pouzivania internetu — a sucasne identifikaciu rizikovych a protektivnych
faktorov. Pouzité skaly vychadzaju z overenych empirickych zdrojov a boli obsahovo a kontextovo
adaptované na populaciu vysokoskolskych studentov, ¢im sa zabezpecila ich teoreticka a metodologicka
relevantnost’. Pilotné testovanie dotaznika potvrdilo jeho koncepénu aj formalnu adekvatnost’, zrozumi-
telnost’ poloziek a primeranost’ dizky a ¢asovej naro¢nosti, priom boli realizované mensie jazykové
a terminologické Upravy zvysujuce jednoznacnost’ a validitu vyskumného nastroja. Takto pripraveny
nastroj poskytuje robustny zaklad pre empiricky zber dat a umoziuje presnu identifikaciu skupin Stu-
dentov s odliSnou mierou rizika EPI.

Predlozeny metodologicky navrh vytvara predpoklady pre systematické skimanie fenoménu EPI, pri-
¢om ziskané data umoznia kvantifikovat’ jeho prevalenciu, charakteristiky a vzt'ahy s vybranymi riziko-
vymi a protektivnymi faktormi. Vysledky tohto vyskumu buda zarovei cennym vychodiskom pre pre-
venciu, intervencie a podporu psychickej pohody vysokoskolskych studentov a prispievaju k rozsireniu
empirickych dokazov v oblasti digitdlneho spravania mladych dospelych.
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