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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera problematikou rodovej perspektivy v striedavej osobnej starostlivosti o deti
porozvoderodicov. Vteoretickej Castisa opiera o zahranicné vyskumy Richarda A. Warshaka, ktory sleduje
vyvoj principov zverovania deti v historickom a pravnom kontexte — od doktriny ,, utleho veku* (Tender
Years Doctrine) po moderny princip ,, best interests of the child“. Analyza vyvoja rozhodovacej praxe
na Slovensku poukazuje na postupny ustup vyhradnej starostlivosti matky v prospech rovnomernejsieho
rozdelenia rodicovskych prav a povinnosti.

Empiricka cast prispevku, spracovand ako tematicka analyza s prvkami zakotvenej teorie, vychadza
z hibkovych rozhovorov s rodi¢mi, ktori aktudlne realizujii striedavii osobnii starostlivost.

Vysledky poukazuju na vyrazné rodové rozdiely vo vaimani a prezivani tohto modelu. Otcovia ho vrimaju
ako priestor pre rovnocenné rodicovstvo a afirmdciu svojej rodicovskej identity, zatial ¢o matky ho casto
prezivaju ako proces citového zriekania sa vylucného materstva a postupného prijimania novej reality
zdielanej starostlivosti.

Jadrovou kategoriou analyzy sa stal koncept ,, Rovnocennost verzus citova stratifikacia rodicovstva “,
ktory vystihuje napdtie medzi pravom na rovnost a emociondlnym prezivanim zmeny rodicovskej
roly. Zistenia potvrdzuju, ze uspesnd realizacia striedavej starostlivosti zavisi od miery kooperacie,
vzdajomného respektu a emocnej stability oboch rodicov, ¢im sa tento model stava perspektivnou formou
postrozvodového spolurodicovstva.

Kracové slova: Porozvodova starostlivost, Rodové rozdiely, Rovnocennost, Rozvod, Striedava osobna
starostlivost.

ABSTRACT

The paper deals with the issue of gender perspective in alternate personal care of children after
parents ‘ divorce. In the theoretical part, it draws on the research of Richard A. Warshak, who traces the
development of the principles of child custody in a historical and legal context — from the Tender Years
Doctrine to the modern principle of ,, best interests of the child”. An analysis of the development of
decision-making practice in Slovakia points to the gradual retreat of the mother s sole custody in_favour
of a more equal distribution of parental rights and responsibilities.

The empirical part of the paper, developed as a thematic analysis with elements of grounded theory,
is based on in-depth interviews with parents who currently implement alternate personal care.
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The results point to significant gender differences in the perception and experience of this model. Fathers
perceive it as a space for equal parenting and affirmation of their parental identity, while mothers often
experience it as a process of emotional renunciation of exclusive motherhood and gradual acceptance
of the new reality of shared care.

The core category of analysis was the concept of , Equality versus emotional stratification of parenting *,
which captures the tension between the right to equality and the emotional experience of parental
role change. The findings confirm that the successful implementation of alternating care depends on
the degree of cooperation, mutual respect and emotional stability of both parents, making this model
a promising form of post-divorce co-parenting.

Keywords: Post-divorce care, Gender differences, Equality, Divorce, Alternating personal care.

VYVOJ POROZVODOVEJ STAROSTLIVOSTI

Rovnovaha v porozvodovej starostlivosti by sa v minulosti h'adala len vel'mi tazko. Vzdy bol uprednost-
novany jeden alebo druhy rodi¢ — v zavislosti od konkrétneho obdobia [1].

Priblizne do 19. storocia, boli deti po rozvode rodi¢ov vo vacsine pripadov zverené do vyluénej starostli-
vosti otca. Toto pravo vychadzalo z postavenia otca ako hlavy rodiny s neohrani¢enou autoritou nad jej
¢lenmi. Vo vynimo¢nych pripadoch vsak matky ziskali pravo na vylu¢nu starostlivost’ o deti. I§lo o pri-
pady, kedy boli otcovia deti v bankrote, v pripade ak zle zaobchadzali so svojimi manzelkami alebo ro-
dine ni¢ neprispievali. Otec ako hlava rodiny bol povazovany za vychovavatel’a a moralneho vodcu deti.
Zlom nastal zaciatkom 19. storocia, kedy Thomas Noon Talfourd a aktivistka Caroline Norton sa usilo-
vali 0 zmenu zakona, vd’aka ktorej by matky mali aspon urcity pristup k svojim detom. Podarilo sa im to
v roku 1839, kedy vd’aka nim do platnosti vstlpil Custody of Infants Act, 1839, nazyvany aj Talfourdov
zakon. Zakon o starostlivosti o deti z roku 1839 umoznoval matke podat’ navrh na zverenie deti do sta-
rostlivosti do 7 rokov a na styk so star§imi detmi (https://www.parliament.uk).

Islo o prvy zakon, ktory umoznil matkam poziadat’ siid o opatrovnictvo deti do 7 rokov. Stdne rozhod-
nutia postupne rozvijali presvedCenie, ze malé deti do ur¢itého veku patria do vylu¢nej starostlivosti
matky, pretoze ta lepSie zabezpecuje ich citové a fyzické potreby. Tento postoj neskor zacal prevazovat
a preslavil sa ako Tender years doctrine, ¢ize ,,prezumpcia ttleho veku deti* [1].

Prezumpcia utleho veku (Tender years doctrine), ktora bola aplikovana do Zakona o starostlivosti o deti,
je pravna zasada, podl'a ktorej malé deti — najma dojc¢ata a deti v rannom veku, by mali po rozvode alebo
odluceni rodi¢ov zostat’ v starostlivosti matky, pretoze sa predpoklada, Ze matka je prirodzene lepSie
prisposobena starostlivosti o dieta v tomto veku. Tato prezumpcia mala v§ak na zac¢iatku platnosti len
docasné trvanie. Ked’ deti prisidené matke dosiahli vek priblizne 4-5 rokov boli ,,vratené do starostli-
vosti otca.

Prvy krat a v tej dobe aj naposledy zakon $pecifikoval, Ze rozhodnutie o zvereni dietata ma pravidelne
brat’ do tivahy aj iné faktory (ako len pohlavie rodi¢a). Nové smernice vyjadrili myslienku, Ze optimalne
porozvodové usporiadanie nemusi byt trvalé ale mdze sa menit’ podl’a potrieb dietat’a [1].

Zakon o starostlivosti o deti z roku 1873 zmenil smerovanie zakona z roku 1839 tym, ze naznacil, ze
spravnou zasadou pre rozhodovanie o starostlivosti o dieta st potreby diet’at’a, a nie prava ktoréhokol’-
vek z rodi¢ov. Zakon preto umoznoval matkam podat’ ziadost’ o zverenie deti do starostlivosti alebo
o styk s nimi, ale nie za vSetkych okolnosti [2].

Po obdobi, kedy sudy automaticky uprednostiiovali matky (Tender years doctrine) zacali britské a ame-
rické sudy v 20. storoci klast’ doraz na individudlne postudenie potrieb dietat’a. Princip prezumpcie ttleho
veku dietat’a bol nahradeny novym principom — ,,Best interests of the child“, ktory je dnes vSeobecne
uznavanym principom v rodinnom prave. Novy princip sa vyvijal v judikature. Zasada bola prijata v De-
klaracii prav dietata na Valnom zhromazdeni OSN 20. 11. 1959 ako aj v Dohovore o pravach dietata
v roku 1989.

Princip najlepSicho zaujmu dietata sa stal zavdznym pre vSetky Statne organy Slovenskej republiky
a zaroven sa stal su¢astou slovenského pravneho poriadku (¢l. 7 ods. 5 Ustavy SR — medzindrodné
zmluvy o l'udskych pravach maju prednost’ pred zakonom).
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Vd’aka zakonu NR SR ¢. 36/2005 Z. z. mame od 1. aprila 2005, pojem ,,najlepsi zaujem dietata* vy-
slovne zapracovany v slovenskej legislative.

Na historicky a legislativny vyvoj principu najlepsieho zaujmu dietat’a nadvézuje pohl'ad na jeho uplatiio-
vanie v praxi, ktoré mozno ilustrovat aktualnymi $tatistickymi tidajmi o zverovani deti po rozvode rodicov.
Aj napriek tomu, ze vacSina deti po rozvode je na Slovensku zverena do vyluc¢nej starostlivosti matky,
rozhodovanie o forme starostlivosti je dnes vysledkom individualneho posudzovania potrieb dietata
a procesnych stratégii rodicov, pricom automatické zverovanie do vylu¢nej starostlivosti matky uz nie
je Standardom.

V nasledujucej tabul’ke sme rozanalyzovali roky 2015, 2020 a 2024 aby sme vdaka SirSiemu casové-
mu rozpatiu mohli vidiet mozné zmeny a vykonat komparéacie.

Tabul’ka 1 Analyza trendov v zverovani deti po rozvode (2015-2024)

Pocet zverenych deti v SR

Roky Striedavej .
Matke Otcovi osobnej Sp olo.c na , SPOLU
. . starostlivost
starostlivosti
2015 11 950 84,5% 1 249 8,8% 950 6,7% - - 14 149
2020 6164 78,4% 780 9,9% 918 11,7% - - 7 862
2024 6 881 69% 1010 10,1% 1200 12% 877 | 8,9% 9968

* za rok 2024 st dostupné aj tdaje o spoloc¢nej starostlivosti, kde bolo zverenych 877 deti.
Zdroj: Vlastné spracovanie podla UPSVaR

Od roku 2023 slovenska legislativa rozlisuje striedavi osobnt starostlivost’ a spolo¢nu starostlivost’ ako
2 samostatné formy vykonu rodi¢ovskych prav. V starsich Statistikach tieto kategorie neboli systematic-
ky odlisované, co je potrebné zohl'adnit’ pri Casovom porovnavani tdajov.

Ak tato kategoriu zohl'adnime spolocne so striedavou osobnou starostlivost'ou, ide uz o 20,8 % deti,
ktoré stid zveril do starostlivosti oboch rodic¢ov. Tento idaj poukazuje na zretel'ny posun smerom k mo-
delom partnerského rodicovstva a k vacsiemu reSpektovaniu prava dietat’a na kontakt s oboma rodi¢mi.
Okrem tradi¢nych rodin sa do zverovania deti po rozvode zapajaju aj rekonstruované rodiny, kohabitu-
juce pary a iné formy domacnosti, ktoré mézu ovplyvnit’ rozhodovanie sidov a adaptaciu rodicov.
Tieto zmeny v rozvrhnuti porozvodovej starostlivosti odrazaji nielen vyvoj legislativneho ramca, ale
aj postupnu premenu spolocenského chéapania rodiCovskych roli. Na tento trend nadvézuje aj princip
najlepsSieho zaujmu diet’at’a, ktory sa stal zakladom pre rozvoj novych modelov starostlivosti a prehlbo-
vanie rovnosti medzi rodi¢mi v procese po rozvode.

Zavedenie principu najlepSieho zaujmu diet’ata prinieslo zasadny posun v chapani povahy rodicovskej
starostlivosti po rozvode. Z jednostrannych modelov vylu¢nej starostlivosti sa pravna teoria i prax za-
cali orientovat’ na rieSenia, ktoré umoziuju dietat'u zachovat’ si vzt'ah s oboma rodi¢mi. Tento posun sa
v slovenskom prostredi prejavil v rozvoji institutu striedavej osobnej starostlivosti a spolo¢nej starostli-
vosti. Vzhl'adom na pretrvavajlice rodové stereotypy a nerovnomerné rozdelenie rodi¢ovskych roli vSak
vnimanie striedavej osobnej starostlivosti nie je jednotné. Nasledujuca Cast’ preto analyzuje, ako tento
model starostlivosti hodnotia matky a otcovia, a aké faktory ovplyviuju ich postoje a skiisenosti.

EMPIRICKA CAST

Cielom vyskumu bolo preskiimat’ postoje a vnimanie matiek a otcov vo vztahu k vykonu striedavej
osobnej starostlivosti o deti, s dorazom na rodovo Specifické rozdiely a faktory ovplyviiujiice vinimanie
tohto modelu starostlivosti.

Vyskumny subor tvorili rodiéia, ktori aktualne alebo v minulosti uplatiovali striedavi osobnt starostli-
vost’ o diet’a po rozvode alebo rozchode. Pre vyber ucastnikov bola pouzita metdda zamerného vyberu.
Celkovo sa vyskumu zcastnilo Sest’ rodi¢ov (tri matky a traja otcovia).

261



Zbornik prispevkov z interdisciplinarnej doktorandskej konferencie
DOKOR 2025, konanej v ditoch 6. — 7. novembra 2025.

Data boli ziskané prostrednictvom hibkovych polostrukturovanych rozhovorov (45-90 minut). Po-
lostrukturovany rozhovor sa zameriaval na tieto tematické oblasti: motivacia k striedavej osobnej sta-
rostlivosti, emocionalne prezivanie rodicov, vnimané vyhody a rizika modelu, kooperacia medzi rodi¢mi
a zmeny v rodi¢ovskej identite. Nasledne boli tieto rozhovory nahrané a prepisané doslovne. Analyticky
postup vychadzal z tematickej analyzy s vyuzitim vybranych principov zakotvenej teorie (otvorené, axi-
alne a selektivne kddovanie), pricom cielom nebolo vytvorit’ plnohodnotni1 zakotvenu teoriu v striktne
metodologickom zmysle, ale konceptudlne porozumenie skimanému javu.

1. Otvorené kodovanie — identifikacia klI'aicovych tém,

2. Axidlne kédovanie — skimanie vztahov medzi kategoriami,

3. Selektivne kodovanie — tvorba jadrovej kategorie zastresujucej cely teoreticky model.

Ciel'om bolo odhalit’ rodovo Specifické vnimanie, prezivanie a interpretaciu striedavej starostlivosti,
pri¢om doraz bol kladeny na hibkovi kvalitativnu interpretaciu vyznamov, nie na kvantitativne porov-
nanie. Vyskum bol realizovany v sulade s etickymi principmi socialneho vyskumu, respondenti boli
informovani o ucele vyskumu, anonymite a dobrovolnosti u€asti.

VYSLEDKY VYSKUMU

1. Otvorené kodovanie — identifikacia klI'aicovych tém

V prvej faze kodovania sa objavili opakujice sa motivy, ktoré bolo mozné zoskupit’ do 4 hlavnych oblasti:
1. Motivy vstupu do striedavej osobnej starostlivosti,

Emocionalne prezivanie rodi¢ov a adaptacia,

Vnimané vyhody a limity modelu,

Rodi¢ovska identita a vnimanie rovnosti.

bl

U otcov dominovali kédy ako rovnocennost, zachovanie vztahu, sebarealizacia v rodiCovstve a preko-
navanie stereotypov. U matiek sa CastejSie objavovali kody ako bezpecie diet’at’a, citova strata, obava zo
separacie a postupna akceptacia.

Priklad: Otec poukazuje na vyznam striedavej osobnej starostlivosti ako ochrany pred odcudzenim:
,,Keby boli deti vo vyhradnej starostlivosti, skon¢ilo by to tak, Ze by ma deti ani nepoznali... Takto som
ich mohol vychovavat’, formovat ich, ¢o bolo super.*

Matka opisuje vnitorny zapas:

,,Vravim si, Ze to nie je iba o mne, Ze nie iba ja musim byt s nasim dietatom. Chlapec ma pravo byt aj
s otcom... Ked’ som si uvedomila, ze striedavka nie je proti mne, ulavilo sa mi.*

2. Axialne kodovanie — prepajanie kategorii

Vo faze axialneho kodovania sa kody zoskupovali do vztahovych celkov.

e Zmena rodicovskej identity: u otcov transformacia z tradi¢nej roly ,,vikendového rodica“ na ak-
tivneho a rovnocenného vychovavatel'a; u matiek proces uvol'novania kontroly a prijimania novej
reality.

¢ Rovnoviha medzi dietatom a vlastnymi potrebami: otcovia vnimali model ako prilezitost’ pre
sebarealizaciu, matky ako test odolnosti a schopnosti zdiel'at’ diet'a bez pocitu straty.

e Kooperacia ako predpoklad uspechu: otcovia zdoraziovali racionalnu stranku spoluprace, matky
emocionalnu stabilitu dietat’a a vzajomny respekt.

Priklad: ,,Striedavka je kus prace. Viac, ako som c¢akal... Musel som zmenit’ svoje priority, ale stoji to
za to.” (Otec)

,»,Najskor som riesila emdcie z rozvodu... Zrazu sa doCitam, ze vlastné diet'a so mnou nebude polovicu
svojho detstva. Nedokazala som to spracovat’.” (Matka)

3. Selektivne kodovanie — jadrova kategoria
Jadrovou kategoriou sa stal koncept ,,Rovnocennost’ verzus citova stratifikacia rodi¢ovstva‘, ktory vy-

stihuje zasadny rodovy rozdiel:
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e Otcovia chapu striedavll osobnu starostlivost’ primarne ako moznost’ rovnopravneho rodi¢ovstva,
aktivneho vychovavania a zachovania vizby s diet’atom.

e Matky ju vnimaju ako proces citového zriekania sa vyluéného materstva a ucenia sa delit’ o dieta
bez ohrozenia rodicovskej identity.

4. Komparacia materskej a otcovskej perspektivy

Tabulka 2 Komparacia materskej a otcovskej perspektivy

Oblast’ Otcovia Matky
Motiv vstupu Zachovanie kontaktu, rovnost’ Bezpecie dietata, emocionalna
P rodicov istota
C e s . ., , . , Emocionalna, vztahovo
Hodnotova orientacia Racionalna, pravne orientovana

orientovana

Rast kompetencii, posilnenie

Prezivanie zmeny Strata kontroly, potreba adaptacie

identity
< e g Manipuléacia druhym rodi¢om, Citové odlucenie, nestabilita
Rizika a obavy . , e s
vzdialenost dietata
, . . Pozitivne, vnimané ako Pozitivne, no sprevadzané
Vysledné hodnotenie P . » 110 5p
spravodlivé riesenie ambivalenciou

Zdroj: vlastné spracovanie

Z komparéacie vyplyva, Ze zatial’ o otcovia reflektuju svoju ulohu aj cez spolocensku spravodlivost’ (,,aj
otec ma pravo byt rodi¢om®), matky zdoraziiuji emocionalny proces prijatia a zladenia starostlivosti
(,,dieta ma pravo byt aj s otcom*).

DISKUSIA

Z historického posunu od Tender Years Doctrine k principu najlepSicho zaujmu dietat’a vyplyva, Ze si-
Casné rozdiely vo vnimani striedavej osobnej starostlivosti su Ciastoéne zakorenené v tradiénych rodo-
vych ocakavaniach, ¢o sa potvrdilo v naSom empirickom vyskume

Analyza ukazuje, ze rodova skusenost’ rodicov v striedavej osobnej starostlivosti nie je len otazkou
rozdielnych postojov, ale aj odlisnych trajektorii adaptacie. Otcovia vstupuju do systému ako ,,hl'adaci
uznania“, matky ako ,,nositel’ky obav. Kym u muzov ide o proces afirmacie rodi¢ovskej roly, u zien
o proces transformacie materinskej identity.

Rodové rozdiely sa tak neprejavuji v hodnoteni samotného modelu (oba pohlavia ho vnimaju ako pro-
spesny), ale v emoc¢nej dynamike jeho prijatia. Matky potrebuju ¢as na rekonstrukciu pocitu bezpecia
a istoty, otcovia hl'adaju rovnovahu medzi pravom a zodpovednostou.

Spolo¢nym menovatel'om vSak zostava orientacia na dieta. Vsetci respondenti zdoraziiuju potrebu spo-
luprace, respektu a emocnej neutrality vo¢i druhému rodicovi ako predpoklad tspesnej praxe. Tento
konsenzus potvrdzuje, ze striedava osobna starostlivost’ sa stdva menej o spore a viac o partnerskom
spolurodi¢ovstve, ¢o predstavuje posun v rodi¢ovskych normach v slovenskom kontexte.

VYSLEDNA TEORIA

Model rodovo podmienenej adaptacie na striedavii osobnu starostlivost’.

Na zaklade analyzy vznikla teéria rodovo podmienenej adaptacie na striedavi osobnu starostlivost,
ktora vysvetl'uje, ako rodic¢ia po rozvode rekonstruuju svoju rodi¢ovsku identitu v kontexte rodovych
ocakavani a socialnych noriem.
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1. Vychodiskové predpoklady

Rodicia vstupuji do procesu z rozdielnych socialnych pozicii:

Otcovia ako rodicia s historicky niz$im rodicovskym statusom, ktori hl'adaju uznanie a rovnost’,
Matky ako primarne opatrovatel’ky, ktoré sa ucia delit’ o dieta a o zodpovednost'.

Podl'a Lamba maju otcovia, ktori neziju s det'mi, obmedzené prilezitosti byt’ aktivne zapojeni a Casto sa
snazia udrzat’ kontakt a vplyv na vychovu. Matky su naopak tradi¢ne povazované za hlavné opatrova-
tel’ky, ¢o koreSponduje s nasimi zisteniami o rozdielnych vychodiskovych predpokladoch rodi¢ov [4].
Domnievame sa, ze tieto predpoklady moézu byt ovplyvnené historickym vyvojom pravneho a spo-
lo¢enského ramca starostlivosti o deti po rozvode. Ako sme uviedli v teoretickej Casti, obdobie, ked’
bola vylucna starostlivost’ pripisovana najprv otcom a neskor matkam, mohlo zanechat’ trvaly kultirny
a socialny odtlacok. Predstava, ze matka je primarnou opatrovatel’kou, sa tak v niektorych postojovych
Struktarach rodiCov stale udrziava. Je tomu tak aj napriek tomu, ze stiCasna prax, ktora vychadza z prin-
cipu najlepSieho zaujmu dietat’a, umoziuje flexibilné rozhodovanie a podporuje model partnerského
rodiCovstva, priCom automatické preferovanie matky uz nie je pravidlom. Tento historicky kontext teda
moze Ciastocne vysvetlovat,, preco sa ur€ité vzorce oCakavania a spravania rodi¢ov pri striedavej osob-
nej starostlivosti prejavuju aj dnes.

2. Proces adaptacie

Adaptacia prebieha v 3 etapach:

e Rezistencia — odmietanie modelu z dovodu straty kontroly alebo identity,
e Redefinicia — prehodnotenie vlastnej roly vo svetle potrieb diet’at’a,

e Reintegracia — prijatie partnerského rodicovstva ako novej rovnovahy.

V Gvodnej faze ,rezistencia“ sa rodicia ¢asto ocitni vo faze odmietania nového modelu starostlivosti
o deti v dosledku straty kontroly nad rodicovskou rolou a identity. Kelly upozornuje, Ze tradi¢né roz-
hodnutia o ziti deti po rozvode vychadzali z kultarne zakotvenych predstav, ze matka bude primarnou
opatrovatel’kou a otec ,,navstevnikom* [5]. Tieto normy vytvarali rodicom — najmé otcom — bariéry
pri presadzovani aktivnej vychovavatel'skej roly, co moézeme vnimat’ ako rezistenciu voci zavedeniu
striedavej starostlivosti. Kelly dodava, zZe institucionalizované navstevné pravidla ¢asto zostavaju pre-
kazkou pre otcov, ktori chct byt po rozvode vyznamne zapojeni do zivota svojich deti[5].

Dévodov na odmietanie modelu z dovodu straty kontroly alebo identity vidime mnoho.
Podra stadii o rodicovstve po rozvode sa matky obavaju, ze ini ich budu povazovat’ za ,,nespravne* ale-
bo ,,nezodpovedné®, ak deti zveria aj otcovi. To moze viest’ k emocionalnej rezistencii voci striedavej
osobnej starostlivosti [5].

Z dostupnych kvalitativnych studii vyplyva, ze matky, ktoré sa vzdavaju ¢asti rodicovskej starostlivosti,
Casto pocit'uji socialnu stigmu a obavy z odstdenia okolia [3]. Tento socidlny tlak zosiliiuje vnimanie
straty kontroly a identity pri prechode k modelu striedavej osobnej starostlivosti.

2. faza adaptacie — redefinicia rodi¢ovskej roly prebicha tak, ze rodicia po rozvode musia prehodno-
tit’ svoje ocakavania a sposoby starostlivosti o dieta v kontexte nového rodinného usporiadania. Ako
uvadzaju autori Képpen, Kreyenfeld, Trappe adaptacia rodica zahina prisposobenie svojej role podla
potrieb diet'ata a zmenenych rodovych a socialnych ocakavani [6].

S tymto procesom adaptacie, ktory je vysledok nasho vyskumu stihlasi aj Stolnica et al, ktory dopinaji,
ze v poslednej faze adaptacie, reintegracii, rodic¢ia po obdobi rozvodu a individualnej adaptacii precha-
dzaju k funkcnej kooperacii a partnerskému rodicovstvu [7]. Podl'a Stolnicu et al. tento proces zahtiia
»evakuaciu emoc¢ného nadbytku, identifikovanie prekazok a rozliSenie medzi minulostou a suc¢asnym
a budtcim spolurodic¢ovstvom [7]. Ide o to, aby rodicia dokazali oddelit’ konflikty zo spolo¢ného man-
zelstva od rodicovskej roly, a tym podporit” stabilitu a pohodu dietata. Autori d’alej zdoraznuju, ze
efektivne spolurodicovstvo si vyzaduje, aby rodi¢ia uznali kompetencie druhého rodica a nastavili jasné
hranice spoluprace bez emocionadlneho zatazenia minulost'ou. Tento proces umoziuje transformovat’
predchadzajucu nerovnovahu v rodicovstve na partnersky model rodicovstva, v ktorom sa dieta stava
stredobodom rozhodovania a rodicia zdiel'aju zodpovednost’ a prava rovnocenne.
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3. Vysledok adaptacie:

Vznik partnerského modelu rodi¢ovstva. Model ukazuje, Ze striedava osobna starostlivost’ posobi ako
mechanizmus dekonstrukcie tradi¢nych rodovych roli. Umoziuje otcovi internalizovat’ opatrovatel'sku
rolu a matke vzdat sa vylucnej vychovnej kontroly bez straty identity. Vysledkom je vznik partnerského
modelu rodicovstva, ktory je zaloZzeny na vzajomnej participacii, zodpovednosti a rovnosti.

Striedava osobna starostlivost’ nie je len pravnym ramcom, ale procesom socidlno-psychologickej trans-
formacie, v ktorom sa rodova nerovnovaha v rodi¢ovstve postupne premiena na rovnovahu partnerské-
ho spolurodicovstva.

LIMITY VYSKUMU

Vysledky predkladaného vyskumu je potrebné interpretovat’ s ohl'adom na jeho metodologické limity.
Vyskum bol realizovany na malej vyskumnej vzorke Siestich rodi¢ov, ¢o v kombinacii s kvalitativnym
dizajnom neumoznuje zovSeobecniovanie zisteni na SirSiu populaciu rodiov vyuzivajucich striedava
osobnu starostlivost. Cielom vyskumu vSak nebolo dosiahnut’ reprezentativnost, ale hlbsie porozu-
menie subjektivnemu prezivaniu rodi¢ov v kontexte rodovo diferencovanych skusenosti so striedavou
osobnou starostlivostou.

Vypovede respondentov st zaroven vyrazne kontextovo podmienené. Rodicia sa nachadzali v réznych
fazach po rozvode a starali sa o deti rozdielneho veku, ¢o mohlo ovplyvnit’ ich adaptaciu na novu rodi-
Covsku rolu aj spdsob prezivania striedavej osobnej starostlivosti. Tieto faktory je potrebné zohl'adnit’
pri interpretacii vysledkov.

Uvedené limity zaroven poukazuju na moznosti d’alSicho vyskumného rozpracovania skimanej prob-
lematiky, najma prostrednictvom rozsirenia vyskumnej vzorky, zapojenia rodicov v réznych typoch
porozvodovych situacii a kombinacie kvalitativnych a kvantitativnych vyskumnych pristupov.

ZAVER

Predlozena stidia analyzovala vyvoj porozvodovej starostlivosti o deti a osobitne sa zamerala na ro-
dovo podmienené vnimanie striedavej osobnej starostlivosti zo strany matiek a otcov. Teoreticka Cast’
poukazala na historicky posun od vlastnickeho chapania deti a jednostrannych modelov starostlivosti
k principu najlepsieho zaujmu diet’at’a, ktory dnes predstavuje zakladné vychodisko rozhodovania v ro-
dinnom prave. Tento vyvoj vSak neprebiehal linearne ani hodnotovo neutralne — bol vyrazne formovany
rodovymi normami, ktoré dlhodobo konstruovali matku ako primarnu opatrovatel’ku a otca ako sekun-
darneho, resp. ,,navstevného* rodica.

Empiricka ¢ast’ vyskumu potvrdila, Ze tieto historicky zakorenené predstavy pretrvavaju aj v sucasnej
praxi striedavej osobnej starostlivosti a vyznamne ovplyviiuju adaptacné procesy rodicov po rozvode.
Zatial’ ¢o otcovia vnimaju striedavu osobnu starostlivost’ predovsetkym ako prilezitost’ na dosiahnutie
rovnocenného rodicovstva, zachovanie vztahu s dietatom a potvrdenie svojej rodicovskej identity, mat-
ky ju CastejSie prezivaju ako proces emocionalne naro¢ného vzdania sa vylucnej opatrovatel'skej roly.
Ich skusenost’ je sprevadzana obavami zo straty kontroly, socidlnej stigmatizacie a ohrozenia materinske;j
identity, o koreSponduje s existujiicimi poznatkami o rodovo diferencovanom rodi¢ovstve po rozvode.
Na zaklade kvalitativnej analyzy bola formulovana teéria rodovo podmienenej adaptacie na striedavi
osobnu starostlivost’, ktora opisuje adaptaény proces rodi¢ov v troch etapach: rezistencii, redefinicii ro-
di¢ovskej roly a reintegracii do partnerského modelu spolurodicovstva. Tento model poukazuje na to, ze
striedava osobna starostlivost’ nepdsobi len ako pravny mechanizmus rozdelenia starostlivosti o diet’a,
ale aj ako socialno-psychologicky proces transformacie rodi¢ovskych identit a rodovych roli.

Zistenia prace maju vyznamné implikacie pre socialnu pracu, rodinné poradenstvo a rozhodovaciu prax
sudov. Poukazuju na potrebu citlivého pristupu k rodicom v obdobi po rozvode, ktory zohl'adiiuje ro-
dovo specifické prezivanie striedavej osobnej starostlivosti, ako aj na vyznam podpory kooperativneho
spolurodi¢ovstva ako predpokladu ochrany najlepsieho zaujmu dietat’a. Striedava osobna starostlivost’
sa tak ukazuje ako potencialne efektivny nastroj podporujici rovnost rodi¢ov, avsak jej uspesna realiza-
cia si vyzaduje nielen legislativne ukotvenie, ale aj zmenu spoloc¢enskych ocakavani a odbornti podporu
rodicov pri adaptacii na nové rodi¢ovské usporiadanie.
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