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ABSTRAKT

Prispevok predstavuje aplikdaciu Tématicko-apercepcného testu (TAT) ako projektivnej metody v praxi
socidlnej prace s osobami s mentdlnym postihnutim. Vyskum, pévodne realizovany v ramci diplomovej
prace [1], sa zameral na analyzu pribehov evokovanych vybranymi a upravenymi TAT tabulami s cielom
zachytit percepcno-kognitivne a emocné charakteristiky respondentov. Na zaklade kvalitativnej analyzy
boli vytvorené autorské interpretacné skaly, ktoré umozinuju hodnotit koherenciu rozpravania, emocni
diferencidaciu, porozumenie socidlnej situdcii a vztahovu dynamiku.

Zistenia poukdzali na to, Ze osoby s mentalnym postihnutim su prostrednictvom modifikovaného TAT
schopné vyjadrovat aspekty svojho vnutorného sveta, potreby bezpecia, vztahov a prijatia, hoci prevazne
v jednoduchej narativnej forme. Vystupy su vyuZitelné v socidlnej diagnostike, pri individudlnom
planovani socidalnych sluzieb, ako aj v superviznej a vzdelavacej praxi socialnych pracovnikov. Prispevok
zaroven otvara diskusiu o moznostiach interdisciplinarneho vyuZitia projektivnych technik v socidlnej
praci ako nastroja pre hlbsie porozumenie klientovi.

Kracové slova: TAT, mentalne postihnutie, socidlna prdca, narativna analyza, percepcno-kognitivne
charakteristiky

ABSTRACT

The paper presents the application of the Thematic Apperception Test (TAT) as a projective method in
social work practice with people with intellectual disabilities. The research, originally conducted as
part of the author’s master's thesis [1], focused on analyzing stories elicited by selected and adapted
TAT cards in order to capture respondents’ perceptual-cognitive and emotional characteristics. Based
on qualitative analysis, original interpretive scales were developed to assess narrative coherence,
emotional differentiation, understanding of social situations, and relationship dynamics.

The findings suggest that people with intellectual disabilities can express aspects of their inner world-
needs for safety, relationships, and acceptance—through a modified TAT, albeit mostly in a simplified
narrative form. These insights can be used in social diagnostics, individualized service planning,
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as well as in supervision and training of social workers. The paper also opens a discussion on the
interdisciplinary use of projective techniques in social work as tools for deeper understanding of clients.

Keywords: TAT, intellectual disability, social work, narrative analysis, perceptual-cognitive
characteristics

UvVOD

V sucasnej socialnej praci sa ¢oraz vacsi doraz kladie na porozumenie vnutornému svetu klienta, jeho
prezivaniu a spdsobu, akym interpretuje realitu. Tento posun od ,,diagnostiky deficitu“ k porozumeniu
¢loveku v kontexte jeho pribehu otvara priestor pre nové interdisciplinarne pristupy.

V modernej socialnej praci pozorujeme rastici zaujem o metody, ktoré ida za hranice $tandardnych
diagnostickych nastrojov a umoziujui zachytit’ hlbsie vrstvy prezivania klientov. Najmé u 0s6b s mental-
nym postihnutim st ich vnutorné svety — ich obavy, motivy, vzt'ahové predstavy — ¢asto tazko pristupné
konven¢nymi rozhovormi. Projektivne techniky, ako je Tématicko-apercepény test (TAT), ponukaju
moznost’ ziskat’ bohatsi a nuansovanej$i vhl'ad do subjektivnych vyznamov, ktoré klienti vytvaraja.
Diplomova praca Pribehy evokované Tématicko-apercepénym testom u mentalne postihnutych oséb
[1]. bola jednym z pokusov o premostenie psychologickej a socialnej perspektivy v praci s osobami
s mentalnym postihnutim. Jej 8kolitel’, prof. Ivo Cermék [2], ocenil originalny vyskumny dizajn a prak-
ticka vyuzitelnost’ vysledkov, najmé vytvorenie hodnotiacich $kal, ktoré umoziuju lepsie zachytit’ per-
cepéno-kognitivne a emoc¢né prejavy klientov.

Ciel'om tohto prispevku je ukazat, ako mozno poznatky z tejto prace a vytvorené skaly aplikovat’ v praxi
socialneho pracovnika, a tym rozsirit’ diagnostické a interven¢né moznosti v praci s l'ud’'mi s postihnutim.

TEORETICKY RAMEC

V prispevku vychadzame z toho, Ze socialna praca s osobami s mentalnym postihnutim musi byt’ posta-
vena na modernych multidimenzionalnych pristupoch, ktoré reflektujii komplexnost’ postihnutia.
St¢asné odborné chapanie integruje medicinsky, socialny a ekologicky model postihnutia — kazdy z nich
zdoraziuje iny aspekt fungovania cloveka, no spolu vytvaraju celistvy a vyuziteny ramec pre odbornti
pracu [3]. Mentalne postihnutie preto nepovazujeme len za znizenu intelektovi vykonnost, ale za jav,
v ktorom sa prelinaji kognitivne, emocionalne, socialne a vzt'ahové faktory.

Pre socialnu pracu je nevyhnutné vnimat’ klienta nie cez izolovany deficit, ale prostrednictvom bariér,
ktoré vplyvaju na jeho fungovanie — fyzickych, spolocenskych, komunikacnych aj vntutornych [4].
Ako upozornil aj prof. Cermak [2] vo svojom posudku k diplomovej préci, koncept bariér predstavuje
dolezity vychodiskovy ramec pri interpretacii pribehov I'udi s mentalnym postihnutim. Ich narativy
Casto odhal’uju nielen prekazky vonkajsieho charakteru, ale aj vnttorné limity spojené so sebaobrazom,
prezivanim prijatia a pocitom sebahodnoty. Prave tieto jemné, tazko verbalizovateI'né roviny je potreb-
né v socialnej praci zachytit’ vhodnymi metodickymi nastrojmi.

Jednym z takychto nastrojov je Tématicko-apercepcny test (TAT), vytvoreny Murrayom a Morganovou
(1935), ktory predstavuje projektivnu techniku zalozenu na tvorbe pribehov k obrazovym podnetom.
V psycholédgii ma TAT dlhoro¢nu tradiciu v skiimani osobnosti, motivacie, konfliktov a skrytych psy-
chosocialnych procesov. V socialnej praci sa vsak jeho vyuzitie doteraz objavovalo len sporadicky, hoci
svojou povahou ponuka presne to, o je v praci s osobami s mentalnym postihnutim ¢asto najdolezitejsie
— moznost’ zachytit’ subjektivny svet klienta a jeho individualne interpretacie socialnych situacii.

Vo svojom vyskume [ 1] sme preto prisposobili vybrané TAT tabule tak, aby boli zrozumiteI'né pre respon-
dentov s mentalnym postihnutim, najma redukciou vizualnej komplexnosti a zdoraznenim socialne orien-
tovanych scén. Nasledne sme vytvorili autorské hodnotiace $kaly, ktoré¢ integrujii narativne, emocionalne
a vztahové prvky rozpravania. Tieto skaly umoziuju odbornym spdsobom zachytit’ koherenciu pribehu,
uroven emocnej diferenciacie, kvalitu vztahového myslenia a Groven porozumenia socialnym situaciam.
Takto upraveny TAT sa stava mostom medzi psychologickym a socidlnym porozumenim: umoziuje
identifikovat’, ako osoby s mentalnym postihnutim vnimaju svet, seba samych a svoje vztahy. Ziskané
pribehy poskytuju cenny pohl'ad na ich vniitorné prezivanie a moézu vyznamne obohatit’ socialnu diag-
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nostiku aj planovanie intervencii. Pre nasu pracu predstavuje TAT nielen diagnosticky nastroj, ale aj spo-
sob, ako hlbsie pochopit’ psychosocidlne potreby klienta v kontexte jeho Zivota a bariér, ktoré preziva.

METODOLOGICKY RAMEC

Kontext a etické zabezpecenie

Vyskum [1] bol realizovany v Agentire podpornych sluZieb v Ziline za odbornej podpory PhDr. Soni
Holubkovej, ktora garantovala organiza¢nu a eticka bezpe¢nost’ procesu. Zber dat prebiehal individual-
ne v podmienkach, ktoré minimalizovali zataz a podporovali pocit bezpecia respondentov.

Vyskumna vzorka

Do stadie bolo zapojenych Sest” dospelych respondentov s mentalnym postihnutim. Vzorka zahtiala
osoby s l'ahkym az stredne tazkym stupniom mentalneho postihnutia, pri ktorych bola pritomna zakladna
verbalna komunikacia umoziujuca realizaciu jednoduchych narativnych tloh. Pri vybere vzorky sme
zohl'adnili variabilitu urovne samostatnosti a socialneho fungovania, aby bolo mozné zachytit’ rozdiely
v narativnych schopnostiach a percep¢no-kognitivnych struktarach.

Vyber a modifikacia podnetového materialu

Kedze tradi¢ny stibor TAT obsahuje 31 tabul, ktoré mozu byt pre osoby s mentalnym postihnutim
vizualne a vyznamovo prili§ komplexné, pristipili sme k modifikacii. Pouzili sme sedem tabul’ (1, 2,
4, 6BM, 7GF, 9GF, 16), pricom selekcia bola prispdsobena kognitivnym moznostiam respondentov
a zasadam bezpeCnosti (vynechali sme tabule s vyrazne ambivalentnym alebo emo¢ne pretazujiucim
obsahom). Modifikovany subor umoznil zachytit' narativne, emoc¢né a vztahové procesy bez rizika de-
zorientacie alebo nadmernej zat'aze.

Postup zberu dat

Zber dat prebiechal individualne. Kazdy respondent pracoval s vybranymi tabulami, pricom odbornik
poskytoval neutralne podnety (napr. ,,Co by sa podl'a vas mohlo diat'?“, ,,Ako sa asi citia tieto osoby?*).
Pribehy boli nahravané a nasledne doslovne prepisané, aby sme zachytili aj jemné jazykové a obsahové
nuansy.

Analyticky ramec a hodnotiace skaly

Na analyzu sme vyuzili autorské hodnotiace §kaly vytvorené pre tito vyskumnu skupinu [1]. Skély sa
zameriavali na pat’ oblasti:

Koherencia rozpravania (logicka nadviznost a Struktara pribehu),

Zrozumitelnost’ vzt’ahov (interpretacia interakcii medzi postavami),

Emoc¢na diferenciacia (schopnost’ rozliSovat’ a pomenovat’ emocie),

Sulad pribehu s obsahom tabule (miera prace s vizualnymi prvkami a symbolikou),
Porozumenie socialnej situacii (interpretacia kontextu, spravania a motivacii postav).

MRS

Skaly sme pouzili v kombinacii s kvalitativnou analytickou stratégiou, najmi s tematickou a narativnou
analyzou, s cielom identifikovat’ opakujuce sa obsahové a vzt'ahové vzorce v pribehoch.

Hodnotiace $kaly boli podl'a posudku prof. Cermaka [2] origindlnym a prakticky vyuZitelnym prispev-
kom k diagnostike narativov 0sdb s mentalnym postihnutim, ked’ze reflektuju ich $pecifické jazykové,
emocionalne a kognitivne charakteristiky vyrazne lepsie nez existujiice skdrovacie systémy, ktoré st
primarne vytvarané pre populaciu bez postihnutia.

Metodologia, ktorti sme zvolili, nam tak umoznila vytvorit komplexny, multidimenzionalny obraz
o tom, ako osoby s mentalnym postihnutim konstruuji svoje pribehy, aké emdcie dokazu identifikovat’
a ako chapu socialne situacie — ¢o je pre socialnu pracu mimoriadne dolezité.
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HLAVNE ZISTENIA

Analyza narativnych protokolov potvrdila, Ze aj osoby s mentalnym postihnutim dokazu prostrednic-
tvom modifikovaného TAT vytvarat zmysluplné pribehy, ktoré odrazaju ich vnimanie sveta, vztahov
a emocii. Hoci boli pribehy prevazne jednoduché a menej symbolické, poskytovali dolezité psychoso-
cialne informacie vyuzite'né v socialnej praci. Vysledky mozno rozdelit’ do troch kl'icovych oblasti:
percepcno-kognitivnej, emocnej a vztahove;j.

1. Percepéno-kognitivna rovina

V tejto oblasti sa ukazalo, Ze respondenti dokazu konstruovat’ pribehy s elementarnou dejovou liniou,
pri¢om zachovavaju zakladni koherenciu a vyznam. Mnoh¢ narativy vSak obsahovali logické skoky,
nestlad medzi postavami alebo nedostato¢né prepojenie jednotlivych Casti pribehu. Ukazala sa tiez
obmedzena schopnost’ pracovat’ so symbolickym vyznamom situdcii ¢i s metaforickymi prvkami, ¢o
je v sulade s predchadzajiucimi poznatkami o kognitivnom spracovani u 0s6b s mentalnym postihnutim
[3]. Napriek tomu, nasSe hodnotiace skaly umoznili diferencovat’ individualitu narativnych schopnosti
a identifikovat’ Specifické silné a slabé stranky kazdého respondenta.

2. Emo¢na expresivita

V emoc¢nej rovine dominovali zakladné emocie (radost, smutok, strach), ktoré respondenti relativne
spolahlivo identifikovali a pomenovali. ZlozitejSie emo¢né stavy (napr. ambivalencia, vina, vnutor-
ny konflikt) sa objavovali zriedkavejsie. Tato skuto¢nost’ je v stilade s limitmi emoc¢ného rozliSovania
u l'udi s mentalnym postihnutim [4]. Pre socialnu prax su vsak aj tieto jednoduché emoc¢né vypovede
vyznamné — naznacuju, ¢o klient v socialnych situdciach preziva a aké typy situacii moézu byt preitho
stresujuce alebo bezpecné.

3. Vztahova dynamika a socialne témy

Pribehy Casto zachytavali jednoduché, ale vyznamné socialne scenare, ako st rodinné vztahy, starostli-
vost, opatera a podpora. Vel'mi silne sa objavoval motiv zavislosti, ochrany a rodinnej vézby, predovset-
kym v kontexte matka—diet’a. Tato stabilna pritomnost’ vztahovych tém naznacuje, Ze pre respondentov
je bezpecna vizba a potreba ochrany ustrednym prvkom ich socialneho fungovania. Podl'a odportcani
prof. Cermaka [2] mozno tieto vysledky interpretovat’ aj ako prejav vnutornych a vonkajsich bariér,
ktoré ovplyvnujt ich schopnost’ orientovat’ sa v socialnych situaciach.

Celkové zhodnotenie

Vysledky ukazujt, ze zdanlivo jednoduché pribehy osdb s mentalnym postihnutim obsahuji bohaté
informacie o ich prezivani, porozumeni svetu a socialnych potrebach. Tieto zistenia s pre socialnu
pracu mimoriadne ddlezité — mnohé spravania, ktoré mozu posobit’ ako rigidné ¢i neadaptivne, maju
svoj povod v limitovanej schopnosti chapat’ zlozitejSie socialne podnety, nie v neochote spolupracovat’.
Analyza narativov tak umoziuje pracovnikom citlivej$ie porozumiet’ klientovi a lepsie prisposobit’ in-
tervencie jeho moznostiam.

DISKUSIA K APLIKACII V SOCTALNEJ PRACI

Zistenia naznacuju, ze TAT mozno vnimat nielen ako psychologicky, ale aj ako socialne relevantny
nastroj doplnajici socialnu diagnostiku u 0sdb s mentalnym postihnutim [1]. Projektivne rozpravanie
umoznuje zachytit’ vztahové a emo¢né vzorce, ktoré byvaju v priamom rozhovore menej dostupné. Pre
socialnu pracu je to dolezité, pretoze tieto procesy tvoria zaklad porozumenia klientovym reakciam,
potrebam a rozhodnutiam.

TAT mozno interpretovat’ ako komunika¢ny most: klient nehovori priamo ,,0 sebe, ale o postavach,
pricom do pribehu premieta vlastné vyznamy, obavy a o¢akavania. Pre osoby s mentalnym postihnu-
tim moze byt takyto nepriamy spdsob vyjadrenia prirodzenej$i a menej ohrozujici. Ziskané narativy
sa mozu stat’ vychodiskom pre individudlne planovanie — napriklad pre formulovanie ciel'ov podpory,
identifikaciu rizikovych situacii (ktoré v pribehoch vyvolavaju strach, neistotu, konflikt) a pre pomeno-
vanie zdrojov bezpecia (postavy, ktoré poskytuju oporu, ochranu, prijatie).
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V praxi sa ako perspektivne ukazuje aj vyuzitie TAT a autorskych skal v supervizii a vzdelavani so-
cidlnych pracovnikov. Pribehy mozu sluzit’ ako reflexivny material podporujiici empatiu, citlivost’ na
bariéry a presnejsie porozumenie Specifikam narativneho a emo¢ného spracovania u tejto ciel'ovej sku-
piny. Takto sa TAT moze stat’ dynamickym nastrojom prepajajucim diagnosticku, interven¢nu a vzde-
lavaciu rovinu.

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX A DALSI VYSKUM

Na zéaklade realizované¢ho vyskumu konstatujeme, ze modifikovany TAT a autorské hodnotiace skaly
predstavuju prakticky vyuziteny prispevok pre socidlnu pracu s osobami s mentalnym postihnutim.
Tieto skaly umoziuju systematicky hodnotit’ narativne, emocné a vztahové aspekty klienta, ktoré su
v beznom rozhovore ¢asto prehliadané, no pre pochopenie jeho potrieb a fungovania su kl'ucové. V pra-
xi vidime vel’ky potencial v ich SirSom vyuZiti — ¢i uz v socialnej diagnostike, v planovani intervencii,
alebo v supervizii pracovnikov.

Za dolezité povaZzujeme pokracovat’ vo vyskume, najma:

e overit spolahlivost’ a validitu autorskych skal na vacsej a heterogénnejsej vzorke,

e skumat’ adaptaciu podnetového materialu TAT pre rozne Grovne mentalneho postihnutia a rozne
kontexty poskytovania socialnych sluzieb,

e posudit’ moznosti Standardizacie postupu administracie a interpretacie v interdisciplinarnej spolu-
praci.

Odporicania pre prax:

1. Zahrnut TAT ako doplnkovu kvalitativnu metédu do socialnych diagnostickych procesov s cielom
zachytit’ subjektivny svet klienta vo vi¢sej hibke.

2. Overit psychometrické vlastnosti autorskych skal na rozsiahlejsej vzorke ako predpoklad ich pro-
fesionalnej implementacie.

3. Vypracovat metodicky manual pre socialnych pracovnikov s jasnym postupom, odporucaniami
a modelovymi prikladmi prace s projektivnymi technikami.

4. Podporit interdisciplinarnu spolupracu socialnych pracovnikov, psycholdgov a Specialnych pedago-
gov pri aplikacii TAT, aby sa zabezpecila zodpovedna a konzistentna interpretacia.

5. Integrovat narativne a projektivne techniky do supervizneho a vzdelavacieho procesu pracovnikov
socialnych sluzieb na posilnenie reflexie, empatie a profesionalnej citlivosti.

Sme presvedceni, ze d’al$i rozvoj tejto oblasti ma vel’ky vyznam pre socialnu pracu. Ako upozoriuje-
me, priestor pre d’alsi vyskum je mimoriadne Siroky — od teoretickych konceptualizacii az po praktické
aplikacné inovacie. Verime, Ze naSe $kaly a upraveny TAT sa mo6Zzu stat’ podnetom pre komplexnejsie
chépanie klientov s mentalnym postihnutim a prispiet’ k zvySovaniu kvality socialnych sluzieb.
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