Zbornik prispevkov z interdisciplindrnej doktorandskej konferencie
DOKOR 2025, konanej v diioch 6. — 7. novembra 2025.

DOI: https://doi.org/10.54937/2026.9788056112410.307-313

SOCIALNA AGRESIA V PREDSKOLSKOM VEKU

SOCIAL AGGRESSION IN PRESCHOOL AGE

ZUZANA GONDOVA

Catholic University in Ruzomberok, Slovakia / Strazska cesta 1139/41, 960 01 Zvolen
Email: gondova.zuzana82@gmail.com
ORCID iD:

ABSTRAKT

Cielom prispevku je prezentovat socialnu agresiu ako aktudlny a celospolocensky vyznamny problém,
ktory si vyzaduje systematicky pristup a zasah uz od prvych rokov detskej vychovy. Teoretické vychodiska
prispevku zahrnaju terminologické vymedzenie pojmu socialna agresia, analyzu jej pricin, faktorov,
prejavov a dosledkov, ako aj moznosti preventivnych intervencii v materskych skolach.
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ABSTRACT

The aim of the paper is to present social aggression as a current and socialy significant problem that
requires a systematic approach and intervention from the early childhood education. The theoretical bases
of the paper include the terminological definition of social aggression, an analysis of its causes, factors,
manifestations, and consequences, as well as possibilities for preventive interventions in kindergartens.
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UvVOD

Socialna agresia zahina jemnejSie a Casto tazsie identifikovatel'né formy spravania, ako su ignorovanie,
ohovéranie, vylucovanie zo skupiny ¢i manipulécia. Tieto prejavy mozu mat dlhodobé negativne do-
sledky na psychicky a socidlny vyvoj dietata vratane znizené¢ho sebavedomia, problémov v budovani
medziludskych vzt'ahov a zvySeného rizika psychickych portch. VEasné riesenie tychto problémov je
preto nevyhnutné.

Preventivne programy zamerané na eliminaciu socidlnej agresie v predskolskom veku predstavuju efek-
tivny nastroj na podporu zdravého socialneho vyvoja deti. Cielené aktivity mézu pomoct’ detom pocho-
pit dosledky ich spravania, naugit’ ich empatii a podporit’ prosocialne spravanie. Ulohou pedagogickych
pracovnikov, rodi¢ov a odbornikov je spolupracovat’ na vytvarani podporného prostredia, ktoré minima-
lizuje riziko vzniku socialnej agresie.

Ciel'om prispevku je prezentovat’ socialnu agresiu ako aktualny a celospoloc¢ensky vyznamny problém,
ktory si vyzaduje systematicky pristup a zasah uz od prvych rokov detskej vychovy. Zameriame sa
na identifikaciu konkrétnych charakteristik socialnej agresie u deti predskolského veku a na analyzu
roznych preventivnych programov, ktoré boli navrhnuté a implementované s cielom tento negativny
fenomén minimalizovat’.
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1 SOCIALNA AGRESIA V PREDSKOLSKOM VEKU

Agresia ako forma socialneho spravania sa u deti za¢ina objavovat’ uz vo veku 1 az 3 rokov. Je spreva-
dzana negativizmom, siperenim, Ziarlivostou a neochotou spolupracovat’ [1]. V tomto veku je sprava-
nie ¢asto prechodné a vyvinovo prirodzené. Ak vSak agresivne prejavy pretrvavaji dlhsie ako 6 mesia-
cov, mézu byt povazované za problematické. Hlavnou charakteristikou socialnej agresie je jej latentny
(skryty) charakter, ktory moze byt zlozity na pozorovanie a identifikaciu [2]. Latentna agresia, ktora je
Casta v predskolskom veku, zahiia formy spravania ako socidlne vylucovanie, manipulacia a ohovara-
nie [3]. Tieto prejavy st Casto menej napadné, ale mézu mat’ vazny vplyv na emocionalny a socialny
vyvin dietata. Zdoraznuje sa potreba presnej identifikacie latentnych prejavov socialnej agresie v det-
skych kolektivoch [4]. Na vyvoj a socializaciu agresie u deti v prvych piatich rokoch zivota sa zamerali
aj d’alsi autori, pricom zdorazinuju, Ze deti v predskolskom veku nezvladaji regulovat’ agresivne spra-
vanie [5]. Deti neschopné vyvinat vhodné stratégie na regulaciu agresie boli identifikované ako vysoko
rizikové pre vznik chronického agresivneho a protisocialneho spravania. Tento problém Casto suvisi
s impulzivitou, dysregulaciou emdcii a zdrzanim v jazykovom vyvoji. Socidlna agresia v kolektive deti
v predskolskom veku sa uskuto¢nuje najcastejSie vo forme nepriamych, latentnych prejavov, ktoré su
zamerané na narusenie socialnych vztahov a emocionalneho blaha obete. Ide o manipulaciu, ignorova-
nie, vyluovanie zo skupiny alebo Sirenie nepravdivych informacii. Tieto prejavy agresie nie su I'ahko
pozorovatel'né, pretoze neobsahuju fyzicky kontakt, ale st zaloZené na socialnej interakcii a psycholo-
gickom natlaku [2]. Socialna agresia zahfiia spravanie zamerané na narusenie medziludskych vztahov,
pricom deti Casto vyuzivaju svoje socidlne zru¢nosti na manipulaciu ostatnych [6]. V predskolskom
veku sa prejavuje odmietanim spoluziakov, vylu€ovanim z kolektivnych aktivit ¢i verbalnym zosmies-
novanim. Socidlna agresia sa Castejsie vyskytuje medzi diev¢atami, ktoré ju uplatituju prostrednictvom
verbalnej komunikacie a emocionalnej manipulacie [7]. Autori zdoraznujl, Ze tento typ agresie je ¢asto
nenapadny, no moze mat’ dlhodoby negativny vplyv na psychicky vyvin deti a ich schopnost’ vytvarat’
zdravé socialne vztahy. Socialna agresia je Casto vysledkom pocitu socialneho vylucenia, pricom dieta
reaguje na tento stav agresivnym alebo kooperativnym spravanim v snahe o znovuprijatie do socialnej
skupiny [6]. Autori vo svojej longitudinalnej §tadii dokazuju, ze u deti predskolského veku je agresia
spojena s ich potrebou patrit’ do kolektivu. Ak sa im tato potreba nenaplni, agresivne spravanie moze
sluzit’ ako nastroj na uputanie pozornosti alebo obnovenie socialnej rovnovahy. Tento typ agresie sa zvy-
¢ajne prejavuje v situaciach, kde st deti ponechané na rieSenie konfliktov bez zasahu dospelych. Sprav-
ne nastavenie pravidiel a vedenie pedagdga ma zasadny vplyv na znizovanie vyskytu socialnej agresie
[8]. Preventivne programy, ako napriklad ,,Zippyho kamarati*, podporuju rozvoj empatie a socialnych
zrucnosti, ¢im redukuji tendenciu k tomuto typu spravania [9]. Prevencia rizikového a problémového
spravania, vratane socialnej agresie, je kI'icovym prvkom v $kolskom prostredi, pretoze vytvara pod-
mienky pre zdravy vyvoj deti a zabezpecuje bezpetné prostredie [10]. Bezpecnost Skolského prostre-
dia je determinovana kvalitou vztahov medzi detmi, pedagdgmi a rodi¢mi, pricom doraz sa kladie na
systematické monitorovanie rizikového spravania a implementaciu preventivnych stratégii [11]. Tieto
poznatky st vyznamné najmé pre predskolsky vek, ked’ze je to obdobie formovania zakladnych social-
nych a emocionalnych schopnosti deti.

Konkrétne zru¢nosti a metody, ktoré prispievaju k podpore socialnych a komunikaénych zru¢nosti u deti
sa nazyvaji medzikl"a¢ové zru¢nosti. Patri k nim schopnost’ efektivne vyjadrovat’ emocie, rozpoznavat
pocity ostatnych, spolupracovat’ na spolo¢nych aktivitach a riesit’ konflikty pokojnou cestou [12]. Tieto
zrunosti st dolezité na znizenie rizika vzniku socialnej agresie, protoze umoziuja detom zvladat’ emo-
cionalne napitie a predchadzat’ eskalacii konfliktov.

Priklady pouZitia terapeutickych konceptov [12]:

e Hranie roli (role-play): Tato metoda umoznuje detom nacvicit’ si rézne socialne situacie, ako je
zdielanie hraciek, vyjadrenie nesuhlasu alebo poZiadanie o pomoc. Deti sa prostrednictvom hrania
ucia riesit’ situacie bez pouzitia agresivneho spravania.

e Tvorivé aktivity: Zapojenie do skupinovych aktivit, ako je kreslenie, stavanie alebo dramatizacia,
pomaha detom rozvijat'spolupracu, reSpektovanie pravidiel a vzajomn podporu v kolektive.
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e Rozvoj empatie: Programy zamerané na rozpoznavanie a pomenovanie emocii ostatnych I'udi pod-
poruju u deti citlivost’ na potreby svojich rovesnikov a u¢ia ich vhodne reagovat’ vhodne na emoci-
onalne podnety.

o Tréning rieSenia konfliktov: Deti sa ucia identifikovat’ problém, hl'adat’ rieSenia a spolo¢ne roz-
hodovat’ o najlepsej moznosti. Tato metdda zahina aktivity, ako skupinové diskusie alebo praktické
cvicenia na rieSenie modelovych konfliktov.

e Nacvik asertivnej komunikacie: Deti sa prostrednictvom praktickych cviceni ucia, ako si bez ag-
resie obhajovat’ svoje potreby, vyjadrovat’ pocity a stanovovat’ hranice vo¢i inym.

2 FAKTORY SOCIALNEJ AGRESIE U DETi V PREDSKOLSKOM VEKU

Socialna agresia v predskolskom veku je vysledkom komplexnej interakcie vnutornych (biologickych)
a vonkajsich (environmentalnych) faktorov, ktoré sa vzajomne ovplyviuju a formuji spravanie dietata
v kolektive [13]. Vnutorné (biologické) faktory, ako genetické predispozicie, temperament a neurobio-
logické procesy suvisia so schopnost'ou regulacie emocii a spravania. Dedi¢nost’ poukazuje na biolo-
gicky a geneticky zaklad agresivnych tendencii [14]. Genetické predispozicie mézu ovplyvnit’ tempe-
rament diet'at’a, mieru impulzivity a schopnost’ zvladat’ frustraciu, ¢im prispievaji k vac¢sej nachylnosti
k agresivnemu spravaniu. Vrodené faktory sa prejavuji napriklad nizkou frustra¢nou toleranciou alebo
zvySenou impulzivitou, ¢o brani dietatu v adekvatnej kontrole jeho reakcii v konfliktnych situaciach.
Deti s impulzivnym temperamentom alebo s nizkou frustra¢nou toleranciou st nachylnejsie k prejavom
agresie, protoze im chybaji dostatoéné mechanizmy na kontrolu impulzivnych reakcii v naro¢nych situ-
aciach [15]. Vyznamnt ulohu zohravaju aj hormonalne procesy a vyvin mozgovych oblasti zodpoved-
nych za sebaregulaciu a socialne ucenie. Oneskorenia vo vyvine alebo poSkodenia tychto oblasti mézu
zvysit pravdepodobnost’ agresivneho spravania [16]. Tieto biologické faktory teda predstavuji vrodené
dispozicie, ktoré maju vplyv na to, ako diet’a reaguje na podnety a zvlada stresové situacie.

Vonkajsie (environmentalne) faktory st rodinné prostredie, vychovné pristupy, kvalita vztahov v kolek-
tive a medidlne vplyvy [13].

S tymto nazorom sa stotoziuju aj autori [16], ktori uvadzajt, Ze socialna agresia je zlozity fenomén
ovplyvneny kombinaciou genetickych, surodeneckych a rodinnych environmentalnych faktorov.
Usudzuju tak na zaklade svojej Stidie vykonanej na vzorke 1030 dvojciat a ich biologickych rodi¢ov
z Michiganského registra dvojciat (Michigan State University Twin Registry). Autori skimali gene-
ticko-environmentalne priciny socialnej agresie v strednom detstve. Vyuzili metddu jadrovej rodiny
dvojciat (nucleartwinfamily model) na odhadnutie prispevkov aditivnych genetickych faktorov (A),
prostredia zdielaného strodencami (S), prostredia zdiel'aného rodinou (F) a nezdielaného prostredia
(E) k variabilite v socialnej agresii. Zistili, ze socialna agresia je vo vel'kej miere uréovana genetickymi
(A=0.14-0.77) a strodeneckymi environmentalnymi (S=0.42—0.72) faktormi. Rodinné environmental-
ne faktory mali mensi, ale vS§eobecne vyznamny vplyv (F=0.08-0.28).

Kultarne rozdiely zohravaju zasadnu tlohu pri formovani spravania deti, vratane ich tendencie k agresii,
pretoze kultirne normy a hodnoty urcuju, ako je agresia vnimana, akceptovana a regulovana [17]. Napri-
klad v individualistickych spolo¢nostiach, ako su Spojené Staty americké alebo zapadné krajiny Eurdpy,
sa kladie doraz na sebaurcenie, osobnu slobodu a asertivitu. V tychto kulturaich moze byt agresivne
spravanie, ako napriklad vyjadrenie frustracie cez zvyseny hlas alebo asertivne vyjadrovanie nesthlasu,
Casto chapané ako prejav sebavedomia a schopnosti stat’ si za svojim. Prikladom méze byt situacia, ked’
diet’a, ktoré pocas skupinovej hry agresivne vyzaduje svoje miesto alebo odmieta zdiel'at’ hracky, moze
byt vnimané ako silna osobnost’ s vodcovskymi schopnostami. Na druhej strane sa uvadza [18], Ze v ko-
lektivistickych kultirach, akymi st Japonsko, Juzna Korea alebo mnohé krajiny juhovychodnej Azie,
kde je hlavnym ciel'om skupinova harmonia a spolupraca, sa agresivne spravanie povazuje za narusenie
spolo¢enského poriadku. Napriklad deti, ktoré prejavuja agresiu, ako vyjadrenie frustracie slovnym ale-
bo fyzickym sposobom, mo6zu byt rychlo napomenuté, aby neohrozovali harmoéniu skupiny. Prikladom
moze byt situacia, ked’ diet'a v japonskej §kdlke odmieta hrat’ sa podl'a pravidiel skupiny a narusa hru
ostatnych. Takéto spravanie je Casto povazované za nespravne a neakceptovatel'né, ¢o vedie k intervencii
ucitel’a, ktory sa snaZzi diet'a naucit’, ako prisposobit’ svoje spravanie potrebam skupiny.
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Medialny obsah glorifikujuci agresiu moze vyrazne ovplyvilovat’ spravanie deti. Vzhl'adom na to, Ze
deti travia zna¢né mnozstvo ¢asu pred obrazovkami, Casto st vystavené nasilnému obsahu, ktory pod-
poruje presvedcenie, Ze agresia je prijatelny sposob rieSenia konfliktov. Napodobiiovanie takychto vzor-
cov moze viest' k zakoreneniu agresivneho spravania v kazdodennom Zzivote. Zddraziuje sa potreba
filtrovania a monitorovania obsahu, ktorému st deti vystavené, aby sa predislo negativnym dopadom na
ich vyvoj. Nasilny obsah v socidlnych médiach a v inych formach médii moze viest’ k napodobnovaniu
agresivneho spravania, ked’Ze deti eSte nemaju dostato¢ne rozvinuté schopnosti kriticky posudzovat’
sledovany obsah [19]. Podl'a American Academy of Pediatrics [20] je priemerny americky Skolak vy-
staveny priblizne 8 000 zobrazeniam vrazd a viac nez 100 000 aktom nasilia na obrazovke pred dosiah-
nutim veku 12 rokov. Casté vystavenie nasiliu v médiach sposobuje desenzibilizaciu, v dosledku Goho
deti, vnimaju agresiu ako beznu sucast’ Zivota. Tento efekt je obzvlast’ vyrazny u predskolakov, ktory
eSte nedokazu odlisit’ fikciu od reality [21]. Deti vystavené nasilnému obsahu maju castejsie problémy
so spravanim a nizsiu schopnost’ zvladat’ konflikty [6]. Vplyv médii sa neobmedzuje len na televiziu
a filmy, ale zahfna aj digitalne platformy a videohry. Podl'a Entertainment Software Association [22] sa
91 % deti vo veku 2 az 17 rokov zapaja do videohier, pricom 50 % z nich pravidelne hra hry s obsahom
nasilia. Takéto hry ¢asto odmenuji hracov za agresivne spravanie, ¢im posiliiuji asocialu medzi nasilim
a uspechom. Deti Casto napodobnuji agresivne modely spravania, ¢o zvysuje pravdepodobnost’ ich
agresivity voci rovesnikom [17].

3 PREJAVY A PRIZNAKY SOCIALNEJ AGRESIE U DETi PREDSKOLSKEHO VEKU
Pri analyze socialnej agresie u deti predskolského veku je nevyhnutné rozliSovat’ medzi prejavmi a pri-
znakmi tohto spravania. Prejavy predstavuju konkrétne viditeI'né alebo pozorovatelné ¢innosti, ktoré
dieta vykonava, ako napriklad verbalne utoky, ignorovanie alebo fyzicka agresia voci rovesnikom. Pri-
znaky st hlbsie symptomy, ktoré poukazuji na vnutorny stav dietata a jeho psychické ¢i emocionalne
nastavenie. Tie mézu zahfiat’ frustraciu, pocit vylicenia ¢i nizke sebavedomie, ktoré vedu k agresivni-
mu spravaniu [23].

Prejavy agresie mozu byt neodovodnené a asto sa objavuju v kontexte predskolského vzdelavania [24].
Deti vykazuju verbalne Gtoky, ako su posmesky, urazky ¢i ohovaranie, alebo vyuzivaju fyzicku agresiu,
ako je udieranie, tlaenie ¢i nicenie cudzej prace. Tieto prejavy st v mnohych pripadoch spojené s emo-
cionalnou dysregulaciou a nedostatkom socialnych zru¢nosti, ¢o poukazuje na potrebu skorého inter-
ven¢ného pristupu. Deti agresivitou Casto vyhl'adavaju pozornost’, ked’Zze zaznamenavaji, ze prave cez
konflikty a ,,vyvadzanie™ o ne rodiCia prejavuji zaujem. V obdobi vzdoru je agresivna reakcia bezna,
deti odmietaju autoritu a poktsaju sa presadit’ svoje potreby a predstavy. V skolke a medzi rovesnikmi
agresivita moze pramenit’ z egocentrizmu, neuspokojenych potrieb alebo z nedostato¢ne rozvinutych
socidlnych a komunikac¢nych zrucnosti. V extrémnych pripadoch mdze byt agresivita signalom vaz-
nejSej problematiky, ako su depresia, dlhodobé zanedbavanie alebo psychické poruchy vratane ADHD
a moze vyzadovat’ odborni pomoc.

Vyskum socialneho vylii¢enia ako formy Sikanovania v predskolskych skupinach zahrnul polostruktaro-
vané rozhovory s 5 uciteI'mi a pozorovanie 12 deti (6 chlapcov, 6 dievcat) vo veku 2 — 5 rokov. Identifi-
kovali sa tri hlavné formy vylucenia: fyzické odmietnutie, odmietnutie hry a verbalne odmietnutie [25].
Stidia [7] sa zameriavala na preskiimanie vplyvu rodinného prostredia na prejavy agresie a viktimizacie
u predskolskych deti. Realizovali scopingreview, teda prehl’adova $tadiu, v ktorej analyzovali 39 ¢lankov
z vySe 2000 potencidlnych stadii publikovanych medzi rokmi 2000 a 2022. Hlavnym zistenim bolo, Ze
rozne faktory v rodinnom prostredi mézu zvysit’ riziko vzniku agresivneho a viktimiza¢ného spravania
v predskolskom nastaveni. Vyznamnymi rodinnymi premennymi boli spravanie rodi¢ov, nepriaznivé ski-
senosti v detstve a Strukturalne ¢i sociodemografické charakteristiky domacnosti. Vysledky tiez naznacu-
ju, ze negativne spravanie rodicov, ako je fyzické trestanie, neista vizba, nizka rodi¢ovska sebatuc¢innost’
su Casto spojené s agresiou. Na druhej strane vystavenie traumatickym situacidm a nasiliu pritomnému
v rodinnom prostredi, ako st svedectvo nasilia, fyzické zneuzivanie, kriminalita rodi¢ov, chronické ocho-
renia v rodine, imrtie rodinného ¢lena, rodinny stres a psychopatologia, prispieva k rozvoju agresivneho
spravania u predikolskych deti. Studia taktiez identifikovala sociodemografické faktory zvysujuce riziko
agresie v materskych skolach, vratane nezamestnanosti, nizkej vzdelanostnej urovne rodicov a ekono-
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mického statusu. Vyskum nasiel vyznamné spojitosti medzi rodinnymi premennymi, ako su nizky alebo
stredny socidlno-ekonomicky status, nizka vzdelanostna troven rodicov, rodi¢ovské praktiky charakteri-
zované niz§imi normami, zanedbavanie a odmietnutie rodiémi a nizka rodi¢ovska sebavedomost’.

4 DOSLEDKY SOCIALNEJ AGRESIE U DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

A JEJ VPLYV NA SPOLOCNOST

Agresivne spravanie v predskolskom veku ¢asto koreluje s problémovym spravanim v $kolskom pro-
stredi a moze viest' k naruseniu bezpecnosti v kolektive [10]. Tento vyvin je nezriedka spojeny s ab-
senciou prevencie a nedostatkom vzdelavacich stratégii. Socialne vylucenie deti moze viest’ k zvysenej
agresii ako obrannému mechanizmu, co ma negativne dosledky na schopnost’ spolupracovat’ a vytvarat
zdravé socialne vztahy. Autor dalej dopifia, Ze dlhodobé exkliizia méze podporit’ izoldciu a narusit’ pro-
ces socialnej rekonexie, ¢o sa v dospelosti méze prejavit’ antisocidlnymi tendenciami [6].

Ucitelia vnimaju socialnu agresiu ako prekazku harmonického vyvinu kolektivu [26]. Intervenéné stra-
tégie zamerané na v€asnu identifikaciu a rieSenie socialnej agresie maju preto zasadny vyznam pri pred-
chadzani narastu nasilného spravania v Skolskych zariadeniach.

Vyskum pod¢iarkuje vyznam rodinného prostredia pri formovani agresivnych vzorcov spravania. Autor
Navarro poukazuje na to, ze deti vystavené domacemu konfliktu a nevhodnym vychovnym pristupom
maju vacsi sklon k socidlnej agresii, ¢o priamo vplyva na ich schopnost’ nadviazat’ prosocialne vztahy
[7]. Rovnako [27] zdoraznuje, Ze deti s nizkou schopnost'ou regulacie frustracie prejavuju zvysent chro-
nicku agresivitu. Dlhodobé ddsledky socidlnej agresie pritom nespocivaju len v individualnej rovine.
Ako uvadza [18], agresivne spravanie deti narisa socidlne sudrzné prostredie a zvysuje riziko vzniku
delikventnych tendencii v dospelosti. Sirsia spoloénost’ sa tak stretava s rasticim problémom antisoci-
alneho spravania, ktoré prameni prave z nenapadne sa rozvijajicich foriem socialnej agresie v detstve.
Vyskumy naznaluju, Ze agresivne spravanie v ranom veku sa moze prenasat’ do dospelosti. Stadia [28]
potvrdzuje, Ze deti vystavené socidlnej agresii ¢asto vykazuju znaky poruch spravania, nizsiu akade-
micku uspesnost’ a zvysené riziko antisocialneho spravania v neskorsom veku. Na urovni spolo¢nosti to
predstavuje zvySené naklady na intervencie v oblasti vzdelavania, zdravotnictva a socialnej starostlivosti.
Dalsim dolezitym aspektom je emocionalny dopad socialnej agresie. Chronické vystavenie socialnej
agresii vedie k depresii, uzkostnym porucham a nizkemu sebavedomiu [23]. Deti, ktoré zazivaju social-
ne vylucenie, ¢asto vykazuji znamky emocnej rezignacie a withdrawal (stiahnutie) syndromu, ¢o moze
dlhodobo ovplyvnit ich psychicky vyvoj a adaptabilitu. Systémové riesenia by mali zahfiiat’ prepojenie
medzi $kolou, rodinou a spolo¢nostou, aby sa vytvorilo bezpe¢né a podporné prostredie pre dieta. Vyz-
nam preventivnych programov je pritom kl'ucovy, ked’Ze v€asné zasahy mézu minimalizovat’ negativne
dosledky agresie a podporit’ zdravy emocionalny vyvin [29].

V tejto kapitole sme sa zamerali na teoretické vychodiska problematiky socidlnej agresie u deti pred-
Skolského veku. Osobitnll pozornost’ sme venovali dosledkom socialnej agresie na individualnej aj spo-
loCenskej urovni, kde sme zdéraznili riziko dlhodobych negativnych dopadov na psychicky vyvin deti,
ich socialne vztahy a schopnost’ adaptacie v kolektive.

ZAVER

Teoretické vychodiska potvrdzujl, ze socialna agresia v predskolskom veku je komplexnym javom,
ktory mdze mat’ rézne priciny a prejavy. Parcialne analyzy ukazali, Ze deti v tomto veku najcastejSie pre-
javuju agresiu prostrednictvom fyzického nésilia, ako je bitie, kopanie alebo hryzenie, ale aj verbalnymi
formami. Tieto spravania Casto suvisia s nedostatoénym rozvojom emocionalnej regulacie a schopnosti
vyjadrit’ pocity prostrednictvom slov.
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