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ABSTRAKT

Veda o citani by sa mala opierat o neustale sa rozvijajiicu dokazovi zakladnu zalozenv na vedeckej metode.
Desatrocia zakladného vyskumu a randomizovanych kontrolovanych studii intervencii a inStruktaznych
postupov vytvorili rozsiahlu empiricku bdzu, ktord poskytuje usmernenia pre osvedcené praktiky vo
vyucbe citania, citatelskych intervenciach a vcasnej identifikacii Ziakov s rizikom tazkosti v citani.
Napriek tomu sa otazky o tom, ¢o predstavuje vedu o citani, opdtovne objavuju, co vedie k dezinformdaciam
vo verejnom priestore a k mylnému vnimaniu medziodborovych konsenzov ako rozdielnych ndzorov
vedcov. Cielom tohto clanku je kriticky prehodnotit vedu o c¢itani epistemologickou optikou, definovat,
Co predstavuju dokazy vo vede o citani, a ponuknut’ systematické zhodnotenie oblasti s presvedcivymi
dokazmi, slubnymi zisteniami alebo obmedzenou podporou empirickymi datami. Diskutujeme aj
o perspektivnych oblastiach vyskumu, ktoré by mohli posunut vedu o citani vpred a zabezpecit efektivnu
podporu rozvoja citatel'skych kompetencii vSetkych Ziakov, vratane inkluzivnych a individualizovanych
pristupov, pricom doraz kladieme na kumulativny, dokazmi podlozeny a metodologicky robustny pristup.
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ABSTRACT

Reading science should be based on a continuously developing evidence base based on the scientific
method. Decades of basic research and randomized controlled trials of interventions and instructional
practices have created a vast empirical base that provides guidance for best practices in reading
instruction, reading interventions, and early identification of students at risk for reading difficulties.
Nevertheless, questions about what constitutes reading science resurface repeatedly, leading to
misinformation in the public sphere and the misperception of interdisciplinary consensus as differing
scholarly opinions. The aim of this articleis to critically reexamine reading science from an epistemological
perspective, defining what constitutes evidence in reading science, a systematic review with strong
evidence, promising findings, or limited empirical support. We also discuss promising areas of research
that could advance the science of reading forward and ensure effective support for the development of
reading competencies for all students, including inclusive and individualized approaches, emphasizing
a cumulative, evidence-based, and methodologically robust approach.
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UvVOD

Otazka, akym spdsobom najefektivnejsie rozvijat’ Citatel'ské kompetencie Ziakov, je predmetom od-
bornych diskusii uz viac nez sto rokov, ¢asto ozna¢ovanych ako ,,Citatel'ské vojny*. Tento diskurz sa
vyznacuje cyklickymi obdobiami konsenzu, striedanymi s navratom sporov, ktoré sa opakovane tykaju
rovnakych koncepénych a metodologickych otazok — od debaty o prioritaich fonologickej vyucby po
diskusie o hodnoteni porozumenia textu. Takyto opakujuci sa cyklus brzdi kumulativny rozvoj poznania
a optimalizaciu vzdelavacich vysledkov ziakov, pretoze pozornost’ sa prestva od konsolidacie empiric-
kych dokazov k obhajobe parcialnych pristupov [1].

Ciel'om predkladaného ¢lanku je systematicky a kriticky reflektovat’ sucasny stav vedy o ¢itani: defino-
vat’ jej epistemologické a metodologické ramce, objasnit’ principy budovania dokazov, sumarizovat’ ob-
lasti s jednozna¢nymi empirickymi zisteniami a identifikovat’ oblasti, kde st dokazy predbezné, sl'ubné
alebo potencialne nadhodnotené. Prispevok zaroven nacrtava perspektivne smery vyskumu, ktoré mézu
prispiet’ k efektivnej podpore Citatel'skych kompetencii vsetkych ziakov, so zameranim na inkluzivne
pristupy a individualizovanu pedagogiku.

Vedecké skumanie, ¢i uz vo vzdelavani, fyzike, antropologii alebo molekularnej biologii, je kontinual-
nym procesom rigorézneho uvazovania podporovaného interakciou teorii, metodik a empirickych ziste-
ni [2]. Pokroky vo vedeckom poznani su vysledkom kumulativnej sebaregulacie komunity, nie mecha-
nickej aplikacie fixnych metdd, co znamena, Ze nové zistenia su konfrontované s existujucimi dokazmi,
kriticky hodnotené a overované v réznych kontextoch.

VEDA O CiTANI V TEORETICKOM A ANALYTICKOM KONTEXTE

Veda o ¢itani predstavuje systematicky akumulované, empiricky overené poznatky o procese Citania,
jeho rozvoji a efektivnych didaktickych stratégiach [3]. Ide o interdisciplinarnu disciplinu, ktora integru-
je poznatky z psycholingvistiky, kognitivnej neurovedy, pedagogiky a socialnej psycholdgie. Disciplina
sa vyznacuje dynamickym rozvojom poznania a cyklickymi fazami metodologickych a interpretacnych
kontroverzii.

Empiricka baza je rozsiahla — len v poslednom desat’ro¢i bolo v databaze PsycINFO publikovanych viac
ako 14 000 recenzovanych ¢lankov zameranych na Citanie. Kumulativny vyskum poskytuje robustnii
zakladnu, ktora fundamentalne podporuje teoretické chapanie a pedagogicku prax v oblasti Citatel'skej
gramotnosti.

Vyznam vedy o Citani je multidimenzionalny: poskytuje empiricky podlozené zaklady pre rozhodova-
nie o efektivnych stratégiach rozvoja Citatel'skych kompetencii, ktoré st predpokladom adaptivneho
a participativneho zivota [4]. V kontexte moderného vzdelavania umoznuje identifikovat’, ktoré pristupy
su efektivne pre rozne typy ziakov, vratane tych so Specialnymi vzdelavacimi potrebami, a podporuje
implementaciu politik zalozenych na dékazoch.

EPISTEMOLOGICKE ROZDIELY A PARADIGMATICKE PRISTUPY

Veda o ¢itani je ovplyvnena rozmanitymi epistemologickymi ramcami, ktoré definuju, ¢o je povazované
za dokaz a akym sposobom mozno hodnotit’ G¢innost’ vyucby.

Konstruktivistické pristupy Goodmana [5] a Smitha [4] chapu ¢itanie ako prirodzeny akt osvojovania
jazyka, zdoraznujuc interakciu v bohatom gramotnostnom prostredi, individualnu motivaciu a konstruk-
ciu vyznamu. Podla tejto paradigmy ziaci aktivne vytvarajii vyznam z textu a osvojuju si ¢itanie pro-
strednictvom skusenosti a komunikacie.

Pozitivistické paradigmy Challa [6] a Flescha [7] striktne rozliSuji medzi prirodzenym osvojovanim

a explicitnou instrukciou potrebnou pre ¢itatel'ské zru¢nosti, podporujiac systematické didaktické po-
stupy a prepojenie grafém s jazykovou reprezentaciou. Empirické dokazy ukazuju, Ze Citatel'ska zruc-
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nost’ zavisi od konsolidacie ortografickych a fonologickych reprezentacii slov [8];[9], pricom explicitné
prepojenie ortografie a fonologie podporuje neuroplasticitu a tvorbu stabilnych lexikalnych sieti.

Filozofické a pedagogické spory medzi konstruktivistickymi a pozitivistickymi paradigmami — napr.
systém troch narazok Goodmana [5] versus explicitna dekddovacia inStrukcia — stale ovplyviluju inter-
pretaciu empirickych dat a ich vyuzitie v praxi [10]. Stanovich [11] zdéraziuje, ze odlisné epistemolo-
gické pristupy — koresSpondencna verzus koherenc¢na tedria pravdy — tvoria jadro nezhod vo vede o cita-
ni, pricom koreSpondencny pristup umoznuje systematicky hodnotit’ presvedcivost’ dokazmi podlozené
vzdelavacie stratégie.

METODOLOGICKE VYCHODISKA HODNOTENIA

UCINNOSTI CITATEI'SKYCH STRATEGII

Efektivna vedecka argumentacia vo vede o ¢itani vyzaduje kombinaciu empirickych dokazov, teoretic-
kych ramcov a metodologickej transparentnosti. Diverzita epistemologickych perspektiv vedie k roz-
manitym interpreticiam a metodologickym ramcom [12]. Kombinacia deduktivnych a induktivnych
pristupov umoznuje formulovat’ testovatelné hypotézy a zaroven flexibilne interpretovat’ pozorované
vysledky v réznych kontextoch [13].

Evaluécia ucinnosti intervencii vo vede o ¢itani by mala vychadzat z kombindcie experimentalnych
a kvazi-experimentalnych stadii (napr. RCT, regresna diskontinuita, prerusené ¢asové rady). Hierarchic-
ké hodnotenia kvality dokazov poskytuju WWC (2020) a legislativny ramec ESSA (2015), pricom RCT
predstavuje zlaty Standard kauzalnej inferencie.

Replikovatel'né a zovseobecnite'né poznatky umoznuji systematickll validaciu teorii a principov na-
prie¢ vzorkami a kontextami. Multimetodologicky pristup zaroveii umoziuje hodnotit’ efekt intervencii
na rozne aspekty citatel'skych kompetencii — dekddovanie, porozumenie, rychlost’ a motivaciu — a iden-
tifikovat’ moderatory a mediatory uc¢inku [14].

KLZUCOVE ZISTENIA VO VEDE O CITANi

Empirické Studie jednoznacne preukazali, ze efektivnost’ ¢itania je modulovana viacerymi faktormi,
medzi ktoré patri ortograficka transparentnost’, typ kompetencie, vyvojova uroven ziaka a jazykova di-
verzita [15];[16]. Explicitna a systematicka vyucba fonologického uvedomenia a abecedného principu
podporuje tvorbu robustnych lexikalnych reprezentacii a rozvoj presnosti a plynulosti dekdédovania, ¢o
su kl'icové determinanty uspesného Citania [17];[18]. Vyucba stratégii porozumenia textu, vratane roz-
voja slovnej zasoby, analyzy organiza¢nych Struktir textu a inferencnych schopnosti, zvysuje celkové
porozumenie textu. Samostatna vyucba slovnej zasoby vSak nestaci na komplexné zlepSenie Citania
s porozumenim, preto je nevyhnutné aplikovat’ integrované pristupy zamerané na viacero komponentov
citateI'skych kompetencii [19];[20]. Naopak, niektoré¢ populdrne pristupy, ako systém troch narazok,
multisenzorické metody alebo senzomotorické intervencie, sa opierajui len o obmedzené empirické do-
kazy a st metodologicky nedostatocne overené, co ich efektivitu vo védcsich vzorkach spochybiuje
[21];[22];[23].

MEDZERY VO VEDE O CITANi

Napriek systematickému vyskumu a preukazanym tspechom existuji vyznamné medzery, ktoré ob-
medzuju optimalizaciu Citatel'skych intervencii. Jednou z nich je slabntca Gc¢innost’ intervencii v Case,
pretoze meta-analyzy ukazujt, ze velkost’ uc¢inku niektorych programov sa do jedného roka po ich
ukonéeni moze znizit’ az o Styridsat’ percent [24]. Tento fakt naznacuje, ze jednorazové, kratkodobé
programy ¢asto neposkytuju udrzatel'né vysledky a je potrebné hl'adat’ pristupy, ktoré umoznuji postup-
né a opakované stimulovanie ¢itatel'skych zruénosti. Dal§ou vyznamnou medzerou st individuélne roz-
diely medzi ziakmi, pretoze znacny pocet ziakov nevykazuje dostatocnu zru¢nost’ v ¢itani s porozume-
nim, najmaé pri praci s novymi alebo naro¢nymi textami [25];[26]. Tieto rozdiely mézu byt vysvetlené
genetickymi, kognitivnymi a neuropsychologickymi faktormi, avsak ich aplikacia v personalizovanych
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intervenciach si vyzaduje robustné experimentélne overenie [27]. Dalou problematickou oblastou je
nedostatok empirickych dokazov podporujicich u¢innost alternativnych pristupov, ako s systém troch
narazok alebo rdzne senzomotorické metddy, ktoré su ¢asto vyuzivané v praxi, no nepreukazali konzis-
tentnu efektivnost’ vo vac¢sich, kontrolovanych stadidch. Okrem toho je zrejma potreba lepsej integracie
poznatkov z neurokognitivnej vedy, behavioralnej genetiky a pedagogiky, pretoze sucasné programy
Casto nevyuzivaju tieto interdisciplinarne poznatky na tvorbu komplexnych, evidence-based intervencii.

PERSPEKTIVNE OBLASTI VYSKUMU

Perspektivne smery vyskumu vo vede o ¢itani by mali zahimat’ rozvoj sekvenénych a kumulativnych
intervencii, ktoré poskytuji mensie, opakované stimuly, ¢im podporuju udrzanie osvojenych zru¢nosti.
Tento pristup Cerpa inSpiraciu z konceptu ,,permastore paméti, kde vedomosti ziskané pocas Skolského
vzdelavania sa uchovavaju desatroCia [28]. Vyznamnu tlohu mozu zohravat’ aj personalizované inter-
vencie, ktoré vyuzivaju genetické a kognitivne profily ziakov na optimalizaciu vyucby, €o je obzvlast
relevantné pri prevencii a riedeni tazkosti v &itani [25];[27]. Uéinnost ¢itatel'skych intervencii je mozné
maximalizovat’ prostrednictvom integracie viacerych komponentov kompetencie — dekodovania, po-
rozumenia, slovnej zasoby a motivacie — ¢im sa zabezpecuje komplexny rozvoj zruénosti. Zaroven je
dolezité aplikovat’ longitudinalne a multimetodologické hodnotenia, ktoré kombinuju experimentalne
a observa¢né metodiky a umoznuji robustné odvodzovanie kauzalnych zaverov a systematické zhod-
nocovanie u¢innosti intervencii v roznych kontextoch. Perspektiva inkluzivneho vzdeldvania predsta-
vuje d’alSiu vyzvu, pretoze vyskum by mal zohl'adiovat’ potreby Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi
potrebami, jazykovych minorit a socialne znevyhodnenych skupin, aby sa zabezpecila rovnost’ pristupu
k efektivnym didaktickym stratégiam.

ZAVER

Veda o c¢itani poskytuje pevny empiricky zaklad pre efektivnu vyucbu Citania a rozvoj Citatel'skych
kompetencii. Explicitna, systematicka vyucba dekddovacich zrucnosti, fonologického uvedomenia a ja-
zykového porozumenia je nevyhnutnd, pricom je potrebné zohl'adnit’ vyvojovu uroven ziakov, jazykové
prostredie a individualne potreby kazdého ziaka. Empirické dokazy podporuji kombinaciu experimen-
talnych a observacnych metodik pri hodnoteni didaktickych pristupov a koreSpondencna teoria pravdy
poskytuje epistemologicky ramec pre systematickt evaluaciu ziskanych dokazov.

Existuju vsak oblasti, kde je dokazova podpora zatial obmedzena alebo nejednoznaéna, vratane mul-
tisenzorickych pristupov, dekodovatelnych textov ¢i stratégii porozumenia implementovanych izolo-
vane. Rovnako sa ukazuje, ze niektoré pristupy, ako systém troch narazok alebo rdzne senzomotoric-
ké intervencie, s v rozpore s overenymi empirickymi poznatkami a nepreukazali robustnu efektivitu.
Perspektivne smery vyskumu zahfnaji inovacie vo vyucbe, personalizované intervencie zalozené na
genetickych a kognitivnych profiloch, sekvencné a kumulativne programy a integraciu viacerych kom-
ponentov citatel'skych kompetencii. Ciel'om tychto pristupov je nielen prekonat’ kratkodobé intervencie,
ale podporit’ udrzatelny rozvoj Citatel'skych zrucnosti, ¢o je kI'i¢ové pre adaptivny, produktivny a par-
ticipativny zivot jednotlivca.

V konec¢nom désledku veda o ¢itani poskytuje nielen teoretické ramce a empirické dokazy, ale aj prak-
tické nastroje pre Skoly, ucitel'ov a rodiny na systematicki podporu rozvoja Citatel'skych kompetencii
vSetkych ziakov, pricom zdéraziuje vyznam dokazového rozhodovania, metodologickej robustnosti
a dynamického, kumulativneho pristupu k vedomostiam.
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