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ABSTRAKT

Predkladany prispevok poskytuje uceleny prehlad teoretickych vychodisk pohybovych schopnosti,
pohybovych zrucnosti a pohybovych kompetencii v kontexte predprimdrneho a primarneho vzdelavania.
Analyzuje ich definicie, Strukturu, klasifikaciu a vyvinové osobitosti, pricom zdoraznuje vzdajomniui
prepojenost tychto kategorii v procese motorického ucenia. Dokument poukazuje na vyznam biologickych,
kognitivnych, sociokulturnych a environmentdalnych determinantov ovplyviujucich motoricky rozvoj deti.
Osobitna pozornost je venovana vztahu medzi motorickymi kompetenciami a zdravym zZivotnym Stylom,
ako aj potrebe systematickej diagnostiky a cielenej pedagogickej intervencie v ranom veku. Prispevok
tak vytvara teoreticky ramec pre pochopenie ulohy motorického vyvinu v edukacnom prostredi a jeho
implikacii pre kvalitu telesnej vychovy.

Kracové slova: pohybové schopnosti, pohybové zrucnosti, pohybové kompetencie, motoricky vyvin,
telesna vychova

ABSTRACT

This paper provides a comprehensive overview of the theoretical foundations of motor abilities, motor
skills, and motor competencies within the context of pre-primary and primary education. It analyses
their definitions, structure, classification, and developmental characteristics, while emphasizing the
interrelation of these categories within the process of motor learning. The contribution highlights the
significance of biological, cognitive, sociocultural, and environmental determinants influencing children s
motor development. Special attention is given to the relationship between motor competencies and
a healthy lifestyle, as well as the need for systematic diagnostics and targeted pedagogical intervention
in early childhood. The paper thus offers a theoretical framework for understanding the role of motor
development in educational settings and its implications for the quality of physical education.
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UvoD

Motoricky vyvin deti predstavuje komplexny a dynamicky sa meniaci proces, ktory je determinovany
interakciou biologickych, psychologickych, socidlnych a environmentalnych faktorov. V podmienkach
sucasnej spolo¢nosti, ktora je charakterizovand vyraznym poklesom spontannej pohybovej aktivity deti,
nadobuda skiimanie pohybovych schopnosti, pohybovych zru¢nosti a pohybovych kompetencii mimo-
riadny vyznam. Tieto tri kategorie tvoria zakladné piliere motorického fungovania ¢loveka, pricom ich
kvalita zasadne ovplyviiuje nielen vykonnostnu stranku motoriky, ale aj celkovy zdravotny stav, psy-
chosocialny rozvoj a pripravenost’ dietat’a aktivne participovat’ na pohybovych a Sportovych aktivitach
v priebehu Zivota.

V pedagogickej praxi, najmé v kontexte predprimarneho a primarneho vzdelédvania, vystupuje systema-
tickéd diagnostika a rozvoj motorickych predpokladov ako klicovy predpoklad efektivneho planovania
a realizacie kvalitnej telesnej vychovy. Pohybové kompetencie, ktoré predstavuju integraciu pohybo-
vych schopnosti a zruénosti do funkéného a kontextovo flexibilného celku, sa v poslednych rokoch stali
jednym z centralnych pojmov v teoérii 1 praxi telesnej vychovy. Reflektuju schopnost’ diet'at’a primerane
reagovat’ na motorické poziadavky roznych situdcii a vytvaraju predpoklad pre bezpecénu a uspesnu
participaciu na kultare pohybu, $portu a hier.

Vyznam motorickych kompetencii presahuje hranice vykonovej dimenzie a zasahuje do oblasti celko-
vého zivotného Stylu, emocionalnej pohody, socialnej interakcie a dlhodobej adherencie k pohybove;j
aktivite. Vyskumy zéaroven potvrdzuju ich uzke prepojenie so zdravotnym stavom deti, uroviiou pohy-
bovej aktivity, telesnou zdatnostou a dokonca aj s akademickym vykonom. Z uvedenych dévodov je
nevyhnutné zaoberat’ sa nielen samotnou charakteristikou pohybovych schopnosti, zru¢nosti a kompe-
tencii, ale aj ich diagnostikou, vyvinovymi determinanatmi a edukacnym potencialom.

POHYBOVE SCHOPNOSTI

a) Definicia a zdkladné charakteristiky

Pohybové schopnosti mozno charakterizovat’ ako subor integrovanych, vnatornych a relativne auto-
némnych predpokladov nevyhnutnych na realizaciu pohybovych uloh [1]. Predstavuju komplex indivi-
duélnych psychofyzickych charakteristik, ktoré sa formuju na baze vrodenych genetickych determinan-
tov a podmienuju kvalitu priebehu i vysledny efekt vykonavanej pohybovej aktivity [2]. Ich podstata
ma latentny charakter, pricom ich troven mozno zist'ovat’ vylu¢ne prostrednictvom vonkajsich prejavov
na zaklade asociativneho hodnotenia pomocou indikatorov vo forme testovych batérii [3]. Pohybové
schopnosti tak vystupuju ako ¢iastkové komponenty I'udského pohybového prejavu, ktoré sa v prevaz-
nej vacsine pohybovych ¢innosti manifestuju v komplexnej, vzdjomne previazanej podobe [4].
Pohybové schopnosti v urcitej miere ohranicuju rozsah pohybovych kompetencii jednotlivca, pricom sa
akcentuje ich potencidlny charakter. Nesu si trval, prevazne geneticky determinovant povahu, ktora
ovplyviluje nielen motorické, ale aj kognitivne procesy. Predstavuji vnttorné predispozicie organizmu
pre realizaciu pohybovej aktivity a tvoria fundamentélny zaklad pre ndsledné nadobudanie pohybovych
zrucnosti [3].

b) Klasifikacia a taxonémia

Zékladny rdmec taxonomického ¢lenenia pohybovych schopnosti vychadza z dominujtcich predispozi-
cii, na zaklade ktorych sa diferencuju tri hlavné triedy tychto schopnosti. Kondi¢né (energetické) schop-
nosti su primarne determinované energetickymi procesmi a zahfnaju silové, rychlostné a vytrvalostné
komponenty motoriky [6,5].

Koordina¢né (informac¢né) schopnosti stt podmienené najma neurosenzorickymi a psychickymi predpo-
kladmi a zahffiaji priestorovo-orientacnu, kinesteticko-diferenciacnu, reakénu, rytmicka a rovnovaznu
schopnost’ [5].

Tretiu kategdriu predstavuji komplexné (hybridné) pohybové schopnosti, pri ktorych nemozno identi-
fikovat’ jednozna¢ni dominanciu niektorej zo spomenutych skupin predispozicii. Do tejto skupiny sa
zarad’uje aj flexibilita, ktord sa svojim charakterom ciasto¢ne vyclenuje z uvedeného klasifikaéného
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ramca. Niektori autori ju preto postuluji ako relativne autonomnu schopnost’, pricom ju zarad’'uju medzi
pasivne systémy zabezpecujuce prenos energie [5].

Stucasné ponatie Struktiry koordina¢nych schopnosti vychadza z ich diferenciacie podla troch domi-
nantnych funkénych komplexov: motorického ucenia, procesov riadenia a regulacie pohybu a motoric-
kej adaptacie. Kinesteticko-diferencia¢na schopnost’ sa definuje ako predispozicia umoziujica presné
rozliSovanie silovych, priestorovych a casovych parametrov motorického priebehu. Schopnost’ spajania
pohybov predstavuje dispozi¢ny predpoklad efektivne integrovat’ Ciastkové pohybové prvky, koordino-
vat’ pohyby jednotlivych segmentov tela a spajat’ ich do priestorovo, ¢asovo i dynamicky usporiadaného
celku orientovaného na optimalne splnenie pohybovej Glohy [7].

¢) Vyvinové aspekty

Pohybové schopnosti prechadzaji nerovnomernym ontogenetickym vyvinom, pri¢om kazda z nich vyka-
zuje Specificku trajektdriu zrenia determinovan(l postupnym dozrievanim jednotlivych systémov a funk-
cii organizmu [4]. Obdobie od 5 do 8 rokov je mozné charakterizovat’ ako ,,prechodné* §tadium v ramci
formovania pohybovej vykonnosti, ked’ zakladné pohybové schopnosti a zru¢nosti nadobudaju zrelt po-
dobu, avsak s vyraznou interindividualnou variabilitou vo vykonnostnej Grovni [8§].

Vyvinové charakteristiky koordina¢nych schopnosti s vyrazne modulované tiroviiou kognitivnych funk-
cii a poésobenim stimula¢nych mechanizmov [9]. Kym v ranom detstve je motoricky vyvin prevazne de-
terminovany biologickymi procesmi maturacie, v neskorsich vyvinovych stadidch zohrava rozhodujicu
ulohu rozsah pohybovych prilezitosti a nadobudnutych skusenosti. Vek vyznamne ovplyviuje Groven
rovnovahovych schopnosti, ako aj lokomo¢né a manipula¢né zruénosti, ¢o podporuje zistenia, ze moto-
ricky vyvin v najskorsich ontogenetickych obdobiach je primarne riadeny biologickou maturaciou [10].

d) Vzt’ah k pohybovym zrué¢nostiam

Vzt'ah medzi pohybovymi schopnost’ami a pohybovymi zru¢nostami ma reciprocny charakter. Pohybo-
vé schopnosti vystupuju ako fundamentalne predispozicie pre efektivne osvojovanie zruénosti, pricom
sa sucasne v procese motorického ucenia d’alej rozvijaju a kultivuji. KlI'acovy rozdiel medzi oboma
kategoriami spociva v ich miere vSeobecnosti — pohybové schopnosti st Siroko generalizované a vo
vyraznej miere geneticky podmienené, zatial’ ¢o pohybové zru¢nosti maji lohovo $pecificky charakter
a st nadobtidané prostrednictvom ucenia a praktickej skusenosti [11].

Pohybové zrucnosti predstavuju ucelové a funkéné uplatinovanie pohybovych schopnosti, pricom ich
uroven osvojovania je podmienena kvalitou motorickych predispozicii a jednotlivych pohybovych
schopnosti [11]. V priebehu motorického ucenia dochadza k postupnej automatizacii nadobtidanych
zru¢nosti, ¢o signalizuje vyssi stupen ich zvladnutia, ked’ze vykonavanie pohybovej ¢innosti prebiecha
relativne nevedome a s minimalnou potrebou vedomej kontroly [7].

e) Vyznam pre zdravie a vzdelavanie

Pohybové schopnosti tvoria fundamentalne komponenty telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti, pri-
¢om samotna pohybova vykonnost’ predstavuje uzsie a Specifickejsie ponatie nez §irsi koncept telesnej
zdatnosti. Zakladna pohybova vykonnost’ vystupuje ako strukturovana, globalne koncipovana entita, kto-
ra sa viaze sucasne na zdravotné aspekty aj na vykonové parametre, pricom jej jadro tvoria komponenty
reprezentujuce bazalne pohybové schopnosti [12]. Diagnostika urovne pohybovych schopnosti vyrazne
prispieva k optimalizacii a skvalitiovaniu pohybovych programov v skolskom prostredi a zaroven pod-
poruje pozitivne pohybové zazitky deti, ¢im posiliiuje ich dlhodoby vztah k pohybovej aktivite [13].

POHYBOVE ZRUCNOSTI

a) Definicia a v§eobecna charakteristika

Pohybova zru¢nost’ predstavuje na zaklade procesov motorického ucenia a systematického opakovania
nadobudnuti pripravenost’ jednotlivca riesit’ pohybové tlohy a dosahovat’ pri nich uspesny, funkéne
optimalny vysledok. Ide o ucenim ziskané spdsobilosti, ktoré umoznuji vykonavat pohybovu ¢innost’
spravne, efektivne a zaroven adaptabilne — aj v podmienkach, ktoré sa odliSuju od pévodne osvojova-
nych situacii. Pohybova zru¢nost’ nie je totozna s konkrétnou pohybovou ¢innost'ou ani s jej Struktirou,
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predstavuje skor abstraktnu kategoriu oznacujicu spdsobilost’ ziskanu ucenim, ktord sa premieta do
kvality realizacie pohybu [7].

Kazda pohybova zruc¢nost’ je definovana ur¢itou mierou automatizacie (stereotypizacie) a zaroven plas-
ticity, teda schopnosti adaptovat’ sa na meniace sa vonkajsie alebo vniutorné podmienky. V priebehu
motorického ucenia dochadza k postupnému upeviiovaniu a automatizovaniu realizacie danej zruc¢nosti,
¢o mozno oznacit’ ako vznik pohybového navyku [7].

b) Klasifikacia pohybovych zrucnosti

Zakladnym vychodiskom pre klasifikaciu pohybovych zrucnosti je ich rozliSenie na hrubé a jemné.

Jemné pohybové zrucnosti (fine-motor-skills) predstavuju ¢innosti zalozené na preciznych pohyboch

ruky ¢i samotnych prstov, pri ktorych dominuji senzomotorické mechanizmy a vysoka uroven koordi-

nacie [11]. Medzi zakladné pohybové zru¢nosti patria univerzalne motorické vzorce, akymi st chodza,
beh, skokové formy, hadzanie, chytanie, Splhanie ¢i stipanie, ktoré predstavuju fundamentalne prvky

l'udského pohybového repertoaru [4].

Z hladiska povodu a funkéného vyznamu mozno pohybové zru¢nosti ¢lenit’ na tri kategorie:

e Pociatocné pohybové zru¢nosti — vyvinové mil'niky typické pre obdobie do priblizne 13. mesiaca
zivota, ktoré odrazaju rané dozrievanie motorickych funkcii.

e Fundamentilne pohybové zrucnosti — fylogeneticky zakotvené, univerzalne zrucnosti charakte-
ristické pre celé l'udstvo, rozvijajiuce sa v dlh§om vyvinovom obdobi priblizne od prvého do sied-
meho az desiateho roku zivota.

o Specializované pohybové zru¢nosti — ontogeneticky podmienené, interindividualne $pecifické
zrucnosti, ktoré sa formuju vyberovym osvojovanim v zavislosti od osobnych zaujmov, podmienok
a pohybovych skusenosti jednotlivca [14].

¢) Vyvinové osobitosti

Proces osvojovania pohybovych zru¢nosti neprebicha linearne, ale je podmieneny dynamickym vzta-
hom medzi frekvenciou opakovani, diZkou nacviku a Groviiou zvladnutia danej zru¢nosti, ¢o sa mani-
festuje prostrednictvom tzv. krivky ucenia. Obdobie priblizne medzi Siestym a siedmym rokom Zivota
sa vyznacuje vyraznym vyvinovym posunom smerom k plynulejs$im, lepsie koordinovanym a relativne
energeticky Uspornym pohybovym prejavom [14].

KPacovym faktorom pri formovani zrelych foriem pohybovych zrucnosti je adekvatne mnozstvo a va-
riabilita pohybovych prilezitosti. Ich deficit mdze vyznamne limitovat’ deti pri osvojovani $pecializova-
nych $portovych zrucnosti v obdobi neskorého detstva, pocas adolescencie ¢i v dospelosti [15].

d) Vztah k pohybovym schopnostiam

Pohybové schopnosti tvoria jeden zo zasadnych predpokladov pre efektivne osvojovanie pohybovych
zru¢nosti, pricom sa zaroven v procese motorického uc¢enia d’alej rozvijaji a kultivuju. KIacovy rozdiel
medzi oboma kategoriami spociva v trovni ich v§eobecnosti — pohybové schopnosti predstavuju Siroko
generalizované predispozicie, zatial’ co pohybové zrucnosti s tilohovo Specifické a viazané na konkrét-
ne motorické ¢innosti [11].

Pohybové zru¢nosti vyjadruji funkéné a ucelové uplatnenie pohybovych schopnosti, pricom ich troven
osvojovania je determinovana jednak vrodenymi predispoziciami, ako aj kvalitou rozvinutych motoric-
kych schopnosti [11].

e) Vyznam pre vzdelavanie a zdravie

Pohybové zrucnosti predstavuji kl'acovy pilier konceptu pohybovej gramotnosti (physical literacy) a tvo-
ria nevyhnutny zaklad pre uspesnu participaciu na sirokom spektre pohybovych a Sportovych aktivit [16].
Insuficientné osvojenie fundamentalnych pohybovych zruénosti v ranom detstve méze vyrazne reduko-
vat’ moznosti aktivneho zapajania sa do pohybovych ¢innosti v neskorsich zivotnych obdobiach [17].

V kontexte Skolskej telesnej vychovy vystupuje rozvoj pohybovych zru¢nosti ako centralna zlozka kuri-
kula. Kvalitna telesna a Sportova vychova by mala systematicky formovat’ zaklady celozivotnej fyzickej
aktivity a vytvarat’ prostredie podporujuce pozitivne pohybové skusenosti. Skolsky vzdelavaci program
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ma preto poskytovat’ detom adekvatne a variabilné prilezitosti na motorické ucenie, ktoré podporuju
nielen rozvoj psychomotorickych, ale aj socialnych kompetencii[ 18].

POHYBOVE KOMPETENCIE

a) Definicia a konceptualizacia

Pohybové kompetencie mozno interpretovat’ ako integrovany stibor pohybovych schopnosti a zru¢nosti,
ktorymi jedinec disponuje a ktoré mu umoznuji efektivne participovat’ na kazdodennych pohybovych
aktivitach [19]. Zakladné pohybové kompetencie predstavuji kontextovo podmienené funkéné vykon-
nostné dispozicie, ktoré umoznuji jednotlivcovi adekvatne reagovat’ na naroky Specifickej pohybovej
ulohy naprie¢ rdznymi kontextmi telesnej kultary a Sportovej praxe [20].

Pohybové kompetencie mozno chapat’ ako mieru celkovej sposobilosti jednotlivca v ramci celého spek-
tra jeho pohybovych schopnosti a zruénosti, ako aj suvisiacich regulacnych a kontrolnych mechaniz-
mov, ktoré determinuju kvalitu motorického prejavu, Groven koordinacie a schopnost’ efektivne riadit’
pohyb [21]. V pedagogickych vedach sa pojem kompetencia uplatiuje jednak ako zastreSujuci termin
pre rozne vykonnostné dispozicie, jednak ako samostatny teoreticky konstrukt v ramci kategorie pre-
dispozicii pohybového vykonu, kde predstavuje integrativny prvok spajajuci vedomostné, zru¢nostné aj
regulacné dimenzie motorického konania [22].

b) Struktira a klasifikdcia

Zakladné pohybové kompetencie st koncipované ako dvojzlozkovy systém zahfiiajuci jednak kompe-

tencie spojené s ovladanim lopty (manipula¢né zrucnosti), jednak kompetencie suvisiace s ovladanim

pohybov vlastného tela (lokomoc¢né zrucnosti)[23].

Ich celkova $truktira je formovand viacerymi funkénymi dimenziami, ktoré sa navzajom dopinaji

a podmienuja:

e Telesny aspekt — predstavuje komplex motorickych predpokladov a funkénych dispozicii, ktoré
umoznujui bezpecnu, efektivnu a Gispesnil participaciu na pohybovych aktivitach.

o Kognitivny aspekt — zahina schopnost’ rozpoznavat’, analyzovat a interpretovat’ u¢inky pohybovej
aktivity, jej dopad na organizmus a rizika spojené s neadekvatnou uroviiou pohybovej aktivity.

e Emocionalny aspekt — reflektuje tiroven sebavedomia, vnitorni motivaciu a emocionalnu angazo-
vanost’ jednotlivca pri realizacii pohybovych ¢innosti.

e Behavioralny aspekt — predstavuje mieru osobnej zodpovednosti, angazovanosti a dlhodobého
zavézku jednotlivca vo vzt'ahu k udrziavaniu celozivotnej pohybovej aktivity [4].

¢) Vyvinové aspekty a determinanty.

Rozvoj pohybovych kompetencii je vyrazne podmieneny vekom, pohlavim a telesnym zlozenim jed-
notlivca. Spomedzi tychto faktorov vystupuje vek ako najstabilnejsi a najsilnejs$i determinant, ked’ze s
jeho postupom sa spravidla zvysuje Groven fundamentalnych pohybovych zruénosti [24]. Vyskumné
zistenia zaroven poukazuju na to, Ze najvyraznejsi vekovy progres v oblasti pohybovych kompetencii sa
objavuje priblizne v obdobi od 3 do 10 rokov [25].

Hmotnostny status vyjadreny prostrednictvom BMI predstavuje jeden z klI'uCovych faktorov ovplyviu-
jucich troven pohybovych kompetencii. Dynamické teoretické modely v tejto oblasti opisujil prepojenia
medzi pohybovymi kompetenciami, telesnou zdatnost'ou, uroviiou pohybovej aktivity a rizikom rozvoja
obezity [26].

Sociokultirne a environmentalne podmienky, vratane rodinného zazemia, socioekonomického statusu,
vrstovnickych vztahov ¢i Skolského prostredia, zohravaji zasadnti Glohu pri formovani urovne pohy-
bovych kompetencii [18]. Deti pochadzajice z prostredi s niz§im socioekonomickym statusom c¢asto
dosahuju slabsie vysledky v oblasti motorickych kompetencii, o zdoraznuje vyznam kvality Zivotného
a pohybového prostredia pre optimalny motoricky rozvoj [27].

d) Vzt'ah k pohybovym schopnostiam a zru¢nostiam
Pohybové kompetencie predstavuju integrované spojenie pohybovych schopnosti a zru¢nosti do funk¢-

ného celku, ktory umoziuje efektivnu a ispe$ntl tcast’ na roznych pohybovych aktivitach [19]. Vztah
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medzi kompetenciami a zru¢nostami ma hierarchickt povahu — pohybové zrucnosti tvoria zakladny
stavebny prvok, zatial’ ¢o pohybové kompetencie predstavuju ich aplikované uplatnenie v Specifickych
podmienkach a kontextoch [17].

Rozlisuja sa dve irovne motorického prejavu: zakladné pohybové zruénosti, teda viditeI'né a pozorova-
tel'né pohybové vykony, a zdkladné pohybové kompetencie, ktoré vystupuji ako dispozi¢ny predpoklad
uspesnej realizacie pohybovej tlohy [28]. Rozvoj pohybovych zru¢nosti je nevyhnutnou podmienkou
formovania pohybovych kompetencii, pricom primerana uroven ich osvojenia je kI'i¢ova pre zapojenie
do sveta Sportu a hernych aktivit [19].

e) Vyznam pre zdravie a vzdeldvanie

Pohybové kompetencie predstavuju zasadny prvok pri formovani zdravého a aktivneho zivotného $tylu
uz v najskorsich vyvinovych obdobiach. Nedostatocné sebahodnotenie vlastnej motorickej kompetent-
nosti moze viest' k oslabeniu procesu osvojovania pohybovych zruc¢nosti, ¢o nasledne redukuje pri-
lezitosti na aktivnu Ucast’ v pohybovych aktivitich a méze vytvarat dlhodobé bariéry v motorickom
rozvoji [17,26].

Kvalitna telesna a Sportova vychova ma zohravat’ kI'i¢ovu tillohu pri systematickom rozvoji pohybovych
kompetencii, ktoré su nevyhnutnym vychodiskom pre budovanie celozivotného vztahu k pohybovej
aktivite. Napriek tomu, ze existuji robustné dokazy o zasadnom vyzname motorického vyvinu pre cel-
kovy zdravotny stav deti a mladeze, aktualne edukac¢né politiky eSte stale nepontikaju jasne definované
odporacania tykajuce sa cielenej podpory rozvoja pohybovych kompetencii [10].

Zakladné pohybové kompetencie tvoria fundament pre aktivnu participaciu na kultire pohybu, $portu a
cvicenia, pricom ide o dispozicie, ktoré st udrzatel'ne rozvijatel'né prostrednictvom pravidelnej a syste-
matickej praxe. V¢asna diagnostika a nasledna cielena pedagogicka intervencia v skolskom veku pred-
stavuju ekonomicky aj efektivnostne vyhodnejsie rieSenie na minimalizaciu problémov motorického
vyvinu, neZ je tomu pri realizacii terapeutickych programov az v dospelosti [18].

ZAVER

Pohybové schopnosti, pohybové zruc¢nosti a pohybové kompetencie predstavuji tri vzajomne prepojené
dimenzie motorického rozvoja, ktoré vytvaraju zaklad pre uspe$nt participaciu deti na pohybovych
a Sportovych aktivitach. Ich rozvoj je vysledkom komplexnej interakcie biologickych predispozicii,
kognitivnych procesov, socialneho prostredia a kvality eduka¢ného posobenia. Z analyzy teoretickych
vychodisk vyplyva, Ze motoricky vyvin deti predprimarneho a primarneho veku je dynamickym pro-
cesom, ktory si vyzaduje odborné vedenie, cielenti stimulaciu a systematické diagnostické sledovanie.
Pohybové schopnosti predstavuji fundamentalny predpoklad pre osvojovanie pohybovych zrucnosti,
ktoré sa v procese motorického ucenia transformuji do komplexnejsich pohybovych kompetencii. Pra-
ve tieto kompetencie umoziuju dietat'u primerane reagovat’ na rozne pohybové situacie, adaptovat’ sa
na meniace sa podmienky a vytvarat’ trvaly a pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite. Zaroven zohravaju
vyznamnu ulohu v podpore zdravého zivotného $tylu a prevencie negativnych zdravotnych nasledkov
sedavého spravania.

Vysledky viacerych odbornych zdrojov poukazuju na to, Ze systematicky rozvoj motorickych kvalit
v rannom detstve je nielen efektivnejsi, ale aj dlhodobo udrzateI'nejsi ako intervencie realizované v ne-
skorsom veku. V¢asna diagnostika a pedagogicka intervencia preto predstavuju zasadné nastroje na
minimalizaciu motorickych deficitov, podporu prirodzeného potencialu deti a budovanie ich dlhodobe;j
pohybovej gramotnosti.

Z pohladu edukacie je nevyhnutné, aby bola telesna a Sportova vychova koncipovana ako priestor pre
rozvoj kompletného spektra motorickych kompetencii, a nie iba ako prostriedok Sportovej vykonnosti.
Kvalitny Skolsky program ma poskytovat’ dostatok pohybovych prilezitosti, podporovat’ vinutornii mo-
tivaciu deti k aktivite a reSpektovat’ ich vyvinové osobitosti.

Zhrnutim mozno konstatovat’, ze rozvoj pohybovych kompetencii predstavuje jeden zo zakladnych pilie-
rov zdravého ontogenetického vyvinu. Pedagogicka prax, ktora vychadza z poznatkov o Struktare a deter-
minantoch motoriky, moZze vyrazne prispiet’ k formovaniu generacie, ktora bude pohybovo kompetentna,
zdravo aktivna a pripravena zodpovedne participovat’ na kulture pohybu v priebehu celého zivota.
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