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ABSTRAKT

V clanku sa venuje pozornost Studiu vplyvu zborového spevu na organizmus spevaka, osvetluju sa pojmy
vegetativnej homeostazy a adaptacnych procesov, argumentuje sa volba zborového spevu ako metody
obnovy vegetativnej homeostazy, opisuje sa metoda funkcno-vegetativnej diagnostiky podla Makatsa
ako sposob hodnotenia vegetativneho stavu cloveka, uvadza sa strucnd informacia o autorovi metody
V. Makatsovi, poskytuje sa algoritmus pouzitia metody funkcnej vegetativnej diagnostiky pri skumani
vplyvu zborového spevu na interpreta.

Kracové slova: zbor, vegetativna homeostaza, vegetativny stav, hudobna terapia, funkcno-vegetativna
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ABSTRACT

The article focuses on studying the effect of choral singing on the singer's body, highlights the concepts
of vegetative homeostasis and adaptation processes, argues for the choice of choral singing as a method
of restoring vegetative homeostasis, describes Makats’ method of functional-vegetative diagnostics as
a way of assessing a person§ vegetative status, provides brief information about the author of the
methodology, Volodymyr Makats, and provides an algorithm for applying the method of functional-
vegetative diagnostics when studying the effect of choral singing on the performer.

Keywords: choir, vegetative homeostasis, vegetative status, music therapy. functional vegetative
diagnostics, V. Makats

UvVOD

Od staroveku je hudba predmetom vedeckého a filozofického skiimania v kontexte jej mnohostran-
ného vplyvu na ¢loveka. Okrem estetickych vlastnosti, ulohy pri formovani osobnostnych vlastnosti
a schopnosti socialnej integracie, aktualne zostava stidium terapeutického potencialu hudobného ume-
nia, najmé jeho vplyvu na vegetativny nervovy systém. Tato otazka zaujima vedcov, ktorych vyskum sa
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zameriava na oblast’ hudobnej terapie (Revers a Harrer, Mindel A., Shushardzhan S., Decker-Voigt H.),
hudobnej psychologie (Helga de la Motte-Haber, Helmholtz H.), muzikologie (Kurth E.) a psychofy-
zioldgie hudobného vnimania (Mach E., Meyer M., Abraham O., Kohler W., Revesh G., Vellek A.,
Syshor K.) [1]. Vedecky vyskum, ktorého metodika bude opisana nizsie, sa tyka terapeutickych schop-
nosti hudby, konkrétne vplyvu zborového spevu na psychovegetativny stav spevaka. Vzhl'adom na to,
ze uvedeny vplyv stvisi s procesmi obnovy homeostazy organizmu, je vhodné zamerat’ pozornost’ na
skiimanie tohto pojmu.

HOMEOSTAZA A JEJ VYZNAM

Homeostaza je dynamicka rovnovaha, ktora sa neustale obnovuje a je nevyhnutna pre prezitie a zdravie.
Je to schopnost’ zivého organizmu udrziavat relativnu stabilitu svojho vnatorného prostredia a fyziologic-
kych funkcii napriek zmenam vo vonkajSom prostredi vd’aka koordinovanym reakciam samoregulacie.
Homeostaza je pribuzna harmonii vd’aka ich zameraniu na udrzanie rovnovahy a optimalne fungovanie
systému. Harmonia je univerzalny princip, ktory sa prejavuje v réznych druhoch umenia prostrednic-
tvom proporcionality foriem, stiladu zvuku a vyvazenosti farebnych rieseni a je definovany ako uspo-
riadana organizacia prvkov celku, ktory je vnimany ako esteticky uceleny. Tento princip je vlastny
aj prirodnym systémom a l'udskému organizmu, ktory sa vyznacuje siladom morfologickej Struktiry,
fyziologickych procesov a psychoemocionalneho stavu. Citlivost’ ¢loveka na harmonické Struktary pod-
mienend ich vplyvom na zmyslové, telesné a emocionalne vnimanie. Cudska tazba po harmonickom
prostredi, ktoré prispieva k psychoemociondlnej obnove a udrzaniu vnutornej rovnovéhy, viedla k integ-
racii umenia a vedy a k formovaniu interdisciplinarnych vedecko-praktickych smerov, najmé hudobne;j
psychologie, arteterapie a hudobne;j terapie.

ADAPTACIA A PORUCHY ADAPTACIE

Celistvost’ a harmonické fungovanie 'udského organizmu st zabezpecené udrzanim homeostazy, ktora
sa realizuje prostrednictvom koordinacie fyziologickych procesov pomocou adapta¢nych mechaniz-
mov. Medzi ne patria najma reakcie termoregulacie a endokrinného systému v odpovedi na pdsobenie
nepriaznivych faktorov. Uvedené reakcie zabezpecCuje ¢innost’ vegetativneho nervového systému, kto-
ry zahfna sympaticky (ergotropny) a parasympaticky (trofotropny) systém, zodpovedné za aktivaciu
a stresové reakcie, resp. upokojenie a regeneraciu. Ich dynamicka rovnovaha sa definuje ako vegeta-
tivna homeostaza. Pojem vegetativna homeostaza zaviedol Walter Cannon v prvej polovici 20. storocia
v ramci vyskumu mechanizmov regulacie vnutorného prostredia organizmu. Pri analyze vegetativneho
sprevadzania emocionalnych stavov vedec poznamenal, Ze za urcitych podmienok mézu emocie ako
hnev a strach sposobit’ nepriaznivé fyziologické dosledky spojené s nadmernou aktivaciou vegetativ-
neho nervového systému [2]. Dalsi rozvoj tychto predstav nastal v pracach Hansa Seliera, ktory v roku
1936 pri skiimani fenoménu stresu upriamil pozornost na to, Ze v podmienkach dlhodobého alebo inten-
zivneho psychoemocionalneho napitia dochadza k vycerpaniu adaptaénych mechanizmov organizmu.
V doésledku toho sa vyvija distres ako patologicka forma adaptacnej reakcie, ktora vznika v suvislosti
s narusenim homeostatickéj rovnovahy [3].

Udrziavanie vegetativnej homeostazy mozno teda povazovat’ za jeden z klI'icovych faktorov prevencie
distresu a zabezpecenia optimalneho funkéného stavu organizmu.

PREVENTiIVNE PROGRAMY

Tento zaver potvrdzuju odporicania Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1
pism. ¢) zakona ¢. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti, sluzbach spojenych s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov z 1. aprila 2020.
Na zaklade prace Evans D. sa v dokumente poukazuje na ucelovost’ zavadzania preventivnych progra-
mov, ktorych cielom je vyrazné zniZenie negativneho vplyvu uzkostnych porich na jednotlivcov a spo-
lo¢nost’. Vel'ky vyznam sa priklada univerzalnym preventivnym programom, ktoré s uréené pre celu
spolo¢nost’ a zamerané na komplexné $tidium ochrannych faktorov a spésobov vplyvu, ktoré zvysuju
ochranné faktory a/alebo znizuju rizikové faktory, alebo oboje [4 s. 221].
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VYBER FAKTORU VPLYVU

Jednym z najsilnejSich ochrannych faktorov je mechanizmus adaptacie, ktorého ucinnost’ zavisi od
urovne vegetativnej homeostazy, ako bolo opisané vyssie. Preto v procese hl'adania metédy obnovenia
rovnovahy, na zaklade skusenosti a vyskumov mnohych vedcov, ktoré potvrdzuju pozitivny vplyv hu-
dobného umenia na dusevné a fyzické zdravie ¢loveka, vznikla hypotéza, zZe zborovy spev ma potencial
harmonizovat’ vegetativnu homeostazu. Skuto¢nost’, ze hudobné umenie ma vplyv na ¢loveka, je znama
uz od davnych ¢ias, avsak vedecky vyskum dynamiky Girovni vegetativnej homeostazy v procese zboro-
vého spevu sa vykonava po prvykrat.

Bol vykonany pilotny prieskum, ktorého cielom bolo odpovedat’ na otazky:

1. Ovplyvnuje zborovy spev dynamiku funkénej urovne vegetativnej homeostazy?

2. Je vhodné vyuzivat zborovy spev ako univerzalny preventivny program zamerany na znizenie
vplyvu tzkostnych poruch na osobnost’ a spolo¢nost’ prostrednictvom zlepSenia funkcie ochrannych
mechanizmov? [5]

Vol'ba predmetu vyskumu je podmienena najmé univerzalnym charakterom hudby, ktora ovplyviuje
Cloveka bez ohl'adu na jeho vek, pohlavie, socialny status, iroven vzdelania a iné individualne charakte-
ristiky [6]. Okrem toho je hudba tizko prepojena s psychologickymi a fyziologickymi procesmi ¢loveka,
¢o ovplyvnuje jej schopnost’ pdsobit’ ako stimulujico, tak aj upokojujico. Konkrétne, H. Decker-Voigt
(1991) rozlisuje ergotropnt hudbu, ktora aktivizuje sympaticky systém, a trofotropni hudbu, spojent
s aktivaciou parasympatického systému vegetativnej nervovej sustavy [7]. Zborové umenie podl'a nasho
nazoru tento efekt eSte umocnuje, pretoze ucast’ na formovani celistvého suboru predpoklada vedomé
vyvazovanie vlastného zvuku v ramci kolektivnej interakcie.

Ukrajinsky vyskumnik V. Makats poznamenava, Ze synchronizacia oscilaénych procesov réznej energe-
tickej povahy zabezpecuje funkéné spojenie I'udského organizmu a vonkajSieho prostredia do jedného
celistvého systému. Pri tom sa rezonan¢né kmitania vzajomne posiliiuju, zatial’ ¢o nerezonan¢né sa
oslabujt alebo zanikajt, ¢o sposobuje potrebu existencie mechanizmu vzajomnej synchronizacie, t. j.
vSeobecného regulacného systému [8]. V tomto kontexte mozno zborovy kolektiv povazovat’ za regu-
lacny systém synchronizacie, ktory sa realizuje v procese formovania zborového ansamblu na intonac-
nej, rytmickej, dynamickej, harmonickej, tempovej, dikénej a emocionalnej urovni.

VYBER METODY VYSKUMU

Existujuce metddy hodnotenia vegetativneho nervového systému spocivaju vo funkéno-dynamickom
skiimani nasledujucich ukazovatel'ov: vegetativneho tonusu, vegetativneho zabezpecenia ¢innosti a ve-
getativnej reaktivity. Na tento ucel sa pouzivaju Specidlne dotazniky a tabulky na zaznamenavanie
vegetativnych ukazovatelov, ktoré sa ziskavaji pomocou klinického vySetrenia, vegetativnych testov
(ortostaticky a klinostaticky test, okulokardidlny reflex Dany-Ashnera), hardvérovych metdd (denné
monitorovanie EKG a AT, kardiointervalografia, elektroneuromyografia, termografia, meranie koz-
no-galvanickych reakcii) a farmakologickych testov (podévanie adrenalinu a atropinu) [2]. Pozname-
najme, Ze tieto metddy su zamerané na hodnotenie takych ukazovatel'ov, ako je zrychlenie alebo stabi-
lizacia pulzu a dychania, zvysenie alebo normalizacia krvného tlaku, stav a citlivost’ koznych krytov,
kontrakcia svalov, rozsirenie alebo ztuzenie zrenic, vyskyt pocitov vzrusenia alebo upokojenia atd’. [7].
Uvedené ukazovatele skutocne svedcia o pritomnosti vegetativnej reakcie a dokonca urcuju jej smero-
vanie. Takéto Studie vSak neposkytuji uceleny obraz o stave vegetativneho systému, pretoze vysledky
dotaznikov maju subjektivny charakter a zaznamendvanie vegetativnych ukazovatelov je selektivne,
a preto nemozno povazovat za objektivne a systémové. Naopak, nami zvolend funkéno-vegetativna
diagnostika je priamo zamerana na hodnotenie vegetativnej homeostazy a ma systémovy charakter, pre-
to umoziuje objektivne skiimanie vplyvu zborového spevu na vegetativnu rovnovahu spevaka. Autorom
tejto metody je doktor medicinskych vied, profesor Makats V..
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Makats Volodymyr Hennadiyovych

Volodymyr Hennadiyovych Makats (1945 obec Olhopil, dnes okres Chechelnytskyj, Vinnycka oblast’
— 2024 Vinnytsia) bol ukrajinsky lekar — rehabilitolég. V roku 1975 absolvoval Vinnyckyi lekarsky
institat. V roku 1992 ziskal titul Doktor medicinskych vied za autorsku pracu ,,Biogalvanizacia vo fy-
zioterapii a reflexoterapii®“. V roku 2003 sa stal profesorom. V rokoch 1988-2004 pracoval na Vinnycke;j
pedagogickej univerzite; od roku 2004 bol profesorom a vedicim Katedry rehabilitacnych technoldgii
Vinnyckého socioekonomického institatu Otvorenej medzinarodnej univerzity rozvoja ¢loveka ,,Ukra-
jina“( Bimkputuii Mi>kHapoIlHMI YHIBEPCUTET PO3BHUTKY JIOIMHU «YKpaiHa»). Zaoberal sa vyskumom
problémov rehabilitacnych technologii. Vyvinul vlastné metddy rehabilitacie vegetativnych portch
u deti. Bol zakladatel'om elektronického vedeckého ¢asopisu ,,Problémy vegetativnej rehabilitacie®.
Medzi jeho hlavné diela patri: Funkcno-energeticky systém cloveka a vegetativna homeostaza (2003);
Funkcna vegetologia. Diagnostika, prognoza a korekcia systéemovych poruch (2012); Vegetativny atlas
funkcného zdravia detskej populdcie Ukrajiny (2013) [9].

BIOLOGICKY AKTiVNE ZONY (BAZ)

V roku 1994 V. Makats objavil funkéno-energeticky systém Cloveka, ktory zabezpecuje procesy energe-
ticko-informac¢nej vymeny medzi vonkajsim a vntitornym prostredim. Periférnymi predstavite'mi tohto
systému su biologicky aktivne zony (BAZ). Celkovo existuje 365 bodov, takzvanych akupunktirnych
z0n, ktoré sa nachadzaji na povrchu koze a vnttornych organov a zachovavaja sa dlho po biologicke;j
smrti. K parametrom biofyzikalnej aktivity tychto zon patria: neustale zaznamenavanie pradu (0,5 — 30
pA), infracervené Ziarenie, intenzivny metabolizmus, zvy$ené absorbovanie CO2. Na charakteristiky
BAZ vplyvaja nasledujice faktory: biorytmy, podmienky vonkajSieho prostredia, svetlo, zvuk, zmena
pocasia, magnetické vykyvy, kozmické ziarenie, fyzické napétie, emocionalne napétie. Aktivita BAZ
sa meni v priebehu dia v zavislosti od faz elektromagnetickych portich Sinka a Mesiaca. Ich bioelek-
tricka aktivita nema nic spolo¢né s elektrickymi svalovymi alebo nervovymi javmi. Prototyp BAZ bol
objaveny v rastlinach. Pigmentové Skvrny, materské znamienka a névy maju biofyzikalnu pribuznost’
s BAZ [8].

FUNKCNO-VEGETATIVNA DIAGNOSTIKA (FVD)

Makats V. uvadza, ze hodnotenie celkovej vegetativnej homeostazy musi byt systémové. Avsak jed-
notlivé ukazovatele existujucich inStrumentalnych vySetreni nie st schopné vykonat’ systémové hod-
notenie, pretoze charakterizujt len jednotlivé mechanizmy vegetativnej regulacie, napriklad krvny tlak,
srdcovu frekvenciu, telesnu teplotu atd’. Naopak, metdda navrhnuta vedcom je systémova. Je zamerana
na hodnotenie funk¢énej vegetativnej homeostazy, t. j. sympatickej a parasympatickej aktivity v ich vza-
jomnom vztahu [8]. FVD sa zaobera dynamickou stabilitou medzi systémovou zavislostou a formou
a mierou jej funkénych odchylok.

Metodika je zaloZena na vyuziti schopnosti biologickych systémov generovat’ slabé prady. Akykol'vek
biologicky objekt je prirodzenym generatorom a moze sa stat’ zdrojom smerovej energie. Tato energia
je prirodzena, jedinecna a patri k fyzikalnym elektromagnetickym faktorom nizkej intenzity (velkost
napétia vo vonkajSom okruhu ,,biologického retazca™ 0,03 — 0,06 V), ¢o je porovnatelné s membrano-
vymi potencidlmi. Bioelektrické javy, ktoré predstavuju proces distribucie a transportu nosic¢ov energie
v organizme, si podmienené pritomnostou vel'kého mnozstva elektrickych nabojov v Zivych bunkach:
fixnych (nabité skupiny biomakromolekul) a pohyblivych (vol'né elektrony a i6ny) [10].
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V procese diagnostiky sa hodnoti aktivita 12 parov meridianov. (Tab. 1)

Tradi¢ny kanal MN* FN** Tradi¢ny kanal MN* FN**
Placa LU P Mocovy mechur BL \%
Hrubé ¢revo LI GI Oblicky KI R
Zaltiidok ST E Perikard PC MC
Slezina — pankreas SP RP Trojity ziari¢ TE TR
Srdce HT C Zlenik GB VB
Tenké ¢revo SI IG Pecen LR F

Tabulka 1 *medzinarodna nomenklatira WHO
**francuzska nomenklatira

Na diagnostiku sa pouziva diagnosticky komplex VITA-01-M, vybaveny mikroampérmetrom a elektro-
dami: donor (DE+) a akceptor (AE-). (obrazok 1)

Obrazok 1

Systém VITA-01-M a komplex VITA-01-BIOTEST

Kazdy z 12 diagnostikovanych merididnov ma na kozi reprezentativne zény (BAZ), s ktorymi pricha-
dzaju do kontaktu elektrody. (obrazok 2)

Obrazok 2

Reprezentativne zony (BAZ) hornych (H) a dolnych (F) koncatin

Metodologické zvlastnosti FVD sl podmienené kratkym (3 sek.) kontaktom parového diagnostického
elektrodu DE so symetrickymi reprezentativnymi zénami; vlhkym elektrodovym kontaktom s akupunk-
turnymi zénami, pouzitim centralizovanej ,,opornej zéony“ (pupkova oblast,, rovnako vzdialena od zon
reprezentativneho kontaktu) pre elektrodu — AE.
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V procese FVD sa zohl'adiuje, Ze jedinym ukazovatel'om funkénej aktivity adaptacnych mechanizmov
normalizacie vegetativnej homeostazy je ,,vegetativny koeficient* (kV). UrCuje sa pomerom sympatic-
kej a parasympatickej aktivity a poukazuje na prevahu bud’ systémovej excitacie (sympaticka orientacia
funk¢nej vegetativnej aktivity), alebo inhibicie (parasympaticka orientacia funkcnej aktivity). Na vypo-
Cet tohto pomeru je potrebné transformovat’ udaje ziskané v pA na relativne hodnoty (%). Podla uve-
denej tabul’ky (tab. 2) sa v zavislosti od ukazovatel'a vegetativneho koeficientu urcuje funk¢éna troven
vegetativnej homeostazy [10].

kV Zo6ny funkéno-vegetativnej urovne symbol
</=0,75 Znacna parasympaticka aktivita s vyhodou potlacenia FVS PA-zn
0,76 — 0,86 Vyjadrena parasympaticka aktivita s vyhodou potlac¢enia FVS PA-v
0,87 -10,94 Funk¢na kompenzacia parasympatickej aktivity FkP
0,95 -1,05 Funkéno-vegetativna rovnovaha (zona vekovej normy) VR
1,06 - 1,13 Funk¢na kompenzacia sympatickej aktivity FkS
1,14—-1,26 Vyjadrena sympaticka aktivita s vyhodou stimulacie FVS SA-v
1,27 1> Znacna sympaticka aktivita s vyhodou stimulacie FVS SA-zn

Tabulka 2: Vegetativne koeficienty a zony funkcno-vegetativnej tirovne

Priebeh funkénej diagnostiky:

1. Pred zborovym spevom: meriame ukazovatele vegetativnej aktivity pomocou
techniky funkcnej diagnostiky.

2. Ziskané udaje v mkA prepocitame na relativne hodnoty.

3. Urcime celkovu bioelektricku aktivitu funkénych systémov a vegetativny koeficient
ich vzajomného pdsobenia.

4. Urcime funkcéno-vegetativnu diagnozu.

5. Po zborovom speve opét’ vykoname diagnostiku.

6. Porovnavame vysledky a hodnotime dynamiku funk¢no-vegetativneho stavu.

POPIS LIMITOV VYSKUMU

Vyskum ako pilotna $tidia je limitovany malou vzorkou (n = 11), ¢o neumoznuje generalizaciu vy-
sledkov. Obmedzenim je aj kratke obdobie zberu dat, ktoré neumoznilo dlhodobé sledovanie javov.
Aplikacia metddy FVD je podmienena Specidlnym Skolenim diagnostika, ¢o znizuje jej dostupnost’. Ge-
neralizaciu vysledkov d’alej obmedzuje Specificky vyskumny stubor (spevaci jedného cirkevného zboru)
a geografické vymedzenie na mesto Vinnycia.

STRUCNY POPIS PILOTNEHO VYSKUMU A JEHO VYSLEDKOV

Definicia problému a ciel’ov

Ciel'om pilotné¢ho vyskumu bolo zistit', ¢i méa zborovy spev vplyv na Uroven vegetativnej homeostazy
spevaka, a urcit’ orientaciu tohto vplyvu.

Zber udajov

Zber udajov prebiehal metddou merania s vyuzitim funkéno-vegetativnej diagnostiky. Ako reprezenta-
tivna vzorka bol vybrany spevacky zbor kostola ,,Vefil“ v meste Vinnytsia. Vyskum sa uskutocnil v roku
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2022. Bolo vykonané FVD u 11 spevakov pred a po ich tcasti na skiske zboru. Poznamenajme, Ze Gcast-
nici experimentu predvadzali nasledujuce skladby: T. Fettke ,,Poklonenie®, L. Balantin ,,Tak miloval Boh

svet”, M. Macdonald ,,Slava, ve¢ny Boh*, J. Peterson ,,Novy zivot“. Nacvik zboru trval 2 hodiny.

Priprava dat

Ziskané udaje v mkA boli prepocitané na relativne hodnoty; bola stanovena celkova bioelektricka ak-
tivita funkénych systémov a vegetativny koeficient ich vzajomného pdsobenia; bola stanovena troven
vegetativnej homeostazy pred a po speve a urena orientacia jej dynamiky.

Deskriptivna Statistika

V dosledku vyskumu boli zhromazdené materialy FVD, ktoré st uvedené v nasledujucej tabul’ke:

Funkéno-vegetativna analyza materialov prieskumu

Ne Ne fas Y FVS > > ZVR
Ne diagnost. | o skumu sympaticka | parasympaticka | k-V FVO
P Y B % aktivita aktivita (FVD)
1 001 pred ZS | 100 % 54,1% 45,9% 1,18 |SA-v
002 po ZS 100 % 52,6% 47,4% 1.11 | FkS +

2 003 pred ZS | 100 % 51,3% 48,7% 1,05 |VR

004 po ZS 100 % 46,0% 54,0% 0,85 |PA-v -
3 005 pred ZzS | 100 % 44,0% 56,0% 0,79 |PA-v

006 po ZS 100 % 53,1% 46,9% 1,13 | FkS +
4 007 pred ZS | 100 % 43,0% 57,0% 0,75 |PA-zn

008 po ZS 100 % 44,6% 55,4% 1,01 |VR +
5 009 pred ZS [ 100 % 50,8% 49,2% 0,86 |FkP

010 po ZS 100 % 48,1% 51,9% 1,01 |VR +
6 011 pred ZS | 100 % 49,9% 50,1% 1,00 |VR

012 po ZS 100 % 50,1% 49,9% 1,11 | FkS +
7 013 pred ZS | 100 % 49,4% 50,6% 0,97 | VR

014 po ZS 100 % 49,6% 50,4% 0,98 |VR +
8 015 pred ZS | 100 % 48,0% 52,0% 0,92 |FkP

016 po ZS 100 % 49,5% 50,5% 098 |VR +
9 017 pred ZS | 100 % 49,3% 50,7% 097 | VR

018 po ZS 100 % 56,3% 43,8% 1,29 |[SA-zn -
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10 019 pred ZS | 100 % 53,7% 46,3% 1,16 |SA-v
020 poZS 100 % 48,1% 51,9% 0,93 |[FkP +

11 021 pred ZS | 100 % 44.2% 55,7% 0,8 |PA-v
022 po ZS 100 % 48,5% 51,5% 0,94 | FkP +

Poznamka: ZS — zborovy spev, kV — koeficient vegetativnej rovnovahy, ZVR — zona vegetativnej rovno-
vahy, FVD — funkcno-vegetativna diagnoza,; FVO — funkcno-vegetativna orientdacia, Arch. ¢. — parne
pred ZS, nepdrne po ZS

Inferencna Statistika

Na statistické spracovanie udajov bol pouzity Kritérium znakov (G-kritérium, znamienkovy test, sign

test), ktory je neparametrickou Statistickou metdodou pouzivanou na porovnanie dvoch stvisiacich vzo-

riek, ktora zistuje smer zmeny (zlepSenie/zhorSenie) namiesto intenzity rozdielov. Znamienkovy test
sluzi ako flexibilna alternativa k parametrickému parovému t-testu, ak idaje nie su normalne rozlozené

alebo pozostavaju z usporiadanych kategorii. [11, 12]

Etapy Statistického spracovania udajov:

1. Ur€enie smeru zmien v porovnavanych pozorovaniach. Priradenie zmienam znaku ,,+* alebo ,,-“ sa
zaklada na hodnoteni dynamiky urovne vegetativnej homeostazy: zmeny smerom k norme sa pova-
Zuju za pozitivne, naopak, od normy — za negativne.

2. Pocita sa pocet parovych pozorovani, ktoré maju rozdiely. V 11 z 11 pripadoch doslo k zmenam kV,
preto sa berie do uvahy vsetkych 11 Gc¢astnikov vzorky.

3. Pocita sa mensi pocet jednoznacnych vysledkov porovnania, ktoré sa oznacuju ako Z a patria k aty-
pickému posunu. V tabulke udajov vidime, ze z 11 pripadov ma 9 0s6b pozitivny smer zmien
a 2 osoby negativny. To znamena, ze Z=2.

4. 7 saporovnava so Specialnou tabulkou s kritickou hodnotou pre dané mnozstvo[13]. Z
(P=0,05).

=2=Z

emp crit

Interpretacia vysledkov

Analyza uvedenych materidlov ukazala nasledovné:

1. V 10z 11 pripadov sa pozoruju zmeny pociato¢nej trovne vegetativnej homeostazy. Uvedené zme-
ny st biofyzikalne podlozené, Statisticky vyznamné a sved¢ia o realite funkéno-vegetativnych trans-
formacii.

2. Pri pociatocnej prevahe parasympatickej aktivity v zonach PA-zn, PA-v, FkP ( vyskumy ¢. 3, 4,
5, 8, 11) doslo k transformacii vegetativnej rovnovahy na trovne VR, FkP a FkS, t. j. ukazovatel
vegetativnej rovnovahy sa zmenil smerom k norme.

3. Pripociato¢nej prevahe vegetativnej rovnovahy (zoéna VR, vyskumy €. 6, 7) ma spev prevazne po-
zitivny vplyv na stav vegetativneho tonusu, transformujic ho na vyssie tirovne VR a FkS. V dvoch
pripadoch, ktoré patria do skupiny atypickych zmien (vyskumy €. 2 a 9) boli zaznamenané zmeny,
ktoré sa odchyl'uju od normy, t. j. smeruji k zonam PA-v a SA-zn.

4. Pri pociatocnej prevahe sympatetickej aktivity (zona SA-v, vyskumy €. 1 a 10) boli zaznamenané
zmeny vegetativnej rovnovahy smerujuce k norme (zony FkP a FkS)

ZAVERY

1. V priebehu pilotného vyskumu sa zistilo, Ze zborovy spev spdsobuje pravdepodobni, prevazne po-
zitivnu dynamiku vegetativnych urovni, ¢o dava dovod povazovat ho za harmonizujuci faktor. Hoci
vysledky vyskumu nemoézu mat’ globalny charakter, pretoze $tudia mala rad obmedzeni opisanych
vysSie, zaroven poskytuji podnet pre d’alsi vedecky vyskum.

2. Vdaka absencii rizika subjektivneho skreslenia a systémovému charakteru merania pouzitie metody
funkénej vegetativnej diagnostiky umoziuje objektivne posudit’ vplyv zborového spevu na vegeta-
tivny stav spevaka.
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3. Pokracovanie vedeckého vyskumu vplyvu zborového spevu ma dolezity prakticky vyznam, pretoze
v pripade potvrdenia vyskumnej hypotézy umozni povazovat zborovy spev za harmonizujuci fak-
tor, ktory mozno vyuzit’ ako v preventivnych programoch na predchadzanie negativnym dosledkom
stresu, tak aj vo vzdelavacich a kultarnych programoch.

4. Vedecky vyznam témy spociva v aktualnosti a novosti ciel’a, v medziodborovom pristupe a v per-
spektive rozvoja celého smeru vedeckého vyskumu stvisiaceho so stidiom vplyvu réznych fakto-
rov na mechanizmy adaptacie.
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