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ABSTRAKT

Hlavnym cielom tejto studie bolo analyzovat ulohu Stylov komiky ako klucovych faktorov privysvetlovani
depresie u seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb, a to aj po zohl'adneni osobnostnych charakteristik
emocionality a extraverzie. Zaroven sme skumali rozdiely v preferencii Stylov komiky, vyskyte depresie
a osobnostnych charakteristik vzhladom na pohlavie, vek, dobrovolnost pobytu v zariadeni a frekvenciu
navstev rodiny. Do vyskumu bolo zahrnutych 62 seniorov (priemerny vek = 69,45, SD = 4,28) z dvoch
zariadeni socialnych sluzieb. Ucastnici vyplnili adaptovany dotaznik Markery §tylov komiky vytvoreny
Ruch a kol. [2], pri ktorom boli pouzité subSkaly zabava a benevolentny humor a subskaly sarkazmu
a cynizmu. Dalej vyplnili adaptovanii verziu HEXACO-PI-R od Ashton & Lee [18] pre subSkdly
Extraverzia a Emocionalita a Geriatricku Skalu depresie od Yesavage a kol [17] na hodnotenie
depresivnych symptomov. Vysledky naznacuju vyssiu uroven extraverzie u Zien oproti muzom, pricom
dalsie signifikantné rozdiely sa nezistili. Parcialne korelacie (pri kontrole veku a pohlavia) odhalili
vyznamny pozitivny vztah medzi emocionalitou a depresiou (r = 0,53, p < 0,001) a stredne silny negativny
vztah medzi extraverziou a depresiou (r =—0,31, p < 0,05). Viacnasobna regresna analyza ukdzala, Ze
sarkasticky humor bol spojeny s vysSou uroviiou depresie, zatial' ¢o styl zabava predikoval jej nizsiu
mieru. Tieto dva Styly komiky vysvetlili priblizne 14 % variability depresie, pricom emocionalita zostala
najsilnejsim prediktorom. Celkovy model vysvetlil 47 % variability skore depresie. Zistenia poukazujui
na vyznam Stylov komiky pri porozumenti depresie u seniorov a naznacuji ich potencial v psychologickej
starostlivosti ako faktorov prevencie a zmierniovania depresivnych symptomov.
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ABSTRACT

The main aim of this study was to analyze the role of comic styles as a key factors in explaining depression
among older adults in residential social care facilities, even after accounting for the personality
traits of Emotionality and Extraversion. We also examined differences in comic style preferences,
levels of depression, and personality characteristics with regard to gender, age, voluntariness of stay,
and frequency of family visits. Altogether 62 older adults (mean age = 69,45, SD = 4,28) from two
residential facilities completed an adapted version of the Comic Styles Markers created by Ruch et al.
[2], questionnaire, using the subscales Fun and Benevolent Humor as well as items measuring Sarcasm
and Cynicism. They also completed an adapted version of the HEXACO-PI-R by Ashton & Lee [18]
(subscales Extraversion and Emotionality) and the Geriatric Depression Scale by Yesavage et al. [17].
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Results indicated that women scored higher on Extraversion than men, while no other significant group
differences were observed. Partial correlations controlling for age and gender revealed a significant
positive relationship between Emotionality and depression (r = 0,53, p < 0,001) and a moderate negative
relationship between Extraversion and depression (r = —0,31, p < 0,05). Multiple regression analysis
showed that sarcasm was associated with higher levels of depression, whereas the Fun style predicted
lower depression. Together, these two comic styles explained approximately 14% of the variance in
depression, while Emotionality remained the strongest predictor. The full model explained 47% of the
variance in depression scores. Findings highlight the importance of comic styles in understanding
depression among seniors and their potential role in psychological care and prevention.

Keywords: comis styles, depression, emotionality, extraversion, older adults

UvOD

Humor patri medzi najdolezitejSie l'udské ¢innosti a tyka sa kazdého ¢loveka bez ohl'adu na vek, kulturu
¢i pohlavie. Vieme vSak pomerne malo o tom, ako starnutie ovplyviiuje stratégie a $tyly humoru ¢i ko-
miky. S pribidajicim vekom si l'udia ¢oraz viac uvedomuji obmedzenost’ ¢asu, a preto uprednostituju
emocionalne uspokojivé zazitky a vzt'ahy. Humor, radost’ a pozitivne emocie sa tak stavaju prioritou.
V stcasnosti pritom prechadza globalna populacia vyraznym procesom starnutia s seniori Casto Celia
problémom s fyzickym aj duSevnym zdravim. Geriatricka depresia sa stava Coraz rozsirenejSou a pred-
stavuje vyznamnu zat'az pre zdravotnl a opatrovatel'skl starostlivost’. Je preto nevyhnutné venovat’ sa
tejto vekovej skupine a vyskumne identifikovat’ moznosti a $pecifika, ktoré mézu pomoct’ predchadzat
depresii. Zaroven je dolezité pontknut’ opatrovatel'skému personalu stratégie, ktoré umoznia depresiu
vcas predikovat’ a jej vzniku predchadzat’.

KedZe seniorskému veku sa v ramci vyskumu humoru vo vSeobecnosti venuje len obmedzena pozor-
nost’, predkladana praca predstavuje jedinecnu $tudiu, ktora prvykrat prepaja koncepty Stylov komiky,
osobnostnych charakteristik a depresie v tejto vekovej skupine.

Humor, $tyly komiky, osobnost’ a depresia v starSom veku

Novsi model humoru [1] chape humor predovsetkym ako Strukturu roznych stylov komiky, ktoré sa
odlisuju podl'a formy a kategorie, nie len podla funkcie ¢i spravania. Tento model rozliSuje svetlej-
Sie a tmavsie Styly komiky [2]. Svetlejsie $tyly s charakteristické pozitivnymi socialnymi afektmi,
benevolenciou a podporou medzil'udskej spoluprace. Patria sem zabava, benevolentny humor, nezmysel
a dovtip. Zabava sa zameriava na $irenie dobrej nalady a posiliiovanie socialnych vizieb. Benevolentny
humor vychadza zo stcitu a pomaha spracovavat kazdodenné nezrovnalosti s nadhl'adom. Nezmysel
predstavuje hru s absurditou bez konkrétneho ucelu a dovtip je schopnost’ vytvarat’ Sikovné prepojenia
medzi réznymi myslienkovymi obsahmi.

Na druhej strane, tmavsie $tyly komiky sa viac spajaji s vysmechom ¢i kritickym postojom k druhym
a zahffaju ironiu, satiru, sarkazmus a cynizmus. Ironia zdoraznuje kontrast medzi ocakavaniami a re-
alitou, satira kritizuje spolocenské ¢i moralne nedostatky, sarkazmus vyjadruje pohfdanie a cynizmus
znehodnocuje v§eobecne uznavané hodnoty. V kontexte nasho vyskumu sa zameriavame na Styri Styly
komiky — zabavu, benevolentny humor, sarkazmus a cynizmus — ktoré reprezentuju dva najvyraznejsie
adaptivne a dva najvyraznejsie maladaptivne poly humoru. Tieto Styri $tyly ndm umoznuji zachytit’ hu-
mor v celom pozitivno-negativnom kontinuu.

Zabava a benevolentny humor byvaji spojené s pozitivnymi medzil'udskymi interakciami, otvorenos-
tou, schopnostou zvladat’ stres a celkovym psychickym well-beingom. Ruch a kol. [2] potvrdili, ze
zabava ma najsilnejsi vztah s extraverziou a benevolentny humor s emocionalnou stabilitou. Naopak,
maladaptivne §tyly ako sarkazmus a cynizmus sa ¢asto viazu na podrazdenost, negativizmus a kriticky
pohl'ad na svet, ¢im mozu prispievat’ k depresivnym symptomom. Cynizmus podl’a Rucha [3] koreluje
s agresivitou a extraverziou, no zaroven negativne so ziadostivostou po socidlnom kontakte, co moze
podporovat’ socialnu izolaciu a osamelost’ — faktory ¢asto spojené s depresiou.

Tym sa dostavame k vzt'ahu medzi $tylmi komiky a osobnostnymi ¢rtami, ktory mozno vysvetlit’ pro-
strednictvom modelu HEXACO. Tento model popisuje osobnost’ prostrednictvom Siestich dimenzii:
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poctivost—pokora, emocionalita, extraverzia, privetivost, svedomitost’ a otvorenost’” voci skusenosti.
Humor, a najmé $tyly komiky, mozno chapat’ ako osobnostné prejavy, ktoré odrazaju vzt'ah medzi ex-
traverziou a emocionalitou. Styly komiky maju v podstate povahu osobnostnych ¢ft. Obl'uba smiechu,
zabavanie inych, rozpravanie vtipov a prezivanie pozitivnych emocii st stiCastou zloziek extraverzie,
a preto ,,svetlejSie” (pozitivnejsie) $tyly pozitivne suvisia s extraverziou[3]. Emocionalita, resp. neuro-
ticizmus predstavuje sklon k negativnym emociam a obavam, a preto je logicky jeho negativny vztah
k humoru. Do miery, do akej su v komickych §tyloch pritomné pozitivne a nizke negativne emocie sa
ukaze ich vztah s extraverziou ¢i emocionalitou.

Extraverzia byva spojena s ¢astym smiechom, pozitivnym prezivanim a produkciou humoru [4], [5] ¢o
z nej robi potencialny ochranny faktor voci depresii [6]. Naopak, emocionalita (neuroticizmus) je spoje-
na so zvysenou citlivostou na negativne emocie, uzkostou a nizkou emocionalnou stabilitou [7]. Ruch
a kol. [3] ukazali, ze emocionalna stabilita pozitivne koreluje s humorom a dévtipom, no negativne so
sarkazmom. Zda sa teda, Ze to, ako ¢lovek pouziva humor, odzrkadl'uje jeho spdsob spracovania emo-
cii a reagovania na socialne situacie — ¢i uz prostrednictvom otvorenosti a laskavosti, alebo obranného
cynizmu a kritiky.

Humor ma tiez vyraznu funkciu v oblasti emocionalnej regulacie a adaptacie, Co sa obzvlast prejavuje
vo vysSom veku. Vyskumy ukazujt, ze stars$i l'udia vykazuju tzv. pozitivne skreslenie — tendenciu za-
meriavat’ sa viac na pozitivne stimuly a spomienky [8]. Tento posun v spracovani emocii sa interpretuje
ako snaha o udrzanie emocionalnej rovnovahy a uspokojenia v obmedzenom c¢ase zivota [9]. Humor sa
v tomto obdobi stava ddlezitym nastrojom zvladania stresu, straty a fyzickych tazkosti. Seniori preto
CastejSie uprednostiuju pozitivne, laskavé formy humoru, ktoré napomahaju adaptacii a posiliuji soci-
alne vztahy [10], [11]. Ruch a kol. [2] potvrdili, Ze star$i 'udia dosahuju vyssie skére v benevolentnom
humore, nezmysle a dovtipe, ¢o naznacuje ich schopnost’ vyuzivat humor ako formu emocionalne;j
regulacie.

Prepojenie medzi humorom, osobnostnymi ¢rtami a emocionalnou regulaciou je preto zrejmé. Zatial
¢o extraverzia podporuje pozitivne prezivanie a zabavu, emocionalita byva spojena s maladaptivnymi
formami humoru a vy$$ou nachylnostou na depresiu. Viaceré studie ukazuju, ze adaptivne styly komiky
zvySujui osobni pohodu, zatial’ ¢o maladaptivne mézu tento vzt'ah oslabovat’ [12].

V prostredi socialnych zariadeni, kde je depresia pomerne ¢astym javom — s prevalenciou 4-25 % pri
tazkej depresivnej poruche a az do 82 % pri miernej [13] — sa humor javi ako vyznamny copingovy me-
chanizmus. Pomaha klientom adaptovat’ sa na nové prostredie, obnovit’ socidlne vézby a zmiernit’ pocity
straty autondémie. Vyskumy naznacuju, ze depresia negativne stvisi s extraverziou a pozitivne s neuro-
ticizmom, pri¢om socialne zapojenie posobi ako sprostredkujuci faktor [14]. Humor, ktory podporuje
socialnu interakciu a pozitivny afekt, tak moze byt prirodzenym prostriedkom prevencie depresie. Tento
pozitivny vplyv humoru potvrdzuje aj prehl'adova Stidia Sun a kol. [15]., ktora zdoraznuje jeho prinos
pri redukcii depresivnych a tizkostnych symptémov naprie¢ vekovymi skupinami.

V stuhrne mozno povedat, ze styly komiky predstavuju prenesene osobnostné charakteristiky, ktoré
maju zasadny vplyv na emocionalne prezivanie a potencidlne riziko depresie. Adaptivne formy, ako
zabava a benevolentny humor, suvisia s extraverziou, pozitivnym afektom a vysSou zivotnou spokoj-
nostou, zatial' o maladaptivne Styly, ako sarkazmus a cynizmus, odrazaju emocionalitu a negativne
emocie, ktoré zvysuju riziko depresie. Humor teda nie je len prejavom osobnosti, ale aj nastrojom psy-
chickej adaptacie a zdrojom subjektivneho (ne)st’astia, obzvlast’ v obdobi, ked’ je emocionalna stabilita
a socialna opora kl'icova.

METODY

Vyskumné ciele

e  Deskripcia Stylov komiky, osobnostnych charakteristik a irovne depresivnych symptéomov u senio-
rov v zariadeni socidlnych sluzieb

e Komparacia seniorov v predmetnych konstruktoch vzhl'adom na pohlavie, vek, dobrovolnost’ poby-
tu a frekvenciu kontaktu s rodinnymi prislusnikmi
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e Overenie existencie vzt'ahov medzi $tylmi komiky, osobnostnymi charakteristikami a vyskytom
depresivnych symptomov

e Preskimanie, ¢i Styly komiky predstavuju signifikantny prinos pri vysvetlovani depresivnych
symptomov nad zakladné osobnostné faktory emocionalita a extraverzia.*

Vyskumné otazky

o  Existuji rozdiely medzi seniormi a seniorkami Zijucimi v zariadeniach socidlnych sluzieb v styloch
komiky, osobnostnych charakteristikach a vyskyte depresie?

o Existuje vzt'ah medzi preferovanymi $tylmi komiky, osobnostnymi charakteristikami a vyskytom
depresie u seniorov socialnych sluzieb?

e Pridavaju styly komiky k vysvetleniu depresie nad emocionalitu a extraverziu?

Participanti

Vyskumu sa zc¢astnilo 62 participantov z 2 zariadeni socialnych sluzieb — Centrum socialnych sluzieb
Horny Turiec a Centrum socialnych sluzieb Ladoven vo vekovom rozmedzi 60-76 rokov (priemerny
vek =69,45; SD =4,28). Pri vybere participantov do vyskumu sme zahrnuli vSetky oddelenia pre zacho-
vanie diverzity a rovnako sme vynechali klientov s vaznymi poruchami osobnosti, ktoré by mohli byt
intervenujicimi v ramci dotaznikov.

Pre G¢ely vyskumu sme seniorov rozdelili do 2 vekovych skupin — 1. skupina = 60-70 rokov a 2. sku-
pina — 71-76 rokov. Frekvenciu navstev sme rozdelili rovnako na 2 skupiny, kde 1. skupina ma rodinna
navstevu pravidelne, aspont 1x do mesiaca a druha skupina menej ako 1 krat do mesiaca alebo vobec.

Tabulka 1: Zobrazenie vyskumného suboru vzhladom na demografické charakteristiky

Vek | N| % | Pohlavie| N o | Dobrovofnost | | o Kontakt | N | %
pobytu

60-70 | 30 | 48,39 M [31,00| 50,00 DOB 47 | 75,80 | pravidelny |40 | 64,50

71-76 | 32 | 51,61 7 [31,00| 50,00 NEDOB 15 | 24,20 | nepravidelny | 22 | 35,50

spolu | 62 | 100,00 | Spolu |62,00| 100 spolu 62 | 100,00 | Spolu | 62 | 62,00

Dotazniky

Participantom sme predkladali 3 dotazniky, resp. 2 alterované dotazniky, ktoré zachytavali subskaly
a jeden celostny dotaznik. Pouzili sme nasledovné nastroje:

1. Dotaznik Markery §tylov komiky (Comic Style Markers; CSM): Autormi dotaznika st Ruch a kol. [2],
slovensku adaptaciu vytvorili Durka a Lajéiakova [19]. CSM je 48-polozkovy nastroj uréeny na meranie
osmich stylov komiky, pricom kazdy faktor je tvoreny Siestimi polozkami. Odpovede sa hodnotia na
7-bodovej Likertovej skale (1 = vel'mi nesuhlasim, 7 = vel'mi stthlasim). V tomto vyskume bola pouzita
subskalova administracia poloziek merajucich dva ,,svetlejsie” §tyly komiky (zabava a benevolentny
humor) a dva ,,tmavsie* §tyly (sarkazmus a cynizmus).

2. HEXACO-PI-R (Hexaco Personality Inventory—Revised): Dotaznik vyvinuli Ashton a Lee [18]. Ide
0 seba-posudzovaci nastroj zalozeny na Sest'faktorovom modeli osobnosti HEXACO. Kazdy faktor je
reprezentovany desiatimi polozkami, hodnotenymi na 5-bodovej Likertovej skale (1 = tiplne nesthla-
sim, 5 = Gplne suhlasim). Pre potreby vyskumu boli pouzité iba subskaly merajuce faktory Extraverzia
a Emocionalita.

3. Geriatricka $kala depresie (Geriatric Depression Scale; GDS): Autormi skaly st Yesavage a kol. [17]
Ide o casto pouzivany skriningovy nastroj uréeny na hodnotenie depresivnych symptémov u seniorov.
Standardna verzia obsahuje 15 dichotomickych poloziek (odpovede ,,ano/nie*), vztahujicich sa na stav
v poslednom tyzdni. Vyssie skore indikuje vyssiu mieru depresivnych symptomov podla stanovenych
cut-off hodn6t.
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Priebeh vyskumu

Pri zbere dat sme, vzhl'adom na pravdepodobnost’ niz$ej schopnosti porozumenia oproti ostatnej popu-
lacii, pouzili asistované administrovanie dotaznikov. Zber sme realizovali vo viacerych etapach vzhla-
dom na ¢asovi naro¢nost’ asistovaného administrovania.

VYSLEDKY

Reliabilita

Tabulka 2: Zobrazenie vnutornej konzistencie jednotlivych skal dotaznikov

HEX_EX | HEX_.EM | CSM_H | CSM_F | CSM_S | CSM_C GSD

Cronbachova a
0,71 0,80 0,77 0,77 0,84 0,81 0,83

Vysvetlivky: HEX EX=Dimenzia Extraverzia, HEX EM= Dimenzia Emocionalita, CSM_H= Dimen-
zia (Benevolentny) Humor, CSM_F= Dimenzia Zabava, CSM_S= Dimenzia Sarkazmus, CSM_C= Di-
menzia Cynizmus, GSD= Geriatricka $kala depresie

Cronbachova alfa je pri kazdej dimenzii > 0,7, ¢o znamena, Ze reliabilita dotaznikov je dostatocna.

Deskripcia

V ramci $tylov komiky dosiahli ucastnici najvyssie priemerné skore na polozku (v rozsahu 1-7) v bene-
volentnom humore (M = 3,79, SD = 0,97) a najnizsie v sarkazme (M = 2,86, SD = 1,21). Ostatné styly
dosiahli priemerné hodnoty v strednom pasme Skély (zabava: M = 3,46, SD = 1,24; cynizmus: M =
2,88, SD = 1,02). V ramci osobnostnych ¢ft dosiahli tcastnici najvyssie priemerné skore na polozku (v
rozsahu 1-5) v emocionalite (M = 3,50, SD = 0,72) a niZsie skore v extraverzii (M = 3,15, SD = 0,55).

Prevalencia depresie
Pre urcenie prevalencie depresie sme pouzili cut-off skore 7 pre miernu depresiu a cut-off skore 10 pre

tazku depresiu.

Tabulka 3: Zobrazenie prevalencie depresie

Depresia pocet %
bez depresie 40 64,5
mierna depresia 12 19,4
tazkd depresia 10 16,1
Spolu 62 100

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, Ze zo vSetkych participantov 35,5 % vykazovalo znamky depresie a z toho
19,4 % miernu formu a 16,1 % tazk( formu depresie.
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Tabulka 4. Zobrazenie priemerov premennych jednotlivych skupin.
Hodnoty v tabulke predstavuju priemer (M) a Standardni odchylku (SD).

bremenn M F DOB NEDOB VEK1 VEK2
(N=30) (N=31) (N=47) (N=15) (N=30) (N=32)
Depresia 4,58 (3,16) | 6,13 (4,20) | 5,23(3,78) | 5,73(3,84) | 5,00(3,79) | 5,69 (3,78)
Humor 22,87 (6,30) | 22,57 (7,31) | 22,82(7,27) | 22,40 (5,17) | 22,59 (6,53) | 22,84 (7,09)
Zabava 22,30 (9,65) | 19,26 (7,51) | 20,22 (9,36) | 22,40 (6,20) | 21,97 (9,14) | 19,66 (8,26)

Sakazmus 18,23 (8,88) | 16,13 (8,05) | 16,45 (8,54) | 19,47 (8,10) | 17,87 (7,59) | 16,53 (9,29)

Cynizmus 17,83 (7,88) | 16,77 (6,47) | 17,39(7,37) | 17,00 (6,71) | 17,73 (6,43) | 16,87 (7,93)

Extraverzia | 31,35(6,96) | 31,65 (3,49) | 31,68 (4,93) | 30,93 (7,05) | 31,53 (5,01) | 31,47 (5,94)

Emocionalita | 32,40 (6,51) | 37,45 (6,96) | 35,60(7,33) | 32,86 (6,32) | 34,41 (7,01) | 35,47 (7,35)

Vysvetlivky: M= Muzi, F=zeny, DOB= Dobrovolnost, NEDOB= Ne-dobrovolnost, VEKI= Vekova sku-
pina ¢.1, VEK2=Vekovda skupina ¢.2

Komparacie jednotlivych skupin

Tabulka 5: Statistické rozdiely v premennych osobnosti a humoru podla pohlavia,
veku, frekvencie kontaktu s rodinou a typu pobytu

Premenna Pohlavie Vekové skupiny F;z:::z:la ?VZZ?:::::‘ZI’Z; Signifikancia

Test *t*(df) *t*(df) U U p
Extraverzia -2,93(59) 0,05(60) 413,50 305,50 <0,01

Emocionalita -0,21(60) -0,57(59) 420,00 248,00 NS
Depresia -1,64(60) -0,72(60) 341,50 318,00 NS
Zdbava 1,38(59) 1,04(59) 408,00 274,50 NS
Benevolentny h. 0,17(58) -0,14(58) 41,00 312,00 NS
Cynizmus 0,57(58) 0,47(58) 3530,50 311,00 NS
Sarkazmus 0,97(60) 0,62(60) 369,00 272,50 NS

NS= nesignifikantné

Pre porovnania podl'a pohlavia a veku bol pouzity t-test pre nezavislé vybery a pre porovnania podla
frekvencie kontaktu a typu pobytu bol pouzity Mann-Whitneyho U test. Analyza preukazala Statistic-
ky vyznamny rozdiel iba v extraverzii, v ostatnych premennych sa vyznamné rozdiely nepreukazali.
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Parcidlne korelacie
Parcialne korelacie, kontrolované podl'a pohlavia a veku, ukéazali niekol’ko vyznamnych vztahov medzi
sledovanymi premennymi:

Tabulka 6: Parcialne korelacie kontrolované podla pohlavia a veku

Premenné 1 2 3 4 5 6 7
1. Emocionalita —
2. Depresia 0,53*** —
3. Zdbava -0,17 -0,23 —
4. Sarkazmus 0,32* 0,44%** 0,29* —
5. Cynizmus 0,22 0,26 0,14 0,66*** —
6. Extraverzia —0,49*** | —0,31* 0,09 -0,24 -0,21 —
7. Benevolentny humor -0,07 -0,09 0,39** 0,11 0,04 0,23 —

*p* < 0,05, ¥*p** < 0,01, **¥*p*** < 0,001

Emocionalita korelovala pozitivne a vyznamne s depresiou (= 0,53, p < 0,001) a so sarkaz-
mom » = 0,32, p = 0,016). Depresia bola pozitivnhe a vyznamne spojend so sarkazmom (= 0,44,
p < 0,01) a negativne s extraverziou (= —0,31, p < 0,05). Zébava pozitivne a vyznamne korelovala
s benevolentnym humorom (7= 0,39, p < 0,05) a so sarkazmom (7= 0,29, p < 0,05). Medzi sarkazmom
a cynizmom bola zistena silné pozitivna korelacia (7= 0,66, p < 0,001). Emocionalita bola negativne a
vyznamne spojena s extraverziou (r=-0,49, p <0,001). Ostatné korelacie (napr. medzi humorom a emo-
cionalitou, depresiou, sarkazmom ¢i cynizmom) neboli Statisticky vyznamné.

Regresna analyza

Tabulka 7: Viacnasobna linearna regresna analyza vysvetlujuca depresiu
osobnostnymi charakteristikami a stylmi komiky

Model Prediktory B SE(B) B t p
1 Emocionalita 0,299 0,058 0,574 5,19 < 0,001
2 Emocionalita 0,261 0,057 0,502 4,59 < 0,001
Sarkazmus 0,123 0,049 0,273 2,49 0,016
3 Emocionalita 0,211 0,057 0,405 3,67 0,001
Sarkazmus 0,173 0,051 0,383 3,42 0,001
Zabava -0,125 0,048 -0,291 -2,61 0,012

Regresnd analyza ukazala, Ze emocionalita, sarkazmus a zdbava vyznamne predpovedaju mieru depre-
sie. Emocionalita samotna vysvetlila 32,9 % variability v depresii (R* = 0,33, p < 0,001). Po pridani
sarkazmu sa vysvetlena variabilita zvysila na 39,8 % (AR? = 0,07, p = 0,02%*). Findlny model so zahr-
nutim aj zabavy vysvetlil 46,7 % variability (AR? = 0,07, p = 0,01*). V tomto modeli sa ako vyznamné
prediktory ukézali emocionalita ( = 0,40, p < 0,001), sarkazmus (f = 0,38, p <0,001) a zabava, ktora
mala negativny prediktivny vztah (B =-0,29, p = 0,01%).

*p<0,05
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DISKUSIA

Hlavnym cielom prace bolo analyzovat’ ulohu $tylov komiky ako moznych klIicovych faktorov pri
vysvetl'ovani depresie u seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb.

Prva vyskumna otazka sa zameriavala na existenciu rozdielov v §tyloch komiky, osobnostnych charak-
teristikach a miere depresivnych symptomov u seniorov vzhI'adom na pohlavie, vek, dobrovolnost’ po-
bytu v zariadeni a frekvenciu kontaktu s rodinnymi prislusnikmi. Vysledky poukazali na vysok( mieru
depresivnych symptomov vo vyskumnom subore, priCom viac ako tretina seniorov dosiahla hodnoty
indikujtce klinicky relevantna Groven depresie. Tento nalez je v stilade s predchadzajiacimi vyskumami
poukazujicimi na zvySeny vyskyt depresie v prostredi institucionalnej starostlivosti [20].

V rozpore s oCakavaniami a niektorymi predchadzajicimi vyskumnymi zisteniami [14; 15; 10; 11] sa
nepreukazali signifikantné rozdiely v pouZzivani svetlych ani tmavych $tylov komiky medzi seniormi
a seniorkami ani medzi r6znymi vekovymi skupinami. Rovnako sa neukazali rozdiely v $tyloch komiky
ani v miere depresivnych symptomov vzhl'adom na dobrovolnost’ pobytu v zariadeni. Prave frekven-
cia kontaktu sa javila ako jeden zo zasadnych faktorov kvality zivota a teda aj pravdepodobne nizsej
depresie, ako poukazuje aj vyskum Kohutovej [21]. AvSak ani vo frekvencii kontaktu sa nepreukazal
signifikantny rozdiel medzi seniormi. Tieto vysledky naznacuju, ze v kontexte institucionalizovane;j
starostlivosti mozu mat’ tradi¢ne predpokladané ochranné faktory mensi vplyv na psychicka pohodu,
nez sa predpokladalo.

Pri interpretacii absencie rozdielov v $tyloch komiky mozno uvazovat’ o ulohe depresie ako interve-
nujucej premennej. Zvysena miera depresivnych symptomov mdze obmedzovat’ schopnost’ vyuzivat
pozitivne, svetlejSie formy humoru, a tym viest' k homogenizacii humorovych prejavov naprie¢ demo-
grafickymi skupinami.

Zo sledovanych osobnostnych charakteristik sa signifikantny rozdiel ukazal len v extraverzii, pricom
seniorky dosahovali vyssie skore nez seniori. Tento nalez koreSponduje s predchadzajucimi vyskumami
realizovanymi v rdznych populéciach vratane seniorov [16]. Jednym z faktorov neexistencie rozdielov
v osobnostnych charakteristikach, je i sprievodny znak uzatvorenych institacii, ako uvadza Kamano-
va [23] a sice odosobnenie klienta, kedy sa z neho stava neosobné Cislo a vSetky individualne znaky
a prejavy osobnosti sa dorazne potlacaju.

Z uvedeného teda moézeme dedukovat’, ze identifikacia depresivnych prejavov priamo v prostredi za-
riadenia je mimoriadne dolezita a Ze je potrebné lepSie pochopit’ vntitorné mechanizmy, ktoré depresiu
ovplyviuja. Institucionalne prostredie je totiz Specifické svojou Struktirou, reZimom a socialnou dy-
namikou, preto je nevyhnutné hl'adat’ ing, ,,vnutorné* ochranné faktory, ktoré mozno rozvijat’ v ramci
zariadenia samotného — napriklad prostrednictvom humoru, pozitivnych socialnych interakcii ¢i indivi-
duéalne prispdsobenej psychologickej podpory. Rovnako, ako piSe Balogova [22]:“V prdci so seniormi
Jje velmi dolezity diferencovany pristup, lebo ide o velmi dlhé obdobie Zivota.” 1 toto moze byt jeden
z vysvetl'ujucich faktorov rozdielnych vysledkov od ostatnej populacie.

Druha vyskumna otdzka sa zameriavala na preskiimanie vztahov medzi $tylmi komiky, osobnostnymi
charakteristikami a vyskytom depresivnych symptomov.

Korela¢né analyzy poukazali na vyznamny pozitivny vzt'ah medzi emocionalitou a depresiou, ¢o nazna-
¢uje, Ze jednotlivei so zvysenou tendenciou k intenzivnemu prezivaniu negativnych emocii vykazuji
vysSiu mieru depresivnych symptomov. Tento vysledok je v sulade s poznatkami [24], ktoré spajaju
emocionalnu labilitu s nizSou psychickou pohodou. Zaroven sa potvrdil silny negativny vztah medzi
emocionalitou a extraverziou, poukazujuci na nizsiu socialnu angazovanost” emocionalne labilnejsich
jednotlivcov.

Depresia negativne korelovala s extraverziou a pozitivne so sarkazmom. Tento vzorec naznacuje, ze
introvertnej$i a menej emocionalne stabilni seniori moézu CastejSie vyuzivat’ sarkazmus ako obranny ale-
bo defenzivny $tyl komiky, ¢o podporuju aj predchadzajtice vyskumy poukazujlice na stvislost’ medzi
maladaptivnymi formami humoru a nizsou psychickou pohodou [12]. Silna pozitivna korelacia medzi
sarkazmom a cynizmom zaroven potvrdzuje ich pribuznost’ ako kritickejSich, negativne ladenych fo-
riem humoru.

Naopak, $tyl komiky zabava pozitivne koreloval s benevolentnym humorom, ¢o naznacuje, ze orienta-
cia na uvolnenie, hravost’ a socialnu interakciu stuvisi s adaptivnymi, prosocialnymi formami humoru.
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Benevolentny humor sa tak javi ako potencialne ochranny faktor podporujuci pozitivny afekt a kvalit-
nejsie medzil'udské vztahy.

Celkovo vysledky poukazuju na vyznamnu ulohu osobnostnych charakteristik pri preferovanych §ty-
loch komiky. Vys$ia extraverzia a niz$ia emocionalita podporuju adaptivnejsie formy komiky, zatial’ ¢o
vysSia emocionalita a depresivne ladenie su spojené s negativnejSimi Stylmi komiky.

Tretia vyskumna otazka sa zameriavala na overenie, ¢i Styly komiky predstavuju signifikantny prinos
pri vysvetlovani depresivnych symptomov nad ramec zakladnych osobnostnych faktorov emocionality
a extraverzie.

Vysledky regresnej analyzy ukazali, ze emocionalita predstavuje najsilnejsi prediktor depresivnych
symptomov, ¢o potvrdzuje, ze zvysena nachylnost’ k prezivaniu negativnych emocii predstavuje vy-
znamny rizikovy faktor rozvoja depresie u seniorov. Po pridani sarkazmu sa vysvetlena variabilita zvy-
Sila o d’alsich 6,9 %, ¢o znamena, ze sarkazmus prispieva k predikcii depresie aj nad rimec osobnostnej
¢rty emocionality. V kontexte humoru to mozno interpretovat’ tak, ze sarkazmus moze mat’ maladap-
tivny charakter — Casto vyjadruje latentni agresiu, frustraciu alebo obranny cynizmus, o méze byt
prepojené s negativnym emocnym nastavenim. Sarkazmus tak u seniorov moze fungovat’ ako mala-
daptivny $tyl komiky, ktory odraZa negativne emoc¢né prezivanie a potencialne posobi na udrziavanie
depresivnych nalad.

Po zaradeni zabavy do modelu sa vysvetlena variabilita opat’ zvysila, pricom jej vzt'ah k depresii bol
negativny. Javi sa teda, ze ¢im viac seniori pouzivaju pozitivne, spolo¢enské a uvolnujuce formy humo-
ru, tym nizsiu miery depresivnych symptomov vykazuji. Rovnako tento vztah medzi $tylom komiky
zabava a mierou depresie mozno vysvetlit' aj samotnym obsahom poloziek skaly. Vyroky ako ,,som
vtipny zabavac®, alebo ,,robim zo seba Saska‘* odrazaji socialne angazovany a pozitivne ladeny spdsob
humoru, ktory je typicky nezlucitel'ny s depresivnym emocnym nastavenim. Suhlas s takymito vyrokmi
preto pravdepodobne poukazuje na vysSiu mieru pozitivneho afektu, socialnej otvorenosti a schopnosti
prezivat’ radost, ¢o sa premieta do nizSej depresivity. Tento vysledok ako celok podporuje teoriu, ze
humor s pozitivnou socidlnou funkciou pdsobi ako ochranny mechanizmus proti depresii.

Vyskum ma viacero limitacii, ktoré je potrebné zohl'adnit’ pri interpretacii vysledkov. Realizoval sa
iba v dvoch zariadeniach socialnych sluzieb, o obmedzuje generalizovatelnost’ zisteni, ked’ze kazdé
zariadenie moze mat Specificku socialnu klimu ovplyviujucu interakcie a humorové Styly klientov.
Vyskumny subor bol relativne maly, ¢o znizuje Statisticku silu analyz.

Seba-posudzovacia forma dotaznikov predstavuje metodologické obmedzenie, najmi u populacie se-
niorov, kde mohli odpovede ovplyvnit’ kognitivne ¢i fyzické tazkosti, inava alebo momentalna nalada.
Dal§im obmedzenim je nerovnomerné zastupenie demografickych premennych (napr. pohlavia, vzdela-
nia, dizky pobytu v zariadeni) a nutnost’ skratenia dotaznikov z dovodu Easovej zat'aze respondentov, o
mohlo znizit' komplexnost’ merania skimanych konstruktov.

Na zaklade uvedeného sa pontka niekol'’ko smerov, ktoré by mohli nadviazat’ v d’alsim vyskume. Do bu-
dacnosti by bolo vhodné rozsirit’ vyskum na vacsi a roznorodejsi subor seniorov z viacerych zariadeni,
aby sa zvysila reprezentativnost’ zisteni. Zaroven by bolo prinosné realizovat’ porovnanie so seniormi
zijicimi v domacom prostredi, o by umoznilo lepSie pochopit’ Specifikd institucionalnej starostlivosti.
Dal§im odporu¢anim by bola kombinacia sebaposudzovacej $kély s objektivnej$imi metddami (napr.
hodnotenie personalom alebo rozhovor), ktoré by zvysili presnost’ merania. Buduce vyskumy by mali
zohl'adnit’ aj demografické a zdravotné premenné ako potencidlne moderatory vztahov medzi humo-
rom, osobnost'ou a depresivnymi symptomami. V neposlednom rade sa javi ako prinosné uskutocnit
longitudinalne alebo intervenéné stadie, ktoré by overili t¢innost’ humorovych aktivit ako nastroja pod-
pory psychickej pohody a prevencie depresie v starobe.

Z teoretického hl'adiska studia rozsiruje poznatky o humore v starSom veku, ¢o je v slovenskom kontex-
te doteraz malo preskimana oblast’. Zaroven prinasa empirické overenie modelu Comic Style Markers
(CSM) v populacii seniorov, ¢im prispieva k pochopeniu, ¢i sa adaptivne a maladaptivne $tyly komi-
ky v starobe prejavuji podobne ako v mladsSich vekovych skupinach. Prepojenie humoru, osobnosti
a depresivnych symptomov tak predstavuje vyznamny prinos k pochopeniu mechanizmov psychickej
pohody v neskorSom veku.
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Vysledky mézu mat’ aj praktické implikacie pre intervencie v zariadeniach socialnych sluzieb. Na zak-
lade osobnostného profilu mozno identifikovat’ seniorov, ktori by mohli profitovat’ z aktivit zameranych
na humor, pozitivnu socialnu interakciu ¢i nacvik adaptivnych stylov komiky. Zistenia zaroven pouka-
Zuju na vyznam personalizovaného pristupu — napriklad skupinové aktivity s vyuzitim humoru mozno
prispdsobit’ osobnostnym predispozicidm (napr. iny typ humoru méze byt vhodny pre introvertnejsich
a iny pre extravertnejSich seniorov).

Vyskum tak moze sluzit’ ako pilotna Stidia pre rozsiahlejSie projekty zamerané na integraciu psycho-
logickych poznatkov o humore a osobnosti do starostlivosti o seniorov. Moze tiez prispiet’ k rozvoju
programov prevencie depresie v seniorskej populacii, ktoré by vyuzivali humor ako nastroj socialnej
podpory a emocionalnej regulacie.

ZAVER

Stadia poukézala na vyznamnu ulohu $tylov komiky v kontexte depresivnych symptéomov u seniorov
zijucich v zariadeniach socialnych sluzieb. Vysledky naznacili vysoka mieru depresie v institucionalnej
starostlivosti a zaroven ukazali, ze tradicne predpokladané demografické a socialne faktory nemusia
v tomto prostredi zohravat’ rozhodujticu ulohu.

Zistenia poukazuju na to, ze osobnostné charakteristiky emocionalita a extraverzia vyznamne ovplyviu-
ju nielen mieru depresivnych symptomov, ale aj preferenciu jednotlivych stylov komiky. Sarkazmus sa
ukazal ako maladaptivny §tyl komiky spojeny s vy$Sou mierou depresie, zatial’ co zabava ako pozitivny
a socialne orientovany $tyl komiky pdsobi protektivne.

Stidia zaroveti prinasa empirické overenie modelu Comic Style Markers v populécii seniorov, ¢im roz-
Siruje poznatky o humore v starSom veku, ktory je v slovenskom kontexte doteraz malo preskiimany.
V zavere mozeme konstatovat’, ze identifikacia preferovanych $tylov komiky a ich prepojenie s osob-
nostnymi charakteristikami méze byt vyuzité pri navrhu intervencii na podporu psychickej pohody se-
niorov, nielen v zariadeniach socialnych sluzieb, ale aj v domacom prostredi. Cielené aktivity zamerané
na rozvoj adaptivnych foriem humoru moézu prispiet’ k zniZeniu depresivnych symptomov a zlepseniu
celkovej kvality Zivota seniorov.
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