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ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo analyzovat uroven, frekvenciu a formy pohybovej aktivity Ziakov druhého stupna
zakladnych $kol vo volnom case a v ramci mimoskolskych aktivit. Vyskum bol realizovany na dvoch
zakladnych skolach v meste Zilina a zahinal spolu 82 Ziakov vo veku 11 az 15 rokov. Pouzitd bola
metoda anonymného dotaznika, zameranda na frekvenciu, motivaciu, bariéry a formy pohybovych aktivit.
Vysledky ukazali, Ze vicsina Ziakov (61 %) sa venuje pohybovym aktivitam aspon trikrat tyzdenne, pricom
58 % preferuje organizované formy $portu a 42 % spontanne aktivity. S pribudajiicim vekom dochadza
k poklesu zaujmu o pohyb, najmd v 8. a 9. rocniku, ¢o naznacuje potrebu posilnit atraktivitu Skolskych
a komunitnych Sportovych programov. Medzi hlavné motivacné faktory patri zlepsenie kondicie, zabava
a zdravie, zatial’ o bariérami su nedostatok casu a unava. Vysledky potvrdzuju vyznam systematickej
podpory pohybovej aktivity prostrednictvom skoly, rodiny a komunity ako predpokladu zdravého
zZivotného $tylu deti a mladeze a poskytuju vychodisko pre d’alSie pedagogické a preventivne intervencie

Kracové slova: pohybova aktivita, ziaci druhého stupnia, volny cas, mimoskolské aktivity, zdravy
Zivotny Styl

ABSTRACT

The aim of this paper was to analyze the level, frequency, and forms of physical activity among lower
secondary school pupils during their leisure time and extracurricular activities. The research was
conducted at two primary schools in the city of Zilina, involving a total of 82 pupils aged 11 to 15
years. An anonymous questionnaire was used to assess the frequency, motivation, barriers, and types
of physical activity. The results showed that most pupils (61%) engage in physical activity at least three
times a week, with 58% participating in organized sports and 42% in spontaneous activities. A gradual
decline in interest in physical activity was observed with increasing age, particularly among 8th and 9th
graders, indicating the need to enhance the attractiveness of school and community sports programs.
The main motivational factors included improving fitness, having fun, and maintaining health, while
lack of time and fatigue were the most common barriers. The findings highlight the importance of
systematic support for physical activity through school, family, and community cooperation as a key
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condition for promoting a healthy lifestyle among children and adolescents and serve as a basis for
further educational and preventive interventions.

Keywords: physical activity, lower secondary pupils, leisure time, extracurricular activities, healthy

lifestyle

UvVOD

Pohybova aktivita patri medzi zadkladné determinanty zdravia deti a mladeze a vyznamne ovplyviuje
formovanie zivotného $tylu v obdobi druhej edukacie, teda na druhom stupni zakladnej skoly. V tomto
veku sa zvysuju Skolské naroky a Cas straveny v sedavych ¢innostiach, priCom spontanny pohyb a zau-
jem o $port maju tendenciu klesat’ [1,2,3]. Z hl'adiska podpory zdravia a prevencie sedavého zivotného
Stylu je preto nevyhnutné sledovat’, ako ziaci druhého stupna realizuju pohyb vo vol'nom case a v ram-
ci mimoskolskych aktivit, ktoré mozu stabilizovat’ pravidelnost’ a kvalitu ich pohybovych navykov
[1,4]. Podla odporac¢ani Svetovej zdravotnickej organizacie by deti a adolescenti vo veku 5 az 17 rokov
mali vykonavat’ asponi 60 minut denne stredne intenzivnej az intenzivnej aerdbnej aktivity, doplnene;j
o ¢innosti rozvijajuce svalovu silu a kosti [S]. Napriek tymto odporuc¢aniam udaje z vyskumov HBSC
Slovensko 2021/2022 ukazuju, ze odpori¢ané mnozstvo pohybu dosahuje priblizne len pitina dievcat
a menej ako tretina chlapcov, pricom s pribudajucim vekom aktivita d’alej klesa [2,3]. Rovnako vy-
sledky projektu Global Matrix 4.0 a prvého Report Card pre Slovensko poukazuju na vyrazné rezervy
v celkovej urovni pohybovej aktivity, organizovanom $porte aj v aktivnom transporte do skoly [7,8,9].
Vol'nocasova aktivita ziakov zahfna spontanne i organizované formy, priCom prave pravidelné $portové
krazky a klubové aktivity sa ukazuji ako najefektivnejsie pri udrziavani dlhodobého zaujmu o pohyb
[1,4,10]. Okrem zdravotnych benefitov zaroven podporuji rozvoj socialnych kompetencii a pozitivnych
navykov, ako st vytrvalost’ &i disciplina. Uast’ na pohybovych aktivitach ovplyviiuje viacero faktorov —
pohlavie, vek, bydlisko, rodinné zazemie, podpora rodi¢ov ¢i dostupnost’ bezpecnych priestorov [2,7,9].
Vyznamnu ulohu zohrava aj osobnost’ uéitel’a, ktory ako vzor spravania a motivator moze podporit’ zia-
kov v pravidelnom pohybe a vytvarat’ pozitivne postoje k zdravému zivotnému $tylu [1]. Kvalitna teles-
na a Sportova vychova ma v tomto procese rozhodujice postavenie. Ramec Quality Physical Education
(QPE) podl'a UNESCO zdéraziuje inkluzivnost, rozmanitost’ obsahu, bezpecnost’ a prepojenie skoly
s komunitnymi aktivitami [11,12]. Kombinacia povinnych hodin telesnej vychovy s dobrovol'nymi po-
hybovymi aktivitami, ako st kriizky a Skolské Sportové kluby, vedie k dlhodobejSej participacii a znizuje
rozdiely medzi pohlaviami [10,11,12]. Vyskumy pritom potvrdzuju, ze aj kratke, jasne Struktirované
a materialovo nenaroc¢né cvicebné bloky s vlastnou hmotnost'ou moézu efektivne rozvijat’ silu, vytrvalost’
a koordinaciu, a st vhodné pre $kolské prostredie aj mimoskolské formy [13,14]. Narodné a medzina-
rodné spravy upozornuji na potrebu systematického monitorovania pohybovej aktivity ziakov a na vy-
znam spoluprace skoly, rodiny a komunity pri vytvarani pohybovo priaznivého prostredia [2,3,7,9,11].
Osobitne v obdobi adolescencie je vhodné ponukat’ ¢asovo usporné a motivacne atraktivne aktivity,
ktoré su prijatel'né aj pre menej Sportovo orientovanych ziakov a dievcata [14]. Teoretickym vychodis-
kom tychto pristupov je koncept pohybovej gramotnosti, ktory spaja rozvoj motorickych schopnosti,
motivacie a pozitivnej identity pohybovo aktivneho jednotlivca [10,11,12]. Z uvedenych poznatkov
vyplyva potreba analyzovat’ aktualny stav pohybovej aktivity ziakov druhého stupna zakladnych §kol
vo vol'nom case, identifikovat’ hlavné motiva¢né a demotivacné faktory a posudit’ ilohu skoly, rodiny
a prostredia pri formovani ich pohybovych navykov. Takéto zistenia mézu prispiet’ k efektivnejSiemu
planovaniu programov na podporu zdravého zivotného §tylu a k vytvaraniu udrzatelnych podmienok
pre aktivny rozvoj deti a mladeze.

CIEL’ A METODIKA VYSKUMU

Ciel'om vyskumu bolo analyzovat uroven, frekvenciu a formy pohybovej aktivity ziakov druhého stup-
na zakladnych $kol vo vol'nom ¢ase a v ramci mimoskolskych aktivit. Sledovali sme, akym spésobom
ziaci travia svoj vol'ny Cas pohybom, aké typy aktivit preferuju, ako Casto sa im venuju a aké faktory
ovplyviuju ich motivaciu ¢i bariéry k pravidelnej fyzickej aktivite. Sekundarnym cielom bolo zistit’
ulohu rodinného prostredia, Skoly a ponuky zaujmovych krazkov v podpore pohybového spravania
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ziakov. Vyskum sa uskutoénil na dvoch zakladnych §kolach v meste Zilina — Zakladna §kola Do Stosky
8 a Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 49. Do prieskumu sa zapojilo spolu 82 Ziakov druhého
stupna (43 chlapcov a 39 dievcat) vo veku od 11 do 15 rokov. Vyskum bol realizovany v mesiaci sep-
tember 2025. Pouzitou metdodou bol anonymny dotaznikovy prieskum, ktory pozostaval z 20 uzavretych
a 3 otvorenych otazok. Dotaznik bol rozdeleny do piatich tematickych oblasti:

e frekvencia a trvanie pohybovej aktivity,

formy a typy aktivit (organizované, spontanne),

motivacia a bariéry pohybovej ¢innosti,

rodinné a socialne vplyvy,

spokojnost’ s ponukou pohybovych moznosti v okoli skoly.

Zber udajov prebiehal osobne pocas vyucovania v triedach, pricom vsetci respondenti boli vopred in-
formovani o téele vyskumu. Ugast’ bola dobrovolna, anonymna a realizovana so suhlasom vedenia
Skoly a zakonnych zastupcov ziakov. Ziskané tdaje boli spracované pomocou zakladnych Statistickych
metdd — vypoctom percentualneho zastiipenia, priemernej frekvencie pohybovej aktivity a porovnanim
vysledkov podla pohlavia a ro¢nika. Pri niektorych premennych boli pouzité jednoduché testy rozdielov
(t-test, ANOVA) na overenie Statisticky vyznamnych odchylok. Metodologicky pristup bol navrhnuty
tak, aby poskytol objektivny prehl'ad o pohybovej aktivite ziakov druhého stupiia zakladnych $kol v Zi-
line a o faktoroch, ktoré ovplyviiuju ich pohybové spravanie vo vol'nom case. Vysledky maju prispiet
k lepSiemu pochopeniu vztahu deti k pohybu a mézu byt’ podkladom pre navrhy opatreni zameranych
na podporu aktivneho zivotného $tylu v skolskom a mimoskolskom prostredi.

VYSLEDKY

Ziskané udaje poskytli prehl’ad o trovni a charaktere pohybovej aktivity ziakov druhého stupna zak-
ladnych $kol v meste Zilina. Analyza ukazala, e vi¢sina respondentov vykondva pohybovu aktivitu
pravidelne, avSak nie vzdy v odporicanej frekvencii. Z celkového pocétu 82 ziakov uviedlo 61 %, ze sa
venuju urcitej forme pohybovej aktivity minimalne trikrat tyzdenne, 27 % len prilezitostne (raz az dva-
krat tyzdenne) a 12 % uviedlo, ze pohybové aktivity nevykonavaju vobec (obrazok 1).
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Obrazok 1. Frekvencia pohybovej aktivity ziakov druhého stupna zakladnych skol

Z hladiska foriem pohybovej aktivity mozno pozorovat’ miernu prevahu organizovanych ¢innosti, do
ktorych patria Sportové kruzky, skolské timy i tréningy v kluboch. Tieto aktivity uviedlo 58 % respon-
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dentov, zatial’ Co spontannym formam pohybu, ako su volné hry, rekreacné Sportovanie alebo aktivne
travenie Casu s priate'mi, dava prednost’ 42 % ziakov (obrazok 2). Tento vysledok poukazuje na vyznam
Skolskych a komunitnych $portovych programov ako stabilného ramca pre pravidelny pohyb deti, ale aj
na potrebu ponechat’ priestor pre prirodzené, menej formalne formy pohybovej aktivity, ktoré su Casto
spojené s radostou z pohybu a socializaciou.
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Obrazok 2. Organizované a spontanne formy pohybovej aktivity ziakov
Na obrazku 3 mozeme vidiet’, Ze ako hlavni motivaciu k pohybu Ziaci najcastejSie uvadzali potrebu

,»zlep$it’ si kondiciu“ (37 %), ,,zabavit’ sa s kamaratmi® (29 %) a ,,citit’ sa zdravsie* (23 %). Zvysnych
11 % uvadzalo iné dovody, napriklad uc¢ast’ na sutaziach alebo odportic¢anie lekara a pod..
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Citit sa zdravsie
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Obrazok 3. Motivacia ziakov k pohybovej aktivite

Vyvoj pohybovej aktivity podl'a ro¢nikov ukazal zretelny trend postupného poklesu zaujmu o pohyb
s pribudajucim vekom (obrazok 4). Najvyssiu mieru pravidelnej pohybovej aktivity uvadzali Ziaci
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5. ro¢nika (72 %), ktori sa zaroven vyznacovali najvys$$ou mierou spontdnneho zapojenia do Sporto-
vych ¢innosti. V nasledujucich ro¢nikoch sa aktivita ziakov postupne znizovala — v 6. ro¢niku na 66 %,
v 7. ro¢niku na 59 %, pricom najvyraznejsi pokles bol zaznamenany v 8. a 9. rocniku (51 % a 43 %).
Tento vyvoj potvrdzuje, Ze s rasticim vekom deti klesa ich prirodzeny zaujem o pohyb, ¢o stvisi s na-
rastom $kolskych povinnosti, zmenou zaujmov ¢i socialnymi faktormi.
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Obrazok 4. Pokles zaujmu o pohybovu aktivitu podla ro¢nika

Naopak, ako hlavné bariéry k pravidelnému pohybu ziaci oznacili nedostatok ¢asu (36 %), inavu po
Skole (27 %), slabu ponuku zaujimavych aktivit v okoli (18 %) a iné dovody, ako je strata zaujmu ¢i
nedostatok motivacie (19 %) (obrazok 5).
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Obrazok 5. Bariéry pravidelnej pohybovej aktivity ziakov
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ZAVER

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze vacsina ziakov druhého stupia zakladnych $kol v meste Zilina sa vo
vol'nom ¢ase venuje pohybovej aktivite, no nie vzdy v dostato¢nej frekvencii a intenzite. Pozitivne je,
ze viac ako polovica ziakov (61 %) vykonava pohyb pravidelne, minimalne trikrat tyzdenne, zatial’ ¢o
priblizne tretina je aktivna len prilezitostne. Tento fakt poukazuje na potrebu systematickej podpory
pohybovych aktivit v Skolskom i mimoskolskom prostredi. Zistili sa aj mierne rodové rozdiely — chlapci
vykazovali vyssSiu uroven pravidelnej aktivity ako dievcatd, pricom s pribudajiucim vekom zdujem o po-
hyb celkovo klesa, najmé v 8. a 9. ro¢niku. Dé6vodom mdze byt rastice mnozstvo Skolskych povinnosti,
zmena zaujmov ¢i nedostatok motivacie. Tieto zistenia potvrdzuji potrebu ponukat’ ziakom pestrejSie
a atraktivnejSie formy pohybovych aktivit, ktoré by oslovili aj menej Sportovo orientovanych jedincov.
Vysledky ukazali prevahu organizovanych foriem pohybu (58 %) nad spontannymi (42 %), co mozno
hodnotit’ pozitivne, pretoze kombinacia oboch typov aktivit rozvija pravidelnost’ aj prirodzent radost’
z pohybu. Motivacné faktory ziakov boli prevazne vnutorného charakteru — najcastejSie uvadzali tizbu
zlepsit’ kondiciu, citit’ sa zdravsie a travit’ Cas s kamaratmi. Naopak, hlavnymi bariérami boli nedostatok
¢asu, unava a slaba ponuka vol'nocasovych aktivit. Dolezita tlohu zohrava rodinné prostredie — vicSina
ziakov uviedla, ze rodicia ich v pohybovych aktivitich podporuju alebo sa im venuju spolo¢ne. Tento
faktor predstavuje silny motivaény prvok, ktory by mala $kola dopliiat’ prostrednictvom rozmanitej po-
nuky krazkov a Sportovych podujati. Zaverom mozno konstatovat’, ze pohybova aktivita ziakov druhé¢ho
stupna zakladnych §kol mé na Slovensku stabilné, no stale nevyuzité moznosti rozvoja. Vyskum pouka-
zal na potrebu podporovat’ nielen organizované Sportové aktivity, ale aj prirodzené, spontanne formy po-
hybu, ktoré su detom blizke a prispievaju k ich celkovému rozvoju. Efektivna spolupréca skoly, rodiny
a komunity je zdkladom pre vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu a formovanie zdravého zivotného
Stylu, ktory presahuje hranice skolského prostredia.
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