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Abstrakt: Tato dizertacnd praca sa zaoberd problematikou uzivania stimulantov
medzi dospievajucou mladeZou z poslednych troch tried zakladnych ko6l nachadzajucich
sa v krajine Stalowa Wola.

Hlavnym cielom prace je urcit rozsah fenoménu uzivania stimulantov medzi
ziakmi Siestich, siedmich a 6smich tried vybranych zakladnych kol nachadzajucich sa
v krajine Stalowa Wola. Konkrétnymi cielmi sa: zistif, s ktorymi z latok uvedenych
v dotazniku: alkoholom, drogami, nikotinom a energetickymi napojmi, sa mladez stretdva
najcastejsie; urcit tri hlavné dovody, preco ludia z opytanej skupiny najcastejSie uzivaju
latky; zistit frekvenciu uzivania jednotlivych latok opytanou mladezou; zistit, kto castejsie
uziva latky: chlapci alebo dievcata a urcit rozsah informovanosti o ti¢inkoch uzivania latok
medzi opytanou Skolskou mladezou.

Clanok ma empiricky charakter. Bol vypracovany na zéklade dokladnej analyzy
literattry na tato tému a vlastného vyskumu autora.

Z hladiska Struktiary pozostava zo Styroch kapitol: jedna je venovana teoretickym
uvaham, druhd sa zaobera metodoldgiou, tretia empirickou kapitolou a stvrta kapitola
je venovana predpokladom a zaverom vyplyvajicim z vyskumu.

Prva kapitola je venovana tedrii. Zaobera sa problematikou a determinantmi
uzivania stimulantov skolopovinnou mladezou v PoIsku. Pozostava z piatich podkapitol,
v ktorych sa rozoberaju stimulanty ako sucasny fenomén ohrozujaci bezpec¢nost mladeze,
vymenuvaju sa a charakterizuju ich druhy, priznaky a uc¢inky uzivania, dalej sa rozobera
téma zavislosti od psychoaktivnych latok v Polsku, pravne podmienky uzivania
stimulantov, ako aj sa predstavuji mozné preventivne opatrenia a formy pomoci
zavislym.

Druha kapitola sa zaoberd metodikou pouzitou v Stadii. Rovnako ako
predchadzajuica kapitola sa sklada z piatich podkapitol, v ktorych sa postupne podrobne
rozoberd predmet a ciel vyskumu, vyskumné problémy a hypotézy, premenné

a ukazovatele, vyskumné metddy, techniky a ndstroje a organizdcia a priebeh
vyskumu.

Tretia kapitola je venovana empirickému vyskumu realizovanému pre potreby
tejto dizertacnej prace. Rozoberd sa v nej fenomén uzivania stimulantov v skiimanej
populécii. Pozostava zo Styroch podkapitol. Charakterizuje respondentov a prostredie,



predstavuje urovenn vedomosti a povedomia o dosledkoch uZivania stimulancii
u skiimanej skupiny adolescentov, postoje skimanych adolescentov k stimulanciam
a v zavere verifikuje hypotézy.

Stvrta kapitola predstavuje predpoklady a zavery vyplyvajtice z uskutoéneného
vyskumu. Podobne ako predchadzajuca kapitola sa sklada zo Styroch podkapitol.
Prezentuje zavery vyplyvajuce z realizovaného vyskumu, postuluje opatrenia v rdmci
vychovnych subjektov, celkovy obraz skiimanej mladeZe o uZivani stimulantov a tlohu
prostredia v preventivnych opatreniach.

Praca je predchddzand tvodom a obsahuje podrobny obsah, zoznam tabuliek
a pouzitych skratiek a je zakoncena zaverom, bibliografiou a prilohou obsahujtcou
dotaznik prieskumu.



