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Abstrakt: Tato dizerta¢na praca analyzuje ilohu mimovladnych organizacii (MVO)
v kaZdodennom Zivote starnticej spolocnosti v Polsku. Cielom prace bolo urcit, do akej
miery a prostrednictvom akych mechanizmov aktivity subjektov tretieho sektora
ovplyvnuju kvalitu Zivota starSich dospelych, ich troven socialnej integracie, psychicka
pohodu, obciansku angazovanost a pocit spolupatri¢nosti k miestnej komunite. V
kontexte prebiehajicich demografickych zmien a rastiiceho vyznamu politiky pre
seniorov predstavuju MVO kltucovy prvok systému socialnych sluzieb, doplitiaju aktivity
verejnej spravy a iniciuju lokdlne formy podpory, ktoré rieSia rozmanité potreby seniorov.

Studia vyuzila vyskumna stratégiu zmiesanych metéd, ktord kombinovala
kvantitativne a kvalitativne pristupy. Kvantitativha zloZka zahfriala diagnosticky
prieskum vykonany medzi 200 seniormi vo veku 60 a viac rokov, ktori vyuzivaju sluzby
MVO v troch vojvodstvach: Mazovskom, Sliezskom a Malopolskom. Analyza
kvantitativnych tidajov umoznila identifikovat vztahy medzi ti¢astou na aktivitaich MVO
a uroviou socidlnej integracie, spokojnostou so zivotom a subjektivhe vnimanou
podporou. Kvalitativna zlozka zahffiala 30 vedtcich pracovnikov mimovladnych
organizacii a 20 dobrovolnikov a zamestnancov mimovladnych organizacii v priamom
kontakte so seniormi vratane 10 individualnych hibkovych rozhovorov (IDI). Vyskum bol
doplneny analyzou institucionalnych dokumentov a pripadovou Sstadiou dvoch
organizacii posobiacich v roznych lokalnych kontextoch — Asocidcie Opoka v Katoviciach
a Naddcie Future-Medica v Ledzinach. Tento vyskumny dizajn umoznil trianguldciu
zdrojov tdajov a hibkovii interpretéciu vysledkov zo systémového a lokalneho hladiska.
Vysledky stadie potvrdili, Ze systematicka ticast seniorov na aktivitich mimovladnych
organizdcii je spojena so zvySenou uroviiou socidlnej integracie, zlepSenou
sebahodnotenou psychickou pohodou a posilnenym pocitom angazovanosti a
zmysluplnosti Zivota. Zaroven boli identifikované vyznamné bariéry obmedzujice plné
vyuzitie potencidlu tretieho sektora, vratane dopravnych tazkosti, deficitu digitalnej
gramotnosti, obmedzeni infrastruktiry a nestabilného financovania organizdcii.

Analyza odhalila, Ze efektivnost aktivit mimovladnych organizacii zostava silne
zavisla od drovne medzisektorovej spoluprace a kvality vztahov s miestnymi
samospravami a institiciami socidlneho zabezpecenia. Rozvinuté miestne partnerstva



podporuji rozvoj komplexného systému podpory seniorov zaloZeného na principoch
subsidiarity, komplementarity a obcianskej ticasti.

Tato dizertacnd praca prispieva k teoretickému a aplikovanému vyskumu tlohy
mimovladnych organizacii v procese starnutia v Polsku a poskytuje zdklad pre dalSie
vedeckeé analyzy a odportcania v oblasti socidlnej politiky.



