


Názov vzdelávacieho programu UTV: 
Bezpečnosť a odolnosť okolo nás

Dĺžka trvania: 3 roky
Garant: Ing. Jozef Priesol, PhD. 
Miesto: Ružomberok

Anotácia: 

Program Bezpečnosť a odolnosť okolo nás je určený poslucháčom Univerzity tretieho veku KU v RK a zameriava sa na praktické zvládanie bezpečnostných rizík v modernom svete s dôrazom na digitálne prostredie. Nielen seniori sa čoraz častejšie stretávajú s online komunikáciou, elektronickými službami a digitálnymi finančnými operáciami, čo prináša nové príležitosti, ale aj hrozby.
Program poskytuje zrozumiteľné a praktické návody, ako bezpečne používať internet, rozpoznať podvody, chrániť osobné údaje a bezpečne komunikovať v online priestore. Zároveň rozvíja schopnosť kriticky hodnotiť informácie, odolávať manipulácii a udržať si psychickú pohodu v digitálnom svete.
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