


Názov vzdelávacieho programu UTV: 
Tréning pamäti pre aktívny život seniora

Dĺžka trvania: 1 rok
Garant: doc. PaedDr. Barbora Kováčová, PhD. 
Miesto: Ružomberok

Anotácia: 

Vzdelávanie je zamerané na podporu a rozvoj pamäti u seniorov interaktívnou a zážitkovou formou. Účastníci sa oboznámia so základnými princípmi fungovania pamäti, faktormi ovplyvňujúcimi jej kvalitu a možnosťami, ako si pamäť aktívne udržiavať a rozvíjať. Súčasťou stretnutí budú praktické pamäťové cvičenia, hry, techniky na lepšie zapamätanie a aktivity podporujúce koncentráciu, pozornosť a mentálnu vitalitu. Seminár zároveň ponúkne praktické tipy využiteľné v každodennom živote a priestor na aktívne zapojenie, učenie a radosť z objavovania možností vlastnej pamäti.
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