Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Teoretické a metodologické vychodiska teorie a didaktiky
telovychovného a sSportoveho vzdeldvania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 150

Samostatnd prdca Studenta: 138

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: |..

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujiice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

V priebehu semestra Studenti pripravia a vypracuju semindrnu prdcu, ktoru prezentuju na zaklade
analyzy minimalne 25 vybratych zahranicnych publikacii, ktoré su vo vztahu k riesenej problematike
dizertacnej praci. Hodnotenie sa uskutocnuje podla klasifikacnej stupnice: A (100 - 93%), B (92 - 85 %),
C(84-77 %), D (76 - 69 %), E (68 - 60 %), Fx (59 % - 0 %).

Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: prezentdcia teoretickych vychodisk na seminari: 0-40 bodov,
b) zaverecné hodnotenie: seminarna praca: 0-60 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59 %-0%).

Ciel’ predmetu:
Student vie:
1. definovat, opisat, pomenovat a poznat zdakladné koncepty telovychovného a Sportového
vzdelavania,
2. vie vysvetlit, urcit a zhrnut filozofické, sociologické a metodologicke aspekty,
3. vyhladat, vymedzit a usporiadat ziskané informdcie z rieSenej oblasti problematiky.
Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- znalosti a poznatky potrebné k zostavovaniu zdkladného modelu problematiky,
- znalosti, ktoré Studentom umoznia analyzovat rieSenu ulohu,
- znalosti a poznatky potrebné pre vyber vhodnych teoretickych a metodologickych vychodisk pre
rieSenie uloh z telovychovnej a Sportovej praxe.

Strucnd osnova predmetu:

Zadkladné koncepty a zdkonitosti v telovychovnom a Sportovom vzdeldvani s akcentom na analyzovanie
a syntetizovanie vzajomnych suvislosti z riesenej oblasti problemu, aplikovanie a prezentovanie
ziskanych poznatkov z rieseného probléemu.




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Odporucanad literatura:

ARMOUR, K. (2011). Sport Pedagogy: An Introduction for Teaching and Coaching. Harlow: Pearson
Education.

KIRK, D. (2010). Physical Education Futures. London: Routledge.

LAWSON, H. A. (2019). Redesigning Physical Education: An Equity Agenda. New York: Routledge.

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 150 hodin.

Kontaktné hodiny 12 hodin, analyza zahranicnych publikacii 50 hodin, priprava na teoretické
prezentovanie 30 hodin, semindrna praca 58 hodin. Student pocas celej doby v pripade potreby
konzultuje vsetky ndlezitosti tykajiice sa predmetu so svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré
rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zdaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0 % 0% 0% 0% 0% 0 %

Vyucujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Ddtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Statistika teorie a didaktiky telovychovného
a Sportového vzdelavania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: cvicenie

Rozsah: semestralny: 0/12
Celkové pracovné zat’aienie: | 150

Samostatnd prdca Studenta: 138

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: 1.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujiice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spésob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

V priebehu semestra sStudent odprezentuje proceduru urceného statistického testu v programe IBM SPSS
Statistics, s minimom dosiahnutia 50 bodov. V ramci zaverecného hodnotenia Student absolvuje pisomny
test, pricom minimalny pozadovany pocet bodov je 13. Hodnotenie sa uskutocnuje podla klasifikacnej
stupnice: A (100%-93%), B (92%-85%,), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: prezentdcia procedury vybraného Statistického testu: 50 bodov,
b) zaverecné hodnotenie: pisomny test: 50 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:

Student:

1. chdpe vyhodnocovaniu dat exploracnou, inferencnou a vecnou analyzou,

2. ovidda zdkladné Statistické procedury v programe IBM SPSS Statistics,

3. dokaze aplikovat Statisticke postupy a metody vramci roznych vyskumnych dizajnov
v telovychovnom a Sportovom vzdelavani.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- znalosti a poznatky potrebné k vyberu, zostavovaniu a aplikacii Statistickej procedury zakladného
vyskumu rieSenej problematiky,

- znalosti a skusenosti, ktoré Studentom umoznia analyzovat riesenu ulohu,

- znalosti a poznatky potrebné pre vyber vhodnych metodologickych a Statistickych vychodisk pre
rieSenie uloh z telovychovnej a Sportovej praxe.

Strucnd osnova predmetu:

1. Uvod do statistickej analyzy.

2. Charakteristika Statistiky. Zakladné Statistické pojmy.
3. Typy skal premennych.

4.  Druhy vyberu.

3.

Prdca v programe IBM SPSS Statistics.




6. Exploracna analyza dat. Zakladné deskriptivne charakteristiky Statistickych znakov.
Inferencna analyza dat.

7. Odhady parametrov zdkladného suboru.

8. Testovanie Statistickych hypotéz.

9. Velkost ucinku ,,effect size** a vecna vyznamnost.

10. Overovanie normality rozdelenia dat.

11. Parametrické a neparametricke testy.

12. Jednovyberové testy vyznamnosti. Dvojvyberové testy vyznamnosti. Viacvyberové testy
vyznamnosti.

13. Analyza zavislosti.

Odporucanad literatura:

CORDER, G. W. — FOREMAN, D. I. 2009. Nonparametric Statistics for Non-Statisticians:

A Step-by-Step Approach. New Jersey: John Wiley & Sons, 2009. 267 s. ISBN 978-1-118-16588-1.
HINTON, P. H — McMURRAY, I. — BROWNLOW, CH. 2014. SPSS Explained. London, New York:
Routledge, Taylor & Francis Group, 2014. 386 s. ISBN 9780415616027.

THOMAS, J.R. — NELSON, JK. — SILVERMAN, S. J. 2015. Research Methods in Physical Activity.
Champaign: Human Kinetics, 2015. 479 s. ISBN 978-1-4504-7044-5.

Najnovsia knizna a periodicka literatura z oblasti statistiky vo vedach o Sporte

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 150 hodin.

Kontaktné hodiny 12 hodin, praca v programe IBM SPSS Statistics 88 hodin, priprava a prezentdcia
procediiry vybraného Statistického testu 30 hodin, zaverecny test 20 hodin. Student pocas celej doby
v pripade potreby konzultuje vsetky ndlezitosti tykajuce sa predmetu so svojim Skolitelom. Ako aj

osobami, ktoré rozvijaju, podporujiu a dotvaraji celkovy profil jeho zdaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0 % 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujici: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Metodologia teorie a didaktiky telovychovného
a Sportového vzdelavania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 200

Samostatnd prdca Studenta: 188

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 8

Odporucany semester Studia: 2.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujiice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spésob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

V priebehu semestra Student pripravi prezentdciu pisomného spracovania metodiky vyskumu rieSenej
problematiky: ciel, hypotézy, ulohy a stanovené metodologické postupy vyskumu dizertacnej prdce.

Po ukonceni semestra absolvuju ustnu cast' dizertacnej skusky. Hodnotenie sa uskutociiuje podla
klasifikacnej stupnice: A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx
(59%- 0%).

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: Priebeznd kontrola plnenia stanovenych tiloh v priprave metodiky vyskumu.
b) zaverecné hodnotenie.: Spracovanie pisomnej casti metodiky vyskumu: 0-60 bodov.

Prezentacia metodiky vyskumu: 0-40 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).

Ciel’ predmetu:

1. vyhladavat, spracovavat’ a analyzovat informdcie z roznych zdrojov,
2. generovat podstatu vedeckej otdazky, identifikovat,

3. riesit a stanovit hypotézu vedeckej prdce,

planovat, organizovat a riadit vedecky vyskum.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- schopnost metodologicky pracovat's informacnymi zdrojmi,

- ovlada metodoldgiu vedeckého problému

- vedecky riesit’ problematiku telovychovného a sportového vzdelavania s presahom na pedagogicku
prax.

Strucnd osnova predmetu:

1. Metodologia telovychovného a Sportového vzdelavania

2. Primdrne determinanty metodologickych postupov rieSenej problematiky z hladiska pristupov.
3. Primdrne determinanty metodologickych postupov riesenej problematiky z hladiska metod.

4. Primarne determinanty metodologickych postupov rieSenej problematiky z hladiska zasad.

5. Primarne determinanty metodologickych postupov riesenej problematiky z hladiska technik.




6. Primarna charakteristika didaktiky telesnej vychovy z hl'adiska teorie rozvijania pohybovych
schopnosti v uvedenych oblastiach.

7. Primarna charakteristika didaktiky sportovej vychovy z hl'adiska teorie rozvijania silovych
schopnosti v uvedenych oblastiach.

8. Primdrna charakteristika didaktiky Sportovej vychovy z hladiska teorie rozvijania rychlostnych
schopnosti v uvedenych oblastiach.

9. Primarna charakteristika didaktiky Sportovej vychovy z hladiska teorie rozvijania
vytrvalostnych schopnosti v uvedenych oblastiach.

10. Charakteristika zakonitosti Sportovych edukdacii kolektivnych Sportov.

11. Charakteristika zakonitosti Sportovych edukacii individudlnych Sportov.

12. Charakteristika zakonitosti Sportovych edukdacii indoorovych sportov.

13. Charakteristika zakonitosti Sportovych edukdcii outdoorvych Sportov.

Odporucanad literatura:

ARMOUR, K., and MACDONALD, D. (2012). Research Methods in Physical Education and Youth
Sport. London: Routledge. ISBN 978-0-415-61885-4.

HARDMAN, K., and GREEN, K. (2011). Contemporary Issues in Physical Education: International
Perspectives. Aachen: Meyer & Meyer Sport. ISBN 978-1-84126-721-0.

HASTIE, P. A. (2012). Sport Education: International Perspectives. London: Routledge. ISBN 978-0-
415-78160-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 200 hodin,

Kontaktné hodiny 12 hodin, spracovanie pisomnej casti metodiky vyskumu 90 hodin, priprava
prezentdcia metodiky vyskumu riesenej problematiky 80 hodin, kontrolnd konzultacia so skolitelom 18
hodin. Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vsetky naleZitosti tykajiice sa predmetu so
svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho
zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D., prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD., PaedDr. Peter
Krska, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Pedagogicka diagnostika teorie a didaktiky
telovychovného a Sportového vzdeldvania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 150

Samostatnd prdca Studenta: 138

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: 2.

Stupeii Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spésob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

V' priebehu semestra Student pripravi prezentdciu pedagogickej diagnostiky rieSenej problematiky
a prakticky overi jej aplikaciu v praxi pre potreby dizertacného projektu vo vztahu k vyskumu cez
stanovené metodologické postupy vyskumu dizertacnej prace. Hodnotenie sa uskutocnuje podla
klasifikacnej stupnice: A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx
(59%- 0%).

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) pribezné hodnotenie: Overenie zvolenej metodiky v praxi pre potreby vyskumu a prezentdcia
pedagogickej diagnostiky (40 bodov)

b) zaverecné hodnotenie: Test (60 bodov)

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:

1. vyhladavat, spracovavat’ a analyzovat informdcie z oblasti pedagogickej diagnostiky
2. generovat podstatu diagnostiky vo vztahu ku Statistike,

3. planovat, organizovat a riadit prieskum (vedecky vyskum).

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- ovlada metodologiu pedagogickej diagnostiky

- vedecky riesit’ problematiku telovychovného a Sportového vzdeldvania s presahom na pedagogicku
prax.

Strucnd osnova predmetu:

Pedagogicka diagnostika telovychovného vzdelavania
Pedagogicka diagnostika Sportového vzdelavania
Pedagogicka diagnostika - ciel’ vo vedeckom vyskume.
Pedagogicka diagnostika - ulohy vo vedeckom vyskume.
Pedagogicka diagnostika - vyznam vo vedeckom vyskume.
Diagnostika ziskavania udajov kvalitativneho charakteru.
Diagnostika ziskavania udajov kvantitativneho charakteru.
Metody ziskavania udajov kvalitativneho charakteru.
Metody ziskavania udajov kvalitativneho charakteru.
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10. Ucitel’ a pedagogicka diagnostika.

11. Tréner a pedagogicka diagnostika.

12. Diagnostika v telovychovnom procese.

13. Diagnostické testy v telovychovnom procese.

Odporucanad literatura:

FARMER, R., SUNDBERG, N. D. 1986, Boredom proneness — The development and correlates of a new
scale [Electronic version]. Journal of Personality Assessment, 50(1), s. 4-17.

HAY, P, and PENNEY, D. (2012). Assessment in Physical Education: A Sociocultural Perspective.
Abingdon; New York: Routledge. ISBN 978-0-415-60272-3.

MILLER, D. (2020). Measurement by the Physical Educator: Why and How. 8th ed. New York:
McGraw-Hill Education. ISBN 978-1-260-56292-2.

WILLIAMS, S. M., and LACY, A. C. (2018). Measurement and Evaluation in Physical Education and
Exercise Science. 8th ed. Abingdon: Routledge. ISBN 978-1-138-23234-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 150 hodin,

Kontaktné hodiny 12 hodin, realizacia a spracovanie prezentacie pedagogickej diagnostiky pre potreby
vyskumu 80 hodin, priprava na test 58 hodin. Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje
vSetky naleZitosti tykajice sa predmetu so svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju,
podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujici: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D., PaedDr. Peter Krska, PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Projektova edukdcia v praxi teorie a didaktiky
telovychovného a Sportového vzdeldavania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: cvicenie

Rozsah: semestralny: 0/12
Celkové pracovné zat’aZenie: 175

Samostatnd prdca Studenta: 163

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 7

Odporucany semester Studia: 3.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujiice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spésob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

V priebehu semestra Student pripravi prakticky workshop prekonzultovany a udobreny skolitelom, ktory
nasledne implementuje do pedagogickej praxe pozvanim Ziakov zo ZS alebo SS ochotnych participovat
na projekte so sithlasom skoly ako aj zdkonnych zdstupcov a v zmysle GDPR. Student preukaze zdakladné
manazérske zrucnosti a kompetencie a viest' mikro-tim. Hodnotenie sa uskutociiuje podla klasifikacnej
stupnice: A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.

b) zaverecné hodnotenie: Praktickd prezentdcia workshopu so Ziakmi ZS alebo SS. (napr. v pohybovom
Studiu): 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:

1. pripravit plan workshopu z hl'adiska analyticko-syntetického postupu,

2. prezentovat teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z hladiska planovania, organizovania
a riadenia workshopov ako formu prieskumu,

3. riesit situdciu s prijatim zdverov ako aj odporucani pre prax.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- vie definovat’ a charakterizovat’ problematiku suvisiacu so vzdelavacim procesom s odbornym a
vedeckym presahom,

- vie viest' mikro-tim a spolupracovat na vyskumnej, vyvojovej a vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,

- odborne a vedecky riesit' problematiku telovychovného a Sportového vzdeldvania s presahom na
pedagogicki prax, zodpovednost za kvalitu osobnej prdce.

Strucnd osnova predmetu:

Projektovanie v pedagogickej praxi — vyznam.
Projektovanie v pedagogickej praxi — ciel.
Projektovanie v pedagogickej praxi — ulohy.
Projektovanie v pedagogickej praxi — etapy.
Workshopy a pohyboveé programy.

Podpora zdravia pohybovou aktivitou.
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7. Prevencia pohybovou aktivitou.

8. Manazérske zaklady lidra.

9.  Komunikacné zrucnosti.

10. Pedagogicke aspekty lidra.

11. Psychologické aspekty lidra.

12. Socialne aspekty lidra.

13. Pedagogické, psychologické a socidlne aspekty workshopov.

Odporucanad literatura:

FIEPS Europe: https://www.fiepseurope.com/

FIEPS Journals:

MARKHAM, T. (2012). Project-Based Learning: Design and Coaching Guide. Scottsdale, AZ: Heart
1Q Press. ISBN 978-1-61623-361-7.

QUAY, J., and PETERS, J. (2012). Creative Physical Education: Integrating Curriculum Through
Innovative PE Projects. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-2105-8.

RESEARCH IN KINESIOLOGY: https://fieps.mk/journals/

RESEARCH IN PHYSICAL EDUCATION, Sport and Health: https://fieps.mk/journals/

WARREN, A. M. (2016). Project-Based Learning Across the Disciplines: Plan, Manage, and Assess
Through +1 Pedagogy. Thousand Oaks, CA: Corwin. ISBN 978-1-5063-3379-3.

WORLD LEISURE JOURNAL: https://'www.worldleisure.org/journal/

WORLD LEISURE ORGANIZATION: https.://www.worldleisure.org/youth-ambassadors/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 175 hodin,

Kontaktné hodiny 12 hodin, priprava a realizacia praktického pohybového workshopu so zameranim na
prepojenie teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti Studenta so zameranim na prevenciu zdravia
a podporu zdravotne orientovanej zdatnosti u Skolskej populaciel 63 hodin.

Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vSetky ndlezitosti tykajiice sa predmetu so svojim
Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zdverecného
vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD., doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD.

Ddtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.



https://www.fiepseurope.com/
https://fieps.mk/journals/
https://fieps.mk/journals/
https://www.worldleisure.org/youth-ambassadors/

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Pedagogicka komunikdcia v teorii a didaktike
telovychovného a Sportového vzdeldavania

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 150

Samostatnd prdca Studenta: 138

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: 3.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujiice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spésob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické poziadavky. Maximalny
pocet bodov ziskany za zdaverecné hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici
hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie urcenych podmienok minimalne 60%
vSetkych bodov.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimdlne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.

b) zdaverecné hodnotenie: Prezentacia rieSenej problematiky z hladiska komunikacnych zrucnosti
v cudzom jazyku (anglickom): 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).

Ciel’ predmetu:

-ziskat’ komunikacné vedomosti z riesenej problematiky,
- rozsirit komunikacné poznatky,

- transformovat’ do komunikacnej gramotnosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- si osvoji vedomosti a nadobudnuté kompetencie v oblasti komunikacnych zrucnosti ako prostriedok
individualnej identity,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z komunikdcie v telovychovnom a Sportovom vzdeldvani.

- aplikuje vedomosti v odbornej a pedagogickej praxi.

Strucnd osnova predmetu:

Komunikacia, funkcia, ciele, formy a faktory komunikacie.
Pedagogicka komunikdcia.

Struktiira a typy komunikacie.

Slovna komunikacia.

Neverbalna komunikdcia.

Emocionalna inteligencia, emocie v komunikdcii.
Agresivita — druhy, stupne.
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8. Empatia.

9. Asertivna komunikdcia, asertivne prava a techniky.

10. Spditna vdzba v komunikacii, prijimanie spdtnej vizby.

11. Kritika a jej vyznam, zasady analyzy vykonu.

12. Konflikt a konfrontacia, typické formy reagovania pocas konfliktu.

13. Zakladné postupy pri rieSeni konfliktov, koucovanie, praktické cvicenia na rozvoj
komunikacnych zrucnosti.

Odporucanad literatura:

BILLINGS, A. C., and BUTTERWORTH, M. L. (2021). Communication and Sport: Surveying the Field.
Thousand Oaks, CA: SAGE Publications. ISBN 978-1544393148.

ONWUMECHILI, C. (2018). Sport Communication: An International Approach. London: Routledge.
ISBN 978-1138281868.

PEDERSEN, P. M. (ed.) (2015). Routledge Handbook of Sport Communication. Abingdon: Routledge.
ISBN 978-1138916951.

Jazyk, ktorého znalost je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 150 hodin,

Kontaktné hodiny 12 hodin,

Samostatna prdca Studenta - 138 hodin.

Kontaktné hodiny 12 hodin,

Priprava na prakticku pedagogicka komunikdciu v teorii a didaktike telovychovného a sportového
vzdelavania v réznych moznostiach 69 hodin.

Ukazkové realizacie pedagogickej komunikacie v teorii a didaktike telovychovného a Sportového
vzdelavania vybrané Studentom 69 hodin.

Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vsetky naleZitosti tykajiice sa predmetu so svojim
Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zdverecného
vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof- Mgr. Martin Zvonar, Ph.D., prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD., PaedDr. Peter
Krska, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Teoria, didaktika a diagnostika v RTVS

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aienie: | 125

Samostatnd prdca Studenta: 113

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 3.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zdaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické poZiadavky. Student
zrealizuje cvicebnu jednotku pozvanim vybranej vekovej skupiny do pohybového studia so zameranim na
zdravotne orientovanu zdatnost a podporu zdravia. Realizdacia diagnostiky so zameranim na
somatometriu a zloZenie tela. Maximalny pocet bodov ziskany za zdverecné hodnotenie predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D
(76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za
plnenie urcenych podmienok minimalne 60% vsetkych bodov.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimdlne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.
b) zaverecné hodnotenie: realizacia cvicebnej jednotky: 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:
-ziskat teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Rekreacnej telesnej a Sportovej vychovy,

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Student vie planovat, organizovat, viest a vyhodnocovat telovychovny proces v rekreacnom Sporte s
dorazom na jeho zdravotno-preventivny potencial. Zaroven vie realizovat projekty a kampane na
podporu vykonavania rekreacného sportu.

Strucénd osnova predmetu:

Didaktiky rekreacnej telesnej vychovy, terminologia.

Didaktiky rekreacnej telesnej Sportu, terminologia.

Telovychovny proces v rekreacnej telesnej vychove a Sporte.
Organizacné formy a formy prace v rekreacnom Sporte.

Cvicebna jednotka a jej tvorba pre deti, dospelych, seniorov.
Pohybové rezimy a programy na podporu zdravia.

Planovanie telovychovného procesu.

Evidencia telovychovného procesu.

Diagnostika rekreacného Sportovca — somaticka, funkcnd, motoricka.
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10. Tvorba kampani na podporu rekreacného sportu.
11. Rekreacny Sport v zahranici a na Slovensku.

12. Fitness centrum — exkurzia.

13. Rekreacny Sport zdravotne oslabenych.

Odporucanad literatura:

FUKUDA, D. H. (2019). Assessments for Sport and Athletic Performance. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 978-1492559887.

Kindrachuk, K. 2006. Recreation Program Planning Manual for Older Adults. Venture Publishing.
NEUBER, N. (2025). Didactics of Physical Education and Sport: Foundations and Models. Wiesbaden:
Springer. ISBN 978-3-658-47187-3.

Norman Van, K. A. 2010. Exercise and Wellness for Older Adults. Practical Programming Strategies.
Champaigne: Human Kinetics.

POMOHACI, M., and SOPA, 1. S. (2025). Theory and Methodology of Physical Education and Sport:
Didactic Planning in Physical Education Lessons. Saarbriicken: LAP Lambert Academic Publishing.
ISBN 978-6208421243.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, Kontaktné hodiny 12 hodin, samostatna praca 113 hodin so
zameranim na pripravu a organizovanie cvicebnej jednotky pre vybranii vekovii skupinu. Student
pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vsetky nalezitosti tykajuce sa predmetu so svojim
Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného
vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov:

A B C D E FX

0% 0 % 0% 0 % 0 % 0%

Vyucujiici: Mgr. Luboslav Siska, PhD., doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Teoria, didaktika a diagnostika v ZTV

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aienie: | 125

Samostatnd prdca Studenta: 113

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 3.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zdaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické poZiadavky. Student
zrealizuje cvicebnu jednotku pozvanim vybranej vekovej skupiny do pohybového studia so zameranim na
primarnu diagnostiku pohybového systemu, funkcnu zdatnost, zloZenie tela a somatometriu. Priprava
vyucovacej jednotky na podporu zdravia pre vybranu vekovu skupinu Skolskej populdacie. Maximalny
pocet bodov ziskany za zdverecné hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici
hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%,), Fx (59%- 0%).
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie urcenych podmienok minimalne 60%
vsetkych bodov.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimdlne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.
b) zaverecné hodnotenie: realizdacia diagnostiky a cvicebnej jednotky: 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).

Ciel’ predmetu:

—ziskat' vedomosti, prehlbit a rozsirit teoretické poznatky a praktické zrucnosti z oblasti zdravotnej
telesnej vychovy, ziskat' vedomosti z oslabeni ludského organizmu a prakticku zrucnost' testovania
zdravotne orientovanej zdatnosti, napravnej cinnosti na jednotlivé druhy oslabeni skolskej populacie.
Zvladnut praktické vedenie vyucovacej hodiny ZTV.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Student vie planovat, organizovat, viest, diagnostikovat' a vyhodnocovat telovychovny proces

v zdravotnej telesnej vychove s dérazom na jeho zdravotno-preventivny potencial. Zaroven vie realizovat
projekty a kampane na podporu vykonavania pohybovych programov pre zdravie.

Strucénd osnova predmetu:

Zdravotnd telesnd vychova - ciele.

Zdravotna telesna vychova — ulohy.

Zdravotna telesna vychova — formy.

Zdravotna telesna vychova — prostriedky.

Zdravotna telesna vychova - zdravotné skupiny.

Ziaci so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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7. Diagnostika v Zdravotnej telesnej vychove.

8. Oslabenia a poruchy musculoskeletdalneho, kardiovaskuldarneho, respiracného, metabolického
systemu — ciel pohybovej aktivity.

9. Drzanie tela a jeho diagnostika.

10. Wucovanie zdravotnej telesnej vychovy v kontexte telesnej a Sportovej vychovy, pedagogicke,
psychologickeé a socialne aspekty.

11. Edukacia v zdravotnej telesnej vychove.

12. Wucovacia hodina a jej zakonitosti.

13. Tvorba zdravotnych a preventabilnych pohybovych programov na podporu zdravotne
orientovanu zdatnost a zdravie Ziakov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Odporucanad literatura:

CALE, L., and HARRIS, J. (2022). Physical Education Pedagogies for Health. London: Routledge.
ISBN 978-1032127163.

MORROW, J. R., MOOD, D. P, ZHU, W., and KANG, M. (2022). Measurement and Evaluation in
Human Performance. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 978-1492599586.

SHARMA, M., and PETOSA, R. L. (2023). Evaluation and Measurement in Health Promotion.
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. ISBN 978-1119908661.

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, Kontaktné hodiny 12 hodin, samostatna praca 113 hodin so
zameranim na pripravu a organizovanie cvicebnej jednotky pre vybranii vekovii skupinu. Student
pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vSetky ndlezZitosti tykajuce sa predmetu so svojim
Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného
vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nadzov predmetu:
Teoria, didaktika a diagnostika v sporte

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 125

Samostatnd prdca Studenta: 113

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 3.

Stuperi Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zdverecné hodnotenie predmetu musi zvlddnut stanovené teoretické a praktické poziadavky.
Student zrealizuje vyucovaciu hodinu pozvanim vybranej vekovej skupiny Skoldkov s intenciou na
diagnostiku vSeobecnej pohybovej vykonnosti a vedenie vyucovacej jednotky pre vybranu vekovu
skupinu skolskej populdcie.

Maximalny pocet bodov ziskany za zdverecné hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej
stupnici hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx
(59%- 0%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie urcenych podmienok
minimalne 60% vsetkych bodov.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimdlne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.
b) zaverecné hodnotenie: realizdacia diagnostiky VPV a vyucovacej hodiny: 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%,).

Ciel’ predmetu:

-ziskat vedomosti, prehlbit a rozsirit teoretické poznatky a praktické zrucnosti z oblasti teérie a didaktiky
Sportu, ziskat vedomosti z oslabeni ludského organizmu a prakticku zrucnost' testovania zdravotne
orientovanej zdatnosti, napravnej ¢innosti na jednotlivé druhy oslabeni Skolskej populacie. Zvladnut
praktické vedenie vyucovacej hodiny ZTV.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Student vie planovat, organizovat, viest a vyhodnocovat telovychovny proces v Sportovej edukoldgii s
dorazom na jeho zdravotno-preventivny potencial a podporu zdravotne orientovanej zdatnosti.

Ma vedomosti z problematiky tedrie, didaktiky a diagnostiky v sporte.

Pozna suvislosti z teorie, didaktiky a diagnostiky v Sporte a vie ich vyuzit' v Sportovej praxi.

Je schopny orientovat’ sa v problematike teorie, didaktiky a diagnostiky v Sporte na vsetkych
vykonnostnych urovniach. Vie vytvarat’ teoretické koncepcie tréningu suvisiace s konkrétnym sportom,
Inovuje diagnostické postupy v Sportovej praxi a vie ich aplikovat vo vyskume.

Strucnd osnova predmetu:




Teoreticke vychodiska Sportového tréningu.

Aktudlne trendy v Sportovom tréningu deti.

Aktudlne trendy v Sportovom tréningu mladeze.

Inovacia Sportového tréningu v konkrétnom sporte.
Tvorba dlhodobych modelov Sportového tréningu v konkrétnom Sporte.
Diagnostika v rekreacnom sporte.

Diagnostika vo vykonnostnom Sporte.

Diagnostika vo vrcholovom Sporte.

Inovativne pristupy k diagnostike v telesnej vychove.

1 0 Inovativne pristupy k diagnostike v Sporte.

11. Interpretacia vysledkov v diagnostike v telesnej vychove.
12. Interpretacia vysledkov v diagnostike Sportovej vychove.
13. Interpretacia vysledkov v diagnostike v Sporte.
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Odporucanad literatura:

ARMOUR, K. (2011). Sport Pedagogy: An Introduction for Teaching and Coaching. London: Taylor &
Francis Ltd. ISBN 978-0273732587.

HAY, P, and PENNEY, D. (2012). Assessment in Physical Education: A Sociocultural Perspective.
Abingdon: Routledge. ISBN 978-0415602723.

LEE, M. 1995. Coaching children in sport. London: Epson, 1995. 311 s. ISBN 0-419-18250-0.
NEUBER, N. (2025). Didactics of Physical Education and Sport: Foundations and Models. Wiesbaden:
Springer. ISBN 978-3658471873.

Casopisecka literatiira z domacich, zahranicnych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, Kontaktné hodiny 12 hodin, samostatnda praca 113 hodin so
zameranim na pripravu a organizovanie vyucovacej hodiny pre vybranu vekovi skupinu Skolskej
populdcie. Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vsetky ndlezZitosti tykajiice sa predmetu
so svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho
zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D., PaedDr. Peter Krska, PhD.

Ddtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Sportova terminoldgia v anglickom jazyku

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aZenie: 125

Samostatnd prdca Studenta: 113

Kontaktné hodiny: 12

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 3.

Stupeii Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zdverecné hodnotenie predmetu prezentuje projekt dizertacnej prace v jazyku anglickom
(odborna prezentdcia v AJ). Maximdliny pocet bodov ziskany za zdverecné hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-
69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urcenych podmienok minimalne 60% vsetkych bodov.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimdlne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.

b) zaverecné hodnotenie. prezentacia dizertacného projektu v jazyku anglickom: 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:

Rozvijat jazykové kompetencie pre potreby prezentdcie rieSenej problematiky. Pozornost sa venuje
osvojovaniu a rozvoju Specifickej slovnej zdasoby, telovychovnej a Sportovej terminologii precvicovaniu
gramatiky, vetnej skladby, vyslovnosti.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie vedomosti v cudzom jazyku a rozvoj jazykovych zrucnosti (hovorenie, pisanie, Citanie,
pocuvanie) na stredne pokrocilej urovni ovlddania jazyka. Zdokonalenie pisomnej aj ustnej komunikdcie
potrebnej pre uplatnenie sa na trhu prdce, komunikdcia so zahranicim.

Strucénd osnova predmetu:

Sportova terminolégia v anglickom jazyku

Rozvoj prezentacnych zrucnosti.

Rozvoj slovnej zdasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjadrenie ndzoru.

Rozvoj slovnej zasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjadrenie argumentu.

Rozvoj slovnej zasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjadrenie suhlasu/nestuhlasu.
Rozvoj slovnej zdasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjedndvanie.

Rozvoj slovnej zasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre presviedcanie.

Rozvoj slovnej zasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre zdvorilej otazky/Ziadosti.

Rozvoj slovnej zdsoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjadrenie viastnych pozitiviych
schopnosti.

10. Rozvoj slovnej zasoby a funkcnej gramatiky potrebnej pre vyjadrenie pozitivnych zrucnosti.
11. Pisanie Zivotopisu.

12. Pisanie motivacného listu.
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13. Prezentacia v anglickom jazyku.

Odporucanad literatura:

BARSEGHYAN, G. R. (2020). Sport English in Use (with reference to sports journals). Yerevan: YSU
Press. ISBN 978-5808424739.

BEARD, A. (1998). The Language of Sport. London: Routledge. ISBN 978-0415169110.

ROOM, A. (2010). Dictionary of Sports and Games Terminology. Jefferson, N.C.: McFarland & Co.
ISBN 978-0786442263.

Casopisecka literatura zo zahranicnych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, Kontaktné hodiny 12 hodin, samostatnd praca 113 hodin so
zameranim na pripravu a prezentovanie dizertacného projektu vo svetovom jazyku, anglickom. Student
pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vsSetky ndleZitosti tykajiice sa predmetu so svojim
Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného
vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
IKT a vedecké databazy
Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:
Druh: cvicenie
Rozsah: semestralny: 12/0
Celkové pracovné zat’aienie: | 125
Samostatnd prdca Studenta: 113
Kontaktné hodiny: 12
Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 4.

Stupeii Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student na zdverecné hodnotenie predmetu pocas semestra vypracuje zadania, co tvori 50 bodov
a semindrnu prdacu s dosahom na vedecké databazy pre potreby riesenej problematiky vyskumu
dizertacnej prace. Maximalny pocet bodov ziskany za zdverecné hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-
69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urcenych podmienok minimdlne 60% vsetkych bodov.

Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100

a) priebezné hodnotenie: rieSenie uloh pocas semestra, 50 bodov.
b) zaverecné hodnotenie: semindarna praca, 50 bodov

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:
Samostatna odborna praca Studenta s pedagogickym presahom k praxi na akademickej pode.

Vysledky vzdeldvania:
Student vie pracovat — samostatne, zvlddnut administrativu a prezentdciu vlastného odborného
prezentovania vo vysokoSkolskom vychovno-vzdelavacom procese, zdroven ziska zodpovednost za
kvalitu osobnej prace.

Strucnd osnova predmetu:

Riesenie uloh pocas semestra.

IKT: pocitace a softver.

IKT: Internet a siete.

Vedecke databazy.

Vedecka databaza WoS.

Vedecka databdza Research Gate.

Vedecka databdza CREPC.

Vedecka databadza vysokej skoly.

Zaverecny projekt a vyuZitie prezentacnych programov vo vztahu kriesenej problematike
dizertacnej prdce.

Zaverecny projekt a vyuZitie tabulkovych kalkulatorov vo vztahu k riesenej problematike
dizertacnej prace.
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11. Zaverecny projekt a vyuZitie textovych procesorov vo vztahu k riesenej problematike dizertacnej
prace..

12. Zaverecny projekt a vyuzitie internetovych zdrojov vo vztahu k rieSenej problematike dizertacnej
prace.

13. Zaverecny projekt a vyuZitie vyhladavacich ndstrojov vo vztahu k rieSenej problematike
dizertacnej prdce.

Studentom, ktori si drzitelmi ECDL certifikatu (vietkych 7 modulov) sa uzna vykonanie tohto predmetu
v plnom rozsahu a udeli sa im hodnotenie "A"- vyborne.

Odporucanad literatura:

ADLESBERGER, H. H., KINSHUK, PAWLOWSKI, J. M., and SAMPSON, D. G. (eds.) (2008).
Handbook on Information Technologies for Education and Training. Berlin/Heidelberg: Springer. ISBN
978-3-540-74154-1.

TATNALL, A. (ed.) (2020). Encyclopedia of Education and Information Technologies. Cham. Springer.
ISBN 978-3-030-10575-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, Kontaktné hodiny 12 hodin, samostatnd praca 113 hodin so
zameranim na rieSenie uloh pocas semestra 50 hodin, semindrna praca 50 hodin. Student pocas celej
doby v pripade potreby konzultuje vsetky ndalezitosti tykajiice sa predmetu so svojim skolitelom. Ako aj
osobami, ktoré rozvijaju, podporujiu a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujici: prof. Mgr. Luboslav Siska, PhD. Mgr. Martin Zvonai, Ph.D.

Dadtum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Pedagogicka cinnost doktoranda

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: cvicenie
Rozsah: semestralny:0/4
Celkové pracovné zat’aZenie: 125
Samostatnd prdca Studenta: 121

Kontaktné hodiny: 4

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 4.

Stupeii Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student pocas obdobia stidia podla OSP a smernice o doktorandskom stidiu na PF KU S-PFKU-3/2025
sa spolupodiela na realizovani pedagogickej cinnosti (praxe), vedenie semindra, cvicenia teoretického
a praktického charakteru na prvom a druhom stupni vysokoskolského studia podla pokynov a poverenia
Skolitela.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok.
a) priebezné hodnotenie: nie je.
b) zaverecné hodnotenie: pedagogicka cinnost Studenta 4 hod./tyz. semester.

Hodnotenie predmetu:
A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx (59%- 0%).

Ciel’ predmetu:
Samostatnd odbornd prdca Studenta s pedagogickym presahom k praxi na akademickej pode.

Vysledky vzdeldvania:
Student vie pracovat  samostatne, zviddnut administrativu a prezenticiu vlastného odborného
prezentovania vo vysokoskolskom vychovno-vzdelavacom procese, zaroven ziska zodpovednost za
kvalitu osobnej prace.

Strucnd osnova predmetu:

Pedagogicka cinnost doktoranda.

Pedagogicka cinnost doktoranda pod dohladom tutora.
Samostatnd pedagogicka cinnost doktoranda.

Realizacia odbornej praxe.

Zakladna pravna dokumentdcia pracoviska.

Zakladna pedagogicka dokumentdcia pracoviska.

Pravne povinnosti na organizatorskej pozicii.

Zodpovednost na organizatorskej pozicii.

Pravne povinnosti na riadiacej pozicii.

10. Pravna zodpovednosti v riadiacej pozicii.

11. Pedagogické zodpovednosti v riadiacej pozicii.

12. Student sa spolupodiela na vychovno-vzdeldvacom procese prvého stupiia vysokoskolského
vzdelavania vo vztahu k riesenej problematike dizertacnej prace.
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13. Student sa spolupodiela na vychovno-vzdelavacom procese druhého stupiia vysokoskolského
vzdeldvania vo vztahu k riesSenej problematike dizertacnej prace.

Odporucanad literatura:

CHUCHALIN, A. 1. (2019). Preparation of PhD Students for Pedagogical Activity in Higher
Education. Moscow: Skoltech. ISBN 978-5-9221-1234-5.

OVENS, A., and FLETCHER, T. (eds.) (2014). Self-Study in Physical Education Teacher Education:
Exploring the Interplay of Practice and Scholarship. Cham: Springer. ISBN 978-3-319-05662-3.
TANNEHILL, D., MACPHAIL, A., HALBERT, G., and MURPHY, F. (2013). Research and Practice in
Physical Education. London: Routledge. ISBN 978-0415698634.

Podla vybraného predmetu vyucovania.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, priprava na vyucovanie 110 hodin, konzultdcia so Skolitelom 10
hodin, Student pocas celej doby v pripade potreby konzultuje vietky ndlezitosti tykajiice sa predmetu so
svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju, podporuji a dotvaraju celkovy profil jeho
zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov:
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: skolitel’ / prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Novy predmet Nazov predmetu:
Studentska vedecka aktivita

Druh, rozsah a metoda Denna forma
vzdeldvacich ¢innosti:

Druh: -

Rozsah: semestralny:
Celkové pracovné zat’aienie: | 125
Samostatnd prdca Studenta: 125
Kontaktné hodiny: -

Metoda Studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. - 6.

Stupeii Studia: 3.

Podmieriujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zrucnosti
a kompetentnosti:

Student sa pocas obdobia stidia podla OSP ziicastni ,,Studentskej vedeckej aktivity*, kde pre prezentuje
svoju rieSenu problematiku dizertacného projektu (prace).

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie urcenych podmienok minimalne 60 bodov zo 100.
a) priebezné hodnotenie: nie je.
b) zaverecné hodnotenie: prezentacia projektu v ramci Studentskej vedeckej aktivity.: 60-100 bodov.

Hodnotenie predmetu: A (100%-93%), B (92%-85%), C (84%-77%), D (76%-69%), E (68%-60%), Fx
(59%- 0%).

Ciel’ predmetu:
Samostatna odborna a vedeckd prdaca Studenta s pedagogickym presahom k riesenej problematike
a praxi.

Vysledky vzdelavania:
Student vie pracovat  samostatne, zvladnut administrativu a prezentaciu viastného, odborného
a vedeckého vyskumu riesenej problematiky. Zodpovednost za kvalitu osobnej prdce.

Struéna osnova predmetu:

Studentska vedecka aktivita.

Studentskd vedecka aktivita na katedre.

Ucast na zbere a spracovani primdarnych dat KEGA projektov ucitelov katedry.
Ucast na zbere a spracovani primdrnych dat VEGA projektov ucitelov katedry.
Ucast na zbere a spracovani primarnych dat AAPV projektov ucitelov katedry.
Asistencia v medzindarodnych projektoch ucitelov katedry

Studentska vedeckd Studenta aktivita na fakulte.

Studentska vedeckad aktivita §tudenta v medzindrodnom Studentskom projekte.
VWhladavanie relevantnych vyskumnych prac v svetovych databdzach vztahujucich sa
k vyskumnej cinnosti ¢lenov katedry.

10. Prezentdcia §tudentskej vedeckej aktivity na Katedrdalnom kole SVOUC.

11. Prezentdcia §tudentskej vedeckej aktivity na Fakultnom kole SVOUC.

12. Prezentdcia §tudentskej vedeckej aktivity na Celoslovenskom kole SVOUC.

13. Organizacné zabezpecenie ucasti katedry na Tyzdni vedy.
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Odporucanad literatura:




ARMOUR, K., and MACDONALD, D. (2012). Research Methods in Physical Education and Youth
Sport. London: Routledge. ISBN 978-0415618854.

BERNSTEIN, E., and PHILLIPS, S. R. (eds.) (2026). Research-Based Instruction in Physical Education
and Sport: Practical Applications and Methods for Educators. New York: Routledge. ISBN 978§-
1032539935.

SNARR, R., PEVELER, W., and BISHOP, P. (2026). Measurement and Evaluation in Physical Activity
Applications: Exercise Science, Physical Education, Coaching, Athletic Training, and Health.
Abingdon: Routledge. ISBN 978-1032719498.

Casopisecka a knizna literatura z narodnych a zahranicnych zdrojov. V suvislosti s rieSenou
problematikou dizertacnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: anglicky

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin, priprava prezentdacie 65 hodin, priprava na ustnu prezentdciu 60
hodin, prezentdcia skontrolovand Skolitelom a jej prednes. Student pocas celej doby v pripade potreby
konzultuje vsetky ndleZitosti tykajuce sa predmetu so svojim Skolitelom. Ako aj osobami, ktoré rozvijaju,
podporuju a dotvaraju celkovy profil jeho zaverecného vystupu a poznatkov.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: skolitel’ / prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 01. 09. 2025

Schvalil: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.




