
VSTUPNÉ ŠKOLENIE A OBOZNAMOVANIE ŠTUDENTOV KATOLÍCKEJ UNIVERZITY V RUŽOMBERKU (KU)  
z predpisov bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci a ochrana pred požiarmi 

 
Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci je taký stav pracovných podmienok, ktorý vylučuje alebo minimalizuje 
pôsobenie škodlivých a nebezpečných faktorov pracovného procesu alebo pracovného prostredia na zdravie 
človeka.  
Súbor opatrení v oblasti bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a ochrany pred požiarmi zahŕňa aj prevenciu. Je 
zameraný na vytváranie takých pracovných podmienok, ktoré vylučujú alebo obmedzujú riziká vzniku pracovných 
úrazov, školských úrazov, chorôb z povolania a iných poškodení zdravia z práce a zabezpečujú BOZP a OPP na 
pracovisku. 
Každý študent je povinný dodržiavať základné zásady bezpečnosti práce, zásady ochrany zdravia pri práci, 
zásady bezpečného správania sa na pracoviskách a vo všetkých priestoroch KU a jej súčastiach, s ktorými bol 
riadne a preukázateľne oboznámený. Základné zásady bezpečnosti práce sú stanovené najmä právnymi 
predpismi a ostatnými predpismi, bližšie uvedené v tomto dokumente. 
 

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 
 

Úrazy 
Registrovaný školský úraz – poškodenie zdravia študenta, ktorý sa stal:  
• pri výchovno-vzdelávacej činnosti na KU, alebo nepovinnej činnosti organizovanej KU alebo v priamej súvislosti 

s ňou, 
• pri činnostiach, ktoré študent vykonal na príkaz alebo so súhlasom pedagogického zamestnanca – učiteľa alebo 

povereného zamestnanca KU. 
Registrovaný školský úraz je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti študenta na výučbe na základe stanoviska 
ošetrujúceho lekára trvajúcej dlhšie ako tri dni alebo smrť študenta.  
Registrovaným školským úrazom nie je úraz študenta, ktorý sa stal pri praktickom vyučovaní, odbornej praxi 
vykonávanej u fyzickej osoby – podnikateľa alebo právnickej osoby na základe dohody, brigády alebo inej činnosti. 
Takýto úraz sa považuje za registrovaný pracovný úraz. Vyšetruje a záznam spíše fyzická osoba – podnikateľ 
alebo právnická osoba, u ktorej došlo k pracovnému úrazu študenta KU. 
Neregistrovaný školský úraz – úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti študenta na výučbe na základe stanoviska 
ošetrujúceho lekára trvajúcej menej ako tri dni, prípadne ak aj nedôjde k neprítomnosti študenta na výučbe, ale 
dôjde k poškodeniu jeho zdravia úrazom. 
Vyšetrovaním úrazu sa rozumie zistenie všetkých okolností a príčin vzniku úrazu, miesta úrazu, svedkov úrazu, 
zdokumentovania miesta úrazu ak ide o závažný úraz, uvedenia mena a priezviska učiteľa prítomného v čase 
vzniku úrazu, prípadne mena a priezviska zamestnanca, ktorý dal študentovi pokyn na činnosť, ktorá viedla 
k vzniku úrazu. Súčasťou vyšetrovania je prijatie a vykonanie potrebných opatrení, aby sa zabránilo opakovaniu 
podobného úrazu.  
Každý študent je povinný bezodkladne oznámiť vznik školského úrazu a vznik nebezpečnej udalosti príslušnému 
pedagógovi prítomnému v čase vzniku tejto udalosti, alebo vedúcemu pracoviska. V prípade neprítomnosti týchto 
zamestnancov udalosť nahlasujeme na vrátnici – Ohlasovňa požiarov.  
Povinnosť oznámiť vznik školského úrazu alebo nebezpečnej udalosti má aj osoba, ktorá bola svedkom vzniku 
uvedenej udalosti.  

Študenti, ktorí sa zúčastňujú exkurzií, musia byť učiteľmi vopred preukázateľne poučení a oboznámení s celým 
programom, bezpečnostnými a organizačnými opatreniami exkurzie a o tom, ako sa majú správať v mieste 
exkurzie. Študenti sú povinní na exkurzii bezpodmienečne rešpektovať príkazy vedúceho exkurzie. Bez dovolenia 

sa nesmú vzdialiť, rozchádzať sa a porušovať program. Na exkurziách je prísne zakázané požívať alkoholické 
nápoje, omamné látky a psychotropné látky.  

Študenti, ktorí odchádzajú na odbornú prax k fyzickej osobe – podnikateľovi alebo právnickej osobe, sú povinní 
preukázateľne sa oboznámiť s pravidlami a predpismi, ktoré platia na pracoviskách fyzickej osoby – podnikateľa 
alebo právnickej osoby.  
 
Základné zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 
Dodržiavať pokyny, usmernenia a príkazy učiteľa prípadne iného zamestnanca na zaistenie BOZP a OPP, určené 
pracovné postupy, zásady bezpečného správania sa na pracoviskách; pohybovať sa v priestoroch pracoviska 
bezpečne, správne našľapovať na schody, v prípade potreby sa pridržiavať zábradlia, bezpečne používať výťah 
a pod. 

Povinnosti študenta: 
• Dodržiavať zákaz požívania alkoholických nápojov, omamných látok a psychotropných látok na pracoviskách 

a v priestoroch KU a jej súčastiach. Požitie týchto látok počas výučby, alebo nastúpenie na výučbu pod vplyvom 
týchto látok, ako aj odmietnutie podrobiť sa kontrole požitia týchto látok, ktoré vykonáva alebo zabezpečuje KU 
alebo štátny kontrolný orgán sa považuje za disciplinárny priestupok. 

• Dodržiavať zákaz fajčenia vo všetkých vnútorných a vonkajších priestoroch KU, okrem vyhradených miest, na 
vonkajších komunikáciách. Porušenie tohto zákazu sa považuje za disciplinárny priestupok.  

• Rešpektovať a dodržiavať bezpečnostné  a zdravotné označenia, ktoré sa vzťahujú na konkrétny predmet, 
činnosť alebo situáciu a poskytujú pokyny alebo informácie potrebné za zaistenie BOZP alebo OPP podľa 
potreby prostredníctvom značky, piktogramu, symbolu a farby. Značky sa používajú na označenie zákazu, 
výstrahy, príkazu, núdzových východov a únikových ciest a na umiestnenie a označenie prostriedkov prvej 
pomoci, ako aj na umiestnenie prostriedkov na hasenia požiarov. Je zakázané tieto označenia akýmkoľvek 
spôsobom poškodzovať alebo zneužívať. 

• Ubytované osoby sú povinné riadiť sa Ubytovacím poriadkom študentských domov KU aj v oblasti BOZP a OPP. 
• Dodržiavať zásady bezpečnej práce na pracovných prostriedkoch (elektrické stroje a zariadenia, nástroje, 

spotrebiče a pod.). 

Povinnosti pri používaní pracovných prostriedkov: 
• pri obsluhe pracovných prostriedkov postupovať podľa návodu a inštrukcií vydaných výrobcom a podľa pokynov 

učiteľa, 
• starať sa o to, aby pracovné prostriedky neboli preťažované alebo poškodzované, aby elektrické zariadenia 

a rozvody boli vždy voľne prístupné a nezakryté, aby z ich blízkosti boli odstránené ľahko aj ťažko zápalné 
horľavé látky a predmety ohrozujúce pracovný prostriedok a elektronické rozvody mechanickým, tepelným, 
chemickým a iným poškodením, 

• náležite používať bezpečnostné a ochranné súčasti pracovného prostriedku, nevyraďovať ich z prevádzky 
a svojvoľne meniť,  

• ihneď odpojiť chybný pracovný prostriedok a nedostatok hlásiť učiteľovi, 
• po skončení práce pracovným prostriedkom spoľahlivo odpojiť od siete vypínačom, a na základe pokynu učiteľa 

aj vytiahnutím vidlice pohyblivého prívodu z elektrickej zásuvky,  
• presvedčiť sa, aby pracovný prostriedok nebol pripojený do elektrickej zásuvky, ktorá je znečistená, mokrá alebo 

poškodená, 
• pred začatím práce s pracovným prostriedkom sa vopred presvedčiť, či prostriedok vrátane prívodu 

a predlžovacích šnúr a káblov nie sú mokré, postriekané vodou alebo inou kvapalinou. 

Zakázané činnosti: 
• zasahovať do vnútorných častí akéhokoľvek pracovného prostriedku v zapnutom aj vo vypnutom stave, 



• pracovať na nekrytých živých častiach pracovného prostriedku a dotýkať sa týchto častí priamo alebo 
akýmkoľvek predmetom,  

• používať a opravovať chybný a poškodený pracovný prostriedok, 
• zakrývať pracovný prostriedok horľavým predmetom alebo materiálom,  
• ukladať na pracovný prostriedok, alebo do jeho blízkosti, horľavé, ľahko zápalné alebo inak nebezpečné látky 

alebo predmety,  
• nechávať zapnutý pracovný prostriedok trvalo bez dohľadu,  
• používať pracovný prostriedok pre iné účely, než pre ktoré bol určený. 
Oznámiť bez zbytočného odkladu príslušnému učiteľovi alebo vedúcemu zamestnancovi pracoviska nedostatky 
a najmä tie, ktoré by pri výkone pracovných alebo školských činností mohli ohroziť bezpečnosť alebo zdravie, 
najmä bezprostredné a vážne ohrozenie života a zdravia a podľa svojich možností zúčastňovať sa na ich 
odstránení. 
 

Ochrana pred požiarmi 
 

Povinnosti študentov v prípade vzniku požiaru sú vymedzené v Požiarnych poplachových smerniciach. 
Organizáciu evakuácie osôb z objektov zasiahnutých alebo ohrozených požiarom upravuje Požiarny evakuačný 
plán. Tieto dokumenty sú umiestnené na vhodných miestach objektov tak, aby boli viditeľné a trvalo prístupné 
všetkým osobám. 

Povinnosti študenta:  
• Konať tak, aby nedošlo k vzniku požiaru. 
• Dodržiavať vyznačené zákazy, plniť príkazy a pokyny týkajúce sa ochrany pred požiarmi. 
• Oznámiť bez zbytočného odkladu vznik zadymenia priestoru alebo požiaru na vrátnicu – Ohlasovňu požiarov, 

v prípade vzniku požiaru počas výučby hlásiť nehodu príslušnému učiteľovi. 
• Zúčastniť sa evakuácie a podľa možnosti a schopnosti pomáhať pri hasení. 

Zakázané činnosti: 
• Fajčiť a používať otvorený oheň vo všetkých vnútorných priestoroch KU. 
• Vypaľovať porasty bylín, kríkov a stromov v priestoroch KU. 
• Poškodzovať, zneužívať alebo sťažovať prístup k hasiacim prístrojom, požiarnym hydrantom, ďalším požiarnym 

a požiarnotechnickým zariadeniam. 
• Vyvolať bezdôvodne požiarny poplach, privolať bezdôvodne hasičskú jednotku, alebo zneužiť linku tiesňového 

volania. 

Oboznámenie sa s umiestnením hasiacich prístrojov a so spôsobom ich použitia ako aj s umiestnením hlavných 
vypínačov elektrickej energie, uzáverov vody, prípadne plynu 
Hasiaci prístroj je tlaková nádoba obsahujúca látku, ktorá po uvedení do činnosti je vytláčaná pôsobením 
vnútorného pretlaku. Na hasiacom prístroji je uvedený návod na použitie ako aj trieda požiaru (trieda A, B, C). 
Hasiaci prístroj je umiestnený na stanovišti hasiaceho prístroja a označený bezpečnostným červeným označením 
s bielym piktogramom hasiaceho prístroja. Stanovište je viditeľné a trvalo prístupné, nesmie byť zatarasené.  
Vodou z hydrantu sa nesmú hasiť elektrické zariadenia pod napätím elektrického prúdu, ani horľavé kvapaliny 
a plyny.  
Hlavné vypínače elektrických zariadení a uzávery vody a plynu sú označené bezpečnostným označením so 
zeleným pozadím a nápisom: HLAVNÝ VYPÍNAČ, HLAVNÝ UZÁVER VODY, HLAVNÝ UZÁVER PLYNU.  

Vyhlásenie požiarneho poplachu a evakuácia v prípade nebezpečnej udalosti 
Študent, ktorý spozoruje požiar je povinný vykonať nevyhnutné opatrenia na záchranu osôb: 
• Ohlásiť vznik požiaru príslušnému učiteľovi, alebo na Ohlasovňu požiarov, za účelom privolania pomoci. 

• Pomáhať pri odsúvaní horľavých materiálov do bezpečnej vzdialenosti. 
• Po príchode privolanej pomoci a podľa pokynov zamestnancov pristúpiť k likvidácii požiaru prenosnými 

hasiacimi prístrojmi alebo požiarnymi hydrantmi. 
• Urýchlene opustiť priestor, ak sa na ňom nachádzajú materiály, od ktorých môže dôjsť k výbuchu a nedajú sa 

odstrániť. 
• V prípade ak je študent vyzvaný zamestnancom na privolanie hasičskej jednotky, tak na tiesňové číslo 150 

alebo 112 ohlasuje: svoje meno a priezvisko, názov a adresu objektu, v ktorom požiar vznikol, o aký druh 
požiaru sa jedná. 

Požiarny poplach sa vyhlasuje hlasným volaním HORÍ. 
Evakuáciu študentov zabezpečujú príslušní učitelia po vyznačených únikových cestách smerujúcich na voľné 
priestranstvo pred budovu.  
Po opustení objektu sa všetky osoby zhromaždia tak, aby neboli ohrozené požiarom a neprekážali zásahu 
hasičov. Kontrolu počtu osôb vykonajú pre študentov príslušní učitelia.  

Spôsob zabezpečenia poskytnutia prvej pomoci postihnutým osobám:  
Ošetrenie ranených zabezpečí vždy službukonajúci vrátnik privolaním lekárskej záchrannej služby. Do príchodu 
lekára prvú pomoc poskytne osoba prítomná na mieste, kde sa prvá pomoc vyžaduje pomocou lekárničky 
umiestnenej na ohlasovni požiarov.  
 
Dôležité telefónne čísla: 
• Integrovaný záchranný systém 112 
• Hasičský a záchranný zbor 150 
• Polícia 158 
• Záchranná zdravotná služba 155 
• Ďalšie dôležité telefónne čísla sú umiestnené na Požiarnych poplachových smerniciach a na Ohlasovni 

požiarov. 

 
VYHLÁSENIE 

Podpísaný týmto vyhlasujem, že som bol dnešného dňa oboznámený s predpismi o ochrane pred 
požiarmi a bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 

 
Meno a priezvisko študenta/ubytovaného (paličkovým písmom): .................................................................... 

Podpis: .................................................................... 

Fakulta: .................................................................... 

Študentský domov (ak je pridelený): .................................................................... 

Dátum školenia: .................................................................... 

 
 
 
Časový rozsah: 30 minút 
Lehota oboznámenia: vstupné oboznámenie (pri zápise/ubytovaní)  


