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doc. Ing. Jaroslav Demko, CSc.
rektor Katolickej univerzity v RuZzomberku

Vstupme do velkono¢ného
rana. A ustel'me si

~Lloto je dernl Krista Pdna, radujme sa, aleluja.”

Vzdy velmi rad na VelTkono¢nt nedelu Pa-
novho zmftvychvstania poc¢ujem v kostole
tento spev. Vyjadruje obrovskt radost, vi-
tazstvo nad smrtou, ale i to, Ze tym, kto pa-
nuje nas$im driom, je Kristus. Rovnako vzdy
na Velkd noc akosi va¢Smi vnimam nadej,
Ze napriek nasim hriechom a nedokonalos-
tiam sa nds Jezi$ ujima a ddva nam novu
Sancu.

Rédno m4d pre mna vac¢siu moc ako noc. Kaz-
dé rano je plné radostnej nadeje, ocakavani,
novych moznosti a prilezitosti. Noc zname-
nd koniec. Rano je zaciatok. A preto je rano
mudrejsie vecera.

Ked na promécidch Texaskej univerzity
v Austine vystipil v roku 2014 ndmorny ad-
miral William H. McRaven, dal mladym ab-
solventom jednoducht radu: Kazdé rano
si ustelte postel. Ma to svoj vyznam: , Ak
si usteliete postel kazdé rdno, uZ ste splni-
Ii prvi tlohu dria. Dodd vdm to mensi po-
cit hrdosti a povzbudi vds to vykonat dal-
Siu dlohu a dalsiu a dal$iu. Ku koncu diia
sa jedna splnend tiloha premeni na mnoz-
stvo splnenych iloh. Ustlanie si postele vds
utvrdi v tom, Ze malé veci v Zivote maju svoj
zmysel. Ak nedokdZete malé veci urobit
riadne, nikdy neurobite poriadne ani vel-
ké veci. A ak ndhodou budete mat mizer-
ny der, vrdtite sa domov do postele, ktord

Jje ustland — ktoru ste vy ustlali — a ustland
postel vdm dd povzbudenie, Ze zajtrajsSok
bude lepsi. Ak chcete zmenit svet, zacnite
ustielanim postele.“

McRaven bol deviatym velitefom americ-
kych Specidlnych operacii, ktory stravil
v Navy SEALs 36 rokov. Pocas tvrdej Sest-
mesacnej pripravy medzi sealov absolvo-
val dlhé behy v piesku ¢i plavanie v stude-
nom oceane o polnoci. Ale kazdé rdno pri-
§li jeho inStruktori skontrolovat, ako maju
kandidati ustlané postele. Zvyk je Zelezna
kosela a nase navyky vytvaraju nas charak-
ter. Ak sa nauc¢ime pristupovat aj k malym
»svetskym“ veciam zodpovedne, pripravime
sa tym aj na velké zivotné vyzvy.

Texaska univerzita v Austine ma slogan:
,What starts here changes the world.“
Osvojme si ho aj u néds. Formujeme mysle
a srdcia tych, ktori si dokdzu najprv ustlat
postel. A potom zmenit svet.
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FRANTISEK KOVAT:
NA UNIVERZITU SOM SA
PRICHADZAL NADYCHAT

Vyhladavany a oblibeny predovSetkym v oCiach mladych Studentov, s ktorymi roky pra-
coval aj v ruzomberskom Univerzitnom pastoracnom centre Jana Vojtassaka pri Katolic-
kej univerzite v RuZzomberku (KU). Takto moZno charakterizovat jezuitu FrantiSka Kovala,
ktory pdsobil na KU ako univerzitny kaplan od roku 2012. Jeho dalSim p6sobiskom sa
od februara 2019 stali KoSice, kde bude vykonavat sluzbu predstaveného domu.
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Ako vnimate obdobie vasho prichodu

do RuZomberka?
Prichadzal som z Ukrajiny — z bohoslovec-
kého seminara na Slovensko. Samozrejme,
bol som nadseny z doméceho prostredia a
z moznosti, ktoré sa tu na Katolickej uni-
verzite ukazovali. Bolo to obdobie pozna-
vania, ale i obdivovania nadhernych Tudi,
s ktorymi som mohol spolupracovat®

V ¢om bola odlisna pastoracia a praca

kiiaza v Ruzomberku oproti pésobe-
niu na Ukrajine?
Ja som bol spiritudlom v seminari, to zna-
mena, Ze som viedol a sprevadzal semina-
ristov, kandidatov na knazstvo, v duchov-
nom zivote. V Ruzomberku som mal uz ina
dispoziciu. Na Ukrajine sa knazi v pastora-
cii vo farnosti alebo v inych tilohéch stretd-
vaju s urcitou lahostajnostou, moézem po-
vedat az stagnaciou, ktort spdsobila at-
mosféra Sovietskeho zvazu. U nés na Slo-
vensku je vytvorena urcita tradicia, v kto-
rej sa da pokracovat, na ktorej sa da stavat.
Tiez st vytvorené Struktury, ktoré ulahc¢uji
pastoraciu. Tu akoby ste uz vedeli, o mate
robit. Na Ukrajine potrva este nejaky cas,
ked si kinlaz bude uvedomovat, Ze vo vSet-
kom zacina akoby od nuly.

Ako hodnotite vase pésobenie v Ko-

légiu KU? V ¢om bol podrla Vas skryty
jeho vyznam?
Kolégium na Katolickej univerzite bolo pre
samotnych Studentov prekvapenim. Vzni-
kali otazky: o ¢om to je a ¢o prinesie? Ale
o ¢o nam $lo? K beznému $tudiu, ktoré ab-
solvuje kazdy student vo svojom Studijnom
odbore, sme chceli este nieco pridat. A to
forméciu: duchovnd, intelektudlnu a spo-
loc¢ensku. Jeho vyznam vidim v tejto prida-
nej hodnote. Ako ked sa vam prida k vypla-
te, k vybave, ku krase. Nas student — teda
Student Kolégia — mal byt bohatsi o pozna-
nie hodnoét, mudrejsi pri poznavani dobra
a krajsi ¢o do Tudskosti.

Ako sa vam pracovalo v univerzitnom
prostredi a priamo v Ruzomberku?
Dali ste mi dobrt otdzku. Na univerzitu
som prichadzal rad. Prichadzal som sem
nadychat sa zivota, pohybu, mladosti, kra-
sy, nadSenia, priatelstva i svétosti. Kazdy
deil som ju doslova pobozkal. Viete, zami-
lovat sa d4 do ludi, prostredia i atmosféry.
Zamiloval som si i samotné budovy a naj-
ma Tudi v nich i mesto Ruzomberok a jeho
okolie. Toto vSetko mi bolo ako zdkusok
ku moéjmu knazstvu. Prezil som tu nadher-
né dni. A Tudia? VSetci su na zamilovanie.
No bez univerzity, bez jej Studentov a za-
mestnancov by mi tu bolo tazsie a smutnej-
Sie. Aj vdaka nej som tu v RuZomberku vy-

rastol.

Co by sa podra vas mohlo na univerzi-

te zmenit ¢i zlepsit nielen v pastorac-
nej ¢innosti?
Univerzita mala — a eSte ma — krasnych
Tudi. Mnohf st vo svojich odboroch profe-
sionalne leps${ ako ich kolegovia na inych
univerzitdch. A myslim, nebola im dana
Sanca, priestor na skvalitnenie univerzi-
ty. Neboli este osloveni a vypocuti vSetci ti,
ktori by mohli pritiahnut $tudentov a uni-
verzitu posuntt o schodik vyssie: nielen
profesionalne, ale aj Tudsky. Ono je to tak:
ti, ¢o maju hlavu a srdce, obyc¢ajne nemaji
lakte. NemoZzete mat vSetko. Bud mate jed-
no alebo druhé.

Co vam davalo silu a motivaciu poso-

bit medzi Studentmi i zamestnancami?
Ak sa vyjadrim oficidlne, tak to bude
dekrét — dispozicia od biskupa a od méj-
ho provinciala. Verim, Ze s poslanim zis-
kavam Boziu pomoc i Bozie poZehnanie
k svojej sluzbe. Ak sa vyjadrim osobne, po-
hlad do tvéri Iudi - tu $tudujtcich i pracu-
jucich, pohlad do ich sfdc, ich pribehy, slzy
a usmevy rozhybali moje ruky, nohy i srd-
ce i mOj rozum. ... Ba ¢asto i moj spanok.

Ako dalej? Co budete robit v Kosi-

ciach? Co bude va$ou hlavnou pracov-
nou napliou?
To je uz tazsia otdzka. Mnoho je toho, co
neviem. A neviem, ¢o presne budem robit
i v Kosiciach. Samozrejme, Ze mojou hlav-
nou naplriou bude knazska sluzba. Verim,
Ze ked pridem do Ko$ic, samotné mesto
mi napovie, ¢o s touto sluzbou suvisi. Je to
vel'ké mesto a také st i jeho vyzvy. Chcem
byt blizky mojim bratom v komunite, Ko-
Sicanom a Ko$ickym mucenikom — kedze
v tomto roku je 400. vyrocie od ich smrti.
Budeme sa snazit, aby ste i tu v RuZomber-
ku poculi o koSickych jezuitoch nieco krés-
ne, niec¢o Bozie a inSpirujuce.

Mate pre Studentov a zamestnancov

univerzity konkrétny odkaz?
Mal by som jeden aj pre zamestnancov aj
pre Studentov. Zamestnancom by som od-
kazal — aspon niektorym — Ze trosku dlhuja
studentom néadej, ktort Katolicka univer-
zita ma ponukat a profesionalitu ku kto-
rej sa zaviazala. Mnohi Studenti prisli na
univerzitu prave kvoli tomu. Pocet Studen-
tov to nie je len o pocte narodenych deti,
to je aj znamka na vas profesiondlny index.
A odkaz pre $tudentov? Studujte! Spozna-
vajte krasu toho, ¢o Studujete, i krasu seba
samych. Verte mi, ste nadhernejsi, ako si
myslite, i ako o vas hovoria.
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Pozitivne zviditel'niovat
kniznice aj poc¢as Tyzdna

slovenskych kniznic 2019

Slovenska asociacia kniznic a Spolok slo-
venskych knihovnikov vyhldsili uz 20. ro¢-
nik uspesného celoslovenského poduja-
tia TyZzden slovenskych kniznic, ktory sa
uskutoc¢nil v termine 4. — 10. marca 2019
pod spoloénym mottom KNIZNICE PRE
VSETKYCH. Sldvnostné otvorenie sa kona-

lo 4. marca v priestoroch Radnice v Levo-
¢ za Gidasti zastupcov MK SR, MSVVaS$ SR,
profesijnych zdruZeni, ZMOS, VUC, magis-
tratu mesta Levoca, zriadovatelov kniZnic,
zastupcov kniznic a médii.

Otvorenie bolo spojené aj s tradi¢nym odo-
vzdavanim ceny Slovenskej asocidcie kniz-
nic SAKACIK 2019, ktor ziskala Slovenska
pedagogicka kniznica v Bratislave za ¢esko
slovensky projekt ,,Zalozka do knihy spaja
Skoly.“ Ambasddorom TyZzdila slovenskych
kniZnic 2019 bol Jan Gallovi¢, ¢len Cino-
hry Slovenského narodného divadla. Tyz-
den slovenskych kniznic tradi¢ne nezmenil
svoj hlavny ciel, ktorym je pozitivne zvidi-
telfiovanie kniznic ako kultirnych a vzde-
lavacich institdcii prostrednictvom najroz-
manitejsieho spektra aktivit a podujati.
Celoslovenské podujatie bolo realizované
vdaka Fondu na podporu umenia.

V Univerzitnej kniZnici Katolickej univerzi-
ty v Ruzomberku sme aj pocas 20. ro¢nika
TSK pre vSetkych pripravili 50% zlavu na

registracny poplatok a na poplatok za pre-
diZenie ¢lenstva. Spristupnili sme vystavu
,»Z archivu periodik.“ V sticasnosti pontika
UK KU okrem aktualnych ro¢nikov 163 ti-
tulov aj 1500 archivnych titulov jednotli-
vych Casopisov. Prave pocas TSK sme pri-
pravili vyber starsich ro¢nikov, v ktorych si
mohli navstevnici najst zaujimavé ¢lanky
z minulosti. Pocas TSK sme opét zamera-
li svoju pozornost aj na elektronické infor-
macné zdroje, ku ktorym majui nasi pouzi-
vatelia pristup vdaka ndrodnym licencidm.
Tentokrat sme bliz$ie predstavili ndarodnu
licenciu SNK, ktora ponuka databazy z vy-
davatelstva GALE a to Academic One File,
General One File a Infotrac Custom Jour-
nal. V rdmci uvedenych celkov je mozné
vyhladavat sucasne vdaka discovery na-
stroju GALE Power Search.

Oproti minulym rokom sme priniesli na-
$im Studentom novinku, tzv. ,,Defl v kniz-
nici“. UK KU bola netradi¢ne otvorend az
do 21.00 h, kedy sluzila ako vecerna stu-
doviia. Zaujimava bola aj celodenna Stu-
dentskd aktivita tzv. ,Treasure hunting®.
Névstevnici kniznice mali moZnost hladat
predmety s logom KU v priestoroch kniz-
nice, ¢im mohli bliZsie spoznat jednotlivé
zakutia. V popoludiajsich hodinach od-
Startoval program zdbavno-vedomostnym
kvizom. Skusenosti s kvizovymi aktivitami

uZ nasi Studenti mali z minulosti vdaka Re-
feratu pre zahrani¢né vztahy a mobility KU
a Poradenskému centru KU. Tentokrat boli
vSak otazky zamerané na svet knihovnictva
a kniznic. Po fiom $tudenti plynule presli
do ,,Dobrodruzstva v kniznici.“ Dvandst
timov s piatimi az desiatimi ¢lenmi riesili
tlohy priamo v teréne kniznice. Jednotli-
vé dlohy boli koncipované podobne ako
tlohy v tzv. escape room. Krok za krokom
sa cez ne posuvali k vysledku hry, ktorou
bolo vylustenie motta TSK 2019. Vsetky
druzstvéa sa s ulohami popasovali a dotiah-
li ich do dspe$ného konca. Co je ddleZité,
nikto to nevzdal, aj napriek ndro¢nosti
tloh. Hry sa ztcastnili Studenti napriec
fakultami KU. Pocas sutazenia bolo citit
stidrznost a timového ducha. Uéastnici sa

zabavili, dozvedeli nové informacie nielen
z knihovnickeho prostredia, popasovali sa
s logickymi dilohami a Siframi. Jednodu-
cho spoznali svoju kniznicu z inej ,,dob-
rodruznej“ perspektivy. Samotni Studenti
hodnotili uvedené aktivity vel'mi pozitiv-
ne s tuzbou zazit dalsie ,Dobrodruzstvo
v kniznici!“

Vzhladom na fakt, Ze tohtoro¢ny Tyzder
slovenskych kniznic pripadol na obdobie
jarnych prazdnin, planované exkurzie za-
kladnych a strednych $kol boli realizova-
né vo zvySenej miere pocas celého mesia-
ca marec.

Katarina Matuskova

Najvacsi Slovak v UK

Na prelome mesiacov januar/februar 2019
sa stala Univerzitnd kniznica stucastou
projektu RTVS Najvacsi Slovak. Produk-
cia spolo¢nosti NUNEZ NFE s.r.o. vybrala
nasu kniznicu ako jednu z lokalit, v ktorej
interiéroch prebiehalo nakricanie sprie-
vodnych dokumentov k finalnej desiatke
nominovanych v celonarodnej ankete, kto-
ré vychddza z licencovaného formatu BBC
a realizoval sa uz vo viac ako 24 krajinach.

Po nominacnej faze a naslednom galave-
Ceri spoznalo Slovensko zo stovky mien fi-
nalnu TOP 10. O kazdej z nominovanych

osobnosti pripravila RTVS dokument s na-
slednou diskusiou. Kazdéa z nich mé svojho
tzv. obhajcu, ktorého konstatovania potvr-
di, resp. vyvrati odborny garant. Hlavnym
cielom medialneho projektu je "dotiahnut
histériu Slovenska od najstarsich ¢ias az po
stucasnost a vyvolat k nej diskusiu." Celo-
nédrodnd anketa vyvrcholi 1. mdja 2019.

V priestoroch Univerzitnej kniznice pre-
biehalo nahravanie dokumentarnych sni-
mok k Janosikovi, Ludovitovi Sttrovi a An-
drejovi Hlinkovi. Obhajcami boli spisova-

KU

tel a Terchovcan Peter Cabadaj, herec Du-
$an Jamrich a byvaly premiér Jan Carno-
gursky. V rdmci dramaturgie jednotlivych
Casti projektu boli prezentované kniZni¢né
zbierky a dokumenty, ktoré obsahovo ilu-
strovali vybraté osobnosti.

Katarina Matuskovu
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SOLA GRATIA

Spiritualita v umeni
Jaroslavy Sickovej - Fabrici

VSETKY AKTUALNE INFORMACIE O DIANTV UK KU NAJDETE NA:
uk.ku.sk a na Facebooku

V Univerzitnej kniznici Katolickej univerzity
v Ruzomberku bola 17. janudra 2019 pocas
konferencie Expresivne terapie vo vedach o
¢loveku 2019, ktort organizovala Katedra
pedagogiky a Specidlnej pedagogiky PF KU
slavnostnou vernisazou otvorena vystava
profesorky Jaroslavy Sickovej — Fabrici pod
ndzvom SOLA GRATIA. V sprievodnom, hu-
dobnom programe vystupil umelecky vedu-
ci Slovenského komorného orchestra Evald
Danel so svojou manzelkou. Koncepciu vy-
stavy a rovnako i kuradtorsku taktovku pre-
vzala docentka I'uba Belohradskd. Sucastou
podujatia bola aj prezentdcia monografie
autorky pod nazvom Art & Art therapy.

Vystava predstavila nielen komornu sochar-
sku tvorbu, ale aj rovhomennu instaldciu a
velkoplosné fotografie monumentalnych
diel vytvorené pocas sympozialnych aktivit
umelkyne. V sticasnosti autorka inklinuje
ku keramike, ktoru nasledne koloruje a gla-
zuje. Tematicky prechadza od figuralneho
a nefigurativneho socharskeho prejavu az
k rozkladu formy a odhmotneniu objektov.
Venuje sa komornému i monumentalnemu
socharstvu. Jej diela charakterizuje silny
spiritualny podtext, ktory vyjadruje pro-
strednictvom symbolov. Viacvrstvovost a
viacvyznamovost dodava jej dielam osobitt
poetiku. Sola Gratia, Naru¢, Vyklonenie z ni-
Coty, Lodka, Ranna rosa...to st len niektoré
nazvy artefaktov, ktoré boli az do 28. febru-
dra 2019 prezentované v priestoroch UK KU.

Akademicka sochdrka Jaroslava Sickova
— Fabrici vystudovala na Vysokej skole vy-
tvarnych umeni v Bratislave, na oddeleni fi-
guralneho sochdrstva u profesorov Jozefa
Kostku a Jana Kulicha. Od 80. rokov pracuje
a pedagogicky posobi aj ako arteterapeutka.
Za svoj vyznamny prinos v oblasti vytvarné-
ho umenia a tvorby, ziskala v roku 2009 na
Karlovej Univerzite v Prahe titul profesora.
V suicasnosti zZije a tvori v Bratislave. Spolu
so svojim manzelom akademickym soché-
rom Janom Sickom sa pravidelne zi¢asttiu-
ji na mnohych socharskych a keramickych
sympoziach nielen na Slovensku, ale pre-
dovsetkym v zahranic¢i (Japonsko, Talian-
sko, Australia, Juzna Kdrea, Portugalsko...).
V roku 2000 zalozila organizaciu Terra The-
rapeutica — zdruZenie slovenskych artetera-
peutov.
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Plany a aktivity
ERASMUS+

V akademickom roku 2018/2019 planuje
KU v Ruzomberku vyslat v rdmci programu
Erasmus+ KA103 do zahranicia 140, z cel-
kového poctu 560 zamestnancov. K marcu
2019 bolo realizovanych uz 74 zamestna-
neckych mobilit a 56 Studentskych mobi-
lit. Planovanych je 126 prichadzajticich
zamestnaneckych mobilit, z toho je 82 vy-
ucbovych a 44 skoleni. V letnom semestri
hosti KU na troch fakultach celkovo 30 za-
hrani¢nych Erasmus+ Studentov z partner-
skych vysokogkolskych instittcii v Cesku,
Polsku, Taliansku, Francizsku, Spanielsku,
Rusku, Albansku a na Ukrajine.

Referat pre zahrani¢né vztahy a mobility
KU organizuje pre suc¢asnych a potencial-
nych Erasmus+ Studentov pocas semestra
nie len informacné, ale aj spolocenské pod-
ujatia. Koncom janudra sa uskutocnili tzv.
,Orientation days“, ktorych cielom je po-
skytntt prichddzajicim zahrani¢nym Stu-
dentom informacie o akademickom a spo-
lo¢enskom Zivote na KU. Dal$im u? pravi-
delne organizovanym podujatim sud ,,Ra-
najky s Erasmakmi“, kde maji moznost za-
hrani¢ni $tudenti odprezentovat tradicie
a kuchynu svojej krajiny. Prvé podujatie sa
uskutocnilo v duchu typickych slovenskych
ranajok, na druhom podujati bola prezen-
tovana kuchyna typickd pre Francuzsko
a regiony francuzskych Studentiek. ,Pizza
v kniZnici“ umoznila zahrani¢nym a doma-
cim Studentom podelit sa so skiisenostami
a zazitkami z Erasmus pobytov a motivovat
tak aj ostatnych Studentov k realizdcii Stu-
dentskej mobility v zahrani¢i.

PODROBNOSTI NAJDETE NA:
medzinarodnevztahy.ku.sk

Francuzska Studentka prezentuje svoj region pocas "Erasmus ranajok".
| ]
\ R [ -

ERASMUS: (i

univerzita
v Rufomberku

ormujucs

u -\
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KU v Ruzomberku ocami
Erasmus+ studentov

V letnom semestri akademického roku
2018/2019 realizuje na FF KU Studijny pobyt
pat a na PF KU jeden Student z partnerskych
univerzit. Aké st ich prvé dojmy z mesta Ru-
Zomberok a Stiidia na KU?

Elena Stepicheva, studentka anglického ja-
zyka na Ruskej univerzite priatelstva narodov
(RUDN): Vzdy som chcela byt studentkou
programu Erasmus+, zit a Studovat v zahra-
nicf so Studentmi z r6znych krajin. Je to skveld
prilezitost naucit sa nové jazyky, ziskat skuse-
nosti s novymi metédami vyucby, mat moz-
nost cestovat a objavovat nieco nové. Som vel-
mi rada, Ze Studujem na Katolickej univerzite
v Ruzomberku, pretoze verim, Ze je to vzacna
skiisenost pre moju budtcu profesionalnu a
akademicku kariéru. Na Katolickej univerzi-
te sa mi velmi pacia vSetky moje predmety a
som vzdy rada, Ze mo6zem ist na prednasky a
ndjst material pre domace tilohy v modernej
kniznici. NavySe mam rada Ruzomberok, pre-
toze je bohaty na prirodu a histériu. Kazdy
tyzden na Slovensku preskimam nieco nové,
obzvlast rada chodievam obzerat staré hrady.
Som presvedcend, zZe po mojej mobilite v Ru-
Zomberku sa urcite vratim do tohto mesta a
navstivim svojich novych priatelov a ponorim
sa do skvelého casu, ktory mam teraz.

Cias Gega, Student anglického jazyka z Al-
banska: Zvolil som si Katolicku univerzitu na
Slovensku pretoze pontika Studijny program,
ktory Studujem aj v Albansku a zdroven som
chcel navstivit a zit niekol'ko mesiacov v niek-
torej zo slovanskych krajin. Moj prvy dojem zo
Slovenska bol zaujimavy, najmé kvoli snehu.
Na Slovensko som prisiel v zime, takZe som
mal to $tastie zazit slovensku zimu a krajinu
zahalent snehom. Na Katolickej univerzite
mam rad vsetko. Univerzita pontika vyborné
podmienky na vzdelavanie aj pre zahranic-
nych Studentov. Tesi ma, Ze som dostal moz-
nost Studovat v tejto instittcii, s kvalifikova-
nymi ucitel'mi, stretavat novych Iudi, ziskavat
novych priatelov z r6znych krajin a réznych
kulttir, no najma navstevovat slovenské mesta
a okolité krajiny. Je to skvelé.

Alexandra Stara, Studentka zurnalistiky
z Ukrajiny: Studovat v zahrani¢{ bolo pre
mna snom uz od mojich prvych skolskych ro-
kov. Tdzila som zif v cudzej krajine. Uplynuli
roKy, sen sa zmenil na ciel. Prave teraz citim,
Ze som pripravena vystupit zo zény pohodlia
a ponorit sa do nového Zivota. Zurnalistika
je profesia neustaleho pohybu a zlepsovania.
Vzdy sa musite udit, prijimat nové informa-
cie, byt schopni mysliet kriticky, chciet vediet

viac, neobmedzovat sa len na ucenie. Rada
Studujem a zd4 sa mi, Ze $tiidium v zahrani¢i
mi poskytne prilezitost pozriet sa na moje bu-
dtce povolanie z iného uhla pohladu. Nie je
ziadnym tajomstvom, Ze vzdelavaci systém v
kazdej krajine je vynimoc¢ny a ma svoje plusy
aminusmi. U¢ast na medzindrodnych progra-
moch je velkym krokom k pozadovanej pro-
fesionalite. Podla m6jho nazoru je program
Erasmus+ Sanca pochopit vase pravé ja. Byt
vneustdlom hladani. Ked sa vdm otvoria nové
obzory, otvorite v sebe novy svet. Uprimne, pri
vybere univerzity na Erasmus+ pobyt som ne-
mala na vyber. Hoci teraz som si ista, Ze je to
naozaj jedna z najlepsich volieb. Nez som sem
prisla, nevedela som ni¢ o Slovensku. Mysle-
la som, Ze nie je velmi odlisné od Ukrajiny.
Prvy m6j dojem bol, Ze Slovensko je pokojn4,
udrziavana krajina s krdsnou architekttirou a
neuveritelne krdsnou prirodou. Mam pocit,
Ze vSetko na univerzite je skutocne vytvorené
pre Studentov a pre ich rozvoj. To je super. Ale
zarover je tu prili§ pokojne a ticho. Zial, je tu
aj malo aktivnych Studentov.

ERASMUS+ KA107 - spolupraca

s krajinami mimo EU

Katolicka univerzita v Ruzomberku (KU)
v rdmci programu Erasmus+ KA107 vyraz-
ne rozsirila svoje partnerstva a pocty mo-
bilit, ktoré umoznuji najmé zahrani¢nym
Studentom a ¢lenom akademickej obce ab-
solvovat studijné pobyty, vyucbové pobyty
a S$kolenia. V akademickom roku 2018/19
su subeZne realizované 2 projekty. V rdm-
ci projektového obdobia 2017/2019 v su-
Casnosti prebieha spolupraca s Uzhhorod
National University (Ukrajina). Projekt bol
planovany pre 12 mobilit, pricom posledné
2 mobility Studentov st momentalne usku-
to¢niované na Teologickej fakulte KU v Ko-
Siciach v oblasti humanitnych vied. V rdm-
ci projektového obdobia 2018/2020 zis-
kal Referat pre zahrani¢né vztahy a mobi-
lity finan¢ntd podporu 175 800,-Eur na ko-
ordindciu projektu, do ktorého KU vsttipila
s deviatimi univerzitami zo Siestich krajin.
V ramci tohto projektového obdobia bola
udrzana kontinuita v spolupréci s niekto-

rymi partnermi z minulého projektového
obdobia, no pribudli aj tiplne nové krajiny
a univerzity, ktoré su mozno pre nasinca az
exotické. Spolupraca pokracuje s Ilia State
University (Gruzinsko), Uzhhorod Natio-
nal University a Ukrainian Catholic Univer-
sity (Ukrajina). K novym partnerom patria:
University Ismail Qemali Vloré, Vloré (Al-
bansko), Yarmouk University (Jordansko),
The People ’s Friendship University of Rus-
sia — RUDN (Rusko), University of Novi
Sad, University o Belgrade (obe Srbsko) a
Kamyanets-Podilsky Ivan Ohienko Natio-
nal University (Ukrajina).

V rdmci projektu je naplanovanych celko-
vo 75 mobilit pre 41 prichddzajuci a 34 vy-
slanych $tudentov a zamestnancov. Studij-
ny pobyt na KU v Ruzomberku bude moct
realizovat 16 zahraniénych Studentov a 6
studentov KU dostane moznost Studovat
na univerzitach zapojenych do projektu

(Ukrainian Catholic University, University
of Belgrade a RUDN University). Momen-
télne s na Studijnom pobyte na Ukrajine
dvaja Studenti z FF KU, rovnako v Lvove re-
alizoval vyucbu veduci katedry zZurnalisti-
ky FF KU a $kolenie pracovnicka Referdtu
pre zahrani¢né vztahy a mobility na uni-
verzite vo Vloré. K prvému kontakt s RUDN
v Moskve doslo prostrednictvom dvoch vy-
ucujtcich z katedry geografie PF KU. Vo
februari privitala KU v ramci nového pro-
jektu aj prvych hosti. Tetiana Storchova a
Alla Khoptiar, z Kamyanets-Podilsky Ivan
Ohienko National University, absolvovali
tyZzdenny pobyt na Referate pre zahrani¢né
vztahy PF KU a na katedre anglického jazy-
ka a literattry FF KU. Na katedre historie
FF KU realizoval Skolenie pracovnik z uni-
verzity v Novom Sade, Dura Hardi.
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Minuly semester som sa rozhodla vycestovat
prostrednictvom programu Erasmus na Ukra-
jinsku katolicku univerzitu vo I'vove. PiSem
hned, Ze toto moje rozhodnutie nelutujem.
Je to naozaj velka prilezitost vidiet vyucovaci
systém inej univerzity, inych ucitelov a taktiez
spoznat novych Tudi.

Ked spomenieme slovo Ukrajina, hned by ste
sa ma opytali: ,,Preco prave tato krajina, aka
len tam mdZe byt univerzita?“ Casto podce-
fujeme Ukrajinu, ale Ukrajinskd katolicka
univerzita (UKU) je jednou z najmodernej-
$ich univerzit na Ukrajine a naozaj nezaosta-
va za univerzitami na zapade. Studenti tu do-
kazu diskutovat, pytat sa a hodiny nie st len
o pasivnom odovzdavani a prijimani faktov.
Niekedy to vyzerd aZ tak, Ze ucitel musi sledo-
vat, kto sa prvy prihldsil a vytvérat si poradov-
nik. Velmi sa mi tu paci, Zze v kazdom studij-
nom odbore pontkaju svojim studentom ho-
diny vyucované v anglickom jazyku. Je to pre
nich prilezitost zdokonalit sa v tomto jazyku
a aj ho vo svojom odbore aktivne pouzivat.

UKU je gréckokatolicka univerzita, ma pod
svojou zastitou aj ikonopisecku skolu, ktora
poskytuje hodiny Studentom UKU, ale tiez Si-
rokej verejnosti. Je tu teda i moznost absolvo-
vat ikonopisecky kurz aspon pocas jedného
semestra.

ERASMUS

Odrazovy mostik do sveta profesionalnych
médii. Tak by som mohla definovat svoju
Erasmus absolventsku staz. Povazujem ju za
vynikajucu prilezitost overit si teoretické po-
znatky v praxi a posuntt svoje praktickeé sku-
senosti na vyssiu troven. Potrebovala som pri-
tom len chuf na sebe pracovat a odvahu sku-
sit nieCo nové.

Presvedcila som sa, Ze profesionalne institticie
dokazu vytvorit dobré zazemie pre zac¢inaji-
cich pracovnikov. V Ceskom rozhlase som sa
mohla vela pytat, vymienat si skisenosti s ko-
legami, pozorovala som redaktorov pri praci,
dostala som efektivnu spatnu vdzbu a zaca-
la som si verit. KedZe som stazovala s mojimi
dvoma spoluziakmi, bolo nam veselsie, mohli
sme spolupracovat a pomahat si.

Vyhodou staZe v zahranidi je nova inSpirdcia.
Ocitla som sa medzi ludmi s odlisnou menta-
litou a spoznala som, ako to chodi v inom §ta-
te, hoci sa moze zdat, Ze Praha je za rohom a
ni¢ nové tam na mladého stazistu necaka. Pra-
ve naopak. Z tohto obdobia ¢erpam dodnes a
Casto si pripominam, ze ist na absolventski

KedZe som uZz niekolkokrat Ukrajinu ako
dobrovol'nicka navstivila, rozhodla som sa to
skusit aj poc¢as méjho Studijného pobytu. Dva-
krat tyzdenne navstevujem saleziansky rodin-
ny dom, ktory spravuji miestni salezidni. V
tomto dome Zziju chlapci, ktori nemaju rodi-
¢ov alebo z inych d6vod s nimi nezijui. Ja sem
prichddzam poobede a pomdham im robit do-
mace tlohy (hlavne z anglického jazyka, ale

ERASMUS AKO MINIMISIA

-

prislo uz aj na matematiku, ba dokonca pol-
sky jazyk), alebo sa len zahrame nejaku hru.

Na zaver Vam chcem $tudijny pobyt prostred-
nictvom Erasmu vrelo odporucit. Nebojte sa,
naberte odvahu a urcite sa na svoj pobyt teste.

Annamaéria Adamcikova
Studentka FF KU v RuZomberku

STAZ MA POSUNULA

stéZ bolo jedno z mojich najlepsich rozhodnu-
ti, ktoré prinieslo jedno z najkrajsich obdobi
mbjho Zivota.

Michaela Melova, Studentka FF KU v RuZomberku
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ZAHRANICNY STUDIJNY

POBYT V MOSKVE

Druha polovica februara patrila 14-Clennej skupinke, ktora sa rozhodla vycestovat do Moskvy.
Nech aktivita Katedry cudzich jazykov nezostane nepovSimnutd, rozhodli sme sa priniest re-

portaz z mesta kultdry, ¢aju, vodky...

Studijnd cestu zacali oktébrové asocidcie
Studentov na cvic¢eniach Kultdry ruskej reci.
Ked sa kolektiv piatich dievcat z prvého roc-
nika bakaldrskeho programu rusky jazyk v
kombindcii, odvazil spytat na moznu cestu
do Moskvy, tajomnik Katedry cudzich jazykov
Mgr. Tomas Hmira nevahal. Ved sa mu razom
naskytla moznost presne desiatej cesty do
Moskvy. Mesta, ktoré piSe uz takmer tisicro¢-
nu histdriu a je zndme mimoriadnym kultar-
nym bohatstvom.

Letenky, ubytovanie, viza. Kombindcia, ktora
moZe byt jednoduchd a mozno aj nie. Velkou
vyhodou je, Ze z Bratislavy lieta leteckd spo-
lo¢nost Pobeda (vitazstvo), ktora prevadzko-
vala v Case nasej cesty lety Styrikrat do tyz-
dna a najnovsie kazdy den. Spiato¢né leten-
ky si mozete zakupit cez ich webovu stranku
od 70€.

Moskva pontika mimoriadne $irokud $kalu
ubytovania. Od najnizsej kategérie, kde sa po-
kojne mozete stretntt s tarakanmi (Svabmi)
cez utulné hotelové izby alebo stikromné byty
strednej kategdrie az po luxusné a nehorazne
drahé apartmdny v najatraktivnejsich ¢astiach
mesta. Nespornou vyhodou ubytovania v ho-
telovom komplexe je tzv. registracia. Cestova-
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telia maju povinnost sa po prichode do Ruska
zaregistrovat, ak ich cesta presiahne dizku
piatich pracovnych dni. A hotel to, samozrej-
me, urobi za vas.

Teraz su na rade viza. Prave tie mnohych od-
radzaju od cesty do Moskvy. Ak vSak chcete
vidiet mesto, ktoré je rozlohou dvadsatpét-
krat vacsie ako Pariz, povinnu zlozku absol-
vovat musite. Zial, elektronické vybavenie viz
mozné stéle nie je a preto vam zostava vybrat
si z dvoch moznosti. Bud navstivite Velvysla-
nectvo Ruskej federacie alebo Ruské vizové
centrum. Poditajte s tym, Ze na prvi menova-
nu institiciu sa dostanete len v pripade velmi
vcasnej registracie.

Nas zaujem spoznat Moskvu bol obdareny
podpisom novej zmluvy medzi Katolickou
univerzitou a Moscow Region State Univer-
sity na zdklade ktorej vSetci ¢lenovia Studij-
nej cesty dostali viza bezplatne. Ni¢ nam teda
nebranilo, aby sme 22. februdra odstartovali
nasu jazdu.

Urcite vas prekvapil vyssie uvedeny tidaj o po-
rovnani Moskvy a Pariza. Moskva je obrovska
a ak ju chcete prebadat, potrebujete dostatok
Casu. My sme mali pét dni a prvou zastavkou

Jednoducho z mesta, ktoré nikdy nespi.

bol miestny trh s tradi¢nymi suvenirmi. Na-
chddza sa blizko stanice metra Partizanska
a vyclerite si na tento nakup sobotu a aspori
3 hodiny. Ked budu vase tasky plné a pena-
Zenka poloprazdna, zastavte sa na grilované
maso. Kuracie, brav¢ové, telacie, baranie,
ryba ¢i klasickd zelenina napichand na $pajli,
ugrilovana na ¢erstvom vzduchu s dokonalou
omackou a ndrodnym pecivom nesie nazov
Saslik. Nasa prva ruskd $pecialita bola okore-
nend rozhovorom s miestnou babuskou. Pred-
stavte si, Ze tato 80-ro¢nd pani tu pracuje ako
pomocna sila a stard sa o Cistotu. Pri otazke
ako dlho na tomto trhu pracuje sa len usmiala
a hodila rukou.

Pristavme sa na kratko k spominanému met-
ru. Moskovské metro je Stvrté najvytazenej-
Sie metro na svete. PocCas bezného pracovné-
ho dna prepravi v priemere 9 miliénov pasa-
Zierov, ¢o rocne tvor{ 2,4 miliardy pasazierov.
Siet tvori 16 linif a 271 stanic. Celd Moskva
vratane metra sa velmi rychlo rozvija a uz
o dva roky budd tieto ¢isla daleko neaktudlne.
Aj medzinarodné letisko Vnukovo, kam sme-
ruju lety z Bratislavy sa docka vlastnej stanice.

Ak nie je vhodné pocasie na potulky mestom,
venujte sa metru. Za jeden listok v hodnote
cca 50 centov sa budete citit ako v muzeu.

Dalej nas ¢akala sldvna Lomonosova univer-
zita, ktora v sebe skryva 350 katedier. Vedeli
ste, ze Stalin dal postavit v Moskve od koncov
40. rokov 20. storocia do 50. rokov dohroma-
dy sedem takychto budov? Po rusky teda Sta-
linskije vysotki alebo Sedem sestier.

Pocas vikendu nés este cakalo sldavne cen-
trum, kde mozete obdivovat Kremel, Velké di-
vadlo, Historické muizeum, Chram Vasila Bla-
Zeného ¢i Chram Krista Spasitela. Prave ten je
najvacsim pravoslavnym chramom na svete.

V pondelok nés c¢akali na Moskovskej Statnej
oblastnej univerzite, kde sme sa v ramci kon-
ferencie stretli so skupinkou Slovanov a pri
Salke ¢aju sa porozpravali o tom, ¢o nam je
blizke. Celé stretnutie zorganizovala profe-
sorka Elena Michajlovna Markova, na ktoru
sa od septembra velmi teSime na Katedre cu-
dzich jazykov.

Tomas Hmira
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Zlepsujeme podmienky
samostatného pohybu

pre Studentov so Specifickymi
potrebami

Od zacdiatku letného semestra maju $tu-
denti so Specifickymi potrebami moZnost
dostat sa do Poradenského centra bez
toho, aby sa ¢o i len dotkli dveri. Po pricho-
de k bo¢nému vchodu im staci stlacit gom-
bik, ktory sa rozsvieti namodro a spoji ich
s Poradenskym centrom. Pracovnika v Spe-
cialnej studovni upozorni zvukovy signal
Specialneho telefénu. Cez kameru vidi, kto
sa pred dvermi nachddza a jednym tlacid-
lom mu dvere otvori. Vdaka tejto novinke
maju Studenti so $pecifickymi potrebami
ulahceny pristup nielen do Poradenského
centra, ale aj do Medialneho centra, ktoré
sa nachadzaju v juhovychodnej ¢asti budo-
vy Univerzitnej kniznice KU.

»,Bezné dvere su tu na Katolickej univerzi-
te pomerne tazké. Takéto samootvaracie
dvere mi velmi pomahaju, pretoZe sa ci-
tim samostatnejsie ako predtym, ked'ze ne-
musim vzdy kazdého prosit, aby mi otvaral
dvere,“ ozrejmila Studentka so $pecificky-
mi potrebami Daniela. Dvere maji v sebe
zabudovany snima¢, takze $tudent nimi

moze prechadzat podla vlastného tempa
a moznosti. Vdaka tomuto senzoru dvere
do Studenta nebuchnu ani sa mu nezavru,
kym bezpecne neprejde. Potom mu uz sta-
¢ilen prejst par metrov k vytahu.

S vytahom je spojena dalsia novinka. Ne-
vidiaci Studenti maji moznost vdaka no-
vym tabulkdm v Braillovom pisme zistit,
na akom podlazi sa ¢o nachddza. Nové na-
pisy st vo vytahoch v Univerzitnej kniznici
KU aj v budove Rektoratu KU.

Studenti so $pecifickymi potrebami, ktor{
st ubytovani na C-bloku na poschodi, mali
v minulosti problém s prechodom na inter-
nat. Ak sa potrebovali dostat na poschodie
alebo na Pedagogicku fakultu KU, museli
telefonovat na vratnicu internatu a pockat,
pokial im pride niekto z vratnice dole otvo-
rit. Momentdlne maji moznost otvorit si
dvere s bezbariérovym pristupom svojou
kartou od izby. UmozZiuje im to nainsta-
lovany ¢ip, ktory pribudol na dverdch vo
vnutrobloku univerzitného kampusu.

Automatické otvaranie dveri kartou im po-
maha dostat sa cez bezbariérovy vchod sa-
mostatne a bez obmedzeni na ktorékol-
vek poschodie C-bloku, ale aj na Pedago-
gicku fakultu. V budove Pedagogickej fa-
kulty KU sa nachddza aj $kolska jeddlen,
ktora je bezbariérovo pristupna. ,,Som vel-
mi rada, Ze sa rozhodli nainsStalovat takéto
dvere aj na C-blok, na ktorom byvam, pre-
toZe na zaciatku tam neboli a momentalne
mi to velmi pomdha. M6zem byt samostat-
nejsia a nemusim nikoho zhanat ani mes-
kat na hodiny,“ dodala Daniela.

Dominik Velas

SLEDUJ NAS AJ NA:
poradna.ku.sk
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Tyzden psychického zdravia
mal na univerzite uspech

V polovici marca sa na Katolickej univerzite v Ruzomberku (KU) uskutocnil TyZzden psy-
chického zdravia. Poradenské centrum na KU pripravilo pre navstevnikov kazdy den roz-
ne aktivity zamerané na inG oblast. Pocas piatich dni mohli Studenti a zamestnanci KU
zistit viac o svojom fyzickom i psychickom zdravi a pomoct svojmu telu. Navstevnici si

mohli precvicit pamat, zahrat sa na X-Boxe, naucit sa spravne sediet alebo si oddychnut

pri masazi.

Ako si udrzat svoj mozog v aktivite?

V pondelok 11. marca 2019 mohli ucast-
nici prostrednictvom pamétovych tech-
nik, zabavnych tloh, tvorivych rieSenf zis-
tit, v akej kondicii je ich pamét. Pamat po-
trebujeme kazdy den. Je podobna ako sva-
ly. Ak maju dostatok pohybu, tak rastu.
Ked ich zanedbavame, tak ochabnt. Ho-
vori sa, Ze najlepsiu pamét ma slon. Neva-
di, ak uz teraz obcas nie¢o zabudneme ale-
bo ak si nedokazeme zapamétat to, ¢o po-
trebujeme. V pondelok mali zaujemcovia
moznost svoju pamit prebudit. V kratkom
Case si osvojili metddy a triky, ktoré im po-
mohli udrziavat si mozog v aktivite. Za-
bavnou formou sa dozvedeli viac o pama-
tovych technikach. Zistili, Ze ziadna tloha
nie je tak tazka, ako sa na prvy pohlad zda.
Na zaciatok tplne stacilo, Ze si zapamatali,
kedy a kde sa tréning paméti kona.

Ako zvladat stres?

Stres ma rozne priciny a zazivame ho
vSetci. Pomocou modernych biofeedbac-
kovych pristrojov sme schopni ti¢inok stre-
su na nas organizmus odmerat a minimali-
zovat. Je to jednoduché, zabavné a neboli
to. Podla psycholéga Juraja Holdosa Biofe-
edback, ktory si mohli zaujemcovia vysku-
Sat v utorok 12. marca 2019, pontika dobrt

PORADENSKE
CENTRUM
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moznost prezentovat, ako je spojena mysel
s telom. O par mindt m6Zeme ziskat biolo-
gicku spatnu vdzbu nasho organizmu. ,,To,
¢o nam ide v hlave, ovplyviiuje telo a to, ¢o
sa deje v tele, tak ovplyviiuje mysel,“ vy-
svetlil Holdos. Praktickym tréningom mo-
Zeme vedome ovplyvnit reakciu nasho tela
na zataz.

Poobede pokracoval utorkovy program
praktickym semindrom zameranym na
zvladanie naro¢nych situdcii, ktoré pre
kazdého cloveka predstavuju nieco iné.
Prikladom moéze byt stres, frustracia, kon-
flikt. Kazdy z nas je vybaveny inou mierou
odolnosti a dispozicie na zvladanie tazsich
zivotnych obdobi. Zdujemcovia sa na semi-
nari dozvedeli, Ze existuju viaceré copingo-
vé stratégie, ako tieto ndro¢né situdcie pre-
konat.

Ako si udrzaf zdravie vdaka pohybu?

Streda 13. marca 2019 bola venova-
nd tym, ktori maju radi zdbavu, tanec a
Sport. Okrem X-boxu sa ucastnici oboz-
namili aj s cviéebnymi a relaxa¢nymi po-
mockami. V tento deri mali Studenti aj za-
mestnanci KU jedine¢nt prilezitost zme-
rat si sily v Sportovych stibojoch na X-bo-
xe vo futbale, tenise, bowlingu... Alebo si

na vlastnej kozi mohli vyskusat svetozna-
me choreografie najznamejsich hitov. Plati-
lo iba jedno pravidlo: Vzdy vyhrava zabava
a smiech. A smiech predsa predlzuje Zivot.

Ako uvolnit napéaté svaly?

Dlhodobé sedenie na stolicke méze nega-
tivne pdsobit na chrbticu. Ti, ktori chceli
pomdct svojmu telu, a naudit sa spravne
sediet, vyuzili na to urCeny den. Vo Stvr-
tok 14. marca 2019 ziskali Studenti, pe-
dagogicki aj nepedagogicki pracovnici KU
vedomosti o cvicebnych technikdch na
problémové partie. Rehabilitaciou a uvol-
novanim napétych svalov mézeme pomoct
svojmu telu. Okrem semindra s prakticky-
mi ukdazkami bola moznost absolvovat aj
individudlnu konzultaciu s fyzioterape-
utkou. Studentka fyzioterapie Lucia Jan-
¢ovicova, ktora viedla vo $tvrtok seminar
o uvolniovani svalov, ocenila spolupracu
s ludmi. ,Vychadzali odtialto velmi pozi-
tivni. PoteSilo ma nabudenie Tudi, Zze budu
musiet viac cvicit a také ich uvedomenie si
po psychickej stranke, Ze je to dobré a mu-
sia to takto skusit,” povedala Jancovic¢ova.

Ako sa naudit relaxovat?
Dobra relaxécia zvysuje fudsku pro-
duktivitu. Aj pri Tudskom tele plati 9
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jednoduché pravidlo: Kolko do neho in-
vestujeme, tolko sa ndm vrati. Relaxacia
nam pomdha zlepSovat paméit aj sustre-
denie. Pre unavenych, vyCerpanych Stu-
dentov a zamestnancov KU, ktori nemaju
Cas si oddychnut a relaxovat, bol na zaver
tyzdna v piatok 15. marca 2019 pripraveny
prakticky nacvik relaxacie. V tento deri si
aspon na malt chvilu mohli zdujemcovia
oddychnut aj pri masdzi. Ak doprajeme
svojmu telu potrebny odpocinok a nau¢ime
sa relaxovat, naSe telo sa nam v budicnosti
odvdadi.

,Po organizacnej stranke aktivity prebie-
hali veImi dobre. Pocet ic¢astnikov bol vys-
$1 ako minuly rok. Zaujemcovia si mohli
vybrat z terminov, ktoré boli k dispozicii,
a kazdy si mohol vybrat, ¢o mu bolo bliz-
ke,“ ozrejmila koordinatorka Poradenské-
ho centra Katarina Markovicova.

Spétna vazba od 168 ucastnikov jednot-
livych aktivit v rdmci Tyzdna psychické-

ho zdravia bola pozitivna. ,Ocefiujem, Ze
Katolicka univerzita vytvorila ¢asové pod-
mienky, aby som sa mohol zticastnit akti-
vit. Dala tak najavo, Ze jej zalezi na rozvoji
zamestnancov. Sluzby v Poradenskom cen-
tre mi pomd6zu k zdravsiemu zivotnému
$tylu,“ hovori zamestnanec PF KU.

»,ZUcCastnila som sa viacerych aktivit
v Tyzdni psychického zdravia. Na zaklade
vlastnej skusenosti odportiéam hlavne ad-
ministrativnym pracovnikom zucastnit sa
v buducnosti tohto podujatia. Pri cviceni
som sa napriklad dozvedela blizsie infor-
maécie o mojich zdravotnych problémoch a
ziskala som cviky, ktoré odvtedy cvi¢im a
velmi mi poméhajui. VSetko bolo vZdy od-
borne vysvetlené, takze som vedela, ¢o ma

7

¢aka a preco je to prospesné.“

Pracovnicka Rektoratu KU ocenila, Ze pod-
ujatie organizované Poradenskym cen-
trom bolo zamerané aj pre zamestnancov:
,Moje deti pracuji v zahrani¢i a takéto be-

Kurz o Slovensku
pre zahrani¢énych studentov

7

Katolicka univerzita pontka v tomto
akademickom roku, hlavne zahranic-
nym Erasmus+ Studentom, ale tieZ inym
navstevnikom, sériu prednasok Discover

Slovakia. Pocas celého semestra budu vy-
ucujuci z Filozofickej a Pedagogickej fa-
kulty KU v Ruzomberku postupne pred-
stavovat r6znorodé aspekty slovenske;j

nefity st v ich zamestnaniach bezné. Pre-
to si nesmierne vazim, ze mi zamestnava-
tel umoznil zdcastnit sa podujatia 15 - 20
minudt na podporu zdravej psychiky a po-
tom som mohla podat lepsi vykon v praci.“

,Tento tyzden hodnotim pozitivne, pretoze
som sa dozvedela vela novych veci a bolo
to vedené takou zabavnou formou. Pacilo
sa mi to,” zhodnotila Studentka Yvona.

Tyzden psychického zdravia sa uskutocnil
v ramci Svetového tyzdna mozgu. ,,Ked-
Ze podujatie bolo celkom tspesné, tak si
myslim, Ze budeme pokracovat. Len mu-
sime vZdy priniest nejaku obmenu, aby to
Tudi aj opatovne ldkalo,“ dodala na zaver
koordinatorka poradenského timu pani
MarkovicCova.

Dominik Velas

prirody, kultdry i histérie. V ponuke je
napriklad prednaska o stic¢asnom sloven-
skom umeni, o dejinach Slovenska v 20.
storo¢i, o prirodnych unikatoch Sloven-
ska ¢i slovenskych ludovych rozpravkach
alebo stand-upovej scéne. Stcastou po-
nuky je tiez ndvsteva Galérie Ludovita
Fullu, exkurzia do okolia Ruzomberka
i ndvsteva Narodnej rady Slovenskej
republiky.

Pocas uvodnej prednasky Jozef Zentko
predstavil vybrané aspekty slovenskej l'u-
dovej kultiry. Zameral sa na materidlnu i
nemateridlnu kulttdru, pricom ju ilustro-
val lokalitami zapisanymi do zoznamu
Svetového dedic¢stva UNESCO (Vlkolinec,
Banska Stiavnica a pod.) a prikladmi zo
zoznamu nehmotného kultirneho de-
dic¢stva (modrotlac, fujara, horehronsky
viachlasny spev a pod.). Na zdver si $tu-
denti mohli pozriet kroje z regiénu Lipto-
va a zatancovat karicku.

ff ku
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David di Fiore:
Hudba by sa mala dotykat sidc

Vedeli ste, Ze v ruZomberskej emhadecke mdZete beZzne stretnit organistu svetového
formatu? A Ze uci na tamojSej Katedre hudby? Ak aj ano, asi ste nevedeli, Ze takmer pol-
storocCie viedol niekolko zborov a odohral vySe tisic organovych koncertov...

Narodili ste sa v Amerike, v Seattli,

ale mate talianske korene. Ako sa tie-
to rozdielne kultiry prejavili na Vasom
detstve?
Moja mama sa narodila v Taliansku, ale jej
mladsi sirodenci uz v USA. Pamétam si, ako
mama hovorievala, Ze to bolo pre fiu velmi
tazké, pretoze nehovorila anglicky, ked pri-
Sla do Ameriky. V prostredi, kde som vyras-
tal, boli iba Taliani, to malo velky vplyv na
moje detstvo. Taliani si velmi emocionalni,
ale mnoho Tudi v Seattli taka nie je. Takze,
ak vyjadrite emdciu, ste povazovany za div-
ného. Jeden z dévodov, preco mam Sloven-
sko rad, je, Ze je tu bezné vyjadrit emdcie.
Je to ako ked som vyrastal, mdm to rad, pre-
toze mi to pride normaélne.

Mali Vasi rodicia a pribuzni pozitivny

vztah k hudbe?
Pribuzni méjho otca boli vsetci velmi muzi-
kalni, ale on nebol. Jeho sestry odmalicka
spievali v chrdmovom zbore, moj bratranec
Paul, ktory zomrel velmi mlady, spieval do-
konca v newyorskej opere. V tejto rodinnej
linii bolo vela hudobnikov, naopak, z mami-
nej strany sa nikto hudbe nevenoval.

Ako ste vobec dostali k organu? Co Vas
na fiom ocarilo?
Pocul som organ v kostole a to bolo ako
magnet. V dobe, ked som studoval kla-
vir, potrebovali niekoho, kto by hral na po-
boznostiach, takze som bol zverbovany.
(Smiech.) Vtedy som nevedel hrat na orga-

ne, ale povedal som si, Ze to skiisim. Pocul
som hrat organistku a snazil som sa to ne-
jako kopirovat, fascinoval ma predovsetkym
pedal. Hrat na pedal som sa naucil vlastne
sam, nemal som ziadnu technicka pomoc,
kym som neprisiel na univerzitu. Mozno
preto sa mi teraz tak pacia skladby pre pe-
dal sélo. Myslim, ze na niektoré veci musi
clovek prist sam. Teda, ak to funguje — lebo
casto to skér nefunguje, potom musim $tu-
dentom ukdzat lepsi sposob.

Takze ste Studovali organ na univerzi-
te v USA?
Ano, vlastne, moji rodi¢ia nechceli,
aby som Studoval hudbu. Pévodne 9
som chcel Studovat biolégiu, na gym-
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naziu som bol dost dobry v chémii a bio-
16gii. Na univerzite mi vSak povedali, zZe si
nemoézem hned zvolit zameranie, to sa dalo
az po dvoch rokoch vSeobecného Stidia. Ale
ja som chcel hned studovat v odbore, takze
som si vybral hudbu.

Co ste robili po skonéeni univerzity?

Po tom, ako som dokoncil magisterské
Stadium, som si nebol isty, ¢o chcem robit.
V tom ¢ase nam hovorili, aby sme si nerobili
hned doktorat. Hovorili, chod'te do sveta,
koncertujte, kolko moZete, a potom neskor
pridte. Zacal som teda koncertovat a mal
som tolko koncertov, Ze nebol ¢as vratit sa
spét do skoly. V Seattli som pésobil ako or-
ganista a dirigent v dvoch kostoloch, to bolo
dost préace. Takze neurobil som si doktorat,
pretoZe som koncertoval, a nemal som na to
Cas. Az teraz si dokoncujem ArtD.

Vieme, Ze ste Studovali u franctizskej

organistky Odile Pierre. Ako ste sa k
nej dostali?
V metodistickom kostole v Seattli, kde som
posobil 44 rokov, som zalozil medzindrod-
ny organovy festival. Predtym tam nic také
nemali, a myslel som, Ze by to mohlo inspi-
rovat dal$ich organistov, ktori by si prisli vy-
pocut kvalitnych interpretov. Odile Pierre
bola jedna z prvych, ktorych sme pozvali.
Ked bola v Seattli, zahral som jej par skla-
dieb a ona ma pozvala do PariZa, aby som
prisiel k nej studovat. Bol som taky Soko-
vany, viete, nikdy som o sebe nepremyslal
ako o niekom, kto by mohol hrat na vysokej
trovni... Ona je skvela ucitel’ka a tizasna hu-
dobnicka, bez nej by som nemal ziadnu ka-
riéru, nekoncertoval by som.

V Seattli ste sa starali o hudbu v me-

todistickom aj katolickom kostole.
Co obsahovala Vasa priprava na nedel'né
bohosluzby?
Bolo toho vela. Som typ ¢loveka, ktory ve-
nuje vela ¢asu priprave, pretoZe spev piesni
a hymnov v oboch kostoloch, katolickom aj
metodistickom, to je naozaj najvyssia prio-
rita. Druha priorita bolo vedenie zboru a az
tretia bola priprava preludii a improvizacii.
Robieval som kazdu nedelu v metodistic-
kom kostole aj minikoncerty. Niekedy som
zahral aj viac ako jednu skladbu, ale vzdy
som si aspon nieco pripravil. VSetci zostali
v laviciach a po bohosluzbach pocuvali or-
ganovu hudbu.

Odohrali ste uz viac ako tisic recitalov,
pamétate si eSte na ten tplne prvy?
Prvy recital som hral v roku 1970, viem to
presne, mam este aj program. Mam skriniu
plnt programov z mojich koncertov. Moj
prvy koncert v Eurdpe bol v Parizi 1. marca
1987. Viete si to predstavit? Videl som orga-

novu lavicu, na ktorej zomrel Louis Vierne...
Ale nesedel som na nej. (Smiech.) Nikdy vo
svojej kariére som nehral na takom orga-
ne! Bol to obrovsky zvuk, ktory uplne zme-
nil spdsob, akym som hral skladbu. Porozu-
mel som tej hudbe lepsie. Viete, ked hrate
skladbu na organe, pre ktory bola napisana,
je to iplne iné.

Hudobnych kritikov pozitivne prekva-

puje najmi Vasa pozoruhodna praca
s farebnostou organovej registracie. Aky-
mi zdsadami sa riadite?
Jeden student chcel, aby som mu povedal,
ako registrovat kazdé hudobné obdobie. Po-
vedal som mu, Ze toto bude objavovat cely
svoj Zivot! A mozno sa dostane k organu,
ktory bude mat spravnu dispoziciu, ale ne-
bude zniet dobre, vtedy bude musiet regis-
trovat inak! Nikdy nezabudnem, ¢o mi Odi-
le Pierre povedala. Organisti hovoria, Ze
musite pouzit jazykové registre. A ¢o ked tie
jazyky neladia? Tak ich jednoducho nepou-
zite! To celkom dava zmysel — ak to neznie
dobre, zmer to! Iudia pridu na vas koncert
vypocut si hudbu. Ich nezaujima, v akom
stave je nastroj, na ktorom hrate. Nemoze-
te len tak zrusit koncert, musite hrat, mu-
site z toho organa vytazit ¢o najlepsi zvuk!

Ako by ste charakterizovali dobrého

a zlého organistu?
Skor by som pouzil slova zaujimavy a ne-
zaujimavy. Nezaujimavy organista je nepri-
praveny, bez predstavivosti, nema Ziadny
napad, ako chce interpretovat skladbu, ne-
zaujima ho, ako to chcel skladatel. Zaujima-
vy organista rozumie hudbe, ma predstavi-
vost, komunikuje s poslucha¢mi, ale nemu-
si vzdy nutne reSpektovat pravidla.

Docital som sa, Ze na Slovensko cho-

dite uz vyse 20 rokov. Kedy a pri akej
prilezitosti ste sem prisli po prvy raz?
V roku 1998, pozval ma sem Stanislav Su-
rin. M6j zbor z USA dcinkoval na konferen-
cii v Taliansku, ja som vtedy nedirigoval, ale
hral som na organe. Stano ma tam pocul a
zavolal ma na Slovensko, aby som hral na
organovom festivale. Vlastne, bol to zlomo-
vy bod pre moju kariéru. Dostal som pozva-
nia hrat v Pol'sku, na Slovensku a v dalsich
eurdpskych krajinach.

Kedy ste dostali ponuku vyucovat

v Ruzomberku?
V roku 2007 som sem prisiel ucit, poévod-
ne len na jeden rok. V tom ¢ase som uz 35
rokov poOsobil v Seattli a povedal som, ze
chcem na rok volno, aby som mohol $tu-
dovat a venovat sa nieComu novému. Sta-
no ma pozval, aby som sem prisiel, a uce-
nie sa mi tak zapacilo, ze som sa tu v roku
2015 prestahoval. Predal som dom, dal som

prec aj vela z mojej hudobnej kniznice, pre-
toZe bolo prili§ drahé to sem na Slovensko
dopravit. Urobil som velky krok, ale nelu-
tujem to.

Na Katedre hudby PF KU v Ruzomber-

ku momentalne vyucujete predmety
hra na organe, dejiny organu a organo-
vu literatiru, improvizaciu a dirigova-
nie. Ako vnimate mladych slovenskych
hudobnikov?
Myslim, Ze st tu dobri Studenti, ale mam
jednu radu pre kazdého hudobnika: Ak sa
chcete hudbe venovat profesionalne, potre-
bujete jest, Zit, dychat a zaspavat s hudbou!
A poznavat vsetky druhy hudby, cely den.
Ucebne by mali byt plné Studentov, kto-
ri cvicia! Ak sa to nedeje, musite si vsttpit
do svedomia. Je to o tom, Ze mam tak rad
hudbu, Ze chcem dat zo seba o najviac, aby
som mohol komunikovat skladby publiku...

Cize odkaz pre $tudentov znie: ,Musi-

te viac cvicit!“?
Myslim, ze ak ten prvy element funguje,
nemusite [ludom hovorit, aby cvicili. Mne
nikdy nikto nepovedal, aby som viac cvi-
¢il. Skér mi hovorili, aby som cvi¢il mene;j...
(Smiech.) Ale aj pri cviCeni treba pouzivat
rozum a pytat sa, ¢i cvi¢im spravne.

Na Vasom fejsbiikovom ti¢te mate slo-

va francuzskej organistky Jeanne De-
messieux: ,Interpret ma svoje prava...“
Preco Vas oslovil prave tento vyrok?
PretoZe v sucasnosti sa stretdvam s tym,
akoby interpreti nemali svoje prava. To ne-
znamena, Ze by sme nechceli respektovat
skladatela, ale Ze skladbe davame svoju pe-
cat. Jeanne Demessieux bola neuveritelne
skveld organistka, ktora davala skladbam
pecat svojej vlastnej osobnosti. Pre miia je
najdolezitejsia komunikacia s publikom. Bol
som na jednom recitali, organista odohral
technicky dokonaly koncert, ale publikum
nebolo spokojné. Mne sa to pacilo, jeho
technika bola naozaj dobrd. Ale plati, Ze ak
publikum odchadza nestastné, neurobili ste
dobru robotu. Nejako sa musite dotkntt ich
stdc. A ako to urobit? Nemyslim si, Ze na to
existuje jednoducha odpoved, ale myslim,
Ze kreativita a predstavivost velmi pomozu.
Iste, treba mat kvalitnu techniku, ale ciefom
je predovsetkym komunikovat hudbu publi-
ku tak, aby sa dotkla ich srdc.

Rozhovor pripravil Jozef Horvat
Foto: archiv Davida di Fiore



KURIER ® 2 * 2019

Navstevuju nas stredné skoly

V marci 2019 sme na pdde univerzity a filo-
zofickej fakulty mali prilezitost uvitat dve
milé navstevy zo strednych $ko6l z Ruzom-
berka a zo Ziliny. Najskér, 12. marca 2019,
prislo okolo 25 studentov Sukromného
bilingvalneho gymnazia z Ruzomberka.
Na uvod navstivili univerzitnd kniznicu a
medidlne centrum, kde ich Marek Hasak
oboznamil s vybavenim a postupmi pripra-
vy a spracovania medidlnych obsahov pre
televiziu a iné média. Nasledne sa pod ve-
denim Davida Levente Palatina zucastnili
semindra o vojne s terorizmom a o médi-
ach, pocas ktorého sa diskusia zamerala
na rozne spdsoby, akymi média, hlavne
film a televizia, $iria vizudlny obraz o tero-
rizme. Na zaver im Petra Lajc¢iakova uka-
zala psychologické laboratérium, pricom
sa mohli tieZ zoznamit s aktivitami a vy-
skumom, ktory sa v laboratériu realizuje.
Spatnd véazba od studentov bola pozitivna.
Navstevnici ocenili priatelski atmosféru,
moznost nazriet do redlneho univerzitné-
ho prostredia a tiez aktudlnost poniknutej

vyuéby.

O detl neskor, 13. 3. 2019, sme privitali pri-
blizne 20 Studentov z Gymnazia Kralovnej
Pokoja v Ziline. Rovnako ako predchadza-
jlca névsteva mali aj tito Studenti moZnost
vidiet v sprievode Petra Krav¢dka priesto-
ry — S§tidid medialneho centra, v ktorych
vznika vysielanie univerzitného Pulz radia,
televizie TV Unica a ¢asopis ZUMAG. Po

prehliadke univerzitnych priestorov nasle-
dovala prednaska Juraja Holdosa s ndzvom
Vsetko, ¢o ste chceli vediet o zavislosti od
internetu. J. Holdos rozpraval o fenoméne
zdavislosti od internetu, upozornoval na
nadmerné pouZivanie internetu, na prob-
1émy v psychickej, socidlnej, pracovnej
alebo sSkolskej oblasti, ktoré v suvislosti s
touto zavislostou nastavaju. So studentmi
diskutoval o tom, Co je zavislost, ako sa
prejavuje a najmé, ako ju odhalit a riesit.
Stretnutia prebehli v priatelskom duchu

Kurz o Instagrame

Pocas letného semestra 2018/2019 Kated-
ra anglického jazyka a literattry FF KU po-
nuka kurz z oblasti vizudlnej kultury, ktory
sa zameriava na Instagram.

Je uréeny hlavne pre Studentov, ktori maju
zakladné skusenosti s fotografovanim ale-
bo pouzivaju Instagram a maju zaujem sa
dozvediet viac o tejto socialnej sieti. Vy-
udujtci, David Palatinus, v rdmci kurzu
preskima, akym sposobom sa z Instagra-
mu stal celosvetovy fenomén ovplyviuju-
ci tvorbu a zdielanie fotografii. Studenti sa
pocas semestra dozvedia viac o instagra-
merstve, kultire influencerov ¢i dal$ich as-
pektoch stvisiacich s touto témou.

Kurz prebieha v anglickom jazyku a je
otvoreny pre vSetkych kreativnych studen-

tov zaujimajtcich sa a fotografovanie.

kajl ff ku

a uvolnenej atmosfére. Studentom i vyu-

¢ujicim dakujeme za navstevu a spolocne
straveny cas.

ff ku

Foto: Katarina Pavleova

Stkromné bilingvalne gymnazium, Ruzomberok

NAJDETE NAS NA:
www.ff.ku.sk
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Valentinsky
Slovencinarsky milionar

14. februara 2019 sa pod zastitou Katedry
slovenského jazyka a literatiry na pode
Filozofickej fakulty KU v Ruzomberku ko-
nal druhy ro¢nik podujatia Slovenéindrsky
milionar, ktory netradi¢nou, zabavnou-su-
taznou formou preveril nielen vedomosti
v oblasti slovenského jazyka a literatury,
ale aj kreativitu Studentov $tvrtych ro¢ni-
kov strednych skol.

Na stitazi sa ztcastnilo 24 dvojclennych
druzstiev, reprezentujuicich stredoskolské
inStittucie z celého Slovenska (v abeced-
nom poradi: Bratislava, Cadca, Koice,
Krompachy, Levocda, Lipany, Liptovsky Mi-

kulas, Martin, Namestovo, Nitra, Presov,
Prievidza, Puchov, Ruzomberok, Spisska
Nova Ves, Stara Lubovna, Trenc¢in, Tur-
¢ianske Teplice, Zvolen, Zilina). Po troch
stutaznych kolach sa do findle prebojovali
zastupcovia z dvoch $kol — Spojend skola/
Gymnazium Mikuldsa Galandu Turc¢ianske
Teplice a Evanjelické gymnazium Juraja
Tranovského Liptovsky Mikulds.

Vitazstvo v naro¢nom suboji patri dvojici
Barbora Musilovad a Marian Lesko z Tur-

¢ianskych Teplic.

ksjl ff ku

Sutaz MEDart udelila
prvé diplomy

Premiérovy ro¢nik prehliadky stredoskol-
skej medidlnej tvorby MEDart vyvrcholil
v piatok 15. februdra 2019. Nielen mena
tych najlepsich, ale aj workshopy, diskusiu
arady do dalsej tvorby prinieslo slavnostné
vyhodnotenie na Filozofickej fakulte Kato-
lickej univerzity v Ruzomberku (FF KU).

Z priblizne 150 sutaznych prac v Styroch
medialnych odvetviach - tla¢, rozhlas, fo-
tografia a televizia — vyberali tie najhod-
notnejsie profesionali z praxe. Celkovo
sttazilo 75 Studentov z celého Slovenska,
medzi nimi aj Mdria BorSodiov4, ktord sa
v okruhu Rozhlas umiestnila na trefom

mieste: ,Do stitaze som sa zapojila, preto-
Ze ma bavia médid. Dozvedela som sa, ako
to v nich funguje, nabrala som nové sktse-
nosti a ziskala som staz v RTVS, takze som

2w

velmi spokojna,“ zhodnotila svoje dojmy.

Podujatie organizovala Katedra zZurnalis-
tiky FF KU. Veduceho katedry Pavla Izra-
ela prijemne prekvapil zaujem $tudentov:
,Vzhladom na vysoky pocet zaslanych foto-
grafif a videi si dovolim tvrdit, Ze prevlada
tvorivost vo vizualnej oblasti v porovnani
s textovou tvorbou.“ Uroveii stita%e podla
neho zvysili zaujimavi porotcovia a lektori
workshopov.

Workshopmi zameranymi na tla¢, rozhlas,
televiziu i fotografiu previedli sitaziacich
Martin Pastierovi¢ z vydavatelstva Ringier
Axel Springer, ktory je zdrovein veddcim
projektu Digital Media Campus, fotograf
Nového Casu Branislav Ra¢ko, redaktori
RTVS Radoslav Zemanc¢ik a Marcel Pales§
aj vyucujuci z Katedry zurnalistiky FF KU.

Ucastnici si vyskuali pracu v televiznom a
rozhlasovom $tudiu a odkryli zakladné za-
sady tvorby textov ¢i fotografii. Fotografic-
ky workshop viedol Branislav Racko. Pri
hodnoteni sitaznych fotografii si v§imal
najmé kompoziciu, estetiku a vyznam sa-
motnej fotografie: ,,Ukazalo sa, ze digital-
na doba sa velmi posunula vpred, ¢omu
urcite napomohli aj socidlne siete. Foto-
grafickd gramotnost sa velmi zvysuje, Zia-
ci strednych $kol uz dnes vedia urobit vel-
mi dobru fotografiu.“

Vitazi okrem vecnych cien ziskali aj dennt
staz v TASR a v RTVS a predplatné Denni-
kaN.

kz ff ku
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Spolupracujeme s kolegami
z Gruzinska i Ukrajiny

Aj v tomto akademickom roku na Filozofic-
kej fakulte KU spolupracujeme s viacerymi
zahrani¢nymi pracoviskami a vyskumnik-
mi. Prikladom st aktualne kontakty s kole-
gami z Gruzinska a Ukrajiny.

Od zadiatku novembra 2018 do konca mar-
ca 2019 bol na navsteve na Filozofickej fa-
kulte KU v RuZomberku gruzinsky profe-
sor Irakli Tskhvediani (na prvej snimke).
Jeho pobyt, podporeny Narodnym Stipen-
dijnym programom SR, sa zameriaval na
vyskum modernistickych autorov (James
Joyce, William Faulkner ¢i John Dos Pas-
sos) a ich ndvratu k mytom. Irakli Tskhve-
diani je profesor anglickej a americkej lite-
ratiry na Akaki Tsereteli State University v
Kutaisi, Gruzinsko. Zaroven je na svojej in-
Stittcii zodpovedny za magistersky studij-
ny program americkych Studif a tiez spo-
luzodpovedny za doktorandsky studijny
program zapadoeurdpskej a americkej lite-
ratury. Profesor Tskhvediani sa vo svojom
vyskume zameriava hlavne na anglicky a
americky literarny modernizmus. V minu-
losti publikoval viaceré préce o tvorbe my-
tov (mythopoeia) v modernistickej litera-
ture a o urbannej estetike v anglickom a
americkom modernistickom roméne, za-
meriavajlic sa najmé na experimentalne
rozprdvania autorov ako James Joyce a
John Dos Passos.

V utorok 5. marca 2019 sa dekan Filozo-
fickej fakulty KU Marek Babic stretol s de-
kanom Fakulty cudzich filoldgii Narodnej

univerzity Ivana Ohienka z mesta Kamia-
nec-Podilskyj Volodymyrom Kshevetskym
(na druhej snimke). Zastupcovia fakult
hovorili o moznostiach spolo¢nych aktivit
v oblastiach vyucby, vyskumu, vymennych
pobytov a i. Spolupraca sa moze opriet
o podpisané memorandum medzi FF KU
v RuZomberku a tromi fakultami Narodnej
univerzity Ivana Ohienka z mesta Kamia-
nec-Podil'skyj — Fakultou cudzich filologii,
Fakultou ukrajinskej filologie a Zurnalisti-
ky a Fakultou histérie. Dekan Kshevetsky
bol v marci na nasej univerzite na mobilite
v ramci programu Erasmus+ KA 107.

ff ku
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Spolupraca Katedry socialnej
prace a ZSK

Zilinsky samospravny kraj (ZSK) v zmys-
le ustanovenia § 83 ods. 4 zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a
o zmene a doplnen{ zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikan{ (zivnosten-
sky zakon) v zneni neskorsich predpisov
pripravuje Koncepciu rozvoja socidlnych
sluZieb Zilinského samospravneho kraja
na roky 2019 — 2025. Koncepcia bude vy-
chadzat z narodnych priorit rozvoja sociél-
nych sluzieb (2015 — 2020) a komunitnych
planov socialnych sluzieb jednotlivych obci
vo svojom Uizemnom obvode.

Katedra socidlnej prace (KSP) od no-
vembra 2018 participovala na kreova-
ni Koncepcie rozvoja socidlnych sluzieb
ZSK. S cielom analyzovat potreby obéa-
nov, poskytovatelov i zaddvatelov social-
nych sluzieb realizovala KSP kvantitativ-
ny prieskum, do ktorého sa zapojilo 1840
obcanov, 211 samosprav a 133 poskytova-
telov socialnych sluzieb. KSP disponuje la-
boratériom pre empiricky vyskum v social-
nych a pedagogickych vedach, ktoré je vy-
borne technicky i softvérovo vybavené a
poskytlo vyskumnikom adekvétne zdzemie
pre realizdciu vSetkych faz vyskumného
procesu. Vysledkom prieskumu bola kom-
plexnd analyza sticasného stavu socidlnych
sluzieb a nemenej ddlezita a prinosné pre-
dikcia ich dopytu v najblizsich 5 rokoch.

Dopad spravne nastavenej koncepcie je pre
obyvatelov ZSK, ako aj pre sti¢asnych ale-
bo buducich uzivatelov socialnych sluzieb
zasadny, lebo koncepcia vytvara ramec pre
poskytovanie socialnych sluzieb podla po-
trieb obyvatelov kraja.

Irena Kamanova

NAJDETE NAS NA:
www.pf.ku.sk

Svetovy den socialnej prace

na PF KU

19. marca 2019 bol Svetovy deil socidlnej
préce. Je to kIicovy den v roku, v ktorom sa
socialni pracovnici na celom svete spajaju,
aby oslavili uspechy tejto profesie a prenies-
li tematické posolstvo do svojich komunit a
pracovisk, aby zvysili povedomie o socidlnej
praci a o potrebe dalsich socidlnych opatreni.
Téma tohto roka je Podpora dolezitosti fud-
skych vztahov.

Katedra socidlnej prace Pedagogickej fakul-
ty KU pod vedenim doc. Ireny Kamanovej pri
tejto prilezitosti zorganizovala odborny se-
minar pod nazvom Centra pre rodiny s det-
mi — socidlna praca v komunite. Spoluorga-

nizatorom podujatia bola Slovenska komora
socialnych pracovnikov a asistentov socialnej
préce. Studenti vietkych ro¢nikov sa mohli
stretnit s odbornikmi z praxe a vypocut si
prednasky o zmenach v starostlivosti o deti a
rodiny v nepriaznivej socidlnej situacii. Pred-
nasajticimi boli profesionali z Uradov prce,
socidlnych veci a rodiny v RuZomberku, Cen-
tra pre deti a rodinu v Ruzomberku, Detské-
ho centra Slovensko a Mestského tiradu Ru-
Zomberok.

Daniel Markovi¢
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Odborné workshopy v Levoci

ORIENTACNA DIAGNOSTIKA

A STIMULACIA

V drioch 13. - 15. februara 2019 sa na In-
Stitute Juraja Palesa PF KU v Levoci pod ve-
denim vedticej Katedry $pecialnej pedago-
giky PhDr. Viery Silonovej, PhD. uskutoé-
nili 3 odborné workshopy pre Studentov
pod ndzvom Orientac¢nd diagnostika a sti-
muldcia. Zacastnilo sa ho 36 Studentov.

Cielom workshopov bolo oboznédmit $tu-
dentov nas$ej fakulty s potencidlnymi
zmenami v edukacii socidlne a zdravot-
ne znevyhodnenych deti predskolského a
mladsieho skolského veku, ktoré spocivaju
v uplatfiovani progresivnych, inovativnych
metdd. Jednou z nich je aj vytvorenie na-
stroja depistdznej orientacnej diagnostiky
a stimulécie, ktory prispieva k akceleracii
vyvinu socidlne i zdravotne znevyhod-
nenych deti predskolského veku a ziakov
mladS$ieho $kolského veku. Lektorka zdo-
raznila potrebu skvalitnenia diagnostiky,
¢im mézZeme dosiahnut presnt identifika-
ciu a nasledne stimulaciu bazalnych funk-
cii dietata/ziaka s dérazom na prevenciu
pric¢in portch ucenia a spravania v stlade
s aktudlnymi trendmi inkluzivnej peda-
gogiky a inkluzivnej pedagogickej (Speci-
alnopedagogickej) a psychologickej diag-
nostiky. Studenti pod vedenim lektorky si
odskusali diagnostické postupy podla pub-
likdcie: SILONOVA, V. - KLEIN, V. - SIN-
KOVA, P. A. 2018. Manual k depistaZi pre
deti predskolského veku pochadzajice zo
socidlne znevyhodneného prostredia — ino-
vovana Cast a nasledne aj prakticky nacvik
konkrétnych postupov v oblasti stimulacie
vyvinu realizaciou stimulacného programu
pre deti a Ziakov v $kolskom prostredi v su-
lade s publikaciou: SILONOVA, V. - KLEIN,
V. - SINKOVA, P. A. 2018. Manudl k stimu-
la¢nému programu pre deti predskolského
veku pochddzajice zo socidlne znevyhod-
neného prostredia — inovovana cast. Po
absolvovani vzdeldvania Studenti dostali
osvedcenie o absolvovani neakredito-
vaného vzdelavania.

Viera Silonova

PRSTOVA ABECEDA

V dnioch 28. februdra — 1. marca 2019 a 7.
marca — 8. marca 2019 sa v dvojdnovych
blokoch Studenti Instititu Juraja Pale-
$a v Levoci mohli zucastnit na odbornom
workshope s ndzvom ,,Prstova abeceda“.
Workshop sa konal pod vedenim odbor-
nej asistentky Katedry Specialnej pedago-
giky Mgr. Katariny Dzurillovej, PhD. a jeho
hlavnym cielom bolo praktické osvojenie si
jednotlivych znakov jednorucnej a dvojruc-
nej prstovej abecedy. Znaky prstovej abe-
cedy reprezentuju konkrétne pismena abe-
cedy.

Prstova abeceda predstavuje jeden z naj-
zndmejsich systémov prstovych znakov,
ktory sa uplatiiuje najmé v komunikacii
s osobami so sluchovym postihnutim. Pri-
marne bol vsak tento komunikaény systém
vytvoreny osobami, ktoré nemali posko-
deny sluch, ale potrebovali sa dorozumiet
inak ako hovorenou recou. Re¢ je o mni-
choch zo 7. storodia, ktori pri vstupe do
klastorov skladali sTub mlc¢anlivosti a tak
pre svoje vzajomné komunikacné potre-
by vytvorili prstovi abecedu. Vdaka prie-
kopnikom, ktori povaZzovali prstovu abe-
cedu za efektivny sposob komunikacie naj-
maé v ramci vzdeldvania oséb so sluchovym
postihnutim sa tento komunikacny systém
postupne rozsiril do celého sveta.

Na Slovensku sa mo6zeme stretnut s dvo-
ma systémami prstovej abecedy: jednoruc-
nou a dvojru¢nou. Jednorucna je vo svete
viac rozsirena a vyuziva sa aj v Skolach pre
ziakov so sluchovym postihnutim. S dvoj-
rucnou sa skor stretneme u starSej genera-
cie nepocujuicich. V porovnani s jednoruc-
nou prstovou abecedou je v désledku zapo-
jenia oboch rik pomalSia a teda aj Tahsie
zrakom vnimatelna o ¢om sa presvedcili aj
samotni Studenti.

Studenti si v rAmci workshopu osvojili zna-
ky oboch systémov prstovej abecedy — jed-
noruénej aj dvojruénej a to formou réznych
hier a cviceni zameranych na ich osvojenie
a upevnenie.

S pojmom prstova abeceda sa Studen-
ti nasho institttu doposial stretli len v te-
oretickych vychodiskdch augmentativnej
a alternativnej komunikécie (AAK), ktora
je sticastou osnov viacerych predmetov na
Katedre Specialnej pedagogiky. Takto prak-
ticky orientovany workshop bol pre Stu-
dentov prijemnym spestrenim ich $tudia,
ale predovSetkym absentujicou moZnos-
tou aplikovania ich teoretickych vedomos-
ti v praktickych zruénostiach. Po absolvo-
vani workshopu studenti dostali certifikat
o absolvovani neakreditovaného vzdelava-
nia z predmetu Prstovd abeceda.

Katarina Dzurillova
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Studenti KH dspes$ni

na spevackej sutazi
MOYZESIANA 2019

-

i

Na pode Pedagogickej fakulty PU v Presove
sa 6. 2. 2019 uskutocnil 16. ro¢nik medzina-
rodnej spevackej sutaze Studentov vysokych
$kol pedagogického smeru MOYZESIANA.
Spevacka stutaz bola obohacujiicou skuse-
nostou pre mnohych budicich pedagdégov,
ktorym ucast na sutazi priniesla okrem pe-
dagogického aj dalsi, interpretacny roz-
mer, pozitivne vplyvajici na ich profesijny
zZivot v budicnosti.

Cielom MOYZESIANY je $pecifické za-
meranie na buducich pedagdgov, nie bu-
ducich koncertnych umelcov a opernych
spevakov, s orientaciou na piestiovu tvorbu
pre deti a celozivotny hudobny odkaz Mi-
kulasa Moyzesa. Stutaz pozostava z jedné-
ho kola, s vyluénym zameranim sa na ka-
tegdriu sélového spevu.

Uspe$nymi reprezentantmi Katedry hudby
PF KU v Ruzomberku boli Studenti z triedy
Mgr. art. Mdrie Detvaj Sedlarovej, ArtD.,
Ivan Lyvch, Veronika Pekdrova a taktiez
Studentky z triedy Mgr. Martiny Prochéz-
kovej, PhD., Salome Buschbacherova a Ju-
lia Krivdova. NezastupiteInu tilohu a opo-
ru umeleckych vystipeni Studentov zohral
aj klavirny sprievod PaedDr. Mgr. art. Stef-
ky Palovicovej, PhD.

Medzinarodnu sttaz hodnotila poro-
ta v zloZeni doc. PaedDr. Milo$ Kodejska,
CSc. z Karlovej univerzity v Prahe, PaedDr.
Marta Polohové, PhD. a PaedDr. Metodeja
Schneiderovd, PhD. z PreSovskej univerzi-
ty v PreSove.

Studentom z Katedry hudby PF KU v Ru-
zomberku sa podarilo ziskat dve z hlav-
nych cien — Cenu dekanky obdrzala Salome
Buschbacherovd a Cenu Mikulasa Moyzesa
obdrzal Ivan Lyvch. Studentky Veronika Pe-
karovd a Julia Krivdova ziskali podakovanie
za pOsobivi umelecku interpretaciu. Koncert
vitazov sa konal v historickej budove presov-
ského divadla a bol vyvrcholenim osldv 70.
vyrocia zaloZenia Pedagogickej fakulty v Pre-
Sove.

Méria Detvaj Sedlarova
Katedra hudby PF KU v RuZomberku

Socialno - pedagogickeé

dialogy V.

14. februdra 2019 sa uskutoc¢nil na pode
Katolickej univerzity v Ruzomberku uz
piaty ro¢nik Socidlno-pedagogickych dia-
l6gov. Tentokrat sa na kolokviu diskutova-
lo o problémoch ramcovanych témou: Roly
Zeny a muza vo vychove — idedl, alebo pre-
konany model?

Rovnako ako predchddzajtice témy, aj tato
vyvolava rad otdzok. Na jednej strane sa
stretavame s vyraznou medidlne podpo-
rovanou snahou feministickych aktivistov

a genderovych ideol6gov nivelizovat nie-
len socialne, ale dokonca i biologické roz-
diely medzi Zenami a muzmi, na opa¢nom
pole sa stretdvame aj s rigidnymi zastanca-
mi rozdelenia roli, ktorym temer celkom
chyba reflexia sti¢asného fungovania Zeny
a muza v spolo¢nosti.

Medzi dvadsiatimi diskutujicimi boli,
okrem viacerych clenov ,akademikov*
z domovskej katedry a zastupcov dalsich
dvoch slovenskych a troch ¢eskych univer-

zit, aj zastupcovia z praxe (zndmi morav-
ski parovi poradcovia Mikulenkovéa a Svo-
boda). Celé kolokvium sa nieslo v priatel-
skom pracovnom duchu.

Albin Skoviera
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V Kosiciach pripravili
Ekumenicku bohosluzbu slova

V ramci Tyzdna modlitieb za jednotu kres-
tanov sa v pondelok 21. 1. 2019 v priesto-
roch Historickej radnice v KoSiciach konala
uz v poradi 25. Ekumenicka bohosluzba
slova pod ndzvom Len o spravodlivost sa
budes usilovat (Dt16,18-20). Tému pri-
pravilo ekumenické spolocenstvo v Indo-
nézii ako aktudlnu pre svoj velky moslim-
sky stat s krestanskou mensSinou, ale je
aktudlna vSade vo svete. Biblicky prikaz
brani rozdeleniu a konfliktom. Obsahom
bohosluzby st i modlitby, i nabadanie na
spravodlivost, k ¢omu nés zavézuje jed-
nota v Kristovi. Hlavnym celebrantom a
kazatelom bol evanjelicky biskup vychod-
ného distriktu Evanjelickej cirkvi a.v. Mgr.
Slavomir Sabol, ktory vo svojom prihovore
rozvinul tému spravodlivosti a vnimanie
bliznych cez Krista, i oCami Krista.

Na bohosluzbe bola pritomna i mala dele-
gacia zo Zakarpatia, ktort viedol sekretar
ekumenického spolocenstva Mukacevo ka-
zatel Robert Sponték, (reformovana cirkev
Zakarpatia), ktory vdacne pripomenul uz
5 ro¢nd ekumenickt spoluprécu.

V pocetnom publiku veriacich vSetkych
cirkvi v Kosiciach boli i viaceri biskupi (ko-

Uspes$ny den otvorenych

Sicky eparcha M.Chautur, biskup Apostol-
skej Cirkvi J. Liba, koSicky pomocny biskup
M. Forgad, a emeritny biskup ev.a.v. ¢ VD
I. MiSina). Tradiciou byva i ti¢ast predsta-
vitelov verejného Zivota — pritomni boli
podpredseda VUC D. Rusnédk, namestnicka
priméatora L. Gurbalovéa a predseda Komi-
sie cirkvi B. Berberich i viaceri poslanci
KSK a MZ Kosice.

Ekumenicktd bohosluzbu sprevadzal zbor
Evanjelickej cirkvi a.v. a Schola cantorum
Knazského semindra sv. Karola Boromej-
ského v KoSiciach. Zhromazdenie si na
tvod i na zéver pripomenulo jubilejné, 25.
vyrocie od svojho zaloZenia, mnohé rozras-
tajuce sa aktivity a duchovy ekumenizmus
ako zaklad i d6évod rozvoja.

Informoval: Ekumenické spolocenstvo cirkvi
a naboZenskych spolo¢nosti na (izemi mesta KoSice

NAJDETE NAS NA:
www.tf.ku.sk

dveri na TF KU

Uz po 16-ty krat otvorila Teologicka fa-
kulta v KoSiciach, Katolickej univerzity v
RuZomberku svoje priestory na ,,Den otvo-
renych dveri“ diia 5. februdra 2019. V case
od 10.00 do 12.00 hod. bola pre vsetkych
zaujemcov pripravend prehliadka priesto-
rov Teologickej fakulty spojend s prezen-
tdciou Studijnych programov a réznych
aktivit v atriu a priestoroch TF KU. Najvac-
$1 zaujem bol o informécie o moznostiach
kombinovaného $tidia v odbore socidlna
prdca, teoldgia a nauka o rodine a tiez aj
moznostiach doplnujiceho pedagogického
studia, moznostiach ich uplatnenia, ale aj
o diStanénu (externu) formu $tudia. Vel-
kym prinosom boli aj osobné svedectva su-
casnych Studentov TF KU, ktori sa aktivne
zapojili do DOD 2019.

Dekanat TF KU
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Doktorand TF KU
na medzinarodnej konferencie
mladych teoléogov v Madarsku

Pocas vikendu 1. — 3. marca 2019 sa dok-
torand Teologickej fakulty katolickej uni-
verzity v Ruzomberku Mgr. Ondrej Lazuir
aktivne zucastnil na IX. ro¢niku medzi-
narodnej konferencie mladych teolégov a
doktorandov teoldgie, organizovanej Né&-
rodnou asocidciou PhD studentov v Ma-
darsku (DOSZ) v spolupréci s Grekokato-
lickym teologickym inStitiitom sv. Atanaza
(Szent Atanaz Gordgkatolikus Hittudoma-
nyi Féiskola) v Nyiregyhaze (HU).

Na konferencii prezentoval tému z oblas-
ti Spirituélnej teoldgie s nazvom: "Action
and contemplation as a laic's spirituality.
Comparison of spiritual concepts of Fran-
ciscan Richard Rohr and mystic Madeleine
Delbrél." (Akcia a kontemplacia ako laicka
spiritualita. Porovnanie spiritualnych kon-
ceptov frantiskdna Richarda Rohra a mys-
ticky Madeleine Delbrél.)

Svoju skusenost z tejto medzindrodnej
konferencie opisal Lazur takto: "Bola to
moja prva skisenost s prezentovanim témy
na vedeckej teologickej konferencii. Bola to
pre mna teda cennd skusenost — prezento-
vat svoju prdcu v cudzine a v cudzom ja-
zyku, bolo to pre mia osobnou vyzvou.
Okrem toho som si domov "odniesol" aj
vzdacny feedback od jedného z garantov
konferencie prof. Ferenca Patscha, ktory
posobi ako vedtci Katedry fundamental-
nej teoldgie na papezskej univerzite Gre-

goriana. Okrem povzbudzujucich slov mi
predstavil konstruktivnu kritiku, ktord si
odnasam ako "cennt trofej" pre moj profe-
siondlny rozvoj. Organizatori zvladli celu
organizaciu konferencie velmi kvalitne. Vo
velmi prijemnom prostredi teologického
inStitdtu som vnimal priatel'skd, otvorentu
a vysoko profesionalnu atmosféru."

Dekanat TF KU
Foto: Ondrej Lazdr

Vo

Viano¢ény dar
pre kniznicu TF KU

Dila 10. decembra 2018 prof. ThDr. Jozef
Lesc¢insky, PhD. venoval kniznici TF KU
vySe 1100 knih zo svojej celozivotnej zbier-
ky. Vyslovujeme velké podakovanie pano-
vi profesorovi, za jeho Stedry dar pre kosic-
ki kniznicu na Vianoce. Knihy s vzdcne a
st zamerané hlavne na biblické vedy, ale aj
na filozofiu, histériu a cirkevné dokumen-
ty. Srde¢ne v mene vSetkych pedagdgov a
Studentov dakujeme!

Dekanat TF KU
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Unikatny projekt
Homiletického direktoria
vdaka studentovi KU

Student Teologickej fakulty v Kogiciach, Katolickej univerzity v RuZomberku, Ondrej Mis-
kovic, vytvoril projekt, ktory knazom i katechétom poméZe lepSie aplikovat katolicku
nauku cirkvi do evanjelia. Homiletické direktérium nezavadza nové smernice, ale sys-
tematicky zhfna sicasne platné normy v tejto oblasti. Viac informacii o myslienke tohto
projektu najdete v rozhovore s nasim Studentom.

HOMILETICKE DIREKTORIUM

Uréené hlavne biskupom, kiazom, diakonom a seminaristom
na prehlbovanie vztahu k homilii a BoZiemu Slovu,

Mohli by ste sa nam na uvod predsta-

vit, povedat nie¢o o sebe?
Narodil som sa v podtatranskom meste
Spisska Beld, ktoré preslavil Jozef Maxi-
milidn Petzval, vyndlezca a autor vyroku:
,JPodmanil som si svetlo, madm ho v hrsti,
lebo na svete je este prilis tma.“ Cely moj
zZivot bol poznaceny hladanim a skiimanim
svetla a tmy v duchovnom zmysle. Od pia-
teho ro¢nika zakladnej Skoly som ministro-
val v rimskokatolickom a neskor aj gréc-
kokatolickom chrdme. Stale som fungo-
val v prostredi krestanského vychodu i za-
padu. Strednt $kolu, Hotelovt akadémiu
Otta Brucknera, so zameranim na cestov-
ny ruch som absolvoval v Kezmarku. Po-
cas strednej Skoly som sa venoval skolskym
novinam, fotografovaniu, natacaniu a cel-
kovo viac informatike ako hotelierstvu. Na
prekvapenie spoluziakov ako i profesorov
som sa rozhodol ist studovat katolicku te-
olégiu do Presova a taktiez formovat sa

v Gréckokatolickom knazskom semindri
bl. P. P. Gojdica. Po trefom ro¢niku som ab-
solvoval pastora¢ny ro¢nik v ¢asopise Slo-
vo, stal som pri vzniku aplikacie casoslov,
vytvéaral nejednu webstranku ¢i grafiku a
mnoho iného. Pocas Stvrtého ro¢nika som
prijal postrizénie, Co je nizsie knazské své-
tenie a taktieZ som citil, Ze to ¢o Zijem ma
nerobi stastnym a onedlho sa méj duchov-
ny i osobny Zivot zacal rtcat a presiel do
hlbokej tmy ¢o vyustilo azZ do odchodu zo
seminara v piatom ro¢niku. Tento ¢as bol
prechodom a pre miia osobnym zistenim,
Ze som musel stratit priatelov, aby som
mohol ndjst rodinu. Zmenil som aj fakul-
tu a prestupil som na Katolicku univerzitu
v Ruzomberku, na jej pracovisko Teologic-
kej fakulty v Kosiciach, kde za vyraznej po-
moci a rdd prodekana Andreja Krivdu som
vytvoril projekt online Homiletického di-
rektoria. Nikdy som neStudoval informati-
ku aj ked mi to mélo kto veri a poslanie po-

mahat a evanjelizovat prave online beriem
ako svoju misiu.

Co Vas motivovalo k volbe témy

diplomovej prace a nasledne k jej
publikacii?
Myslienka ,kazat trochu inak“ sa vo mne
zrodila pocas dlhych rokov ministrovania.
Clovek prirodzene posudzuje a vybera si
to, ¢o ho najviac oslovi. Svoje cvi¢né kaz-
ne ako i katechézy som sa pocas formacie
snazil robit ¢o najputavejsie a venoval som
sa sledovaniu TED konferencii (skratka
Technolégia Edukécia Dizajn), ktoré ma
naucili vela o tom, ako ¢o najviac zaujat.
Pred volbou diplomovej prace vyslo Ho-
miletické direktérium a hned ked som to
prelistoval, vedel som, Ze sa to d4 aplikovat
aj na vychodny obrad a d4 sa to spriehlad-
nit. Dal$ou mojou zalubou je vytvaranie ¢o
najprehladnejsich skript, preto som
si povedal, ze ak myslienku svojej 9
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diplomovej prace nezhrniem na jednu A4,
tak to nikoho neoslovi. Potom mi napadlo
dat diplomovej praci nazov ,, Aplikacia Ho-
miletického direktdria vo vychodnom ob-
rade*. Skolitel vtedy este v PreSove, mi na-
zov prace zmenil. Ja som s tym vsak nebol
spokojny, aj ked by som pisal o tom istom.
Potom som presttipil do Kosic na TF KU,
kde uz skolitel stihlasil s mojim p6vodnym
nédzvom i obsahom. Bral som to ako velmi
dobry posun, aj napriek tomu, Ze som vte-
dy nemal z prace napisanu ani ¢iarku a sys-
tém aplikacie len v hlave, aj to este vtedy
neovereny.

Mohli by ste podrobnejsie predstavit

genézu tohto diela a jeho cielového
uzivatela?
Prvym inicidtorom publikovania celej mo-
jej myslienky bol prodekan TF KU, Andrej
Krivda. Neskor som oslovil KBS so zastre-
Senim, nésledne dal dokopy publikaciu,
ktord sa vydala v univerzitnom vydava-
telstve VERBUM a vsetko to som umiest-
nil na webstranku, kedZze som za to, aby
sa $irili myslienky hodné Sirenia zadarmo
a vSetkym. Kazdy jeden krok som bral ako
velky zazrak a aj to, Ze som ,len Studen-
tom“ a mohol som poméct dalsim chcem
dat ako motivdaciu inym, aby sa so svojimi
napadmi, skriptami, kompendiami ¢i vy-
lepseniami nevahali podelit. Cielovy pou-
zivatel je asi kazdy, kto kedy siahol po Své-
tom Pisme, katechizme, ¢asoslove, brevia-
ri ¢i Homiletickom direktdriu, ¢ize kazdy
kto chce v evanjeliu najst cirkevni nduku
a prezivat liturgické obdobie v spolocen-
stve s celou Katolickou cirkvou — vychod-
nym i zapadnym obradom.

Ako ste sa dostali k myslienke spraco-

vat Homiletické direktérium aj v digi-
talnej podobe?
Po pohovore s prodekanom TF KU, An-
drejom Krivdom, som rozmyslal kam pro-
jekt zavesit, aby to bolo ¢o najviac pouzi-
vané a ako sa dostat ku pravam slovenské-
ho prekladu Homiletického direktdria. Na-
padlo mi napisat na najvyssie miesto na
Slovensku ¢o som poznal a to KBS. Behom
dvoch dni som mal telefondt z KBS a tak-
tiez pristup ku slovenskému prekladu ako
i vytvoreny webpriestor www.hd.kbs.sk,
avsak celé prostredie stranky ako i jej funk-

cie som uz vytvaral sdim. Neskor prisiel né-
pad mojej sestry zverejnit to aj na facebo-
ok a instagram, aby som tam mal aspori ne-
jakych névstevnikov a ja som do toho vy-
tvoril automaticky systém aktualit, kedy
stranka kazdodenne sleduje stranky a to
najsledovanejsie uverejni vo svojich regis-
troch. Potom som sa musel naucit progra-
movat aj pre Android a vytvoril som apli-
kaciu, ktord uz je aj na GooglePlay pod na-
zvom Homiletické direktérium. Momen-
tdlne vyvijam Homiletické direktérium
pre i0S a zdokonalujem web. Dnes sa vel-
mi nenosi, Ze niekto takyto projekt chce
spravit z vlastnej iniciativy a mozno aj na-
klady s nim spojené. Po ¢ase som vnimal
celt namahu ako aj c¢as straveny pri uce-
ni sa novych veci ako moju osobnti duchov-
nu obnovu, kedy v najtazsich chvilach pri-
$lo rieSenie mozno az zdzrakom. Neskor
som opravil aj web www.knazi.sk kde som
umiestnil odkazy na Homiletické direktd-
ria (zdpadné aj vychodné) a taktiez odka-
zy umiestnil na weby PreSovskej archiepar-
chie a niektoré weby, ktoré som predtym
robil. Po polroku fungovania webu www.
hd.kbs.sk som na ilom mal viac ako 10 000
zobrazeni. VSetky dokumenty ako i aktua-
lity z celej mojej ¢innosti som umiestnil na
web a stale dopliiam veci, ked sa ma niekto
opyta, ¢o som to vydal za knihu alebo ¢o
som to zdielal na socidlnej sieti a polozi
doposial nezodpovedanu otazku. Pre tych
¢o nemaju cas si vsetko pozerat som vytvo-
ril video, ktoré ndjdu na YouTube.

Aku odozvu ste dostali na vasu

¢innost?
Akonahle mi prisiel domov balik s vytlac-
kami knihy Aplikacia Homiletického di-
rektoria vo vychodnom obrade, tak som
sa rozhodol, Ze vSetky vytlacky porozda-
vam a dam do kniZnic, ktoré pozndam ale-
bo som ich sdm navstevoval. Tym, ktorym
sa uz neusla tlacend forma som poslal as-
pon e-mail ako aj elektronickd podobu kni-
hy, ktora je aj teraz dostupna na webe. Za-
meral som sa pre mila na najznamejsich
homiletikov a profesorov katolickej teolo-
gie. Bratislavsky eparcha Mons. Peter Rus-
nak mi v liste po mojom odoslani publika-
cie napisal: ,Venovat sa sluzbe Slova patri
k zdkladnému poslaniu Cirkvi. Verim, Ze aj
toto vase dielo prispeje mnohym knazom,

ale aj vSetkym, ktori maju blizky vztah
k ohlasovaniu Bozieho Slova, k prehlbo-
vaniu lasky k tejto sluzbe Cirkvi." Pre mia
najznamejsi slovensky homiletik Anton
Fabién sa vyjadril: ,Dakujem velmi pek-
ne, vyborne ste to urobili, je to prinos pre
evanjelizdciu skrze homiliu.“ Publikaciu
dostali aj mnohi z nasej teologickej fakul-
ty, taktiez som o projekte neskér informo-
val dekana TF KU ako i rektora KU, ktorym
som sa snazil hlavne podakovat za moz-
nost toto dielo vydat. Projekt je na socidl-
nych sietach a taktiez cely online, priebez-
ne prichadzaju aj iné hodnotenia. Te$Sim sa
z kazdej pochvaly, no nebojim sa ani prijat
kritiku a musim sa opakovat, nebyt Kato-
lickej univerzity, ni¢ by asi nebolo.

Aké st vase plany do budiicna, najma

v oblasti vasej tvorby?
Pocas Studia teoldgie ako i duchovnej for-
macie, som prisiel na to, Ze nie je potreb-
né planovat niektoré veci, lebo jednodu-
cho pridu samé alebo budeme do nich po-
zvani. Moje osobné plany sa tykaju hlavne
ukoncenia magisterského stidia a potom
pokracovanie malym doktoratom. Tvor-
bu webstranok, aplikacii ako i ostatnt po-
moc IT pre cirkev robim ako svoju misiu a
tym chcem in$pirovat aj inych — nech svo-
je talenty nezahadzuji a nevdhaju sa po-
delit hoc aj so Sialenymi a mozno az drzy-
mi napadmi, ktoré na konci mézu priniest
velky osoh. Ved predsa kazdy z nas je po-
zvany priniest trosku svojho svetla do tem-
noty dni.

Za rozohovor dakuje Martin Pinko3
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Ponukame kurzy prvej pomoci
pre laicku verejnost

Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzi-
ty v Ruzomberku oznamuje ¢lenom aka-
demickej obce, Ze je opravnena vzdelavat
v problematike prvej pomoci v stulade s vy-
hlaskou MZ SR ¢. 398/2010.

Kurz prvej pomoci je urceny pre Siroku la-
icku verejnost: napr. Ziadatelov o vodic¢ské
opravnenie, pedagoégov, vychovavatelov,
dobrovolInych hasi¢ov, organizécie, pod-
niky, atd. Jeho cielom je nadobudnutie te-
oretickych vedomosti v postupoch laickej
prvej pomoci a ziskanie praktickych zruc-
nost{ pre jej efektivne poskytovanie. DiZka
trvania kurzu je 8 hodin - prezen¢na for-
ma. Kurz je ukonceny skuskou, ktord pozo-
stava z pisomného testu obsahujiceho 20
otazok vybranych zo siboru otdzok danych
MZ SR. Podmienkou tspesného absolvova-
nia je ziskanie najmenej 90 % spravnych
odpovedi v teoretickom preskisani a vyko-
nanie praktickej ¢asti skisky, kde ucastnik
riesi vopred uréend modelov situdciu.

Cena kurzu je 15€ . Minimalny pocet ucast-
nikov je 15. Individudlne dohodnutie cien
a minimélneho poc¢tu ucastnikov je mozné
(napr. v pripade Studentov a zamestnancov
KU je cena kurzu 12€).

Kurzy sa budu konat v priestoroch Fakulty
zdravotnictva KU v Ruzomberku. V pripa-
de zaujmu alebo potreby dal$ich informa-
cif kontaktujte PhDr. Bc. Evu Moraucikovu,
PhD., Mobil: +421918722197, e-mail: eva.
moraucikova@ku.sk.

em

NAJDETE NAS NA:
www.fz.ku.sk

Biela stuzka ako symbol
prava na zivot

Fakulta zdravotnictva sa aj tento rok za-
pojila do verejnej informac¢nej kampane
ku Driu pocatého dietata (25. marec), kto-
rej cielom je upriamit pozornost na sku-
tocnost, Ze zivot ¢loveka sa zac¢ina od po-
Catia a je hodny ochrany pred narodenim,
tak ako to deklaruje Ustava SR v ¢lanku 15.

Problematiku tcty k pocatému, eSte ne-
narodenému Zzivotu, priblizili Studentom
a zamestnancom fakulty Studentky 1. ro¢-
nika $tudijného programu oSetrovatelstvo

Jana Drobnd, Dagmar Cesldkova, Zuzana
Dunaj¢anova a Kristina Dratvova prostred-
nictvom nastenky, eduka¢nych materialov
a symbolickych bielych stuziek.

Okrem dustrednej témy, ochrany zZivota,
dobrovolni¢ky propagovali aj konkrétne
projekty Féra zivota, narodného koordind-
tora kampane. Poradna Alexis a Zachran-
me zivoty sU najzndmejsie a najuspesnejsie
projekty tohto ob¢ianskeho zdruZenia, kto-
rymi poskytuje pomoc Zendm a dievcatam

uvazujlicim o potrate, respektive trpiacim
nasledkami spontanneho alebo umelého
potratu.

Nosenim bielej stuzky, symbolu nevinnos-
ti, v obdobi okolo 25. marca m6zeme dat
najavo svoj postoj k ochrane Tudského zi-
vota od pocatia. Pripni si aj Ty bielu stuz-
ku. Na zivotoch nenarodenych deti zalezi!

Katedra oSetrovatelstva
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BOZI DOTYK V PANAME

Dna 10. 2. 2019 sa v ramci prednaskového cyklu Host na KU uskutocnila prednaska pod na-
zvom: Svetové dni mladeZe 2019 — Panama hlboko v srdci. Hostom otca Réberta Slotku bol
univerzitny kaplan otec Jozef Zvanda. Svoje svedectvo nam pridli porozpravat aj tudent Domi-
nik Kadlecik a doc. PhDr. Ing. Emilia Janigova, PhD.

Preco Svetové dni mladeze (SDM)?

Otec Jozef, spolu so sedemnastclennou
partiou mladych pttnikov z Katolickej
univerzity v Ruzomberku v Paname stra-
vil celé tri tyzdne: kratky ¢as oddychova-
li v meste Panama City, ztGc¢astnili sa na
Drioch v diecéze v meste Santiago de Ve-
raguas a na SDM v Panama City a posled-
ny tyzder stravili cestovanim po Paname a
Kostarike. Navsteva Panamy bola tak bo-
hata na zazitky, ze otec Jozef o nich doka-
Ze hovorit celé hodiny, v tejto prednaske sa
vsak zameral na duchovnu stranku poduja-
tia v kontexte vzniku a histérie SDM.

Hned na uvod sa otec Jozef priznal, Ze
SDM zmenili cely jeho Zivot a dali mu
novy, radostnej$i rozmer. Stalo sa to v roku
1991 na SDM v polskej Censtochovej, kam
sa vybral tesne po skonceni vysokoskolské-
ho stadia. Bolo to kratko po pade Zeleznej
opony, takZe bolo premnho kultirnym So-
kom, ked odrazu dostal moznost stretnut
sa s mladymi lTudmi z celého sveta a otvo-
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rene hovorit o Bohu. Obzvlast hlboko nari-
ho zapdsobila vigilia so Svitym Otcom Ja-
nom Pavlom II. Prave tento hlboky zazitok
sposobil, ze sa po kratkom case rozhodol
pre kriazské povolanie. Poéntuc Velkym
Jubileom v roku 2000, kedy sa SDM kona-
li vo Ve¢nom meste — v Rime, sa zuc¢astnil
vSetkych SDM, nech sa konali kdekolvek
po svete.

SDM st podla slov otca Jozefa tizasnym
dielom Ducha Svatého, ktory vanie kade
chce, ako chce a kedy chce. Ich zaklada-
telom bol pédpez, sv. Jan Pavol II., ktory sa
uz ako knaz a biskup rdd obklopoval mla-
dymi ludmi, a tak bolo len otazkou casu,
kedy spusti nejaky medzinarodny projekt.
Prilezitost sa naskytla, ked OSN vyhlasila
rok 1985 za svetovy rok mladych. Svity
Otec nésledne mladym napisal apostolsky
list chlapcom a diev¢atdm celého sveta pod
nazvom Parati semper — Vzdy pripraveni,
prostrednictvom ktorého zah4jil pravi-
delnt pastoraciu mlddeze a pravidelné

BLIZSIE INFORMACIE:
www.upac.sk

stretnutia, ktoré sa od tych ¢ias konaju
jednak na celosvetovej trovni, a jednak na
trovni diecéz. Podla slov pdpeza sv. Jana
Pavla II., SDM vznikli na podnet samot-
nych mladych Tudi, ktori hladaji odpove-
de na nespocetné mnozstvo otazok. Zaro-
ven je to stretnutie Boha a ¢loveka, a to vo
vertikdlnom rozmere (Boh a ja) a v hori-
zontdlnom rozmere (ja a ja, ja a ty). SDM
sa postupne vyprofilovali na dva tyzdne
spoloc¢ne straveného casu stretnuti, roz-
hovorov, modlitby a slavenia Eucharistie,
¢asu, kedy mladi ludia dostdvaju prilezi-
tost uvedomit si svoju hodnotu, svoj pévod
a originalitu.

Panama nesklamala

SDM v Paname v janudri 2019 sa ni¢im ne-
lisili od predchddzajuicich celosvetovych
stretnuti mladeze: mali svoje logo, hym-
nu aj putovny kriz. Tradiciou SDM je aj po-
solstvo Svétého Otca. Tentokrat to boli slo-
va ,HIa, sluzobnica P4na, nech sa mi sta-
ne podla tvojho slova“ (Lk 1, 38). Kazdé-
mu celosvetovému stretnutiu mladeze
predchéddza priprava tcastnikov. Ti nasi
sa stretli so slovenskym organiza¢nym ti-
mom v oktobri a vdecembri 2018 na pode
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Su-
castou pripravy na SDM v Paname bolo
aj narodné stretnutie P18 v PreSove v juli
2018. V roku 1997 sa v Parizi zrodila tradi-
cia takzvanych Dni v diecéze, kedy sa tyz-
den pred samotnym podujatim mladi fudia
spolu s knazmi rozidu po mestach a dedi-
nach v celej krajine a preziju par dni v spo-
loCenstve s miestnymi obyvateImi. V pripa-
de nasej skupinky a Panamy, to bola nav-
Steva mesta Santiago de Veraguas.

Panama lezi na pomedzi Strednej a JuZnej
Ameriky. Obe Casti kontinentu symbolicky
spajaju dva mosty v Panama City, velko-
lepom hlavnom meste, v ktorom sa snubi
bohatstvo aj chudoba. Je to multikultirna
krajina, ktora Zije z turizmu, md nad- 9
herné plaze a lacnt a prakticky rie-
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Sent dopravu, o ¢om sa slovenski ti¢astnici
mohli presvedcit uz pocas prvych styroch
dni, ktoré strdvili v Panama City. Kam-
kolvek zavitali, Panam¢ania ich prijimali
s otvorenou narucou, hoci ¢asto vobec ne-
tusili, kde sa Slovensko nachddza. Miestni
obyvatelia ziji skromne, sti srdecni, ale aj
vzdelani a hrdi na svoju kultdru. V rdmci
Dni v diecéze sa otec Jozef so svojou sku-
pinkou okrem iného ztcastnil na velkom
sprievode, ktory sa za normalnych okol-
nosti kona v novembri pri prilezitosti dna
nezavislosti Panamy. Prave tu bolo mozné
pozorovat rozmanitost krojov a jednotli-
vych kultur, ale napriklad aj skolskych dy-
chovych kapiel z celého okolia. Najkrajsim
momentom Dni v diecéze vsak podla slov
otca Jozefa bola moznost zazit spolocen-
stvo s miestnymi veriacimi, preniknut do
atmosféry v rodinach, a tak ,,vsttpit do ich
topanok*.

Posolstvo SDM 2019

Samotné SDM sa konali 22. — 27. 1. 2019
v Panama City. Ich stcastou boli kateché-
zy, ktoré Slovéaci absolvovali spolu s Ces-
kymi putnikmi vo farnosti svitého Jéna,
privitanie Svatého Otca, spolo¢né sldvenie
Eucharistie, adordcia, modlitba sviatého
ruzenca a krizovej cesty a zaverecna vigi-
lia. Najkrajsim zdzitkom pre otca Jozefa

bola Gvodnad svédta omsSa s miestnym arci-
biskupom. Ked sa ozvala prva pesnicka,
pocitil obrovsku radost a Bozi dotyk.

Celym podujatim sa niesla myslienka st-
hlasu Panny Mérie podriadit sa Bozej voli,
ako o nom piSe evanjelista Lukas. Pocas
svojho uvodného prihovoru Svity Otec
zdoraznil dolezitost aspektu stretnutia:
,Prisli sme z réznych kultdr a spolocen-
stiev, mame rozdielnu histdriu, ale spéja
nas Kristus a jeho laska. Naopak, Zly nas
rozdeluje a chce z nés urobit budovatelov
murov. Prava laska harmonizuje a buduje
mosty. Aj Maria dokazala odovzdat zivot
Bozej voli a vyjadrit svoj stihlas. Od nds sa
Ziada to isté: prepozicat Bohu svoje ruky
tak, ako to urobila Maria, darovat svetu
seba a svoje srdce“. V centre pozornosti tu
vSak stdla aj bolest. Kladol sa na riu doraz
hlavne pocas krizovej cesty, na konci ktorej
Svéty Otec predniesol sklfuc¢ujicu modlitbu
a odovzdal Bohu vSetky nase tazkosti, ale
aj pocas zaverecnych svedectiev. K davu
putnikov tu prehovorili rodicia, ktori vy-
chovavaju diefa s Downovym syndrémom
a mlady muz, ktory sa vyliecil z drogove;j
zavislosti, ale nema rodinu, spolo¢enstvo,
prdcu ani vzdelanie. Svéty Otec v tejto su-
vislosti poukazal na skutocnost, ze zo sveta
nie je mozné odstranit bolest, lebo ani Je-

Zi$ neuzdravil vSetkych svojich sticasnikov.
Svet preto potrebuje Tudi, ktori si ochotni
slizit mu a poméahat, teda povedat ano
Bozej vOli. Kazdy chory a stary ¢lovek ma
svoju dostojnost a Jezi$ sa nam casto pri-
hovéra cez Iudi, s ktorymi nechceme mat
ni¢ spolo¢né. Panna Madria, hoci nebola
zaregistrovand na socialnych sietach, mala
velky vplyv na dejiny a podobne vplyvni
mozeme byt aj my, ked dame Bohu svoj
suhlas.

Na zaver Svéaty Otec vyhlasil cas a miesto
konania nasledujucich Svetovych dni mla-
deze — bude to v portugalskom Lisabone
v roku 2022. Drzime palce otcovi Jozefo-
vi, aby sa nam so svojimi zazitkami priho-
voril aj o tri roky.

Slavomira Matlova

Urobit krok k manzelstvu
a k ucte voc€i zivotu

V piatok 22. februara 2019 v popoludiiaj-
$ich hodinach prebiehal v priestoroch Uni-
verzitného pastora¢ného centra Jana Voj-
tassaka v Ruzomberku kurz pod nazvom
,Zena, poznaj seba, muz, poznaj Zenu“,
ktory lektorsky viedol lekar MUDr. Franti-
Sek Orlovsky zo Starej Lubovne.

Vo svojich prednaskach sa zameral na od-
krytie sicasnej situdcie na Slovensku
v problematike tdcty k zivotu, ale zvlast
Ucty k zivotu v manzelstve, otvorene pred-
stavil posluchacom metddy neprirodzené-
ho zabranovania tehotenstva s ich vaznymi
rizikami a dosledkami. Zaroven predsta-
vil pritomnym Studentom Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku prirodzené metddy
plédnovania rodic¢ovstva s praktickou meto-
dikou.

Podla slov MUDr. Frantiska Orlovského sa
ro¢ne na Slovensku vykonana opera¢nym
spésobom okolo 7.500 potratov, okolo
21.000 pocatych deti sa nemdze narodit
vdaka pouzitiu antikoncep¢énych prostried-
kov s potratovymi désledkami a 51.000

potratov nastava ako dosledok umelého
oplodnenia.

Doktor Orlovsky pocas svojich prednasok
citoval aj prorockd myslienku slovenské-
ho kardindla Jozefa Tomka, ktord kardi-
nal Tomko odprezentoval na prvom Kon-
grese o humanizacii spolo¢nosti v roku
1998, ked poznamenal, Ze celymi dejinami
prechddza akoby sinusoida urovne tcty
k hodnotam zivota a lasky. Tam, kde sa
tieto hodnoty potlacali, tam spolocnost
upadala.

Vsetky prednasky boli praktickym odo-
vzdanim mudrosti encykliky papeza sv.
Pavla VI. - Humanae vitae. Predndsky boli
podloZené odbornymi poznatkami, osob-
nym svedectvom a skisenostami i spreva-
dzané pomocou pri spoznavani diela Stvo-
ritela v cykle Zeny.

Rébert Slotka

Kkronika

poslednych

mesiacov

7. januar

V Univerzitnej kniznici KU bola
otvorena vystava ,Vkolinec, vce-
ra a dnes“ k 25. vyrociu Zapisu
Vlkolinca do Zoznamu svetového
dedicstva UNESCO. ISlo o putov-
nu vystavu, ktord uz mali moz-
nost vidiet v priebehu roku 2018
navstevnici v Bardejovskych Ku-
peloch, Levodi, Banskej Stiavnici,
Ziline, RuZzomberku, Poprade,
Liptovskom Mikulasi a Bratislave.

10. januar

Na pode Pedagogickej fakulty
KU v Ruzomberku sa konal Snem
Slovenskej komory socidlnych
pracovnikov a asistentov social-
nej prace. Komora je nezavisla,
nepolitickd, samospravna profe-
sijnd organizacia, ktord zdruzuje
socialnych pracovnikov a asisten-
tov socialnej prace v Slovenskej
republike, zriaden4d je zdkonom
219/2014 Z. z. o socidlnej praci a
o podmienkach na vykon niekto-
rych odbornych ¢innosti v oblasti
socidlnych veci a rodiny.

11. januar

Na Hrabovskej ceste v Ruzomber-
ku sa uskutocnilo otvorenie a po-
svatenie zrekonstruovanej casti
Studentského domova (blok C).
ISlo o komplexnu rekonstrukciu
desiatich izieb a socidlnych za-
riadeni na druhom nadzemnom
podlazi, vratane nového interié-
rového vybavenia, pricom sa zvy-
Sila kapacita bloku C o 19 16Zok.
Rekonstrukcia bola financovana

z prostriedkov ministerstva skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu.

15. januar

Na Teologickej fakulte (TF) KU
v Kosiciach sa uskutoc¢nila ve-
decka konferencia pri prilezitosti
400 rokov od smrti Sv. Kosickych
mucenikov. Pocas konferencie
arcibiskup Mons. Bernard Bober,
velky kancelar KU, slavnostne
pomenoval a pozehnal za pritom-
nosti dal$ich slovenskych bisku-
pov a teoldgov aulu TF KU, ktora
odteraz nesie ndzov aula Sv. Ko-
Sickych mucenikov. Na konferen-
cii vystupil s prihovorom aj rektor
KU Jaroslav Demko.

25. januar

Prorektorka KU pre vzdeldvanie
Mariana Magerciakova sa zu-
¢astnila na I. Slovenskom fére
v Rzeszowe na panelovej diskusii
na tému: ,,Dobré vzdelanie je za-
klad - aké st moznosti vzajomnej
spolupréce?“ za ticasti rektorov a
prorektorov 8 vysokych $kél zo
Slovenska a Polska.

27. janudr

Pri prileZitosti Nedele Katolic-
kej univerzity v Ruzomberku sa
zasielal na vsetky farnosti v die-
cézach list rektora KU a arcibis-
kup Mons. Bernard Bober, velky
kancelar KU, slavil slavnostnu sv.
omsu v Kosiciach za Katolicku
univerzitu v Ruzomberku.

Slavnostnou sv. omSou v parku
sv. Jana Pavla II. v hlavhom mes-
te Panamy — Panama City boli
ukoncené Svetové dni mladeze
2019. Medzi dcastnikmi boho-
sluzby bola aj priblizne 200 ¢len-
né skupina zo Slovenska. Priamo
z dejiska odovzdal na Sloven-
sko svoj pozdrav aj otec Jozef
Zvanda.

30. januar

Na Slovenskej technickej univer-
zite v Bratislave sa konalo 87.
zasadnutie Slovenskej rektorskej
konferencie (SRK), na ktorom sa
zucastnil aj Jaroslav Demko, rek-
tor KU. Jednym z hlavnych bodov
programu bola volba kandida-
tov do Akredita¢nej agentuiry za
SRK. SRK zaroveii rokovala o si-
tudcii, ktora nastala pri ¢erpani
Eurépskych strukturalnych a in-
vesti¢nych fondov v Operacnom
programe Vyskum a inovacie.

31. januar

Vo Vystavnej sieni rektoratu
KU sa pod vedenim prof. Jana
Kosturiaka uskutoc¢nilo iivodné
stretnutie univerzitnych inovato-
rov. Po prvotnom predstaveni sa
jednotlivych tcéastnikov stretnu-
tia mal kazdy moznost predo-
striet svoje ocakavania, vizie, ale
aj moznosti, ako dokaze osobne
prispiet k progresu univerzity.
Napldnované su dalSie stretnutia
raz za mesiac, ale aj kurzy pre
krestanskych podnikatelov.

5. februar

Na Katolickej univerzite sa konal
,Dein otvorenych dveri“ (dalej
len ,DOD*) na vsetkych jej sty-
roch fakultach. Navstevnici si
mohli osobne prezriet priestory
a vybavenie fakdilt a zaroven spo-
znat vyucujucich a studentov na
jednotlivych katedrach. K tejto
udalosti bol pripraveny plagatik
DOD a bol poslany list rektora
KU o DOD spolu s plagatikom
DOD a propagac¢nymi materialmi
o $tudiu na jednotlivych fakul-
tdch KU na cca 230 strednych
skol v SR.

8. februar

Rektor KU Jaroslav Demko a pro-
rektorka KU M4dria Kozova na-
vstivili novych viceprimatorov
mesta Ruzomberok Mgr. Micha-
la Lazara a Ing. Jana Bednarika,
s ktorymi rokovali o moznostiach
SirSej a obojstranne prospesnej
spoluprace mesta Ruzomberok
s KU v Ruzomberku v kontexte
Memoranda o spolupréci, ktoré
bolo podpisané 22. marca 2010.
Prerokovali sa aj spolo¢né podu-
jatia, ktoré by sa mohli organizo-
vat v roku 2020 v ramci 20. vyro-
¢ia zalozenia KU v Ruzomberku.

12. februar

Prorektorka KU Mdria Kozova
sa zucastnila na 8. pracovnom
stretnuti prorektoriek a prorekto-



rov pre zahrani¢né vztahy, ktoré
sa konalo v Bratislave. Organiza-
torom podujatia bola SAIA, n. o.
v spoluprdci so Slovenskou tech-
nickou univerzitou v Bratislave.
Hlavnym cielom porady bola
priprava stratégie internacionali-
zacie vysokoskolského prostredia
v podmienkach Slovenska.

14. februar

Pod zastitou Katedry slovenské-
ho jazyka a literatiry sa na pode
Filozofickej fakulty KU v Ruzom-
berku konal druhy ro¢nik poduja-
tia ,,Slovencinarsky milionar“.

28. februar

Pri Teologickej fakulte v Kosi-
ciach bolo zaloZené Centrum
na ochranu maloletych (COM).
Centrum organizuje kurzy
v ramci postgradualneho vzde-
lavania na prevenciu sexudlneho
zneuzivania deti a mladistvych,
ako aj tematické Skolenia pre
rézne profesiondlne skupiny
a dobrovolInikov, konferencie,
zasadnutia, sympdzia, semindre
a workshopy.

1. - 2. marec

Docent Martin Papco, veduci Ka-
tedry matematiky z Pedagogickej
fakulty KU, sa ztcastnil na Veltr-
hu v Kyjeve (Study in Europe Fair
Ukraine Kyiv). Recepcia, ktora sa
konala v prvy den veltrhu, bola
najmé neformalnou platformou
na vyjadrenie zdujmu o vza-
jomnu spolupracu ukrajinskych
a eurdpskych vysokoskolskych
institlcii prostrednictvom svo-
jich zastupcov. Hlavny sobot-
najsi program veltrhu potvrdil
velky zdujem o spoluprécu so
slovenskymi partnermi a tiez
zaujem o moznosti Stidia na KU
v Ruzomberku.

11.-15. marec

Poradenské centrum na Katolic-
kej univerzite v RuZomberku zor-
ganizovalo ,,Tyzden psychického
zdravia“, pocas ktorého pripra-
vilo pre navstevnikov kazdy den
pestrt paletu aktivit. Studenti
a zamestnanci univerzity mali
moznost zistit viac o svojom fy-
zickom i psychickom zdravi a po-
moct svojmu telu.

20. marec

V priestoroch rektoratu KU sa
uskutocnila prednaska o vesmi-
re, jeho najzaujimavejsich objek-
toch a o medzinarodnom pro-
jekte CREDO, ktoru predniesli
polski hostia prof. J. Kamirski a
prof. P. Homola z Institdtu jad-
rovej fyziky v Krakove. Uéastnici
prednésky mali prilezitost ziskat
kIicové informécie o kozme pro-
strednictvom interaktivneho uce-
nia. Pol'skych hosti prijal aj rektor
KU Jaroslav Demko a v ramci
stretnutia sa dohodla dalsia vza-
jomna spolupraca.

22. marec

Katolicku univerzitu v Ruzom-
berku navstivil FrantiSek KaSic-
ky, velvyslanec s osobitnym po-
slanim pre granty Finan¢ného
mechanizmu Eurdpskeho hos-
podarskeho priestoru, Norske-
ho a Svajéiarskeho finan¢ného
mechanizmu.

27. marec

Pri prileZitosti Dia ucitelov oce-
nil primator mesta RuZomberok
MUDr. Igor Combor, PhD. pe-
dagogov $kol, ktoré poésobia na
tzemi mesta. Medzi ocenenymi
boli aj traja zdstupcovia KU v Ru-
zomberku: doc. ThDr. Lic. Rasti-
slav Adamko, PhD. (PF KU), prof.
PaedDr. Milan Ligos, CSc. (FF
KU) a PhDr. Bc. Eva Morauciko-
va, PhD (FZ KU).

28. - 29. marec

Na Fakulte zdravotnictva KU sa
konal IX. Medzinarodny neurore-
habilita¢ny kongres Neurorehab
2019. Zastitu nad medzindrod-
nym kongresom prevzali dekan
Fakulty zdravotnictva profesor
Anton Lacko, rektor KU docent
Jaroslav Demko a riaditel UVN
FN Ruzomberok MUDr. Peter
Vanék.

28. - 30. marec

Katedra hudby PF KU v Ruzom-
berku v spolupréaci s Gymnaziom
sv. Andreja v Ruzomberku uspo-
riadala treti ro¢nik festivalu stre-
doskolskych spevackych zborov
Cantare Choraliter. Festival mal
medzindrodny charakter, pred-
stavili sa na iom spevacke zbory
zo Slovenska, Ciech a Pol'ska.

30. marec

Filozoficku fakultu KU navstivilo
14 byvalych Studentov Studijného
programu ucitel'stvo slovenského
jazyka a literatiry a nabozenskej
vychovy, ktori zavrsili svoje Stu-
dium v roku 2004. Absolventi si
pozreli (pre nich novi) univer-
zitnud kniznicu a priestory peda-
gogickej a filozofickej fakulty.
Navstevu zavrsila ziva diskusia
o minulosti, pritomnosti a budtc-
nosti FF KU a jej absolventov.

2. april

Konalo sa 2. zasadnutie Vedec-
kej rady Katolickej univerzity
v Ruzomberku (VR KU). Hlav-
nym bodom zasadnutia VR KU
bolo hodnotenie drovne KU vo
vzdelavacej ¢innosti a v oblasti
vedy, techniky a umenia za rok
2018. Na VR KU boli preroko-
vané a schvalené aj dalsie dva
dokumenty, a to ,Plan realiza-
cie opatreni na zvySenie kvali-
ty vzdeldvania, vedy, umenia
a dalsich tvorivych ¢innosti na
KU v Ruzomberku na roky 2019
- 2020“ a ,,Smernica KU: Vse-
obecné kritérid na obsadzovanie
funkcii profesorov a docentov,
konkrétne podmienky na ob-
sadzovanie funkcii profesorov
a kritérid na obsadzovanie funk-
cif hostujucich profesorov na KU
v Ruzomberku*.

9.-10. april

Katedra hudby PF KU v Ru-
zomberku usporiadala v poradi
uz XVI. ro¢nik celoslovenskej
interpretacnej stutaze s medzi-
narodnou déastou Studentskd
umelecka ¢innost. Sutaz bola
urcena Studentom vysokych $kol
pedagogického zamerania v ka-
tegoriach hra na organe, hra na
Kklaviri, sélovy spev, Stvorru¢na
hra na klaviri, komorny spev.



