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KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNÍCTVA

	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	1.

 
	
	Téma
	BLS dospelého, deti, reťaz života, náhle zmeny zdravia, životné funkcie, život ohrozujúce stavy 
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia sa náplňou kurzu, dĺžkou kurzu, ukončením kurzu, oboznámenie sa cieľom hodiny


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· základná neodkladná podpora životných funkcií (BLS) - rozsah a miesto v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

· náhle zmeny zdravia a koncepcia Reťazca prežitia,

· základné životné funkcie a ich vzťahy - funkčná anatómia a základná patofyziológia vo vzťahu k náhlym život ohrozujúcim a

· závažným zdravie ohrozujúcim stavom (Quintet prvej hodiny a iné),

· hlavné zásady, činnosti a úkony v rámci BLS,

· BLS - postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia (univerzálny algoritmus),

· BLS - postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia dospelých,
	simulácia, výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový materiál, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	2.

 
	
	Téma
	KPR novorodenca, AED, defibrilácia, topenie, anafylaxia, gravidita, intoxikácie, úraz, AKS, NCMP, kŕčové stavy 
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia novorodencov (len pre lekárov, sestry a pôrodné asistentky pracujúce na neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziológie a intenzívnej medicíny a na pôrodnej sále),

· použitie automatickej externej defibrilácie,

· špeciálne resuscitačné situácie - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikácie, úraz,

· použitie defibrilácie (štandardnej),

· BLS a akútny koronárny syndróm,

· BLS a náhla cievna mozgová príhoda, kŕčové stavy


	simulácia, výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový materiál, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	3.

 
	
	Téma
	Ťažký úraz, nehody, šok, krvácanie, hypotermia, hypertermia, popáleniny, poleptania, poruchy vedomia
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· BLS a ťažký úraz - dopravné nehody,

· šok, krvácanie,

· hypotermia, hypertermia,

· popáleniny, poleptania,

· bezvedomie - najčastejšie príčiny a prvá pomoc.


	simulácia, výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový materiál, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	4.

 
	
	Téma
	BLS, KCPR detí a dospelých
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· hlavné zásady pri poskytovaní BLS - zhodnotenie, bezpečnosť, volanie,

· KPCR dospelých a detí,


	simulácia, demonštrácia, výklad, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový materiál, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	5.

 
	
	Téma
	KCPR novorodencov, špecifické situácie, defibrilácia, AED, polohovanie, vyslobodzovanie, premiestňovanie, imobilizačné techniky
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· KPCR a defibrilácia (automatická externá defibrilácia - nelekári, defibrilácia - lekári),

· KPCR novorodencov, pri tehotenstve, topení, anafylaxii, intoxikácii, podchladení,

· polohovanie, vyslobodzovanie, premiestňovanie, imobilizačné techniky (chrbtica, končatiny),


	simulácia, demonštrácia, výklad, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový a imobilizačný materiál, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	6.

 
	
	Téma
	Dusenie, krvácanie, poranenia
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· uvoľnenie dýchacích ciest pri dusení sa cudzím telesom,

· zastavenie krvácania, ošetrenie rán za použitia lekárničky,


	simulácia, demonštrácia, výklad, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový a imobilizačný materiál, lekárničky, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	7.

 
	
	Téma
	Farmakoterapia pri KPCR, oxygenoterapia a manipulácia s kyslíkom, UPV pomocou ambuvaku, modelové situácie
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· farmakoterapia v rámci KPCR - len lekári

· manipulácia s kyslíkovou fľašou s redukčným prietokovým ventilom a súpravou na pripojenie samorozpínacieho vaku,

· riešenie modelových resuscitačných situácií.

	simulácia, demonštrácia, výklad, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový a imobilizačný materiál, lekárničky, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, oboznámenie o čase začiatku ďalšej hodiny
	diskusia
	


	HODINA
	ČAS
	
	Metódy pomôcky
	Lektor 

	8.

 
	
	Téma
	Modelové resuscitačné situácie
	
	Akreditovaný lektor 

(všetci akreditovaní lektori, majú odbornú spôsobilosť vyučovať akúkoľvek tému)

	
	
	Cieľ
	Hlavné ciele
Nadobudnutie nových vedomostí, obnovenie vedomostí a zdokonalenie vedomostí potrebných pre úspešné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	
	
	Hlavné ciele
Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivých krokov, nadobudnutie praktických zručností a obnovenie zručností pri výkonoch a intervenciách, ktoré je potrebné vykonávať v rámci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri náhle vzniknutých život ohrozujúcich a závažných zdravie ohrozujúcich stavoch v rámci svojej profesie.


	
	

	
	5
min
	Úvod
	Oboznámenia s cieľom hodiny, opakovanie predchádzajúcej hodiny.


	výklad, prezentácia, projektor, notebook, plátno, učebné materiály
	

	
	40 min
	Hlavná časť
	· riešenie modelových resuscitačných situácií.

	simulácia, demonštrácia, výklad, notebook, plátno, video, učebné materiály, AED, defibrilátor, figuríny, obväzový a imobilizačný materiál, lekárničky, ambuvak s príslušenstvom pre všetky vekové obdobia, kyslík, redukčný ventil, pomôcky na riedenie liekov
	

	
	5
min
	Záver
	Zhrnutie, zhodnotenie a ukončenie hodiny, kurzu. 
	diskusia
	


aktualizované 1. augusta 2026


