KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

Neodkladna podpora Zivotnych funkcii

Hlavny ciel’

L.

Ciel'om Studijného programu stistavného vzdelavania Neodkladna podpora zivotnych funkecii je
nadobudnutie, osvojenie, doplnenie a obnovenie teoretickych vedomosti praktickych zru¢nosti
zameranych na stbor vedecky zdovodnenych opatreni a cinnosti, ktoré st stcastou
poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri ndhle vzniknutych Zivot ohrozujtcich a
zavaznych zdravie ohrozujucich stavoch.

Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie vedomosti a zdokonalenie vedomosti potrebnych

pre uspesné poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri nahle vzniknutych Zivot

ohrozujucich a zavaznych zdravie ohrozujucich stavoch v ramci svojej profesie.

Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie jednotlivych krokov, nadobudnutie praktickych zru¢nosti

a obnovenie zrucnosti pri vykonoch a intervencidch, ktoré je potrebné vykonavat v ramci

poskytovania neodkladnej zdravotne;j starostlivosti pri nahle vzniknutych zivot ohrozujucich a

zavaznych zdravie ohrozujucich stavoch v ramci svojej profesie.

Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie teoretickych vedomosti:

e zdkladnd neodkladnd podpora zivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme
neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

e nahle zmeny zdravia a koncepcia Ret'azca prezitia,

e zdkladné Zivotné funkcie a ich vztahy - funk¢nd anatomia a zakladna patofyziologia vo
vztahu k ndhlym Zivot ohrozujicim a zdvaznym zdravie ohrozujucim stavom (Quintet prvej
hodiny a in¢),

e hlavné zasady, ¢innosti a tikony v ramci BLS,

e BLS - postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),

e BLS - postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,

e BLS - postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia deti,

e postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia novorodencov (len pre lekarov, sestry
a porodné asistentky pracujlice na neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie
a intenzivnej mediciny a na porodne;j sale),

e pouzitie automatickej externej defibrilacie,

e Specialne resuscitacné situdcie - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikacie,
araz,

e pouzitie defibrilacie (Standardnej),
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e BLS a akatny koronarny syndrom,
e BLS anahla cievna mozgova prihoda, kr¢ové stavy,
e BLS atazky uraz - dopravné nehody,
e 30k, krvacanie,
e hypotermia, hypertermia,
e popaleniny, poleptania,
e bezvedomie - najcastejsie priciny a prva pomoc.

5. Nadobudnutie, osvojenie a obnovenie praktickych zru¢nosti:
e hlavné zasady pri poskytovani BLS - zhodnotenie, bezpecnost’, volanie,
e KPCR dospelych a deti,
e KPCR a defibrilacia (automaticka externa defibrilacia - nelekari, defibrilacia - lekari),
e KPCR novorodencov, pri tehotenstve, topeni, anafylaxii, intoxikacii, podchladeni,
e polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, imobilizacné techniky (chrbtica,

koncatiny),
e uvolnenie dychacich ciest pri duseni sa cudzim telesom,
e zastavenie krvéacania, oSetrenie ran za pouZitia lekarnicky,
e rieSenie modelovych resuscitatnych situécii,
e farmakoterapia v rdmci KPCR - len lekari
e manipuldcia s kyslikovou flaSou s redukénym prietokovym ventilom a stipravou na
pripojenie samorozpinacieho vaku.
6. Minimalny pocet nacvicovanych situacii v simulovanych podmienkach KPR prakticky, pokial

nebude najmenej 75% efektivita v po¢itatovom hodnoteni

Ciastkové ciele
1. kognitivne ciele

e nadobudnut’, osvojit, doplnit' a obnovit vedomosti o zakladnej neodkladnej podpory
zivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

e nadobudnit, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o nahlych zmenach zdravia a koncepcii
Retazca prezitia,

e nadobudnit, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o zakladnych Zivotnych funkciach a ich
vztahoch - funk¢na anatémia a zékladnd patofyziologia vo vztahu k nahlym Zivot

ohrozujlicim a zadvaznym zdravie ohrozujucim stavom (Quintet prvej hodiny a iné),
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e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o hlavnych zasadach, ¢innostiach a
ukonoch v ramci BLS,

e nadobudnit, osvojit, doplnit aobnovit vedomosti o BLS - postupnost tkonov a
kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),

e nadobudnit, osvojit, doplnit aobnovit vedomosti o BLS - postupnost tkonov a
kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,

e nadobudnit, osvojit, doplnit aobnovit vedomosti o BLS - postupnost tkonov a
kardiopulmonalna resuscitacia deti,

e nadobudnit, osvojit, doplnit aobnovit vedomosti o postupnosti ukonov a
kardiopulmonalnej resuscitacie novorodencov (len pre lekarov, sestry a porodné asistentky
pracujuce na neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie a intenzivnej
mediciny a na porodne;j séle),

e nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit vedomosti o pouZziti automatickej externej
defibrilacie,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o Specialnych resuscitacnych situdciach
- topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikacie, Graz,

e nadobudnit, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o pouziti defibrilacie (Standardnej),

e nadobudnit, osvojit, doplnit aobnovit vedomosti o BLS a akatnom koronarnom
syndrome,

e nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit vedomosti o BLS a nahlej cievnej mozgovej
prihode, kf¢ovych stavoch,

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o BLS a tazkom traze - dopravné
nehody,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o Soku, krvacani,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o hypotermii, hypertermii,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ vedomosti o popaleninach, poleptaniach,

e nadobudnut’, osvojit,, doplnit’ a obnovit vedomosti o bezvedomi - najcastejSie priiny a prva

pomoc.

2. psychomotorické ciele
e nadobudntt, osvojit, doplnit’ a obnovit’ zru¢nosti o hlavnych zasadach pri poskytovani BLS

- zhodnotenie, bezpecnost’, volanie,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ zru¢nosti o KPCR dospelych a deti,
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nadobudnut, osvojit, doplnit’ a obnovit’ zru¢nosti o KPCR a defibrilacii (automaticka
externa defibrilacia - nelekari, defibrilacia - lekari),

nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ zru¢nosti o KPCR novorodencov, pri tehotenstve,
topeni, anafylaxii, intoxikacii, podchladeni,

nadobudnut, osvojit, doplnit’ aobnovit zru¢nosti o polohovani, vyslobodzovani,
premiestiiovani, imobilizacnych technikéach (chrbtica, koncatiny),

nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ zrucnosti o uvolneni dychacich ciest pri duseni sa
cudzim telesom,

nadobudnut, osvojit, doplnit’ a obnovit’ zrucnosti o zastaveni krvéacania, oSetreni ran za
pouzitia lekarnicky,

nadobudnut, osvojit, doplnit’” a obnovit’ zru¢nosti o rieSeni modelovych resuscitacnych
situacii,

nadobudnut, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ zru¢nosti o farmakoterapii v ramci KPCR - len
lekari

nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit’ zruénosti v rdmei manipulacie s kyslikovou flasou

s redukénym prietokovym ventilom a supravou na pripojenie samorozpinacieho vaku.

3. afektivne ciele

nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri

nadobudnut, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri o zakladnej neodkladne;j
podpory zivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri nahlych zmenach zdravia
a koncepcii Retazca prezitia,

nadobudnut, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri zékladnych zivotnych
funkciach a ich vztahoch - funk¢éna anatémia a zakladna patofyzioldgia vo vzt'ahu k ndhlym
zivot ohrozujucim a zavaznym zdravie ohrozujicim stavom (Quintet prvej hodiny a iné),
nadobudnut, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri hlavnych zéasadach,
¢innostiach a tkonoch v ramci BLS,

nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri BLS - postupnost’ tkonov
a kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),

nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri BLS - postupnost’ tkonov

a kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,
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e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri BLS - postupnost’ ikonov
a kardiopulmonalna resuscitacia deti,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit' svoj postoj a navyky pri postupnosti ikonov a
kardiopulmonalnej resuscitacie novorodencov (len pre lekarov, sestry a porodné asistentky
pracujuce na neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie a intenzivnej
mediciny a na porodne;j séle),

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit svoj postoj a navyky pri pouziti automatickej
externej defibrilécie,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri $pecialnych resuscitacnych
situaciach - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikacie, uraz,

e nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri pouziti defibrilacie
(Standardne;j),

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit svoj postoj a navyky pri BLS a akutnom
koronarnom syndréome,

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit' svoj postoj a navyky pri BLS a ndhlej cievnej
mozgovej prihode, ki€¢ovych stavoch,

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri BLS a tazkom turaze -
dopravné nehody,

e nadobudnut’, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri Soku, krvacani,

e nadobudnut, osvojit’, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri hypotermii, hypertermii,

e nadobudnit, osvojit, doplnit’ aobnovit svoj postoj a navyky pri popaleninach,
poleptaniach,

e nadobudnut’, osvojit, doplnit’ a obnovit’ svoj postoj a navyky pri bezvedomi - najCastejSie

pri¢iny a prva pomoc.

Definovanie vstupnych pozZiadaviek na ucastnika vzdeldvania

Utastnikmi vzdelavania su zdravotnicki pracovnici (lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra, porodna
asistentka, fyzioterapeut, verejny zdravotnik, zdravotnicky laborant, nutricny terapeut, dentalna
hygienicka, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny technik, technik pre zdravotnicke
pomocky, optometrista, farmaceuticky laborant, masér, o¢ny optik, ortopedicky technik, prakticka
sestra, zubny asistent, sanitar, logopéd, psycholog, liecebny pedagdg, laboratorny diagnostik, fyzik).

Odborna prax ako i dizka praxe nie je definovana.
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Teoretické vedomosti v neodkladnej podpore Zivotnych funkcii u dospelych a deti vratane automaticke;j

externej defibrildcie tvoria najviac 40% vzdelavacieho programu:

zakladna neodkladna podpora Zzivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme
neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

nahle zmeny zdravia a koncepcia Retazca prezitia,

zakladné zivotné funkcie a ich vztahy - funkéna anatémia a zékladna patofyziologia vo
vztahu k ndhlym Zivot ohrozujicim a zdvaznym zdravie ohrozujucim stavom (Quintet prvej
hodiny a in¢),

hlavné zasady, ¢innosti a tkony v rdmci BLS,

BLS - postupnost’ ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),

BLS - postupnost’ tikonov a kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,

BLS - postupnost’ tikonov a kardiopulmonalna resuscitacia deti,

postupnost’ tkonov a kardiopulmonalna resuscitacia novorodencov (len pre lekarov, sestry
a porodné asistentky pracujice na

neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie a intenzivnej mediciny a na
porodnej sale),

pouzitie automatickej externej defibrilécie,

Specialne resuscitatné situacie - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikacie,
araz,

pouzitie defibrilacie (Standardnej),

BLS a akuatny koronarny syndrom,

BLS a nahla cievna mozgova prihoda, kfcové stavy,

BLS a tazky tiraz - dopravné nehody,

Sok, krvacanie,

hypotermia, hypertermia,

popaleniny, poleptania,

bezvedomie - najcastejsie priiny a prva pomoc.

Praktické skusenosti a zruénosti v neodkladnej podpore zivotnych funkcii u dospelych a deti vratane

automatickej externej defibrilacie tvoria najmenej 60% vzdelavacieho programu:

hlavné zasady pri poskytovani BLS - zhodnotenie, bezpecnost’, volanie,
KPCR dospelych a deti,

KPCR a defibrilacia (automaticka externa defibrilacia - nelekari, defibrilacia - lekari),
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e KPCR novorodencov, pri tehotenstve, topeni, anafylaxii, intoxikacii, podchladeni,

e polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, imobilizacné techniky (chrbtica,
koncatiny),

e uvolnenie dychacich ciest pri duseni sa cudzim telesom,

e zastavenie krvacania, oSetrenie ran za pouZitia lekarnicky,

e rieSenie modelovych resuscitatnych situdcii,

e farmakoterapia v rdmci KPCR - len lekari

e manipuldcia s kyslikovou flaSou s redukénym prietokovym ventilom a stipravou na
pripojenie samorozpinacieho vaku.

Minimalny pocet nacvicovanych situacii v simulovanych podmienkach KPR prakticky, pokial’ nebude

najmenej 75% efektivita v pocitacovom hodnoteni.

Dizka vzdelavania je minimélne 8 vyu¢ovacich hodin.

1. Prezencna forma - 8 vyucovacich hodin — priama tcast’ tcastnika na kurze inStruktora prvej
pomoci — teoretickd vyucba (40% vyucovacich hodin) a prakticka vyucba (60% vyucovacich
hodin),

2. E-learningova forma - 8 vyucovacich hodin — teoreticku ¢ast’ vyucby absolvuje ucastnik kurzu
v ramci e-learningovej formy z domaceho prostredia v dizke trvania 40% vyuéovacich hodin —
prakticka cast’ vyucby prvej pomoci musi kazdy tcastnik absolvovat’ priamou ucastou na

vyuébe v dizke trvania 60% vyu¢ovacich hodin, teda prezenéne.

Pocet kreditov prislichajucich za absolvovanie akreditovaného Studijného programu ziska zdravotnicky
pracovnik v zmysle vyhlasky ¢. 74/2019 Z. z.o kritéridch a sposobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickeho pracovnika (dalej len ,,vyhlaska ¢. 74/2019 Z. z.*) a to 8 vyucovacich hodin vzdelavania

= & kreditov.

Sposob ukoncenia Studijného programu sustavného vzdelavania Neodkladna podpora zivotnych funkcii
je formou zaverecného testu, ktory pozostava zo sady 25 otazok. Na uspesné zvladnutie testu je nutné,
aby ucastnik vzdelavania dosiahol minimalne 75% uspesnost’, teda musi ziskat’ minimalne 19 bodov

z celkového mozného poctu 25 bodov.
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