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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Agresia
Ciel Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
doplnenie vedomosti o agresii a poruchach spravania sa.
. . I - — vyklad, prezentacia,
Oboznamenia sa naplinou kurzu, dlzkou kurzu, ukoncenim .
5 - . ; . . projektor, notebook,
min Uvod | kurzu, oboznamenie sa cielom hodiny. latno. ucebné
p mat,eriél Akreditovany lektor
. . — — Y (vSetci akreditovani
» Agresia — zakladné pojmy a klasifikacia lektor -
[ : ; PR ektori, maju
» Zdroje agresivneho spravania odbornt spésobilost
» Autoagresia, sebaposkodzovanie a suicidalne riziko, simulacia, vyklad, covat :fkllkol’vek
- » Rizikové faktory pre agresivne spravanie prezentacia, > .
35 | Hlavna L L . .. . tému)
. - e » Psychické poruchy spojené so zvySenym rizikom projektor, notebook,
min cast B . . . .
agresivneho spravania platno, video,
» Zakladné zivotné funkcie a ich vztahy - funkéna anatéomia ucebné materialy
a zakladna patofyziologia vo vztahu k nahlym zivot
ohrozujucim stavom
5 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver <. ) 1s s . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Proaktivne stratégie
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o proaktivnych stratégiach ako nastroja
prevencie agresii a portch spravania sa.
vyklad, prezentacia, . .
5 - Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook, Akfedl'tovany lektqr
. Uvod . i - . (vSetci akreditovani
min hodiny. platno, ucebné . .
o . lektori, maju
materialy B o
. — > odbornu sposobilost
simulacia, vyklad, < TP
. . e vyucovat akukolvek
35 Hlavna » Proaktivne stratégie prezentacia, tému)
min Sast » Model SAFEWARDS projektor, notebook,
» WEDDINGEROV model platno, video,
ucebné materialy
5 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver oy SN . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Komunikicia s pacientom s psychickou poruchou
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o spdsoboch efektivnej komunikacie
s pacientom s psychickou poruchou.
vyklad, prezentacia,
3 5 Uvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook, | Akreditovany lektor
min hodiny. platno, ucebné (vSetci akreditovani
o materialy lektori, maju
» Komunikacia s pacientom s psychickou poruchou . . ) odbornu sposobilost
» Komunikacia v klinickej zdravotnickej praxi 51mula01a‘,[ yyklad, vyucovat akukolvek
35 | Hlavna » Formy socialnej komunikacie ‘plzezen ama; Kk tému)
min cast » Verbalna a neverbalna komunikacia pI‘O‘]el‘tOI‘, nq;e 00%;
» VSeobecné zasady komunikacie s pacientom so P str}o, Vi e(.),’l
psychickou poruchou ucebne materialy
5 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukoncenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver <. s s . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metody poméocky Lektor
Téma | Timova spolupraca pri zvladani agresivneho pacienta
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
- doplnenie vedomosti o moznostiach timovej spoluprace pri
Ciel X . . : . .
zvladani agresivneho pacienta a pacienta s psychickou
poruchou.
vyklad, prezentacia,
5 Uvod Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook,
min hodiny. platno, ucebné
- p p — - . - materialy Akreditovany lektor
» Timova spolupraca pri zvladani agresivneho pacienta ot . !
. . . ! (vSetci akreditovani
> Efektivna komunikacia s agresivnym pacientom . P
[ > Odporicani deni n . lektori, maja
porucania pre vedenie rozhovoru s agresivnym ‘ o ] odbornt sposobilost
pacientom simulacia, vyklad, - s LT
s . e vyucovat akukolvek
- » Manazment hnevu pacienta prezentacia, )
35 | Hlavna B PR P . . . . tému)
. 2 s » Zasady efektivnej komunikacie s agitovanym pacientom projektor, notebook,
min cast P . .
» Dokumentacia incidentu platno, video,
» Debrifing ucebné materialy
» Implementacia navrhov na zlepSenie manazmentu
agresivneho pacienta
>
5 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver <. s s . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026




)

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Deeskalacia konfliktov
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o moznostiach a sposoboch deeskalacie
konfliktov.
vyklad, prezentacia,
5 Uvod Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook,
min hodiny. platno, ugebne Akreditovany lektor
materialy (vSetci akreditovani
P > Ako rozl?o?nat situaciu, ktora bude vyzadovat lektori, maja
deeskalaciu odbornu sposobilost
» Deeskalacia konfliktov simulacia, vyklad, - ) Pos .
, . . Y. vyucovat akukolvek
35 Hlavna » Nastroje deeskalacie prezentacia, tému)
. . » Desatoro deeskalacie projektor, notebook,
min cast . . . . . . .
» Varovné signaly agresivity platno, video,
» Minimalizacia rizik agresivnych prejavov ucebné materialy
» Ochranu zdravia a bezpecnosti pacienta
a zdravotnickych pracovnikov
5 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver -, e . . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026




sou T xa
;‘,’@\&t r-‘ Oé’vt"x

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

» RieSenie problematiky obmedzovacich prostriedkov
v Slovenskej republike

platno, video,
ucebné materialy

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Met6dy hodnotenia rizika agresivneho spravania
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel’ doplnenie vedomosti o metédach hodnotenia rizika agresivneho
spravania.
vyklad, prezentacia,
§ Uvod Oqunamema s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajucej prOJe}<tor, n?tebqok, Akreditovany lektor
min hodiny. platno, ucebné - . .
materialy (vSetci al;red1t9yan1
® » Metody hodnotenia rizika agresivneho spravania dblekt?rl’ {najll)l.l ¢
» Posudzovanie a hodnotenie agresivity a agresie simulacia, vyklad, ° ?rngsaﬁ?élz ll’vc()ei
a5 [T » Autoagresia prezentacia, e tému) 0
. -avna » Standardizované a systematického hodnotenia rizika projektor, notebook,
min cast - . ) B .
» Timova spolupraca platno, video,
» Zdravotnicka dokumentacia ucebné materialy
» Bezpecnost pacienta a zdravotnickeho personalu
5 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukoncéenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver - 1= s . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.
HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Obmedzovacie prostriedky
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o moznostiach indikovaného pouzivania
obmedzovacich prostriedkov.
vKlad, prezentacia Akreditovany lektor
5 - Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook, (vSetel al;red1t9yan1
o . Uvod . B v . lektori, maju
min hodiny. platno, ucebné db 1 sposobilost
materialy ° ?rnu,spli) S 12 11,031;[
> Uloha psychiatrie pri zniZovani natlaku a pouzivania sily simulacia, vyklad, Vwcovziériul)l ove
35 Hlavna v starostlivosti o dusSevné zdravie prezentacia,
min sast » ,Natlak? V sektore dusevného zdravia projektor, notebook,

aktualizované 1. augusta 2026




KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

Obmedzovacie prostriedky v psychiatrii

Registrovanie pouzivania obmedzovacich prostriedkov
Nespravne indikacie pouzitia obmedzovacich
prostriedkov

Izolacia

Odportcéania pre prax

Telesné a netelesné obmedzenia

Legislativa

Nebezpecné situacie

Profesionalneho a zodpovedny pristup k pacientovi
Ochranu zdravia a bezpecnosti pacienta a zdravotnickych
pracovnikov

V VY

YVVVVYVYY

min

Zaver

Zhrnutie, zhodnotenie a ukoncenie hodiny, oboznamenie o ¢ase
zaciatku dalSej hodiny.

diskusia

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metody poméocky Lektor
Téma | Ludské prava
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
- doplnenie = vedomosti o lIudskych  pravach v kontexte
Ciel . . . . .
poskytovania starostlivosti o agresivheho pacienta alebo
pacienta s poruchou spravania.
vyklad, prezentacia, . .
5 - Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook, Akfedl'tovany lektqr
. Uvod . ; < . (vSetci akreditovani
min hodiny. platno, ucebné . .
o .. lektori, maju
materialy B o
; —— . — > odbornu sposobilost
» Ludské prava simulacia, vyklad, - AP
. ) B . .. . e vyucovat akukolvek
- » Nadnarodné kontrolné mechanizmu dodrziavania prezentacia, j
35 | Hlavna . . . . tému)
min Sast Tudskych prav projektor, notebook,
» Narodné kontrolné mechanizmu dodrziavania 'udskych platno, video,
prav ucebné materialy
5 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. Zaver oy 1= s . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA | CAS Metédy pomécky Lektor
Téma Farfnakt.)légia v klinickej praxi z pohl'adu agresivity a poriach
spravania
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o principoch vyuzitia farmakoterapie ako
iel ) i 3 . . . . b
jedného z nastrojov poskytovania starostlivosti o agresivneho
pacienta alebo pacienta s poruchou spravania.
vyklad, prezentacia,
5 Uvod Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajucej projektor, notebook,
min hodiny. platno, ucebné
materialy . .
» Farmakologia ako obmedzovaci prostriedok Akfedl‘tovany lektqr
» Farmakoterapeutické postupy na zvladnutie agresivinych (vsetci ak.red1t.o§/an1
® prejavov pacientov s psychickymi poruchami lektf)rl’ mau
» Lieciva, ktoré je mozné vyuzivat na zvladnutie akutne;j . o . odb?rnu’spo‘sobl,lost
agitovanosti simulacia, yyklad, Vyucova"c akukolvek
35 Hlavna » Rozhodovaci algoritmus vyuzitia farmakoterapie 'prezentama, tému)
min cast manazmentu agresie prOJeI?tor, nqtebook,
» Vybeh vhodného liec¢iva P latr}o, v1de<?:
» Farmakokinetika a farmakodynamika ucebné materialy
» Kompetencie zdravotnickych pracovnikov
» Cesty a sposoby podania
» Rizika farmakoterapie
5 74 Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o ¢ase . .
. aver -, NN . diskusia
min zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Stres
Nadobudnutie novych vedomosti, obnovenie, zdokonalenie a
Ciel doplnenie vedomosti o strese ako kazdodennej sucasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
vyklad, prezentacia,
5 - Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie projektor, notebook,
. Uvod . . . i - -
min predchadzajucej hodiny. platno, ucebné
materialy
» Teodria stresu Akreditovany
» Narocné a zavazné zivotné situacie lektor
P » Typy stresu (vSetci akreditovani
» Stresova reakcia lektori, maja
» RieSenie stresovych situacii simulacia, vyklad, | odbornu sposobilost
- » Stratégie zvladania stresu — COPING prezentacia, vyucovat akukolvek
35 | Hlavna P .. . ) . . . .
. Ry » Stratégie vyuzivané na zvladnutie stresu pri projektor, notebook, tému)
min cast P . . . . .
poskytovani zdravotnej starostlivosti platno, video,
» Metody a stratégie zvladania stresu a prace ucebné materialy
s vlastnymi emoéciami (relaxa¢né, komunikacné
techniky, vybitie hnevu, ritualy, grounding techniky,
mindulness, rezim dna, vegetativne funkcie,
psychoterapia a koucing)
5 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Prakticky nacvik - proaktivne stratégie
Ciel Naucit sa pouzivat jednotlivé proaktivne stratégie ako
metody prevencie agresivneho spravania.
- prezentacia,
10 - Oboznamenia s cielom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, Akreditovany
. Uvod . ; < ;
min hodiny. platno, ucebné lektor
materialy (vSetci akreditovani
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia proaktivnej simulacia, r ole play, lekt9r1, mau -
S . i . . . analyza odbornu sposobilost
® stratégie prevencie agresivneho spravania agresivity videozéznamu vyucovat aktkolvek
100 | Hlavna a poruch spravania prostrednictvom debriefin ’ tému)
min cast o Case Study - vyuzitie modelu SAFEWARDS roiektor (1310 tegbook
o Case Study - vyuzitie WEDDINGEROV projestor, ne ’
platno, video,
modelu < j .2
ucebné materialy
10 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver | oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026




it
&)

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
a Prakticky mnacvik - komunikacie s pacientom s
Téma .
psychickou poruchou
Naucit sa pouzivat efektivne formy komunikacie ako metoédy
Ciel prevencie agresivneho spravania ako i metédy deeskalacie
agresivity.
1 3 - prezentacia, Akreditovany
10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, lektor
min hodiny. platno, u.(febné (vSetci akreditovani
—— P v PR : rfla}terlaly lektori, maju
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia efektivnej formy | simulacia, role play, D o
oo 3 . . . odbornu sposobilost
) komunikacie ako metody prevencie agresivneho analyza vyucovat akukolvek
. spravania ako i metédy deeskalacie agresivity: videozaznamu, .
160 | Hlavna P y . g y . . tému)
min Sast o Case Study: prevencia agresivneho spravania debriefing
o Case Study: agitovany pacient projektor, notebook,
o Case Study: agresivne spravanie u psychicky platno, video,
chorého pacienta ucebné materialy
10 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026




)

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

HODINA CAS Met6dy pomocky Lektor
G Prakticky nacvik - timovej spoluprace pri zvladani
Téma P .
agresivneho pacienta.
o7 Naucit sa pouzivat efektivne formy timovej spoluprace ako
Ciel p > . B . B .
metody zvladania agresivneho, agitovaného pacienta.
(| prezentacia, . .
1 6 10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, Akrt::li:(;‘:any
min hodiny. platno, u.(zebné (vSetci akreditovani
: lrfla}terla}y I lektori, maju
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia timovej st a::;’l T;ae PaY, | odbornu sposobilost
® spoluprace ako metédy zvladania agresivneho, . Y vyucovat akukolvek
. . . . videozaznamu, .
100 | Hlavna agitovaného pacienta: ! tému)
. e L. . . debriefing
min cast o Case Study: agitovany pacient .
: . . . . projektor, notebook,
o Case Study: agresivne spravanie u psychicky . .
X . platno, video,
chorého pacienta < . .2
ucebné materialy
10 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
Téma | Prakticky nacvik — deeskalacie konfliktu
Naucit sa pouzivat efektivne metody deeskalacie na
Ciel zvladnutie agresivneho, agitovaného pacienta ako i prevencie
agresie u psychicky chorého pacienta
1 8 - prezentacia,
10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, Akreditovany

min hodiny. platno, ucebné lektor

materialy (vSetci akreditovani
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia deeskalacie na | simulacia, role play, lektori, maju
zvladnutie agresivneho, agitovaného pacienta ako analyza odbornu sposobilost
o 160 | Hlavna i prevencie agresie u psychicky chorého pacienta: videozaznamu, vyucovat akukolvek
avna . . . ; p
min dast o Case Study: agitovany paC}ent debriefing tému)
o Case Study: agresivny pacient projektor, notebook,
o Case Study: prevencia agresivneho spravania platno, video,
u psychicky chorého pacienta ucebné materialy
10 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver | oy b 1x . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.
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KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
Téma Prakticky nacvik - pouzivania metod hodnotenia rizika
agresivneho spravania.
Ciel Naucit sa pouzivat efektivhe metody hodnotenia rizika
agresivneho spravania.
(| prezentacia, . .
2 1 10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, Akr(::li:z‘:any
min hodiny. platno, ucebné o . )
. (vSetci akreditovani
materialy . -
- — lektori, maju
simulacia, role play, P
C . . e .. . . odbornu sposobilost
) > RieSenie modelovej situacie vyuzitia metod analyza covat akakolvek
. hodnotenia rizika agresivneho spravania: videozaznamu, > .
100 | Hlavna o . . ; tému)
min Sast o Case Study: agitovany pacient debriefing
o Case Study: prevencia agresivneho spravania | projektor, notebook,
u psychicky chorého pacienta platno, video,
ucebné materialy
10 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026
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FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
Prakticky nacvik - zaklady sebaobrany, obrany proti
Téma | atokom, Speciilne tuchopy, drzanie a pouzivania
obmedzovacich prostriedkov.
Naucit sa pouzivat zaklady sebaobrany, obrany proti titokom,
Ciel §pecialnych tuchopov, drzania a pouzivat obmedzovacie
prostriedky v klinickej praxi.
2 3 (| prezentacia, Akreditovany
10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, lektor
min hodiny. platno, uf;ebné (vSetci akreditovani
— - materialy lektori, maju
» Sebaobrana, obrana proti itokom, Specialne chvaty, | _. laci le ol dbornt sposobilost
hmaty, drzanie simulacia, role play, | odbornu sposobilos
® A Do p . analyza vyucovat akukolvek
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia telesnych . ! .
. . . . videozaznamu, tému)
160 | Hlavna a netelesnych obmedzovacich prostriedkov: debriefin
min cast o Case Study: agitovany pacient . &
: . . projektor, notebook,
o Case Study: agresivny pacient - .
) . . . . platno, video,
o Case Study: prevencia agresivneho spravania < . 22
. B : ucebné materialy
u psychicky chorého pacienta
10 . Zhrnutie, zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dalSej hodiny.
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HODINA CAS Metédy pomécky Lektor
a Prakticky nacvik - vyuzitia farmakologického pristupu
Téma . . .
ako obmedzovacieho prostriedku agresie.
o7 Naucit sa efektivne pouzivat farmakologicky pristup ako
Ciel X . . . -
nastroja obmedzenia agresie v kontexte kompetencii.
2 6 - prezentacia, Akreditovany
10 - Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajiice;j rojektor, notebook,
Uvod ¥, OP P Juce] | pro) lektor
min hodiny. platno, ucebné setei akredi )
materialy (Vseit(i: akreditovani
; ——, ektori, maju
z ; » RieSenie modelovej situacie vyuzitia farmakologie ako 31mu1ac1a,1 }‘ole play, odbornu sposobilost
o nastroja obmedzenia agresie: Vi deaI;Zz}r’f:m vyucovat akukolvek
100 | Hlavna o Case Study: agitovany pacient d((a)brieﬁn s tému)
min cast o Case Study: agresivny pacient roiektor. 1 tgb K
o Case Study: prevencia agresivneho spravania P o;|; lét(rjlo’ vci) diooo ’
u psychicky chorého pacienta udebné materidly
10 - Zhrnutie, zhodnotenie a ukonéenie hodiny, oboznamenie o . .
. Zaver - oy o . . diskusia
min Case zaciatku dal§ej hodiny.

aktualizované 1. augusta 2026




it
&)

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

HODINA CAS Met6édy pomécky Lektor
Téma | Prakticky nacvik — zvladania stresu.
. 1 Naucit sa efektivne vyuzivat metody zvladania stresu
Ciel .. . .
v klinickej praxi.
- prezentacia,
10 Gvod Oboznamenia s ciefom hodiny, opakovanie predchadzajtcej | projektor, notebook, Akreditovany
min hodiny. platno, ucebné lektor
materialy (vSetci akreditovani
simulacia, role play, lektori, maju
> RieSenie modelovej situacie vyuzitia farmakologie ako analyza odbornu sposobilost
o . nastroja obmedzenia agresie: videozaznamu, vyucovat akukolvek
150 | Hlavna L. . .
min Sast o Case Study: Stresova situacia debriefing tému)
o Case Study: Metédy zvladania stresu v praxi projektor, notebook,
o Case Study: Metédy zvladania stresu v praxi platno, video,
ucebné materialy
20 . Zaverecné zhodnotenie a ukonc¢enie hodiny, kurzu, . .
. Zaver | . . . . - . diskusia
min instrukcie k zaverecnému testu.
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