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Predmet a téma

LEGISLATIVA V ZZS a suvisiacich pravnych predpisov, trestny zikon, vyhlaska
o rozsahu praxe zdravotnickeho zachranara a iné. Postavenie zdravotnickeho zachranara
— Specialistu v systéme ZZS. Vyhlaska o rozsahu praxe zdravotnickeho zachranara a
iné Spravne vedenie zdravotnej dokumentacie. Aktualne Standardy a doporucenia.

LEGISLATIVA V ZZS - cvienia v laboratérnych podmienkach (12:05 — 13:00 hod.
prestavka obed)

DIAGNOSTIKA V URGENTNEJ A INTENZIVNEJ MEDICINE Definicie,
vyznam aciele diagnostikovania vurgentnej a intenzivnej medicine. RozSirené
fyzikalne vysetrenie. Specidlne vySetrovacie postupy pre neodkladni zdravotni
starostlivost’ pri vySetreni respiracného systému, kardiovaskuldrneho systému,
invazivnych vySetrovacich metod. Aktudlne Standardy a doporucenia.

DIAGNOSTIKA V URGENTNEJ A INTENZIVNEJ MEDICINE cviGenia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

DIAGNOSTIKA V URGENTNEJ A INTENZIVNEJ MEDICINE Monitorovanie
centrilneho nervového systému. Vyuzitie hodnotiacich metod a $kal. Specialne
moznosti monitoringu Fyziologické a patologické hodnoty jednotlivych vySetreni.
Aktualne Standardy a doporucenia.

DIAGNOSTIKA V URGENTNEJ A INTENZiVNEJ MEDICINE cvicenia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

STAROSLIVOST  OKRITICKY CHORYCH PRI  ZLYHAVANI
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU Akitne kardiovaskuldrne ochorenia.
Starostlivost’ o pacienta s akutnym koronarnym syndromom, infarktom myokardu,
moznosti lieCby a komplikacie. Prednemocni¢nd trombolyza u pacienta s akitnym
infarktom myokardu. Aktudlne Standardy a doporucenia.

STAROSLIVOST ~ OKRITICKY ~ CHORYCH PRI  ZLYHAVANI{
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU cvicenia v laboratornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

Den Hod.
8:00 - 10:25
1.
10:30 - 17:05
8:00 - 10:25
2.
10:30 - 17:05
8:00 - 10:25
3.
10:30 - 17:05
8:00 - 10:25
4.
10:30 - 17:05
8:00 - 10:25
5.
10:30 - 17:05

STAROSLIVOST  OKRITICKY CHORYCH PRI  ZLYHAVANI
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU Aktudlne $tandardy a doporudenia pre
Pldcna embdlia moznosti liecby a komplikdcie. Starostlivost’ o pacienta poruchami
srdcového rytmu, hypertenziou. moznosti liecby a komplikécie. Starostlivost’ o pacienta
cievnou mozgovou prihodou, cievnym uzaverom ezofagialnymi varixami, aneuryzmou,
moznosti liecby a komplikacie. Elektrokardiografia a elektroimpulzoterapia

STAROSLIVOST ~ OKRITICKY  CHORYCH PRI  ZLYHAVANI
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU cvicenia v laboratornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

1. tyZden teoretickych prednasok a cviceni v laboratérnych podmienkach
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8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST OKRITICKY CHORYCH PRI ZLYHAVANI
RESPIRACNEHO SYSTEMU Aktuélne $tandardy a doporudenia pre Automatické
dychacie pristroje, ventilatné rezimy (objemy, frekvencia, typy podpory, PEEP), ich
nastavenie a obsluha. Stavy vyzadujice UPV. Invazivne aneinvazivha UPV.
Komplikacie aneziaduce ucinky UPV. Problematiky odvykania pacientov od
ventilatora. Extubdcia pacienta, starostlivost’ o endotrachealne, tracheostamické kanyly
a subglotické pomdcky. Vymena tracheostomickej kanyly. Toaleta dychacich ciest,
endobronchialna lavaz.

STAROSLIVOST ~ OKRITICKY CHORYCH PRI ZLYHAVANI
RESPIRACNEHO SYSTEMU  cvicenia v laboratornych podmienkach (12:05 —
13:00 hod. prestavka obed)

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST OKRITICKY CHORYCH PRI ZLYHAVANI
RESPIRACNEHO SYSTEMU Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti
s respira¢nou insuficienciou, akutnou dychovou nedostato¢nostou, astmatickym
zachvatom, status astmaticus, chronickd obstrukéna choroba pluc. Klinické prejavy,
moznosti lieCby a komplikacie Aktualne postupy a Standardy pre postupy neodkladne;j
zdravotne] starostlivosti nekardidlny plucny edém, laryngitida, epiglotitida,
laryngospazmus. Klinické prejavy, moznosti liecby a komplikacie

STAROSLIVOST ~ OKRITICKY CHORYCH PRI ZLYHAVANI
RESPIRACNEHO SYSTEMU cvicenia v laboratornych podmienkach (12:05 —
13:00 hod. prestavka obed)

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR ERC Guidelines 2021 (event. 2025 a nasl.)
NajaktuanejSie odporucania, liecebné postupy a lieky pouzivané pri KPR. Pristroje na
mechanicki podporu krvného obehu akompresie hrudnika. Reverzibilné priciny
nahleho zastavenia obehu a moznosti ich odstranenia v podmienkach UZS.

§TAROSLIVQST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR cvi¢enia v laboratornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR Spriechodnenie a zaistenie dychacich ciest
v jednotlivych vekovych kategoriach.  Koniopunkcia, koniotdmia, dekompresia
hrudnika ihlou.

§TAROSLIVQST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR cvi¢enia v laboratornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

10.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

§TAROSLIVQST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR Bilaterdlna torakotomia pri traumatickom
zastaveni obehu. Terapeutickd hypotermia. Kardioverzia, doCasné kardiostimulacia

§TAROSLIVQST O KRITICKY CHORYCH S PORUCHOV VEDOMIA A PRI
SPECIFICKYCH SITUACIACH KPR cvi¢enia v laboratornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

2. tyZzden teoretickych prednasok a cvi¢eni v laboratérnych podmienkach

aktualizované 1. augusta 2026
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11.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH SO ZAVAZNOU TRAUMOU
Aktualne odporacania, postupy. Principy starostlivosti o kriticky chorych so zavaznou
traumou. Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti s polytraumou, poranenim
chrbtice, miechy, hlavy a tvare, poraneni kosti, kibov a mikkych Gasti. Poranenia
hrudnika, brucha a krvacania.

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH SO ZAVAZNOU TRAUMOU
cvicenia v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

12.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH SO ZAVAZNOU TRAUMOU
Termickd trauma, crush syndrém, blast syndrém, vySkova choroba, dekompresna
choroba, barotrauma. Rozsirena kardiopulmonalna resuscitacia u deti a dospelych pri
traumatickom zastaveni obehu. Principy Prehospital Trauma Life Support a jeho
implementacia do praxe.

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORYCH SO ZAVAZNOU TRAUMOU
cvicenia v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

13.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

AKUTNE STAVY V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE Aktualne odportcania
a postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti v gynekoldgii a pdrodnictve.
Gynekologické krvacania. Pérodnicke krvéacania

AKUTNE STAVY V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE cvitenia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

14.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

AKUTNE STAVY V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE Aktualne odportcania
a postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti v gynekoldgii a pdrodnictve.
Gynekologické krvacania. Poérodnicke krvéacania

AKUTNE STAVY V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE cvitenia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

15.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORE DIETA A NOVORODENCA Aktuélne
zasady, postupy aodporucnia v intenzivnej starostlivosti o kriticky choré dieta
anovorodenca, vratane nezrelého predCasne nerodeného novorodenca. Podpora
poporodnej adaptacie bezprostredne porodeného novorodenca, ERC 2021 zékladnej
arozsirenej KPR diefata a novorodenca mimo zdravotnickeho zariadenia. Transport
nezrelého a patologického novorodenca.

STAROSLIVOST O KRITICKY CHORE DIETA A NOVORODENCA cvigenia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

3. tyZdern teoretickych prednasok a cviceni v laboratérnych podmienkach

aktualizované 1. augusta 2026
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16.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST OKRITICKY CHORYCH PRI UDALOSTIACH
S HROMADNYM POSTIHNUTIM OSOB Postupy pri UHPO zamerané na urgentnii
a intenzivnu medicinsku Cast’ a neodkladnu zdravotnu starostlivost’ o kriticky chorych
pri UHPO a medicine katastrof. Aktualne odporticania a Standardy. Retriage pred
vstupom do hniezda ranenych, organizacia prace v hniezde ranenych.

STAROSLIVO§T O KRITICKY CHORYCH PRI UDALOSTIACH
S HROMADNYM POSTIHNUTIM OSOB cvicenia v laboratéornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

17.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

STAROSLIVOST OKRITICKY CHORYCH PRI UDALOSTIACH
S HROMADNYM POSTIHNUTIM OSOB Dynamika vyvoja azmena statusu
pacienta pred apo intervencii v hniezde ranenych, zmena priorit v transporte
postihnutych o0sob z hniezda ranenych, komunikacia s velitel'om zdravotnickeho zasahu
vyhodnotenie potrieb koncovych zariadeni kstavu apovaha postihnutych osob.
Koordinacia velitel'skych pozicii. Priprava cvicenia a sut'aze UHPO.

STAROSLIVO§T O KRITICKY CHORYCH PRI UDALOSTIACH
S HROMADNYM POSTIHNUTIM OSOB cvicenia v laboratéornych podmienkach
(12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

18.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

FARMAKOLOGIA V STAROSTLIVOSTI O KRITICKY CHORYCH Definicia
a ulohy farmakoldégie, mechanizmus tuc¢inkov lieCiv, vzijomné vztahy lieciv,
farmakokinetika, farmakodynamika, agonizmus, antagonizmus. druhy liecby, placebo
terapia, nové lie¢iva, formy liekov, rezorbcia, transport, biotransformaicia,
vyluovanie. RozSirend  terminoldgia vo farmakoldgii, cesty aplikacie lieciv,
davkovanie lie¢iv, zasady a sposoby podédvania lieCiv

FARMAKOLOGIA V STAROSTLIVOSTI O KRITICKY CHORYCH cvi¢enia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

19.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

FARMAKOLOGIA  VSTAROSTLIVOSTI O KRITICKY CHORYCH
Matematika vo farmakologii. Liekové vybavenie ambulancii ZZS, Kompetencie ZZ v
ramci farmakoterapie. Farmakolédgia a jej Specifika v starostlivosti o kriticky chorych
pacientov v UZS. Hlavné a Specifické liekové skupiny, lieiva v urgentnej a intenzivne;j
medicine. Indikacie, kontraindikacie, davkovanie, neziaduce ucinky pouzivanych
farmak na organizmus a nastup ucinku.

FARMAKOLOGIA V STAROSTLIVOSTI O KRITICKY CHORYCH cvi¢enia
v laboratornych podmienkach (12:05 — 13:00 hod. prestavka obed)

20.

8:00 - 10:25

10:30 - 17:05

KOMUNIKACIA Osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie, Verbalna
neverbalna kounikacia, asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych
pacientov, kolegov a partnerov.

KOMUNIKACIA cvitenia v laboratérnych podmienkach
prestavka obed)

(12:05 — 13:00 hod.

4. tyzden teoretickych prednasok a cvi¢eni v laboratérnych podmienkach

aktualizované 1. augusta 2026




